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 شناسي روان نظريات اساس بر شاهنامه هاي شخصيت بررسي
  شلدون و كرچمر

 ١زاده اشرف رضا
   مشهد واحد اسلامي آزاد دانشگاه زبان و ادبيات فارسي تمام استاد

  ٢جندابه صفري زهرا
  مشهد واحد اسلامي آزاد دانشگاه فارسي ادبيات و زبان دكتري آموختة دانش

  ١/٣/١٣٩٨: پذيرش تاريخ|       ٥/١١/١٣٩٧: دريافت تاريخ
  چكيده
ــت« ــر ارنس ــك)» Ernest Kerchmer( كرچم ــاني روانپزش ــا آلم ــه ب ــه توج  ب

 تيـپ  سه به را افراد چاقي، يا لاغري ها، شانه پهناي همچون بدني، هاي گيري اندازه
 تقسـيم ) athletic( پهلـواني  سـنخ  و)  asthenic( تنان لاغر ،) pyknic( تنان فربه

 آمريكـايي،  دانشمند) » William Sheldon( شلدون ويليام« نيز آن از پس كرد؛
 جنيني، هاي لايه از كدام هر بيشتر رشد به توجه با و آماري هاي روش از استفاده با

ــه ســه ــيتي جنب ــا شخص ــوان ب ــاي عن ــورفا :ه ــورف ،) Ectomorph( كتوم  مزوم
)Mesomorph (انــــدومورف و )Endomorph (كــــرد مشــــخص افــــراد در .

 بـه  تـوان  مـي  شـود،  مـي  شخصـيت  ٥٧ بـر  بـالغ  كـه  را شاهنامه اصلي هاي شخصيت
 و توصـيف  بـه  پـژوهش،  ايـن  اصـلي  بخـش . داد قرار ها بندي طبقه اين در اي گونه

 بـه . پـردازد  مـي  شده، اشاره هاي شناسي تيپ با مطابق شاهنامه هاي شخصيت تحليل
 بــراي ايرانــي يالگوهــا عنــوان بــه شــاهنامه هــاي شخصــيت تحقيــق ايــن در بيــاني
 اشـاره  نظريـات  كه رسد مي نظر به. شوند مي معرفي »شلدون« و» كرچمر« هاي نظريه
 و كارايي هم دور هاي قرن در حتي و نيست ميلادي بيستم سدة به متعلق فقط شده

 تطـابق  بـه  شـاهنامه  در فردوسـي  كه دهد مي نشان تحقيق ماحصل. اند داشته كاربرد
 و رفتـار  بـين  و دارد اعتقـاد  داستانش هاي شخصيت يكفيزيولوژ تيپ و رفتار ميان
  .دارد وجود معنا تمام به سنخيتي شاهنامه هاي شخصيت ظاهري تيپ

  شناسي تيپ شخصيت، شاهنامه، شلدون، كرچمر،: كليدي هاي واژه

                                                                                                                   
1 Email: dr.rashrafzade2000@gmail.com ( مسئول ةسندينو ) 
2 Email: safariadabyatphd@gmail.com 



  
  )٦٩- ١٠٣(صص:  ١٣٩٨و زمستان  زيي، پا١٦ ة، شمار٩سال  

 
Literary Sciense 
Vol. 9, Issue 16, Autumn & Winter 2019-2020 (pp.69-103) 

10.22091/jls.2019.4029.1177 
  

 

ISSN: 2476-4183 

 

An Investigation of Characters in Shahnameh Based on 
the Psychological Theories of Kretschmer and Sheldon 

Reza Ashrafzadih 1 
Full Professor, Department of Persian Language and Literature, Islamic 

Azad University, Mashahd 

Zahra Safari Jundabih 2 
Ph.D. Graduate in Persian Language and Literature, Islamic Azad 

University, Mashahd 
Received: Jan. 25th, 2019   |   Accepted: May 22nd, 2019 

 

Abstract 
Ernest Kretschmer was a German psychiatrist who classified 
people with regard to their body features such as shoulder 
width, thinness or fatness into 3 main types named pyknic 
(stocky, fat), asthenic (thin, small, weak), and athletic 
(muscular, large–boned). Later on, William Sheldon who was 
an American psychologist and numismatist developed a new 
version of somatotypology by classifying people into 
endomorphic, mesomorphic, and ectomorphic types, based on 
statistical methods and the growth of embryonic layers. The 
main characters in Shahnameh being over 57 ones can be put 
into this sort of classification. The major part of this study deals 
with the descriptive analysis of the main characters in 
Shahnameh in terms of the above-mentioned typology. In 
another words, the characters of Shahnameh are introduced as 
the Iranian models for the theories of personality developed by 
Kretschmer and Sheldon. It seems that the above theories are 
not confined to the 20th century, but rather they have been 
relevant and practical even many centuries ago. The results of 
this study showed that in Shahnameh, Firdowsi believes in 
correlation between the temperament and physiology type of his 
characters such that there is a meaningful compatibility between 
their behavior and apparent look.  
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 ٧١  كرچمر و شلدون يشناس روان اتيشاهنامه بر اساس نظر يها تيشخص يبررس

  مقدمه .١
 اسـت  تصويري داستان و است آن بودن داستاني حماسي، اثر هر هاي ويژگي از يكي 

 معينـي  انديشـه  و فكر شاعري هر. زندگي از نويسنده يا شاعر برداشت و انداز چشم از عيني

 كنـد  مـي  ترسـيم  را او زنـدگي  فلسـفة  زنـدگي،  بـا  برخـوردش  نحـوة  و دارد زندگي دربارة

  ).٦٢: ١٣٨٥ ميرصادقي،(

 از شخصــيت كــه اســت متفــاوتي هــاي قســمت و عناصــر داراي حماســي، اثــر هــر    

 كـارة  همـه  تقريبـاً  كـه  داسـتان  افـراد : انـد  گفته شخصيت از بحث در. هاست بخش ترين مهم

 و بـودن  سـبب  بـه  زمان و مكان و فضا و آيد مي وجود به آنها وجود با عمل و هستند داستان

 گــوردون ديــدگاه از). ٣٢: ١٣٨٠عبــداللهيان، : ك.ر( كنــد مــي پيــدا مفهــوم هــا آن فعاليــت

 فكـار ا و هـا  رفتـار  كه است فرد تني رواني هاي سيستم از پويايي سازمان شخصيت« آلپورت،

: گويـد  مـي  و نگـرد  مـي  ديگـر  جنبـة  از مان). ١٨: ١٣٧٣ راس،» (كند مي تعريف را او خاص

 اسـتعدادها،  علايـق،  رفتار، بدني، ساختمان همسازي يا كلّي الگوي همان فرد هر شخصيت«

  ). ٧: ١٣٧٨ كريمي،» (اوست ديگر صفات و ها گرايش ها، توانايي

 شخصـي  شـبه «: گويـد  مـي  حماسي هاي استاند در شخصيت مورد در براهني رضا      

 »اسـت  بخشـيده  تشخّص و فرديت بدان نويسنده جهاني بينش كه اجتماع از شده تقليد است

ــي،( ــين در). ٢٤٥: ١٣٦٢ براهن ــورد هم ــي م ــي يونس ــد م ــاراكتر: «گوي ــارت ك ــت عب  از اس

 و يمعنـو  و مـادي  كيفّيـات  ي مجموعـه  يعنـي  فردي، عادات و تمايلات و غرايز ي مجموعه

 اكتسـابي  طبيعـي  و مـوروثي  اختصاصـات  و انساني طبيعت مشترك عمر حاصل كه اخلاقي

 متمـايز  افـراد  ديگـر  از را وي و كنـد  مي جلوه فرد افكار و گفتار و رفتار و اعمال در و است

  ). ٢٧٥: ١٣٨٣ يونسي،» (سازد مي

ــي را حماســي هــاي داســتان هــاي شخصــيت گــاه         مــاناطراف اشــخاص از بهتــر حتّ

 طور به شخصيت شاهنامه خصوصاً حماسي، هاي داستان در كه است آن دليلش.  شناسيم مي

 بيشـتر  چـه  هـر  شـدن  آشـكار  بـه  نهايـت  در كـه  شـود  مـي  تصـوير  زنـدگيش  بزنگـاه  معمول



 ١٣٩٨و زمستان  زيي، پا١٦ ة، شمار٩سال دو فصلنامه علوم ادبي،   ٧٢

 حماسـه  داسـتاني  هـاي  شخصـيت  درون از مـا  همچنـين  انجامـد؛  مـي  او درونـي  هـاي  ويژگي

 چـه  و كنـد  مـي  فكـر  چـه  داسـتان  شخصـيت  كـه  بگويـد  ام ـ بـه  تواند مي نويسنده و باخبريم

 اعمـال  اسـاس  بـر . بـدانيم  را هـا  اين توانيم نمي واقعي زندگي در كه حالي در دارد، احساسي

. شـود  مـي  پنهان فكري يا احساس عمد به گاه و ببريم آنها دروني افكار به پي ها آدم بيروني

 در كـه  حـالي  در شـناخت،  را اسـتاني د هـاي  شخصيت مختلف ابعاد توان مي ديگر عبارت به

  ).٥٥: ١٣٨١ عبداللهيان،(  نيست ممكن چيزي چنين داستان خارج دنياي

» بقـراط « بـه  تـوان  مي پرداخت ها شخصيت بررسي به كه هايي چهره ترين ابتدايي از    

 كه اي دسته: كرد تقسيم دسته دو به بدني خصوصيات لحاظ از را ها شخصيت او. كرد اشاره

 فيزيولوژيك و ساختمان تنها نه وي. بودند لاغر و بلند قد كه اي دسته و بودند چاق و تاهكو

 مـزاج  نـوع  چند به آن در كه را رواني شناسي تيپ نوعي بلكه نمود تقسيم دسته دو به را بدن

 تطبيـق  رفتار كننده تعيين عنوان به غدد ترشح بين رابطة دربارة جديد نظريات با و  شده اشاره

 نظريـة  ديگـران  از بـيش  كـه  افـرادي  از يكـي ). ١٧٤: ١٣٦٣ شـاملو، ( اسـت  نموده ذكر د،دار

 سـال  در كـه  اسـت )  Ernest Kretschmer( كرچمـر  ارنسـت  كـرد،  گذاري پايه را سرشتي

  .كرد ارائه زمينه اين در را خود نظريه ميلادي ١٩٢٠

 نتيجـه  ايـن  بـه  يروان ـ بيماران با برخورد ها سال طي كه بود آلماني روانشناس كرچمر

 بيمـاران  بخصـوص  هـا،  آن رفتـار  و افـراد  جسماني خصوصيات بين نزديكي رابطة كه رسيد

 بنـدي  درطبقـه  كرچمـر ). ١٢٥: ١٣٧٨ كريمـي، ( دارد وجـود  دپرسـيو  و اسكيزوفرني به مبتلا

 را افـراد  هـا  آن اسـاس  بر تا كند ابداع هايي روش كه اين يكي: كرد مي دنبال را اهدافي خود

 هـاي  بيمـاري  بـا  را جسـماني  انواع اين كه اين دوم. كند تقسيم جسماني محدود طبقه ندچ به

 و جسـماني  سـاخت  بـين  ارتبـاط  كـه  ايـن  سـوم  و دهد ارتباط دپرسيو و مانيك اسكيزوفرن،

  ).١٧٤: ١٣٦٣ شاملو،( نمايد معين را سالم افراد رفتارهاي

 چهـارمي  تيـپ  يك و اصلي تهدس سه به ها انسان شخصيتي هاي تيپ كرچمر نظر به    

 از اسـتفاده  بـا  و بـود  دقيـق  بسـيار  جسـماني  ساخت گيري اندازه در كرچمر،. شود مي تقسيم

 دسـت  انسـان  در اصـلي  جسـماني  تيپ يا نوع سه به طولاني زماني مدت در عيني هاي روش



 ٧٣  كرچمر و شلدون يشناس روان اتيشاهنامه بر اساس نظر يها تيشخص يبررس

 تيپ را آن و است كم او بدن چربي كه استخواني و اندام باريك لاغر، افراد اول تيپ. يافت

 پرتحـرك  و عضـلاني  انـدامي  داراي كـه  اسـت  ورزشكار تيپ دوم نوع. نامد مي» آستنيك«

 داشـتن  او اصـلي  شاخص كه است چاق تيپ سوم قسم و نامد مي» آتلتيك« را آن و باشد مي

 چهـارمي  نـوع  كرچمر. شود مي ناميده» نيك پيك« كه باشد مي بدن هاي اندام در زياد چربي

 لحـاظ  از كـه  اسـت  افرادي شامل و گويند مي» قواره بي تيپ« ها آن به كه كند مي ذكر نيز را

  ).١٧٤: همان( باشند مي غيرعادي و ناهنجار جسمي

 انـد  گرفتـه  خـود  تحقيقات از كرچمر جمله از سرشتي شناسان روان كه اي نتيجه مهمترين   

 كـه  ايـن  و شـود  گرفتـه  نظـر  در او وجـود  كُـل  ارزيـابي  در بايد انسان بدني ساخت كه است اين

 بـه  باشـد،  انسـان  شخصـيت  شـناخت  بـراي  مهمي بسيار علايم است ممكن جسماني خصوصيات

 دانشـمندان  تـر  نزديـك  همكـاري  چنـين  هم. نباشد محيط عوامل از كمتر ها آن اهميت كه طوري

 و زيسـتي  عوامـل  اهميـت  متوجـه  بيشـتر  را شناسان روان اخير، هاي سال در رفتاري و زيستي علوم

  ).١٣١: همان( است نموده تر موجه را سرشتي شناسان روان نظريه لذا ، كرده ولوژيكبي

 زمينـه  در افـراد  مـوثرترين  و پركـارترين  از يكـي  شـلدون  ويليـام  كرچمر، بندي طبقه كنار در

 عمـر  تمـام  و بود شناسي روان در p.h.d و طب در  M.D درجه داراي او. است سرشتي شناسي روان

 ايـن  تنهـا  شـلدون  نظريـه  اسـاس . نمود سرشتي شناسي روان زمينه در بررسي و قتحقي صرف را خود

 نشـان  را انسـان  رفتـاري  يـا  روانـي  خصوصـيات  و جسـماني  ساخت بين آماري همبستگي كه نيست

 تـرين  مهـم  واقع در و اصلي و كننده تعيين عامل انسان سرشتي ساختمان كه است معتقد او بلكه دهد

 عوامـل  بـه  خود نظريه در شلدون، ويليام). ٣٧: ١٣٧٣ فر،  جمال( است بشر اررفت تكامل و ايجاد علت

 آدمـي،  رفتـار  شـناخت  بـراي  و داد مي فراوان اهميت شخصيت تحول و تشكيل در وارثتي ـ زيستي

يـله  بـه  كـه  معياري آوردن دست به براي و دانست مي لازم را عوامل آن از آگاهي  شـناخت  آن، وس

 :  داد انجام مرحله سه در را خود تحقيقات گردد ميسر ادافر شخصيت و رفتار

 افـراد . اسـت  همـراه  پوسـت  و اعصـاب  سلسله قدرت غلبه با كه »اكتومورف« جنبه 

 »آسـتنيك « بـه  گـروه  ايـن  كرچمـر  نظريـه  در. هسـتند  بلنـد  قـد  و لاغـر  گروه اين

 .مشهورند



 ١٣٩٨و زمستان  زيي، پا١٦ ة، شمار٩سال دو فصلنامه علوم ادبي،   ٧٤

 شـود؛  يم ـ مشخص ها استخوان و عضلات استحكام و رشد با كه »مزومورف« جنبه 

 كرچمــر بنــدي طبقــه در شخصــيتي تيــپ ايــن .قــوي افــراد و ورزشــكاران: ماننــد

 .  اند »آتلتيك«

 همراه احشاء و امعا مانند دروني اعضاي برجستگي و رشد با كه »اندومورف« جنبه 

 بنـدي  دسـته  در تيـپ  ايـن  .هسـتند  افقـي  رشـد  داراي و چاق گروه اين افراد. است

 .  شود مي ناميده »نيك پيك« تيپ كرچمر

 فــردي هــيچ) ١: دانــد مــي لازم خــود بنــدي دســته زمينــة در را نكــاتي بــه توجــه شــلدون

  دسـته  سـه  هـر  صـفات  از كسـي،  هـر  بلكـه  باشد دارا را تيپ سه اين از يكي منحصراً تواند نمي

 كسـي ) ٢. باشـد  آشـكارتر  او در است ممكن تيپ سه از يكي هاي ويژگي ولي دارد، را چيزي

 تيـپ  آن عنوان تواند  مي صورتي در است نزديكتر گونه سه اين از يكي به بدن ظاهر نظر از كه

 طبيعـي  صـورت  بـه  او زنـدگي  و نگرديـده  شـديد  هاي جراحت و ها بيماري دچار كه بگيرد را

 لكـن . باشـد  مـي  مردهـا  بـه  مربـوط  شده انجام كه شناسي  مردم تحقيقات) ٣. باشد داشته جريان

  ). ٢٤٩: ١٣٧٤ سياسي،( باشد مي نيز زنان بر اطلاق قابل دان،مر به مربوط گانه سه هاي تيپ

 از هـم  شخصـيت  بنـدي  طبقـه  و شـناخت  هـاي  روش بـر  تـوان  مـي  را فراواني انتقادات

 در افـراد  دادن قـرار  اصـولاً  كـه  آن نخسـت . كـرد  وارد شلدون ديد از هم و كرچمر ديدگاه

 ديگـر  شخصـيتي  ياتخصوص ـ از بسـياري  شـدن  واقع غفلت مورد سبب مشخص، سنخ چند

 نيـز  تيـپ  هر افراد ديگر، سوي از. باشد داشته وجود تيپ آن افراد در است ممكن كه است

 افـراد  بـين  كـه  آن دوم. باشـند  هـا  آن مـورد  در شده ذكر صفات از بسياري فاقد است ممكن

 افـراد  بـودن  ورز انديشـه  بـر  تأكيـد : مثلاً يافت؛ توان مي نيز بسياري مشترك صفات مختلف،

 سـوم  اشـكال . هستند ورزي انديشه فاقد پهلواني سنخ و چاق افراد كه است معني اين به لاغر

 بنـدي  سـنخ  در تغييراتـي  ديگـر  عوامل يا تغذيه اثر بر اگر كه است اين ها بندي طبقه گونه اين

 هـاي  نقـص  از يكـي  چنـين  هـم  كننـد؟  مي تغيير نيز شخصيتي هاي ويژگي آيا شود، پيدا افراد

 كـه  ايـن ( بيماران موقعيت به شلدون و كرچمر كه دانست اين در توان مي را نظريه اين عمده

 تـر  چـاق  گذارنـد،  مـي  سـن  بـه  پا وقتي عمدتاً افراد مثلاً. اند نداشته توجه) هستند سني چه در



 ٧٥  كرچمر و شلدون يشناس روان اتيشاهنامه بر اساس نظر يها تيشخص يبررس

 تابعي احتمالاً دپرسيو ـ مانيك رواني بيماري با جسماني چاقي حالات بودن توأم و شوند مي

 معتقـد  كرچمـر  كـه  گونه همان ،)biological(زيستي همبستگي علت به نه ،است بوده سن از

  ). ٧٩: ١٣٧٣ راس،( بود

 هـايش  داسـتان  درون هـاي  شخصيت از شاهنامه در فردوسي كه طرحي رسد مي نظر به

 نظـر  از يافتـه  تعـالي  انسـاني  بـا  گـاه  كـه  معنـا  ايـن  به. است فرود و فراز داراي دهد، مي نشان

 شـاهنامه  در هـا  شخصـيت  گاه و اسفنديار و رستم همچون مواجهيم، نيدرو هاي خصوصيت

 يابند مي اخلاقي افول گرفت، را سراغش توان مي نيز ديگر حماسي اثر هر در كه گونه همان

 بــا بلكــه نــداريم، ســروكار داســتان يــك بــا فقــط شــاهنامه در. ضــحاك و جمشــيد چونــان

 برخـي . انـد  رسـيده  كلّـي  انسـجام  و وحدت كي به كه هستيم رو روبه داستان از اي مجموعه

 در شخصـيت  و دارنـد  وجـود  مسـتقل  صورت به كه هستند هايي داستان شاهنامه هاي داستان

  .سهراب و رستم داستان: مانند است؛ داشته گري جلوه امكان بيشتر داستان اين

 هـاي  جنبـه  دادن نشـان  بـويژه  و داستان هاي شخصيت خطوط دقيق ترسيم در فردوسي

 و كنـد  نمـي  بسـنده  قهرمانـانش  مورد در كليات شرح به وي. دارد بسيار استادي آنان دروني

 آنـان  خلقـي  و روحـي  خصوصـيات  و جزئيـات  بيـان  و شخصيتي دقيق خطوط ترسيم به گاه

 هـايي  تكنيـك  و فردوسـي  پردازي شخصيت هاي شيوه). ١٤: ١٣٨٣ حميديان،( است پرداخته

 آن بـا  اندكي گيرد، مي كار به ها شخصيت باطني و ظاهري ايه ويژگي بيان و معرفي در كه

. اسـت  متفـاوت  شـده،  مطـرح  پـردازي  شخصـيت  هـاي  شيوه عنوان به داستاني ادبيات در چه

 به را او دروني احوال و نهد مي سويي به را ها شخصيت حجاب خود خاص شيوة با فردوسي

  ).٥٠: ١٣٨٧ كمارج، و مهركي( شناساند مي خواننده

  شاهنامه در پردازي شخصيت هاي شيوه .١-١
 روش -١: كـرد  اسـتفاده  روش دو از تـوان  مـي  پـردازي  شخصيت براي كُلي طور به    

 مـنش  و رفتـار  خـودش  و داند مي را چيز همه و است كُل داناي نويسنده آن در كه »مستقيم«

 اجـازه  خواننـده  بـه  نويسـنده  آن در كـه  »مسـتقيم  غير« روش -٢. كند مي بيان را ها شخصيت

 پـي  هـا  آن هـاي  خصلت به ها شخصيت بيروني و دروني اعمال و رفتار به توجه با كه دهد مي



 ١٣٩٨و زمستان  زيي، پا١٦ ة، شمار٩سال دو فصلنامه علوم ادبي،   ٧٦

 هـاي  ويژگـي  برگيرنـدة  در مسـتقيم  غيـر  و مسـتقيم  شـيوة  دو هر). ١٤١: ١٣٧١ اخوت،( ببرد

 مسـتقيم  غيـر  و مسـتقيم  شـيوة  دو به پردازي شخصيت هم شاهنامه در. است دروني و ظاهري

  .گيرد مي صورت

 راه دو از شخصــيت يــك مــورد در روايــت شــاهنامه در :مســتقيم شــيوة .١-١-١

 اشـكبوس  و رسـتم  داسـتان  در مـثلاً . اسـت  شاعر كه راوي زبان از نخست: گيرد مي صورت

  :كند مي روايت شاعر را اشكبوس شدن كشته و رستم اندازي تير نحوة

ــى« ــر يكـ ــر زد تيـ ــر بـ ــپ بـ  اوى اسـ

 راسـت  كـرد  چـپ  و كرد خم راست برو

 گــوش پهنــاى بــه آمــد ســوفارش چــو

 اوى سرانگشــت پيكــان بوســيد چــو

  

بـــروى بـــالا ز آمـــد انـــدر اســـپ كـــه    

  بخاســت چــاچى چــرخ خــم از خــروش

ــاخ ز ــان شـ ــر گوزنـ ــد بـ ــروش آمـ خـ  

ــذر ــرد گـ ــر كـ ــره بـ ــت مهـ »اوى پشـ  

  ).١٨٨: ٤ج ،١٣٧٤ فردوسي،(

 تنهـا  او نام .شود مي كشته پسرش دست به كه زاهد است مردي ضحاك، پدر مرداس

 هـا  شخصيت توصيف بندي تقسيم نوع در كه است آمده گذرا بسيار صورت به و شاهنامه در

  :گيرد مي جاي مستقيم توصيف بخش در

ــي« ــرد يك ــود م ــدر ب ــار آن ان   روزگ

  مــرد نيــك هــم و شــاه هــم گرانمايــه

ــه ــ كـ ــام رداسمـ ــه نـ ــود گرانمايـ   بـ

  

گــــذار  نيــــزه  ســــواران  دشــــــت  ز    

ســـــرد بــــاد بــــا جـــــهاندار تــــرس ز  

»بـود  پايــــــه  برتـرين  دهـــش  و داد بـه   

).٤٣: ١ج همان،(  

 پادشـاه،  سالخورد، خواجة فروش، شير بخشنده،«: عناوين و صفات با شاهنامه در مرداس

 شـيوة  بـه  توصـيف  مـوارد  بيشـتر  در كه است شده وصف »پرست يزدان و مرد آزاد تازيان، سر

 سـالار  اميد. است خوانده مرداس را ضحاك پدر تون،م ديگر خلاف بر شاهنامه. است مستقيم

 اژي« اوسـتائي  صـفت  اسـاس،  در مـرداس،  واژة كـه  اسـت  كرده اشاره موشكافانه پژوهشي در

 ضـحاك  پـدر  بـراي  نـامي  به شاهنامه در و »آدم« و »خوردن« جزء دو از متشكل است» دهاك

 تأييــد در نيــز )٩١٢ ـــ ٩١٣: ١٣٧٣( مطلــق خــالقي). ٣٢٨: ١٣٦٢ اميدســالار،( اســت شــده بــدل



 ٧٧  كرچمر و شلدون يشناس روان اتيشاهنامه بر اساس نظر يها تيشخص يبررس

 در ضـحاك  شـدن  بنـد  در از بازتـابي  را او مـرگ  يعني چاه در را مرداس افتادن اميدسالار،

 بـه  دهـاك  اژي شخصـيت  از كهـن  بسـيار  صـفتي  بازمانده مرداس .است دانسته دماوند كوه

 يعنـي  او قرينـة  شخصـيت  تعلّـق  بازمانـده  هـم  او مـردي  دين آن جز. است »خوار آدم« معني

 مســكوت را آن ميانــه فارســي دينــي متــون كــه اســت ايــزدان چرخــة بــه ودايــي ويشــوروپه

 نقـش  در شفاهي، روايات تأثير تحت احتمالاً اسلامي، عصر متون و شاهنامه در و اند گذارده

  .شود مي تكرار او پدر

 :است ستوده را مرداس دوران گونه اين شاهنامه در فردوسي اوصاف اين با

  تهــ ـخواس و خوبي پر تـــــگش جهان«

ــاورز ــ و كش ــن قانـده ــان ت ــدند آس   ش

  بــــر  دـپراكنـــ ـ و تخــــم  داد همــــي

  

ــه  ــش و داد بــ ــي دهــ ــ گيتــ تهـآراســ  

ــپاهي ــهري و س ــه ش ــ ب ــدند انـيكس ش  

»خــور و وابـخــ از بــر رنجــي نديدنــد  

).١٣٣: ٤ج ،١٣٧٤ فردوسي،(  

  

  

  

 همـواره  كـه  طوري دهد، مي نسبت وي به را اي العاده خارق اعمال مرداس توصيف در گاه

  :شوند مي توصيف چنين برخوردارند، ايزدان حمايت از كه فردوسي هاي داستان پهلوانان

    عمـود  افزون من ششصد ز را او مر«

ــي ــغ يك ــه دارد تي ــام ب ــگ هنگ     جن

    اســـت رش ســي  آهنـــين نيــزة  ورا 

  

آزمـــود؟ دمــي  نبــردش  يــارد  كــه     

ســنگ بــه مــن ده دو بــرّان المــاس ز  

»اسـت  پيكـروش  كوه يكي سمندش  

).١٤٠: همان(  

  :  مستقيم غير شيوة .٢-١-١
 بـا  هـا  شخصـيت  ارتبـاط  اسـاس  بـر  نيز و رفتار و اعمال اساس بر فردوسي شيوه اين در

 رفتـار  و اعمـال  شـك  بـي . پـردازد  مي هايش داستان هاي چهره پردازي شخصيت به يكديگر،

 مـثلاً . بـود  خواهد شخصيت از خواننده تنفّر يا جانبداري موجب كه است داستاني شخصيت

 تصــوير بـه  را اش شخصــيتي تيـپ  گونــه ايـن  كـاووس  كــي شخصـيت  و تيــپ معرفـي  بـراي 

  :كشد مي

ــه    نيسـت  مغـز  را كـاووس  كـه  دانـي  تو« ــزي ب ــخن تي ــنش س ــز گفت ــت نغ نيس  



 ١٣٩٨و زمستان  زيي، پا١٦ ة، شمار٩سال دو فصلنامه علوم ادبي،   ٧٨

ــه بجوشــــد ــيمان همانگــ ــود پشــ   شــ

  

ــه ــوبي بـ ــر ز خـ ــاز سـ ــان بـ ــود پيمـ »شـ  

).١٠٥: ٢ج همان،(  

 و مشـرب  خـوش  هاي آدم ،»چاق افراد« كرچمر شناسي شخصيت در كه اين به توجه با

 داراي» ورزشـكار  هـاي  آدم« و بـوده  عصبي و مضطرب خجالتي، مردماني» لاغر افراد« شاد،

 رابطـة  كـه  گذاشـتند  صـحه  نكتـه  ايـن  بـر  شـلدون  و كرچمـر  نـوعي  به هستند، سالم روحي

 گونـه  آن كه معنا بدين. دارد وجود شخص رفتار و اعمال و افراد ظاهري تيپ بين مستقيمي

 در بيشـتر  اضـطراب  و تـرس  روحية با افرادي است داده نشان خود بندي طبقه در كرچمر كه

  :شود مي توصيف گونه اين اشكبوس فرضاً. گيرند مي جايasthenic  »تنان لاغر« طبقه

ــان« ــه را كم ــرد زه ب ــكبوس زود ك   اش

  

ــوتن« ــه ز پشــ ــردرد رودابــ ــد پــ   شــ

  

» ســندروس  تــن  و انلــرز لــرز  رخــي    

).١٣٠: ٤ج همان،(  

ــيون آن از ــش او شــ ــد زرد رخــ » شــ  

).٢٣٤: ٥ج همان،(  

 نكتـه  ايـن  بـر  مجـال  ايـن  در و دارنـد  قـرار  تورانيـان  مقابل همواره ايرانيان شاهنامه در

 و درونـي  هـاي  خصلت لحاظ از چه ـ ايرانيان شخصيتي هاي تيپ همواره كه شويم مي واقف

 ٥٧ حـدود  خلقـي  هـاي  ويژگـي  بررسـي  در. دارد تفاوت تورانيان با  ـ فيزيولوژيك تيپ چه

 تيـپ  بـه  پـي  شـلدون  و كرچمر نظريات به توجه با هم روش همين از كه شاهنامه شخصيت

 در و »مزومورفيـك « تيـپ  رسـتة  از بيشـتر  ايرانيان كه يابيم درمي برديم، ها آن فيزيولوژيك

  .گيرند مي جاي» اكتومورفيك« ردة در تورانيان مقابل

 هـاي  تيپ از كه ها شخصيت از برخي پژوهش اين در مقاله، محدود حجم به توجه با   

 اشـاره  گـذرا  صـورت  بـه  هـا  آن ظاهري تيپ و خلقي هاي ويژگي به هستند، ها داستان فرعي

  .است شده نگريسته بيشتري ديد وسعت و بسط با اصلي هاي شخصيت به مقابل در و  شده

  پژوهش پيشينة .٢
 جهـت  ولـي  گـردد  نمـي  شـامل  را قبـولي  قابـل  و خاص پيشينة تاكنون حاضر وعموض



 ٧٩  كرچمر و شلدون يشناس روان اتيشاهنامه بر اساس نظر يها تيشخص يبررس

 نظـر  مـورد  پژوهش اهداف راستاي در مشابه تحقيقات از تعدادي به موضوع بر بهتر اشراف

  :گردد مي اشاره ذيل شرح به

 اسـاس  بـر  رسـتم  شخصـيت « عنـوان  با خود پژوهش در) ١٣٩٤( همكاران و ستاري -

 كـه  دارد اشـاره » مزلـو  آبراهـام  خودشـكوفايي  نظرية و شاهنامه در اراسفندي و رستم داستان

 از كــه  خـود  نظـر  مـورد  كامل انسان براي گرا، انسان روانشناسي گذاران پايه از مزلو آبراهام

 وي، ديـدگاه  طبـق  كه كند مي عرضـه را هايي ويژگي كند، مي تعبير خـودشـكوفا فرد به آن

 تــرين كـــامياب و تــرين موفّــق از يكــي رســـتم. دارد صــداقم موفّــق افــراد بيشــتر مـــورد در

 هـا،  انديشـه  در مزلـو  خودشـكوفاي  افـراد  ويـژة  اصلي عناصر و است شاهنامه هاي شخصيت

 خودشـكوفايي  نظريـة  مزلو، آبراهام آغاز در مقاله، اين. است بازيابي قابل وي گفتار و رفتار

 تحليــل و توصــيف بــه مقالــه، اصــلي قســمت در آنگــاه و كنــد مــي معرّفــي را آن عناصــر و

 شـده  معرّفـي  الگوهـاي  بـا  مطـابق ) اسـفنديار  و رسـتم  داسـتان  بـر  تكيـه  بـا ( رستم شخصيت

 معرفـي  مزلـو  نظريـة  بـراي  ايرانـي  الگوي عنوان به را رستم پژوهش اين واقع، در. پردازد مي

 كـه  رسـد  مـي  نظـر  به. است شده مستند اسفنديار و رستم داستان از هايي نمونه به كه كند مي

 اسـت،  صـحنه  در رسـتم  جـدي  حضـور  آخـرين  واقـع،  در كه داستان اين طرح در فردوسي

 .بگذارد نمايش به را رستم معنوي و شخصيتي روحي، جسمي، برتري تا خواسته

 شخصـيت  روانكاوانـه  بررسـي  و نقـد « عنـوان  بـا  خـود  تحقيق در) ١٣٩٢( پور قرباني -

 فردوسـي  شـاهنامه  كه دارد اشاره اين به)» سهراب و رستم داستان اساس بر( سهراب و رستم

 بررسـي  و نقد قابل گوناگون هاي ديدگاه از كه است جهان و ايران ادبي آثار ترين ارزنده از

 راه در نـوين  اسـت  گـامي  كـه  اي رشته بين روش وسيله به توان مي را ارزشمند اثر اين. است

 ايـن  در تأليفـات  افزايش هدف با و ها رشته ساير با شناسي فردوسي هاي پژوهش همسوسازي

 توجـه  مـورد  ميـدانگاه  ايـن  در تـازگي  به كه هايي زمينه از يكي. داد قرار تبيين مورد حوزه،

 و رسـتم  شخصـيت  اسـت  شـده  سـعي  مقالـه،  ايـن  در. است روانشناختي رويكرد گرفته، قرار

 و روانـي  هـاي  ژگـي وي و گيـرد  قـرار  بررسـي  و نقـد  مـورد  روانشناسـي  علم نگاه از سهراب

 فريتـز  الـيس،  آلبـرت : چـون  بزرگـي  روانشناسان هاي نظريه چارچوب در آن هاي شخصيت



 ١٣٩٨و زمستان  زيي، پا١٦ ة، شمار٩سال دو فصلنامه علوم ادبي،   ٨٠

 پـژوهش  هـاي  يافتـه . گيرد قرار بررسي مورد اصلي بخش دو در رولومي و آدلر آلفرد پرلز،

 در و عقلانـي  مضـطرب،  انسـاني  رسـتم  شناسـي،  روان علـم  مبنـاي  بـر  كه است آن از حاكي

 نـام  جويـاي  شـدت  به و است ديگران براي تلاشش و فعاليت كه است قلانيع غير حال عين

 خيـال  سـهراب، . دهـد  مـي  خـويش  فرزند با نبرد به تن ميهن شرافت از دفاع هدف با و است

 بـر  پيـروزي  طـرح  مقام و قدرت كسب براي جواني، غرور تأثير تحت است؛ مهربان و باف

 .پروراند مي سر در را ايران كشور

 شخصـيت  كاوانـه  روان تحليل« عنوان با خود تحقيق در)  ١٣٨٩( طغياني و خسروي -

 ارزشـمند  اثـر  شـاهنامه  كـه  دارد اشـاره  اين به)» شاهنامه دوسويه هاييگانه( رودابه و سودابه

 بويژه آن هاي داستان و است حماسه نوع از و ايراني اقوام جمعي ناخودآگاه محصول و ملي

. باشـد  عميـق  و ژرف معـاني  داراي و نمـادين  توانـد  مي اسي،حم و اي اسطوره هاي بخش در

 دسـت  بـه  مفيـدي  نتـايج  و آثار و باشد شاهنامه پژوهش بستر تواند مي كه هايي زمينه از يكي

 آنيمـا  يونـگ،  گوسـتاو  كـارل  نظـر  اسـاس  بـر . اسـت  شناسـي  روان و كاوي روان بستر دهد،

 بـه  كـه  اسـت  شخصـيت  تحليلـي  سيشنا روان نظريه موضوعات مهمترين از ،)مادينه وجود(

 غنـايي  هـاي  داسـتان  شـاهنامه  در. كنـد  مـي  پيـدا  نمود ويرانگر و سازنده دوگانه هاي صورت

 كنـار  در شـاهنامه  هـاي  معشـوقه . انـد  بررسـي  قابـل  ديـدگاه  اين از كه دارد وجود اي عاشقانه

 قوم جمعي دآگاهناخو در كه باشند آنيما دوگانه هاي نمود توانند مي غنايي هاي جلوه داشتن

 رودابـه  و سـودابه . انـد  شـده  پديدار حماسه در آن از پس و اسطوره در و داشته وجود ايراني

 مثبـت  آنيمـاي  ديگـري  و منفـي  آنيمـاي  يكـي  كـه  انـد  شـاهنامه  اثرگـذار  و مهم معشوقه دو

 دوگـانگي  ايـن . كنند مي ايفا مهمي كاركرد و نقش فردوسي حماسه در كه دارد ناخودآگاه

 نتايج و باشد منفي يا و مثبت تواند مي خودآگاه با برخورد در آنيما كه است نكته اين بيانگر

 و خودآگاه نقش و اهميت. دارد بستگي فرد خودآگاه به آن آفريننده برعكس يا و ويرانگر

 بـه  اختصار به مقاله اين. شود مي آشكار تحليل اين در جامعه و فرد ساختن در اراده نتيجه در

  .است پرداخته موضوع اين تحليل و بررسي



 ٨١  كرچمر و شلدون يشناس روان اتيشاهنامه بر اساس نظر يها تيشخص يبررس

  بررسي و بحث .٣

  :شلدون و كرچمر بندي طبقه و شاهنامه هاي شخصيت. ١-٣
 ژرف زيـاد  منطقي مسايل در و هستند ادواري منش نظر از اندومورفيك تيپ. ١-١-٣

  ).١٥١: ١٣٧٠ كريمي،( نيستند پايبند و نگر

  :  كاووس
 فـرّه  و گـنج  داراي گـاه  شـود؛  مـي  توصـيف  مختلف هاي شيوه به شاهنامه در كاووس

  :دارد گونه سليمان حكومتي پري و ديو بر رو اين از است، ايزدي

  فرهّـــــي و زيبـــــايي و گـــــنج بـــــس ز«

  

  ــري ــتش دام و دد و پـــ ــي گشـــ »رهـــ  

).١٧٧:  ٤ج ،١٣٧٤ فردوسي،(  

  :است شده ناميده فر خورشيد كاووسِ هاماوران، شاه بند از رهايي هنگام وي

ــت« ــاووس بياراســ ــيدخو كــ ــر رشــ   فــ

  

»زر مهــــد يكــــي روي ديبــــاي بــــه    

).١٧٥: همان(  

 وي از ايـزدي  فـرّه  ايـن  گـاهي  مازنـدران،  سوي به رفتن و كاووس اشتباهات خاطر به

 خداوند از وكاووس شود مي دور وي از ايزدي فرة مازندران، شاه با جنگ در. شود مي دور

 بـه  نادرسـت  جنـگ  براي سكاوو طلبي فزون گواه خود امر اين( دارد را آن بازگشت طلب

  :گويد مي خداوند به او). هست نيز مازندران سوي

ــرا« ــو ده م ــ ت ـــرهّي و ـروزيپي   ف

  

»شاهنشهي تخـت كن تازه من به    

).١٦٤: همان(  

 بسـان  را آسـمان  بـه  پـرواز  فكـر  بنـابراين  اسـت،  كاووس كردن گمراه درصدد ابليس

 ايـن  جـاودانگي  جنبـة  و شـده  جدا ووسكا از ايزدي فرّه تا پروراند  مي وي وجود در نمرود

  :كه خواهد مي ابليس. برود بين از كياني شاه

ـــدش« ــر بگردان ــزدان ز س ــاك ي   پ

   

»خـاك  زيبـاش  فـرّ  آن بـر  شاندف    

).١٧٨: همان(  



 ١٣٩٨و زمستان  زيي، پا١٦ ة، شمار٩سال دو فصلنامه علوم ادبي،   ٨٢

 اسـت   شده بيان كيخسرو به گيو زبان از كاووس شدن فر و پاي بي عامل سياوش، داغ

  :است سياوش به كاووس پدري مهر دهنده  نشان كه

ــال كــش كــاووس،« ــد س ــر بفكن   ف

  

»پــر  و پـاي  بي شتگ پسر درد ز    

).٣٠٣: همان(  

 روز در. كنـد   مـي  معرفـي  تـر   برجسته را كاووس معنوي چهرة فردوسي صورت هر در

  :كند مي نيايش خداوند برابر در مازندران، شاه با نبرد هشتم

  شـاه  كـاووس  جهانـدار  هشـتم،  بـه «

ــه ــيش ب ــدار پ ــان جهان ــداي گيه   خ

  

كـلاه  كيـاني  آن گرفـت  بر سر ز    

»پـاي  بـه  گريــان  بـود  همي بيامد  

).١٦٤: همان(  

  :كند مي شكر و نيايش پاك، يزدان برابر در هفته يك مازندران، شاه بر غلبه از پس و

ــس آن وز ــد پ ــه بيام ــاي ب ــاز ج   نم

  پـاك  يـزدان  پـيش  بر، هفته يك به

  

ــي   ــت هم ــا گف ــاك داور ب راز پ  

ــي ــا هم ــايش ب ــود ني ــاك بپيم خ  

).١٦٦: همان(  

  :سياوش مرگ با مواجهه در

  هـوش  رفـت  زو بشـنيد  چـو  تهمتن

  

خــروش برآمــد زاري بــه زابــل ز    

).١٧٠: ٣ج همان،(   

  :است گشته گرفتار كاووس كه هنگامي در

ــد ــتم بباريـ ــم ز رسـ   زرد آب چشـ

  

زدرد پـر  جان و پرخون گشت دلش    

).١٣٩: ٢ج همان،(  

 پردازنـدة  و شـود  مـي  مشـخص  اش شخصيتي تيپ نوع اطرافيان با برخورد از افراد گاه

 پـردازش  بـه  هـا  شخصيت بين ارتباط برقراري با داستان ميانة در تا كوشد مي حماسي داستان

. كلامـي  غيـر  گـاه  و پـذيرد  مـي  صـورت  كلامـي  صـورت  به گاه كه كند اقدام ها شخصيت

 را مفهـومي  يـك  شخص كه است فرايندي انساني ارتباط«: گويد مي رابطه اين در ريچموند

» كنـد  منتقـل  كلامـي  غيـر   يـا  كلامي هاي پيام از استفاده با ديگر اشخاص يا شخص ذهن به

 مـؤثرترين  و تـرين  طبيعـي  افراد بين گفتگوي كه است دليل همين به) ٨١: ١٣٨٧ ريچموند،(



 ٨٣  كرچمر و شلدون يشناس روان اتيشاهنامه بر اساس نظر يها تيشخص يبررس

 ـ ـ حماسـي  هـاي  داسـتان  حتـي  ـ ـ هـا  داسـتان  در و است شخصيتي هاي ويژگي دادن نشان راه

  .رود مي شمار به داستان عنصرهاي ترين مهم زوج وگو گفت

 را شخصـيت  و نظرنـد  صـاحب  داسـتان  افـراد  شخصـيت  تحليل زمينة در كه افرادي   

 را وظـايفي  داننـد،  مـي  حماسـي  هـاي  داستان مخصوصاً داستان، هر هاي بخش ترين مهم جزو

 ،»داستان ناژپرس سرشت و شخصيت ساختن مكشوف«: نظير اند؛ نموده تعيين شخصيت براي

  ). ٣٥١: ١٣٨٤ يونسي،» (كار سنگيني از كاستن« و» داستان وقايع بردن پيش«

. دهنـد  مـي  نشـان  خـود  از متهورانـه  و باكانـه  بـي  هاي رفتار مزومورفيك تيپ .٢-١-٣

 از و هسـتند  منتظـره  غيـر  و خطرناك كارهاي عاشق همچنين. خواهند چالش و طلب مبارزه

  .هراسند نمي خطر

  ): كند مي عمل و فكر متهورانه ديو، آن ترفندهاي و ديو اكوان با مواجهه رد( :رستم

ــدازدم گــر« ــر گفــت ان   كوهســار ب

  انـــدازدم كـــه آيـــد بـــه بـــدريا

ــر ــويم وگـ ــدريا را او گـ ــن بـ   فگـ

ــه ــه همـ ــود واژگونـ ــار بـ ــو كـ   ديـ

  

ــه« ــر ب ــدرون زي ــاره ان ــام ي ب   زن گ

  

بكـــار  نيايـــد اســـتخوانم  و تـــن    

ــن ــينه كفـ ــان ي سـ ــازدم ماهيـ سـ  

اهـــرمن بـــدگهر افگنـــد بكـــوه  

» خـديو  گيهـان  بـاد  فريـادرس  كه  

).١٨٢: ٤ج ،١٣٧٤ فردوسي،(  

»تـن  بـه  گـويي  پيلسـت  ژنده يكي  

).١١٣: ٢ج همان،(  

  :كند مي توصيف سيندخت براي گونه اين را زال مهراب،: زال
ــرد پهلوانـــان از در گيتـــي بـــه«   گـ

  نگـار  ايـوان  بـر  عنانش و دست چو

  پيــــل زور و دارد نــــر شــــير دل

  

ســپرد نيــارد كــس زر زال پــي    

سـوار  يك چنو زين بر نه بيني نه  

»نيـل  دريـاي  كردار به دستش دو  

).١٦٠:  ٤ج ،١٣٧٤ فردوسي،(  

 گونـه  ايـن  را زال نالـد،  مـي  زال نـزد  بهمـن  از كـه  هنگامي رودابه، ديگر تصويري در

  :دهد مي قرار خطاب

ــه« ــرا، زالا، كـ ــوا، دليـ ــتما گـ ــره    رسـ ــو نبيـــ ــامور گـــ ــا نـــ نيرمـــ  



 ١٣٩٨و زمستان  زيي، پا١٦ ة، شمار٩سال دو فصلنامه علوم ادبي،   ٨٤

  بــود آگــاه كــه بــودي زنــده تــا تــو

  اســير دســتان و تــاراج گــنج نــونك

ــاد ــمِ مبين ــس چش ــن ك ــار اي    روزگ

  

بـود  شاه جهان اندر گشتاسب كه  

تيــر  بــاران بــه  گشــته زار پســر  

ــين ــاد زم ــي ب ــم ب ــفنديار تخ » اس

).١٧١: همان(  

  :سيندخت
 برتـري  مـردان  از بسـياري  بر مردانگي در كه سيندخت قاطعيت و هيبت شجاعت،    

 پايبنـد  آن بـه  را خـود  جـان  گسسـتن  تـا  كـه  كند مي وادار او با پيماني بستن به را سام دارد،

  :    است مزومورفيك تيپ هاي ويژگي از اين و داند مي

  دست به دستش سام زمان آن گرفت«

ــين ــخ داد چن ــه پاس ــان ك ــن پيم   م

           

ببسـت  پيمان و بنواخت نيك ورا    

» مـن  جان بگسلد اگر است درست  

).٢١٢: همان(  

 بـاطن  لحـاظ  از هـم  و جسـمي  نظـر  از هـم  ديگـران  از هايي گونه به مزومورفيك تيپ

  :دارند برتري

 افراسـياب،  دختـر  او. اسـت  فـرنگيس  شـاهنامه  اي اسـطوره  خردمنـد  زنان از يكي :فرنگيس

ــا پيونــد در هــايي اســطوره ســه هــر كــه اســت كيخســرو مــادر و ســياوش همســر  يــا خــرد ب

 زيبـايي  جنبـة  دو هـر  بـه  و شده توصيف نيرومند و خردمند ،زيبا نامهشاه در او. اند ي دژخرد

  :  است شده ستوده بيروني و دروني

  اسـت  برتـر  سـهي  سـرو  ز بـالا  بـه «

ــا ــش و هنرهـ ــدازه ز دانـ ــيش انـ   بـ

ــياب از ــواهي ار افراس ــت بخ   رواس

  

است افسر سرش بر سيه مشك ز    

ــرد پــيش بــه دارد پرســتار را خ  

»كجاسـت  كابل و كشمير به بت چنو  

). ٩٥: ٣ج همان،(  

 را معطلـي  و كار در تأخير ،)مزومورفيك( ستبرتنان يا عضلاني آتلتيك، تيپ .٣-١-٣

  ). ٢٥٨: ١٣٧٤ سياسي،(  است ده پند و شناس وقت همواره و پسندند نمي
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  :فرنگيس
  وريـم آ درنـگ  ار گفـت  فرنگيس«

ــو ــافرين اي ت ــاه ب ــد ش ــن فرزن   م

  شـوم  مـرد  آن يابـد  آگهـي  گر كه

  

... آوريم تنگ خويش دل بر جهان    

ــا نگــر نيوشــي ت مــن پنــد يكــي   

ــزد ــاد ز آتـــش برانگيـ ــوم آبـ »بـ  

).٢٠٩:  ٤، ج١٣٧٤ فردوسي،(  

 بـه  تيـر  بـا  را پروازي حال در پرندة رودابه، پرستندگان نزد زال وقتي ديگر موردي در

 ندنشناسـا  نوعي به خود كه پرسند مي او نشان و نام از تعجب با خدمتكاران اندازد، مي زمين

  :داراست را مزومورفيك تيپ هاي ويژگي كه است زال شخصيتي تيپ

ــو بــازو شــير ايــن كــه«   پيلــتن گ

  كمـان  از تيـر  گونـه  ايـن  بگشاد كه

  ســـوار زيـــن تـــر زيبنـــده نديـــديم

  

انجمـن  كـدام  شاه و مردست چه    

بـدگمان  انـدرش  پيش به سنجد چه  

»كامكـار  چنـين  بر كمان و تير به  

).١٦٤: همان(  

 دو گـوي  و گفت راه از را ها شخصيت خصوصيات شاهنامه، جاهاي شتربي در فردوسي

 داسـتان  هـاي  شخصـيت  معـرّف  بايـد  وگو گفت«. شناساند مي خواننده به ها، آن از تن چند يا

 خلقـي  و رواني جسماني، خصوصيت: گيرد برمي در را عمده خصوصيت سه اغلب كه باشد

 خصوصـيات  بـر  بنا بيشتر كرچمر شناسي تيپ در كه) ٣٥١: ١٣٨٤ يونسي،: ك.ر( »اجتماعي

 هـا  شخصـيت  ظـاهري  تيـپ  بـه  حكـم  افـراد،  خـوي  و خلق روي از گاه البته. است جسماني

 و كتـايون  وسـيلة  بـه  اسـفنديار  داسـتان  در تـوان  مي را شاهنامه زباني ارتباطات اوج. شود مي

 و پشـوتن  سـخنان  ،بهمن به اسفنديار پرخاش رستم، و بهمن وگوي گفت اسفنديار، استدلال

 توان مي ادامه در). ١٢٢: ١ج ،١٣٧٣ حميديان،( دانست  اسفنديار و رستم سخنان و اسفنديار

 خـلال  در خواننـده  كـه  گوهاسـت  و گفت اين ترين مهم جمله از كه كرد اشاره هايي نمونه به

  :برد مي پي افراد شخصيتي تيپ به وگوها گفت اين

  :اسفنديار
ــدو« ناســازگار پيــر بــرمنش اي كــه    ندياراســف تــن رويــين گفــت ب  
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ــو ــردي ت ــي م ــاي زور و بزرگ   آزم

  

»راي و نيرنـگ  و داني چاره بسي  

).٢٨٩: ٦ج ،١٣٧٤ فردوسي،(  

 شـلدون،  مزومورفيـك  يـا  كرچمـر  آتلتيـك  شخصـيتي  هـاي  تيپ بارز خصوصيات از

 بـا  ضـحاك  برخـورد  نحوة. است» طلب سلطه« و» زورگو« ،»طلب مخاطره« ،»پرخاشجويي«

  :دارد او ناپسند اخلاق از حكايت ضحاك كاخ به فريدون ورود زمان در كندرو رش،وزي

  :ضحاك
  سـخت  آواز بـه  و زشـت  دشنام به«

  مـن  خـان  در تـو  هرگـز  گفـت  بدو

  

بخــت شــور بــا بشــوريد شــگفتي    

ــان نباشــي پــس ازيــن ــن نگهب »م  

).٧٣: ١ج همان،(  

  :سام
  خــروش آرد بــر نيــرم ســام همــان«

  تـن  و تاس ـ جـان  پرمايـه  نه وليكن

  

جـوش  بـه  او شـود  من بر كار اين از    

»كفـن  بپوشـم  گيـرم  خـوار  همان  

).١٧٣:  ٦ج همان،(  

  :مهراب
 عنـوان  بـه  بينيم؛ مي آلود خشم و عصباني شخصيتي را مهراب شاهنامه جاي چند در     

  :كند مي تعريف او براي را رودابه و زال عشق ماجراي سيندخت وقتي مثال

  جسـت  ايپ ـ بـر  مهـراب  بشنيد چو«

  لاجـورد  رخ و لـرزان  گشـت  تنش

  خــون رود را رودابــه گفــت  همــي

  

ــر از نهــاد   دســت شمشــير دســت ب  

سـرد  بـاد  از پـر  دل جگر، خون از پر  

»كنــون هــم بــركنم زمــين روي بــه  

).١٨٨: همان(  

 بـا  دوبـاره  مهراب گيرد، مي كابل ويراني به تصميم منوچهر فرمان به زال كه گاه آن و

 و سـيندخت  خواهـد  مي كابل حفظ براي گويد مي بار اين و رود مي دختسين نزد عصبانيت

  :بكشد زار را رودابه

نيسـت  پـاي  مـرا  گيتـي  شـاه  بـا  كه     نيست راي اين جز كاكنون گفت بدو«  
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ــا آرمــت كــه ــاك دخــت ب ــن ناپ   ت

  كـين  و خشـم  اين از ايران شاه مگر

  

انجمـــن ســـر بـــر زارتـــان كشـــم  

»زمــــين گــــردد رام و برآســــايد  

).٢٠٧: همان(  

 تيـپ  يـك  در توانند نمي ها شخصيت كه اند نموده اشاره مهم اين به شلدون و كرچمر

 باشـد  غالب ها تيپ ديگر به نسبت تيپ يك خصوصيات كه است ممكن اما باشند، محصور

 انـدومورفيك  هـاي  خصـلت  گـاه  كـه  اسـت  دليـل  همـين  به شايد). ٩٠: ١٣٧٣ راس،: ك.ر(

  :بينم مي رستم در را ودنب خوراك خوش و گذران خوش همچون

  خـويش  پـيش  در بنهـاد  گور دگر«

ــر نمــك ــد ب ــد و پراكن   خــورد ببري

  

  دگــر بدســت مــي پــر جــام يكــي«

  

 خوردنيش بدي گوري بار هر كه  

ــاره ــر نظ ــر و ب ــرافراز ب ــرد س »م  

).٢٣٩: ٦ج ،١٣٧٤ فردوسي،(  

ــتنده ــر پرس ــاي ب ــش پ ــر پيش پس  

).٧٣: ١ج همان،(   

 تيــپ هــاي ويژگــي از تــرس، و نگرانــي و دلواپســي حــاوي چهــره و چشــم حركــات

  :است اكتومورفيك يا آستنيك

  :اشكبوس
  اشكبوس زود كرد زه به را كمان«

  

ــي   ــرز تن ــرزان ل ــندروس رخ و ل »س  

).١٣٠: ٤ج همان،(  

: چـون  محبـوبي  هـاي  شخصـيت  ديگـر  حماسـي  اثـر  هر مانند هم فردوسي شاهنامه در

: چون منفوري هاي شخصيت و داشتني دوست هاي قيافه با رستم، و اسفنديار كاوه، فريدون،

 اخوت. شوند مي نمايانده خواننده به پلشت هاي قيافه با اهريمنان و ديوان گرسيوز، ضحاك،

: اسـت  كـرده  بنـدي  تقسـيم  اجتمـاعي  و طبيعي دستة دو به را ها شخصيت ظاهري هاي ويژگي

 او خـود  معمولاً كه تركيبي: است شخصيت جسمي خصوصيات طبيعي وضعيت از مقصود«

 يـا  بـزرگ  دمـاغ  جسـماني،  هـاي  معلوليت قد، اندازة مثل. است نداشته نقشي آن پيدايش در

 لبـاس  وضع مثلاً. است اجتماعي داستان اشخاص ظاهري هاي ويژگي از برخي... و كوچك
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 »...و خنديــدن زدن، حــرف: نظيــر اجتمــاعي رفتارهــاي صــورت، و ســر آرايــش پوشــيدن،

  ).١٤٠: ١٣٧١ اخوت،(

  خـود  كـه  شـمرد  مـي  بـر  شـاهنامه  در بار بارهاي را افراد ظاهري خصوصيات فردوسي

 بـالاي  و بـر . نمودنـد  ارائه كرچمر و شلدون بعدها كه است نظرياتي به پوشانيدن عمل جامة

 تيـپ  در كرچمر و شلدون بندي طبقه در گفتن قدرتمندش هاي ران و ستبر بازوان از و رستم

  :گيرد مي يجا آتلتيك يا مزومورفيك

  :رستم
  شـاخ  و پشت آن و يال و بازوي بدان«

ــش دو ــو ران ــان ران چ ــتبر هيون   س

  

ــان   ــون مي ــم چ ــينه قل ــر و س ــراخ ب ف  

ــير دل ــر شـــ ــر زور و دارد نـــ »ببـــ  

).٢٤٥: ١ج ،١٣٧٤ فردوسي،(  

  : فريدون

 روي خورشيد چو و سرو بالاي به«

  شـرم  ز پـر  رخ دو زخنـده  پـر  لبش

  

ــرد كــافور چــو   ــل گ مــوي ســرخ گُ  

ــاني ــان كيـ ــر زبـ ــار ز پـ ــرم گفتـ »نـ  

).٩٥: همان(   

  )كابل پادشاه(: مهراب

  نـــام مهـــراب بـــود پادشـــا يكـــي«

ــالا بـــه ــه بـ ــردار بـ ــرو آزاده كـ   سـ

  ردان مغـــز و داشـــت بخـــردان دل

  

كــام گسـترده  و گـنج  بـا  دسـت  زبـر     

تــذرو رفـتن  بــه و بهـار  چــون رخ بـه   

ــف دو ــلان كت ــوش و ي ــدان ه » موب  

).١٥٥: همان(  

 شناسـي  تيـپ  بـا  سـازگاري  كه شوند مي ترسيم طوري ها چهره گاه مهشاهنا حماسة در

 از عـادت  خـرق  كـه  حماسـي  اثـري  كـه  اسـت  طبيعـي  كاملاً اين و ندارد شلدون و كرچمر

 گونـه  اين را رودابه تيپ فردوسي. باشد داشته هايي تفاوت ها واقعيت با است آن هاي ويژگي

  :كند مي توصيف
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  :رودابه
  عـاج  رنگ هم و است ساج بالاي به«

ــرو دو و دژم نــرگس دو ــه اب   خــم ب

ــانش ــه دهـ ــي بـ ــتمند دل تنگـ   مسـ

  

تـاج  مشـك  از سـر  بر ايزدي يكي    

ــتون ــرو دو س ــو اب ــيمين چ ــم س قل  

ــر ــف سـ ــه او زلـ ــد ي حلقـ » پايبنـ  

).١٧٧: ٤ج همان،(  

  :بيژن
  يمـين  سـهيل  چـون  رخسـارگان  به«

ــلاه ــم كـ ــوان تهـ ــر پهلـ ــرش بـ   سـ

  

ــه   ــه بنفشـ ــرگ دو گرفتـ ــمن بـ سـ  

ــان ــا ز درفش ــي يديب ــرش روم » ب  

).٢٤٥: ١ج همان،(  

  :سيندخت

  او ايـوان  انـدر  بودنـد  خورشيد دو«

  بهــــار بــــاغ همچــــو بياراســــته

  

مــاهرو رودابــه و ســيندخت چــو    

»نگـار  و رنـگ  و مـوي  پـر  سراپاي  

).١٥٩:  ٤ج همان،(  

 و طلـب  مبارزه متهورانه، و باكانه بي هاي رفتار از خارج شخصيت مزومورفيك درتيپ

 مهـم  هـاي  ويژگـي  از جريانات و مسائل برابر در اعتنايي بي و احساسي بي دن،بو خواه چالش

 كـه  هرچنـد  شـاهنامه  مزومورفيـك  هـاي  شخصـيت  كـه  اسـت  تأمـل  قابل نكته اين اما است،

 كارهـايي  اي گونه به گاه اما هستند دارا را آتلتيك تيپ و تنان ستبر هاي ويژگي و ها خصلت

 اشـاره  هـا  ويژگي آن به مستقيم كرچمر و شلدون بندي طبقه در شايد كه زند مي سر ها آن از

 يـك  از فقـط  خلقـي  چنـين  كه يابيم درمي شخصيتي خصوصيت واكاوي در اما است، نكرده

 بـود  ايـن  بزرگ، پهلوانان پسنديدة اخلاقيات زيباترين از يكي مثلاً. زند مي سر مزومورفيك

 خـودداري  بر علاوه آمد، درمي مخالف شكرل اسارت به طرف دو سپاه از پهلواني هرگاه كه

 در شـاهنامه  جـاي  جـاي  اسفندياردر. كردند مي آزادش مواردي در حتي او، اذيت و آزار از

  :كند مي رفتار گونه اين هماوردانش و دشمنان با برخورد

ــا و بفرمــود«   كنيــد بنــدش كــه گفت

  

»كنيد گزندش هرگز كه نخواهم    

).١٩٨: همان(   



 ١٣٩٨و زمستان  زيي، پا١٦ ة، شمار٩سال دو فصلنامه علوم ادبي،   ٩٠

 را او نيـز  زال. آورد مـي  زال نـزد  و كشـد  مي بند به را فرزانه ماسبجا نوة گشسب بانو

  :  كند مي آزاد

  رو و اسـت  زينهـار  را تـو  مر كنون«

  

»نــو بــه زادي امــروز مــادر از كــه    

).٢١٨: همان(    

  :را ها آن و كند مي اسير را بهمن سپاهيان از تن دو خود، رزم در گشسب بانو

ــه« ــان يلــ ــان و كردشــ   ببخشودشــ

  

ــان   ــدل چن ــج نيك ــان رن »ننمودش  

).٢٥٠: همان(    

 را انتـاش،  و لهـور  هـاي  نـام  بـه  كشور، آن پهلوانان از تن دو هنديان با خود نبرد در فرامرز

  :كرد آزاد

  كـرد  آزاد پـس  را هـردوان  آن مر«

  

»كـرد  شـاد  هنـدوان  دل ايشان از    

).٣٤٦: همان(    

ــار بارهــاي فردوســي، شــاهنامة در ــ ميــان هــايي نامــه ب  بــدل و رد ديگــر شــاهان و انپهلوان

 جـاي   هيچ در. بردند مي شاهان خدمت به را ها نامه كه بودند هايي پيك ها، نامه حاملان. است شده

 هـاي  گذشته از چون كنند؛ وارد اي صدمه ها پيك به پهلوانان يا شاهان كه است نشده ديده كتاب،

 هـا  پيـك  بـه  رسـاندن  آزار و صـدمه  از نايرانيـا  لذا. بود شده سفارش آنان به احترام اوستا در دور

  :گويد مي ارجاسب پيك به گشتاسب برخوردها، اين از يكي در. كردند مي خودداري

  زنـد  و اوسـتا  انـدر  نيسـت  گـر  كه«

ــن از ــواب اي ــدارتان خ ــي بي   كردم

  

گزنــــد از زينهــــار را فرســــتاده    

» كردمـي  دارتـان  بـر  زنـده  همان  

).٢١٤:  ١ج همان،(   

 خواسـته  بارهـا  كـه  بـود  كسي همان او. كرد روانه رستم سوي به ار خود پيك شغاد   

. داشـت  دل در نفرتـي  او، خيانـت  خاطر به رستم. كند وارد آسيب سپاهيانش و رستم به بود

 او بـه  خطـاب  و نزد اي صدمه او به نفرت، و كينه رغم به كرد، دريافت را شغاد نامة او وقتي

  :گفت

ــو« سركشــان فرســتادة هســتي كــه    بدنشــان اي آنســتي گرنــه را ت  



 ٩١  كرچمر و شلدون يشناس روان اتيشاهنامه بر اساس نظر يها تيشخص يبررس

  تنـــت از كردمـــي جـــدا را ســـرت

  ام ديــده شــما كــز كــنم آن مــن نــه

  

ــگ دادمــي خــون ز ــت رن پيراهن  

»ام ديده بلا چندين كه پس آن از  

).١١٦: ٢ج همان،(  

 حساب به اندومورفيك تيپ هاي ويژگي جزو را سوگندها به پايبندي و  عهد به وفاي

 بـه  تيـپ  ايـن  هـاي  خصلت جزو را موازين به ايبنديپ شلدون هاي بندي طبقه در و آوريم مي

 مسـتقيم  غيـر  طـور  بـه  نيـز  مزومورفيـك  تيپ از هايي خصلت در گرچه. است آورده حساب

 بــارز  هــاي  ويژگــي  جــزو  ويژگــي،  ايــن  امــا يــابيم  در را عهــد  بــه  وفــاي  تــوانيم  مــي

» بهشـتي  نـور  و آسـمان  يـزدان،  زنـد،  اوسـتا، « بـه  پهلوانان شاهنامه، در. هاست اندومورفيكي

 گـودرز . اسـت  نابخشـودني  گنـاهي  سـوگند،  شكستن كه بودند معتقد و خوردند مي سوگند

 پادشـاهي  بـه  رسـيدن  در را او كـه  كند مي ياد سوگند كلاه زرين كشواد پدر، برابر در وقتي

  : كند نظر صرف خود سوگند از نيست حاضر دهد، ياري دشمنان نابودي و ايران

  :گودرز
ــه« ــا ك ــاه ب ــوگن ش ــورده دهاس   ام خ

  فـروغ  مـردم  نزديـك  هسـت  را كه

  

ام كـــرده روان بنــد  ســوگند  بــه     

» دروغ نگويـد  هرگـز  سوگند به  

).١٠٥ همان:(  

 برابـر  در جاماسـپ،  و خـود  بـين  گـويي  و گفـت  در بهمـن  شـاهنامه  از دگـر  بخشي در

  :شود مي تسليم جاماسپ هاي گفته

  :بهمن

  اســــــتاوزند داننــــــده بيــــــاورد«

  داد پنــد ار شــاه مــر كــه پــس وزان

  

بنــد كــرد را شــاه مــر ســوگند بــه    

»داد سوگند سخت يكي را او مر  

).٢١١ همان:(  

  : فرامرز
 زنـدگي  كليـات  بـه  شاهنامه واقع در. است رفته سخن جايى چند فرامرز از شاهنامه در

 حضـور  هـا  جنـگ  صـحنه  در كه پهلواني و همراه يك عنوان به را او و است پرداخته فرامرز



 ١٣٩٨و زمستان  زيي، پا١٦ ة، شمار٩سال دو فصلنامه علوم ادبي،   ٩٢

 در حـوادث  صـحنه   بـه  او ورود نخسـتين . اسـت  نمـوده  تصـوير  كند، كامل را روايت تا دارد

 را رسـتم  كيخسـرو   رخ،  دوازده داسـتان  در. سياوش كين به است توران به رستم لشكركشى

 در فرامـرز  هنـد  ازگشـودن  پـس  كـه  كنـد  مى سفارش و فرستد مى هند به فرامرز همراهى به

. اسـت  رستم سپاه پيشرو و دارد شركت  هم ورانت به توس لشكركشى در فرامرز. بماند آنجا

 داراى ديگـر  پهلوانـان  بـرخلاف  رسـتم  شـهرت  و نام بخاطر فرامرز كه بريم مى پى اينجا در

 را رسـتم  رنـگ  سـياه  و اژدهـاپيكر  شـاخ  هفـت  درفـش  همان  بلكه نيست، اى جداگانه درفش

 در دوبـاره  غيبـت  هـا  مـدت  از پـس  و رود مـي  هنـد  به پيكر اژدها درفش با او. كند مى حمل

  كشـته  فرامـرز  دسـت  بـه  اسـفنديار  پسـر  مهرنوش. آيد مي عرصه به اسفنديار و رستم داستان

 رسـتم  مـرگ  از پس. بينيم مى پدر نعش سر بر را فرامرز شغاد، داستان در آن از بعد. شود مى

 در كـه  بـارى  آخـرين . سـازد  مـى  ويران پدر كين به را آنجا و كشد مى لشكر كابل به فرامرز

 بـه  را سيستان بهمن آنكه از  پس. است بهمن داستان در گرديم، مى رو روبه فرامرز با شاهنامه

 كشـد،  مـى  لشكر بست از خبر اين شنيدن  به فرامرز كشد، مى بند به را زال و ويران پدر كين

 سـپس  و كـرده  دار بر را او بهمن فرمان به و اسير يازاردشير دست به نبردي در سرانجام ولى

  .  كنند مي باران تير

 را او شخصـيتي  تيـپ  و اسـت  شـده  ايران حماسي ادب در فرامرز آوري نام سبب آنچه

 روايــت بــر بنــا. اســت هندوســتان در او ماجراهــاي اســت، داده قــرار مزومورفيــك رســتة در

 پـدرش  خـواهي  كـين  بـراي  عظيم لشكري نشست، سلطنت به كه هنگامي كيخسرو شاهنامه،

 بـود،  يافتـه  ترتيـب  ايـران  پهلوانـان  ترين ورزيده و بهترين از كه لشكر ناي از روزي. آراست

 فرامـرز  بـه  نوبـت  چون. گذشتند مي وي پيش از ديگري از پس يكي پهلوانان و ديد مي سان

 كـه  اسـت  كيخسـرو  با فرامرز برخورد و نگاه اولين در. درآمد سخن به او با كيخسرو رسيد،

 را فرامـرز  او،. محكـم  گفـتن  سـخن  در و يابد مي هيكل قوي و تن ستبر جسمي نظر از را او

 بـه  شـاهنامه  در. كـرد  هندوسـتان  راهي را او همانجا از و دريافت جرأت با و جسور پهلواني

مأخـذ  كـه » نامـه  نزهـت « مؤلـف  روايـت  بـه  امـا  شود، نمي اشاره هنگام به نا گسيل اين علت 

 بـدان  هندوسـتان  به فرامرز فرستادن سبب است، بوده فردوسي شاهنامه از غير كتابي گفتارش



 ٩٣  كرچمر و شلدون يشناس روان اتيشاهنامه بر اساس نظر يها تيشخص يبررس

 بـا  جنـگ  در را او و رسـانند  مـدد  افراسـياب  بـه  هنـديان  كـه  شـود  آن از مانع كه بود جهت

 اسـت،  دليـل  بـودنش  مزومورفيك به كه فرامرز جسارت و سماجت. كنند تقويت كيخسرو

 گـردان  سردسـته  فرامـرز  چـون . شـود  مي مشخص »سپيجاب« مرزبان »ورآزاد« با برخورد در

 ور آنجـا  در و شد وارد سپيجاب استان يا بخش به زمين، توران مرز به هجوم هنگام تجسس،

 نـامش  و دارد؟ كـاري  چه حدود اين در كه پرسيد او از آزاد ور. شد مواجه سپاهش و آزاد

 اسـت  گذاشـته  مرز اين به قدم افراسياب فرمان به آيا. شود آسوده كارش فرجام از تا چيست

 ايـن  در. گـردد  هـلاك  مـن  دسـت  بر هويت احراز بدون نبايد ؟آورده يغامپ توران شاه از و

 چـرا  مـن : گفـت  و داد دگرگونـه  را او پاسـخ  لذا. بود پهلواني و قدرت اوج در فرامرز زمان

 كـين  بـه . جـان  بـي  پـيلان  و شـوند  پيچـان  شيران من نام از بگويم؟ ذات بد تو بر را نامم بايد

 كـه  برخاسـت  خواهد چنان آتش و دود ارز، بي مرز اين از و ام گذاشته مرز اين به پا سياوش 

 فرامـرز  بـا  پيكـار  و دانسـت  بيهـوده  را او هـاي  حرف آزاد ور. رسيد نخواهد آن بر هوا گرد

 :شد آغاز

ــوار همـــي« ــار دانســـت خـ   او پيكـ

  برنهيـــد زه بــه  سراســـر هــا  كمــان 

  كــــلاه آهــــن ز برنهادنــــد بســــر

  گوش كوس ي ناله از شد كر همي

  جـــــاي ز برآمـــــد لد را ورآزاد

  كــــارزار از برگشــــت و بيفكنــــد

  

او گفتـــــــار بشـــــــنيد ورآزاد    

ــه ــود لشــكر ب ــدر بفرم ــد كان دهي  

ســـپاه رويـــه دو از بركشـــيد رده  

خـروش  گردان ز برآمد سو هر ز  

نـاي  كـرّ  و آمـد  كـوس  آواز چو  

»هزار گردان ز اندر حمله يك به  

).١٠٩: ٣ج همان،(  

 حضـور  عـدم  در هـا  شخصـيت  لوژيـك فيزيو و ظـاهري  تيپ گاه فردوسي شاهنامه در

 ـ. كنند ياد گشتاسب از خواهند مي وقتي پشنگ، جنگ همانند است؛ شده مي توصيف ها آن

 نـوذر  برانـداز،  خانمان جنگ آن در كه پيوست وقوع به منوچهر مرگ از بعد پشنگ جنگ

 كشـور  و شـد  كشـته  ايرانيـان  جنگـي  قـواي  از عظيمـي  بخش و شد هلاك منوچهر جانشين

 يادآور تأكيد در.  ـ درآمد افراسياب سپهسالار فرماندهي تحت توران سپاه تصرّف به كاملاً



 ١٣٩٨و زمستان  زيي، پا١٦ ة، شمار٩سال دو فصلنامه علوم ادبي،   ٩٤

 جنگجـويي  عنـوان  بـه  او از فقط ندارد، فيزيكي حضور مزبور نبرد در گرشاسپ كه شوم مي

 بلكـه  تـا ) است مزومورفيك تيپ كننده تداعي كه( شود مي ياد قارن و سام رديف در دلاور

  :  شود منصرف ايران به لهحم از پشنگ توران شاه

  سـر  آورده بـر  مـردي  بـه  تركان ز«

  شدســت نيــرم ســام چــون ســپهدار

ــز ــن جـ ــداران ايـ ــن آن نامـ   انجمـ

  

پــدر ديــده كــار كــاي گفــت چنــين    

ايـران  از منوچهر شدسـت  كـم  اگـر    

ــارن چــون و گرشاســپ چــو »زن رزم  ق  

).١٩٢: ٢ج همان،(  

 رسـتم،  شخصـيت  آمـدن  پديـد  و شـاهنامه  شـدن  سـروده  از قبل گرشاسب آنجاكه از

 دو را مزومـورفيكي  هاي خصلت و ها ويژگي آن داشته، وجود دقيقي هاي داستان در همواره

 سـرآمدتر  رسـتم  از گرشاسـب  همواره اسدي هاي سروده در كه اي گونه به داراست؛ چندان

  :  خواندنمي رزم ميدان دلاور و قهرمان فردوسي چون را شاهنامه رستم او.  است بوده

ــود همــان« ــو كــه رســتم ب ــد دي   نژن

  گــران گــرز بــه هومــان ز شــد ســته

ــون ــردش زبـ ــپنديار كـ ــر اسـ   دليـ

  

ــردش   ــه بب ــر ب ــه و اب ــا ب ــد دري   فكن

  مازنـــــدران بـــــه دشـــــتباني زدش

»زيـــر ســـهراب آورد كشـــتيش بـــه  

).٤٩: ١٣٨٦ اسدي،(  

 خـاك  بـه  را كمـرش  كسـي  بـود،  زنـده  تـا  او حماسـي  قهرمان كه است معتقد اسدي

 بـه  موفـق  رسـتم  كـه  داد نشـان  خـود  از هـايي قهرمان چين و روم هند، رد گرشاسب. نرساند

 گرشاسـب  همواره دقيقي تأثير تحت هم فردوسي كه است دليل اين به. نشد آنها دادن انجام

  :دهد مي نسبت او به را مورفيكي مزو هاي خصلت و نموده توصيف سرآمد و والا را

  رهـا  وي از آمـد  گرگ نه و ببر نه«

  

»اژدهـا  از نـر  نه و ديو نه و شير نه    

).٤٤: همان(   

 نظـر  خلاف رستم، مورد در فردوسي ديدگاه  كه گفت توان مي كلّي ديد يك در اما

 و بينـد مي رستم در را مزومورفيكي هاي خصلت و پهلواني هايويژگي تمام او. است اسدي

  :بس



 ٩٥  كرچمر و شلدون يشناس روان اتيشاهنامه بر اساس نظر يها تيشخص يبررس

ــان« ــرين جه ــا آف ــان ت ــد جه   آفري

  

»پديــد نيامــد رســتم چــو ســواري    

).٣١٢:  ٤، ج١٣٧٤ وسي،فرد(       

 او رزمـي  خصوصـيات  بيشـتر،  كـه  است فردوسي محبوب هاي شخصيت از گور بهرام

 تقـدير  و اسـت  شـيران  دسـت  در  بهـرام  پادشـاهي  گـويي  شاهنامه در. است بوده توجه مورد

  :رود پيش مرگ  دم تا كه خورده رقم برايش طوري

 :بهرام

ــت همــي« ــا رف ــرزة ب ــاو گ   روي گ

ــر زود يكــي ــد و بگسســت زنجي   بن

ــزد ــر ب ــرش ب ــرز س ــرام گ ــرد به   گ

  ســرش  بــر  بــزد  آمــد  ديگــر  بــر 

ــدار ــر بنشســت جهان ــاج تخــت ب   ع

  

جـوي   پرخـاش  شيران ديدند چو    

بلنـــــد شـــــهريار بـــــر بيامـــــد  

ــه چشــمش ز ــرد روشــنايي هم بب  

سـرش  بـر  خون ديده از ريخت فرو  

»تـاج  افـروز  دل آن نهـاد  بر سر به  

).٢٨٢:  ٧ج همان،(  

 رسـتة  در اي گونـه  بـه  را بهـرام  كه يابيم مي را هايي خصلت امبهر شخصيت بررسي در

 گفتـار  و رفتار در شخصيتي، تيپ اين با افراد كه معنا اين به. دهد مي قرار اندومورفيك تيپ

 .است دوام كم آنها خشم و هستند خشم دير. اند دلبسته تشريفاتي رسوم و آداب به. ملايمند

 سـخت  خـود  بـه  زنـدگي  در. ندارنـد  جـويي  كينـه . ستنده فعال بسيار و خونگرم و اجتماعي

 چنـين . اسـت  تحسـين  قابل بهرام عرفاني نگاه و مثبت ديد). ٢٤٢: ١٣٧٤ سياسي،( گيرند نمي

 مسـائل  بـه  صـدر  سـعة  بـا  و شـويد  مي را ها چشم. زند مي سر بزرگ هاي انسان از فقط كاري

 يزدگـرد  پـدرش  زمـان  در كـه  را سـتمگري  و زورگـو  افراد او شاهنامه، در. نگرد مي جامعه

 :بپردازند خود اعمال اصلاح به تا دهد مي ها آن به را فرصت اين و كند مي عفو زيستند، مي

ــيد« ــر ببخش ــان اگ ــد چندش ــاه ب   گن

  

ــه   ــا ك ــوهر ب ــر و گ ــود دادگ ــاه ب »ش  

).٢٣٥: ٧ج ،١٣٧٤فردوسي، (  

 ايه ـ ماليـات  دريافـت  بـود،  شـده  ساسـانيان  دولـت  سـقوط  باعـث  كه عواملي از يكي

 اوضـاع  و شـود  مـي  مـردم  نارضـايتي  باعـث  كمرشـكن  ماليات شك بي. بود مردم از سنگين



 ١٣٩٨و زمستان  زيي، پا١٦ ة، شمار٩سال دو فصلنامه علوم ادبي،   ٩٦

 هروقـت  و كنـد  مـي  رعايـت  را مـردم  حال بهرام شاهنامه، در. زند مي برهم را كشور عمومي

  ديگـران  و خـود  به زندگي در بخشايد؛ مي هم ثروتمندان بر حتي را ماليات ببيند، صلاح كه

 :گيرند نمي سخت

  جهــان  خــراج تــا  پــس ودبفرمــ«

  

ــد   ــز نخواهنـ ــان از نيـ ــان و كهـ »مهـ  

).٢٣٥: همان(    

 هـيچ  او لايـزال  عظمـت  برابـر  در را خـود  و كنـد  مـي  تشـكر  خداونـد  از كه پادشاهي

 كـه  ايـن  از پـس  شـاهنامه  در. دارد جامعه در را داد و عدل برپايي شايستگي قطعاً پندارد، مي

 پادشـاه  آن داري ديـن  از نشـان  ايـن  و گويـد  مي رشك را خدا گذارد، مي سر بر پادشاهي تاج

 :است آمده ها اندومورفيك شخصيتي هاي ويژگي در كه است عادل

  را آفريننــــده گرفــــت پرســــتش«

  برتـــــري و پيـــــروزي خداونـــــد

  

را بيننـــــــده بيــــــدار  جهانــــــدار     

ــد ــي خداونـــ ــري و افزونـــ »كهتـــ  

).٢٣٣: همان(  

 كنايـه : «چـون  هايي خصلت اكتومورفيك تيپ براي شلدون و كرچمر شناسي تيپ در

 را »بـودن  بـدبين  و تـوز  كينـه « و »كسـي  بـا  شـدن  دوسـت  دير« ،»گفتن سخن نيشدار و آميز

 در فردوسـي  يعني. كنيم مي مشاهده شغاد شخصيت در را هايي خصلت چنين. است برشمرده

 بـا  كـه  كـرده  پردازي تصوير و گذاري نشانه اي گونه به شاهنامه مهم هاي شخصيت توصيف

 ايـن . يافـت  دست آنان شخصيتي و رواني پنهان هاي لايه به توان مي شناختي روان هاي ليلتح

ــر، ــق نگــاه از حــاكي ام ــه شــاعر بصــيرت و دقي ــي روان و سرشــت ب ــه از. اســت آدم  جمل

 كـه  اسـت  رسـتم  ناتني برادر شغاد شاهنامه، منفي اما اثرگذار، و رواني پيچيدة هاي شخصيت

 در وي انگيزشـي  علـل  و رفتارهـا  توصـيف  ها، نشانه ارائة به دقيق و هنرمندانه چنان فردوسي

 بـا  آنهـا  مقايسـة  و هـا  نشـانه  و هـا  توصـيف  ايـن  كليـة  بررسـي  بـا  كـه  پـردازد  مـي  رسـتم  قتل

 شـغاد  كـه  گرفـت  نتيجـه  توان مي شناسي، روان دانش در شده شناخته رواني هاي هنجاري نابه

 شـلدون  و كرچمـر  شناسـي  تيـپ  در يژگـي و ايـن  و است حقارت عقدة رواني اختلال دچار

  .است نمايانگر اكتومورفيك تيپ در بيشتر



 ٩٧  كرچمر و شلدون يشناس روان اتيشاهنامه بر اساس نظر يها تيشخص يبررس

 عقـدة  بـه  آن تبـديل  و حقـارت  احساس پيدايش علل توان مي فردوسي، گزارش بنابر

 تولّـد  نسـب،  و اصل بي و كنيز مادر: دانست موارد اين در رستم به نسبت شغاد در را حقارت

 اسـاس  بـر  همچنـين . رستم جهانگير آوازة و نوجواني سنِّ در خانواده و كشور از تبعيد شوم،

 يافـت  شغاد در كه حقارت عقدة داراي افراد رفتاري هاي ويژگي از برخي آدلر آلفرد نظرية

 ابـزاري  اسـتفادة  و هراس رفتاري، تناقض تكبر، حسادت، نفرت، خشم،: از عبارتند شود، مي

  ). ١١٣: ١٣٧٠ آدلر،( ها ارزش از

 كنـد  مـي  آشـكار  گونـه  اين را شغاد هاي گويي تناقض رستم مرگ جريان در فردوسي

  :  است هستي عدالت نتيجه سو يك از رستم شدن كشته كه

ــين« ــخ چن ــاكس آورد پاس ــغاد ن   ش

  

»داد داد را تـو  گردان گردون كه    

.)٣٣١: ٦ج ،١٣٧٤ فردوسي،(   

  :داند يم اهريمنان را او قتل عامل رستم، به خطاب سخنان همان در ديگر سوي از و

ــد كــه« ــر آم ــو ب ــد ســر ت ــان آي   زم

  

»آهرمنـــان دام در كشـــته شـــوي    

).٣٣٢: همان(   

  :  كاموس
 بـه  افراسـياب  كـه  سـپاهي . بينـيم  مـي  هم كاموس در را اندومورفيك تيپ هاي خصلت

 و صـحراگردي . شـد  مـي  تشـكيل  مختلف مرزهاي از فرستاد، هماون جنگ در پيران كمك

 مرزبـان  كـاموس  بـه  جنگي قبايل گروه دومين. بود نتركا لشكر خصوصيات از نشيني كوچ

 شكسـت  متحمـل  امـا  درآويخت طوس و گيو با نبرد اولين در كاموس. بود متعلق ماورالنهر

. طلبيـد  مبـارز  و آمـد  ميـدان  به كاموس هم باز بعد روز. شد موكول بعد روز به پيكار و نشد

 يك از پس ولي آمد، كاموس با مبارزه به ايرانيان سپاه طرف از ـ رستم دار نيزه ـ الوا بار اين

 را كـاموس  و گذاشت ميدان به پا رستم الوا، از بعد. شد كشته كاموس توسط امان بي مبارزه

 بـا  را كـاموس  زيركـي،  بـا  توانست طولاني، و تن به تن جنگ يك از بعد و طلبيد مبارزه به

 دسـت  را او چـون  ايرانيـان . ردبيـاو  ايرانيـان  اردوگاه به بسته كتف را او و كند گرفتار كمند

  : كردند چاك چاك شمشير ضربات با را پهلوان و ريختند سرش بر يافتند، بسته



 ١٣٩٨و زمستان  زيي، پا١٦ ة، شمار٩سال دو فصلنامه علوم ادبي،   ٩٨

  خاك و سنگ او زير شد غرقه خون ز«

ــه ــا ك ــدو را م ــدار راه ب ــت دي   نيس

  ميــغ ز بــارد ســنگ اگــر نترســد

  سـتيز  پـر  دل و كينسـت  ز پر سرش

   مهـد  و پـيلان  و سپاهست و درفش

  

چـاك  كردنـد  يرشمش به را تنش    

نيسـت  گفتـار  جاي خود كاموس ز  

تيـغ  و گرز همه بارش درختيست  

گريـــز نـــدارد جنگـــي پـــيلان ز  

» شـهد  درياي پيش تا كوه اين از  

).١٠٧: ٤ج همان،(  

  :دارا
. بينـيم  مـي  ـ ـ خـودبيني  و غـرور  ـ اندومورفيك تيپهاي  خصلت هم دارا شخصيت در

 نكشـيد  طـولي . شـد  دچـار  بيماري به) داراب( پدرش رسيد، سال دوازده به دارا كه هنگامي

 آمدند شاه نزد به ديدار آخرين براي فرزانگان و درباريان و بزرگان. گرديد حال پژمرده كه

 تـا  كنيـد  دادگـري  و باشيد مهربان مردم با گفت و داد پند را وزيران همة و خود فرزند او و

 روي و كشـيد  جگـر  از سـرد  بـادي  كه بود نرسيده پايان به او سخنِ هنوز. بماند زنده من نامِ

  :پريد او سرخِ گلِ چون

ـــد« ــا بكـوشيـ ــر ت ــد داد و مه   آوري

  كشـيد  بـر  جگر از باد و اين بگفت

  

ـــه   ــز مــرا شــادي ب ــاد ني ــد ي آوري  

  »شـنبليد  چون گلنار بـرگ آن شد

)٢١٨ : ٣ج همان،(  

 بـر  را او درباريـان،  و ايـران ِ  بزرگـان  تـا  بود پدر غمِ در مدتي. شد سوگوار دل به دارا

 را خـود  تنـدخويي  و دلـي  بـد  و كينـه  ابتـدا  همان از رسيده تخت به تازه شاه. نشاندند تخت

 :گفت) اندومورفيك» (منم« پادشاهي آغاز در و داد نشان

  نمــاي ره مــرا باشــد كــه نخـواهـــم«

  مراسـت  پيمان، و بخش و خور زگيتي

  

ـــم   گشــاي دل مــنم و رهنمـــاي من  

  »مراســت فرمــان، و شــاهي و بــــزرگي

).٢٢١ :همان(  

  



 ٩٩  كرچمر و شلدون يشناس روان اتيشاهنامه بر اساس نظر يها تيشخص يبررس

   نتيجه
 ت پردازش درتي هاي تيپ از برخي شاهنامه هاي شخصيصـورت  بـه  توان نمي را شخصي 

ــا بلكــه داد قــرار شــلدون و كرچمــر بنــدي دســته در مســتقيم ــار تفســير ب ــار و رفت  گفت

 .يافت را نظر مورد شخصيتي تيپ دستة توان مي ها شخصيت

 تشخ پردازش در فردوسيروايي روش از هم و توصيفي روش از هم شاهنامه هاي صي 

 در ولي است؛ كُل داناي صورت به ها بخش بعضي در او ديد زاوية. است كرده استفاده

 روايت قهرمانان زبان از را رويدادها و حوادث نبرد، هاي صحنه بخصوص و ها توصيف

 .آورد مي روي مستقيم غير شيوة به و كند مي

 ت از بعضي مورد دراز هم است ممكن يعني. است شده استفاده روش چند از ها شخصي 

 .باشد شده استفاده دو هر از تركيبي يا و مستقيم غير شيوة از هم و مستقيم شيوة

 ت از برخي گاهتيـپ  دو هـاي  ويژگـي  و گيـرد  نمـي  قرار خاص تيپ يك در ها شخصي 

 تـرجيح  نظـر  مـورد  شخصـيت  بـراي  را غالـب  تيـپ  مقاله اين در كه دارند را شخصيتي

 .داديم

 تي هاي تيپ بيشترت حتّي فردوسي، هاي داستان شخصيبـه  توجـه  بـا (  منفي هاي شخصي 

 بيشـتر  كه چند هر اند؛ گرفته قرار مزومورفيك تيپ در ،)حماسه هر بديهي هاي ويژگي

 .هستند اكتومورفيك تيپ جزو شاهنامه داستان هاي شخصيت

 ات  از گيـري  بهـره  بـا  فردوسي مستقيم، و غيرمستقيم شيوة دو هر درظـاهري،  خصوصـي 

 معرفـي  را هـا  آن ديگـران،  بـا  هـا  شخصـيت  ارتبـاط  و احساسـات  و رفتـار  افكـار،  ارثي،

 در خواننـدگان  كـه  است اي گونه به پردازي شخصيت در فردوسي دستي چيره. كند مي

 در حتّـي  و يجـاد ا خـود  ذهـن  در شخصـيت  آن از كُلي برداشت توانند مي داستان پايان

 .كنند مجسم خود براي را نظر مورد شخصيت ظاهري چهرة موارد بعضي

 ت ارتباطات در تر بيش غيرمستقيم روشارتباطـات  در بخصوص و همديگر با ها شخصي 

 و هـا  صـحنه  ظـاهري  هـاي  ويژگـي  نبـرد،  صـحنة  توصيف در روايي روش و غيركلامي
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 در روايـي  روش كـاربرد  امـا  اسـت؛  شده فادهاست آنان ارثي هاي شباهت بيان و قهرمانان

 بلكـه  نيسـت،  شـاعر  و نويسـنده  زبـان  از روايـت  هميشـه  كه است شكل اين به شاهنامه

 روايـت  را شخصـيتي  و واقعـه  و گيرنـد  مي برعهده را روايي نقش قهرمانان خود گاهي

 .كنند مي

 ت برخي دربارةاسـت؛  شـده  صـحبت  گـذرا  و خلاصـه  صورت به شاهنامه، هاي شخصي 

  .اند نداشته ملّي حماسة در مهمي نقش زيرا
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