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 "ی ابتدایی کتب درسی دوره یدر محتوا آموزش جرأت مندی یتوجه به مؤلفه ها زانیم یبررس"
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  .اندوآبیآموزش و پرورش شهرستان م ریدب ،یتیترب یشناسارشد روان یکارشناس 1 
 شناسی تربیتی، دبیر آموزش و پرورش شهرستان ارومیه. کارشناسی ارشد روان 2

 

 

 چکیده

در به آموزش جرأت مندی توجه  زانیاز نظر م ییابتدا ی دورهب درسی کت یمحتوا لیتحلپژوهش حاضر  یهدف اصل مقدمه:

 توصیفی از نوع تحلیل محتوای کمی با به کار گیری روش آنتروپی شانون حاضر پژوهش روش: باشد. می 89-89سال تحصیلی 

ی ابتدایی می باشد که از این میان با نظر اساتید و  ی کتب درسی دوره ی پژوهش حاضر شامل کلیهآمار ی جامعه. باشد یم

و تعلیمات اجتماعی به عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار های فارسی خوانداری  متخصصان با روش نمونه گیری هدفمند کتاب
جمع آوری اطلاعات سیاهه تحلیل محتوا می باشد که بر اساس مبانی نظری، تعاریف و نظر متخصصان تعلیم و تربیت تهیه و 

ترین بار ی رد درخواست غیر منطقی دیگران دارای کم دهد که مؤلفه نتایج پژوهش نشان می ها: یافته تدوین شده است.

ی  ی تعاملات اجتماعی دارای بیشترین  بار اطلاعاتی و ضریب اهمیت در زمینه ی آغاز و ادامه اطلاعاتی و ضریب اهمیت و مؤلفه

ی ابتدایی، فارسی خوانداری دوم دارای بیشترین  های جرأت مندی می باشند. همچنین از میان کتب درسی دوره آموزش مؤلفه

ی آموزش مؤلفه های جرأت مندی می باشند و در  ابتدایی دارای کمترین ضریب اهمیت در زمینهضریب اهمیت و فارسی اول 

ی آموزش جرأت مندی عملکرد  ی ابتدایی در زمینه ی ابتدایی نسبت به کتب تعلیمات اجتماعی دوره مجموع کتب فارسی دوره

مختلف  یها هیپا یدرس یکتابهاک و نامتوازن داز توجه ان یپژوهش حاضر حاک: گیری بحث و نتیجه مطلوب تری داشته اند.

 .های جرأت مندی می باشد در، انعکاس مؤلفه

 ی ابتدایی دوره ،فارسی ،تعلیمات اجتماعی، مندی جرأت ،تحلیل محتواهای کلیدی:  واژه
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 مقدمه:

های  روانشناختی دانش آموزان و واکنش آموزش و پرورش یکی از ارکان مهم هر کشوری می باشد که شناخت جنبه های

آنان در شرایط خاص می تواند همانند یک ابزار کمک آموزشی قدرتمند به این هدف عمل کند. یکی از جنبه های روانشاختی 

ی هارتمهاهای اجتماعی است،  نش آموزان انتقال داد، بحث مهارتمهم که از طریق برنامه های آموزشی می تواند به دا

مینه زیک در  سبیشکل مناو ا با قابلیت تزد می سادر قاد را ه فرـست کا ای هموخته شدی آاـناییهاتوای از مجموعه جتماعیا

دارای شته باشد باید دش داخورد مودر مثبتی س حسااینکه ر اه منظوـبدک ست کوامعتقد  1پپو ،جتماعی تعامل کندا

، از مهمترین و 9یمند جرأت (.151، ص 1986، 2کریهدو مک هیل  پ،پو) دـباشان یگردا ـهی باهمرای بروری ضری هارتمها

 های بین فردی و رفتاری را تشکیل می دهد های اجتماعی است که بخشی از مفهوم گسترده مهارت اساسی ترین مهارت

ورزی  تأجر که کرد نبیا هشد هیار یها تعریف یابیپس از مطالعات ارز( 2010) 5انچوا (.999، ص 2005،  4)گیست و باوتا

دفاع از حقوق خود و بیان افکار و احساسات به شیوه مستقیم، صادقانه و مناسب ، و به معنی ستا شخصیتیی  هپیچید زهسا

 .(999، ص2010انچوا، ) است

 انیگرد به امحترو ا دخو به امحترا(، 2010، 6همکارانی، عزت نفس بالا )چانگ و شیمثبت اندورزی را  جرأتصلی ا یاجزا

و  افهدا نبیاو  (2016ی، زاده و مسعود یدی، حمی، افضلیعی، ربیاسلام) دخو ضعاموو  منافعاز  فعالانه عفاد ناییاتو اههمر به

(. 2010تشکیل می دهد )انچوا،  انیگرد قحقوو  منافع بر تخطیو  ردبرخو ونبد همآن  رشکاو آ ضحوا کاملا رتصو به مقاصد

بوکت، ) دارای رفتار پرخاشگرانه( باشند) 9جمی)دارای قاطعیت کم( یا تها 9منفعلافرادی که قاطع نیستند، ممکن است 

ها  یافراد نگران نیا کنند، یریجلوگ طیشرا ی دارند از تعارض در همه لیتماآنها  (.682، ص 2016 ی،نیو حس ییلاو، کیبهرام

منفعل به دیگران اجازه می دهند تا به حقوقشان تجاوز افراد ، (2004 ،8ی)هنس ندازندیکنند تا خود را به درد سر ن یم یرا درون

 .(199، ص 2019 ،10ایآلکاو  ارشآو) نمایند

مندانه در تمامی  جرأت در روابط اجتماعی و بخصوص رفتار غیر تر می شود که بدانیم نقص روشن نیاهمیت این امر زما

دفاع از حقوق خود، عدم توانایی ابراز احساسات و عمر تداوم خواهد داشت و سبب می شود فرد، کمرویی، عدم توانایی در 

مندی  جرأت اهمیت (.2، ص1981 ؛ به نقل از نژاد سلیمانی، 2005 ،11و همکاران پیامدهای نامطلوب آنها را تجربه نماید )باس
                                                                 
۱-Pope 

۲
-Pope, Mc Hale& Craighead 

۳
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٤
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۷
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۸
-Aggressive 

۹
-Hennessy 

۱۰-Avşar & Alkaya 
۱۱

-Boss and et al 
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ورزی   جرأت (.1، ص1986 اجتماعی دانست )افروز، ی را یک معلولیتجرأتوان کم ت می که است ای اندازه به اجتماعی روابط در

)لین  کند استعدادها و رشد خلاقیت افراد نقشی موثر را ایفا می و در شکوفایی .قلب رفتار میان فردی و کلید روابط انسانی است

 ادیمندانه را  جرأت یاز کودکان رفتارها یاما متاسفانه برخ. (19، ص 1981؛ به نقل از نژاد سلیمانی، 2005 ، 94و همکاران

 خود تعامل داشته باشند. انیمندانه با اطراف جرأتتوانند به صورت  یرا ندارند و نم گفتن "نه"قدرت  و به طور مثال اند  نگرفته

کنند و در رفتار خود  یتجربه م گرانیخود با د یرا در روابط اجتماع یریو سلطه پذ یاعتماد یب افراد احساس گناه، لیقب نیا

 .(950، ص 2002 ، یگاندوان دهند.) ینشان م یترس،اضطراب و افسردگ
 وعمشرو  منطقی قحقو بهو  نندابد امحترا ی ستهیرا شا نکادکو باید تربیت و میتعل یهادنها یگرو د ارسمد ،هاادهخانو پس

)آلبرتی  حقوق رفتار کند نیا تیکه با رعا اموزندیرا ب ییها رتمها نناآ به ،هندد بها ها نورزی آ أتجر بهو  نداربگذ امحترا نهاآ

کودکان از جمله  یبرا یاجتماع یهارت هاورزی باعث تقویت م جرأت(، زیرا آموزش مهارت های 146، ص 2001و آمونز، 
(؛ 2015، 19یو اراوات مای، دال وی، تولول اتیکل)  و حل مسئله ی، همدل زیاثبات آم یمقابله ا ی، راهبردهایفرد نیب یمهارت ها

و (2014، 15یرینا دهقانو  تیرضا)(؛ موفقیت تحصیلی 2019، 14کیپاترو  بیسوسانتجلوگیری از افسردگی )فاسپیتان، 

 .(2016، 16 و باتماز اوتاش اخان)ایلهام، سکوت، خودکارآمدی و عزت نفس می شود 

 بیمارانداد او  ارقر نظر مدآن را  زشموو آ دبر رکا بهرا  مندی اتجر حصطلاا که دبو ینشمنددا لین( او1895) 97یولپ

)ولپی  خود ندارند ی و اصرار بر خواسته "نه" که توان دادن پاسخ، دنمو معرفی اتجرن وبد ادفررا ا یاجتماع راضطرابچاد

 (.1-94، ص1895
پاسخ دادن  :تند ازسبک عبار نیا یها یگژیو حال گرفتن حق خود. نیو در ع گرانیحقوق د ی ملاحضه یعنی مندی جرأت

 دادن به خود، بها د،یابراز احساسات و عقا مهم، لیذکر مسا ،گرانینگاه کردن به د دوستانه اما قاطع، یبا لحن ختهیخود انگ یها

، حاجی مطلق و رابطه است.)کاسبان یها تمام طرف یعدالت برا تیشخص رعا هدفسبک  نی. در اگرانینرنجاندن خود و د
 .(19، ص 1999،فلاح

 تماالزاز ا حق قحقاا دنکر حمطر رکنادر  باید مندی تأجر زیسا ممفهوو  تعریفدر  که کند  دپیشنها( 1898) 98راکوس

در  که یانهاپرخاشگر یها پاسخرا از  مندی تأجر ت،ماالزو ا تکالیف ینا کهاچر دشو دهبر منا نیز متقابل تکالیفو  ظایفو و
 (. 969، ص 1898) راکوس  کند یم متمایز ،هستند هم با مستمر طتباار

 قتلاا ابضطرا وندـبو  ستهـشای نحوی به دخو تحساساو ا یعلاقمند ،عقایداز  عفاو د نبیادر  دفرمندی به توانایی  جرأت

  (.425 ص ،2009 ،91دانواو باکیو  ایریارت ،گرادل یوگاریت، )لیزاریچ، دمیشو
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ی  های انجام شده در رابطه با تحلیل محتوای کتب درسی در رابطه با آموزش جرأت مندی در دوره ی پژوهش در زمینه

 جرأت مندی انجام گرفته که می توان   هایی در زمینه ابتدایی تحقیقی در داخل و خارج کشور یافت نشد اما پژوهش

 به آنها اشاره نمود.

ورزی و عزت  جرأتراز در افزایش با عنوان تأثیر آموزش مهارت های ادر پژوهشی ب( 1981دکتر ابراهیمی قوام و همکاران )
دختر پایه سوم تا پنجم ابتدایی شهر تهران دریافتند که آموزش مهارتهای ابراز وجود باعث افزایش  جرأتکم  آموزان دانشنفس 

 ( 99-80، ص1981)ابراهیمی و همکاران،  شده است جرأت کم آموزان دانشمندی  جرأت

 آموزان دانشهای مهارتهای اجتماعی  تأثیر آموزش ابراز وجود بر مؤلفه، به بررسی (1980) همکاران و زاده رشید پژوهشی در
دانش آموز به صورت نمونه در  50 تعداد بود، آزمایشی نیمه  دختر مقطع پیش دانشگاهی پرداختند. در این تحقیق که از نوع

نفر( گمارده شدند. برای  25دسترس از یکی از مدارس شهرستان ورزقان انتخاب و در دو گروه آزمایشی و کنترل )هر گروه 

اندازه گیری مهارتهای اجتماعی از پرسشنامه مهارتهای اجتماعی ماتسون استفاده شده است. برای تحلیل داده ها از روش 

 بر، تأثیر مثبت و معنی دار مندی جرأتنشان می دهد که آموزش  انس یک راهه استفاده شده است. تحلیل نتایجتحلیل کوواری
 (.51-92، ص 1980)رشید زاده و همکاران، دارد آموزان دانشهای مهارتهای اجتماعی  مؤلفه

بوده یا هستند.  درصد مردم در برخی از دوره های زندگی شان کمرو 90نشان داد که تقریبا ( 2002) 40تحقیق زیمباردو

افراد گوشه گیر و کمرو، به علت رنج ناشی از احساس ناامنی، خود جزو ناشادترین افراد هستند که معمولا پناه بردن آنها به 

)به نقل از نژاد  دگی خواهد بوددنیای درون خویش، احتمالا زمینه ساز ابتلا به برخی اختلالات روانی در سالهای بعدی زن

 (.99، ص 1981 سلیمانی،

ورزی دریافت می  جرأتی که آموزش مهارت های آموزان دانشدر پژوهشی به این نتیجه رسیده اند  49الیوت و گراملینگ

 (.429، ص2009، الیوت و گراملینگ) کنند، از توانایی حمایت اجتماعی بالاتری در شرایط تنش زا برخوردار هستند
و  دیآ یبه حساب م تیو ترب میمحور مکتوب و مدون تعل یمتمرکز، کتاب درس یآموزش یدر نظام هاجایی که  از آن

 یکتاب درس گاهینقش و جا نیشود. ا یم یتوسط معلم و حول محور آن سازمانده آموزان دانش یتیترب یها و تجربه ها تیفعال

 یدرس یبه دست اندرکاران و مؤلفان کتابها لیتحل نیکند. ا یآن را دو چندان م یو بررس لیضرورت تحل یدر نظام آموزش

را  یعالمانه و عاقلانه ا یمهایتصم یکتاب درس یو انتخاب متون آموزش نشیگز ایو  نیو تدو هیهنگام ته تا کند یکمک م
 بمعیو بطو روا ادفرا ریگازناسا اردمو غلبدر ا ندا داده ننشا پژوهشی ییافته هااز طرفی  (.11، ص 1982 ان،یاتخاذ کنند )نور

 سایرمدرسه و نامناسب و  ناسالم جو بمعیوو  ناقص دعملکراز  متأثر ودیحد تا نهاآ شیزموو آ جتماعیا ،عاطفی مختلو 

 که ورزی تاجر رتمهاروی  بر ارگذ تأثیر ملاعو یا پیشایندها که ستا بهتر ینابنابر ،ستا ورشپرو  تربیت با گیردر یهادنها
و  شناختی منیتو ا سلامت سحساا نهایتو در  تنشدور از  بهو  کیفیت باو روان  سالم جتماعیو ا دیفر بین بطروا موجب

کرد، که اولین قدم برای شناسایی این نقص ها و رفع آن ها رجوع به کتب درسی شناسایی  شود رامی ادفردر ا بالاتر جتماعیا

 مندی به یادگیرندگان را سنجید. جرأتی ابتدایی و میزان توان آنها را در آموزش  خصوص در دورهه ب

 تاکنون باتوجه به این که همچنین ر عصر حاضر به دانش آموزان ومندی د جرأتلذا باتوجه به ضرورت و اهمیت آموزش 
 باشیم: پاسخ گویی به سوالات زیر مینبال ما در این پژوهش به د صورت نگرفته است، پژوهشی در این زمینه

 

 جرأتهای  مؤلفهی ابتدایی به  دوره تعلیمات اجتماعی و فارسی خوانداریبررسی میزان توجه کتب درسی  .1
 مندی.

                                                                 
۲۰

-Zimbardo 

۲۱
-Elliot  & Gramling 
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توجه به  زانیاز نظر م گریبا همد ییابتدا ی  دوره و فارسی خوانداری یاجتماع ماتیتعل یکتب درسی  مقایسه .2

 .یمند جرأت یآموزش مولفه ها

 

 

 پژوهش روش
توجه  زانیاز نظر م ییابتدا ی دوره خوانداری و فارسی یاجتماع ماتیتعل یدرس بکت یمحتوا لیهدف پژوهش حاضر تحل

 .تحلیل محتوای کمی می باشدتوصیفی از نوع  پژوهش حاضر روش .باشد یمابتدایی  آموزان دانش مندی به جرأت آموزش به

ابتدایی می باشد که از این میان با نظر اساتید و متخصصان با  ی دورهی کتب درسی  ی پژوهش حاضر شامل کلیهآمار ی جامعه

واحد تحلیل؛ جملات،  های فارسی و تعلیمات اجتماعی به عنوان نمونه انتخاب شدند. روش نمونه گیری هدفمند کتاب

، یعنی درصد گیری از  که روش معمول برای تحلیل داده ها. از آنجایی ها و تصاویر موجود در متن کتب می باشد فعالیت

 استفاده شد. 44از روش تحلیل آنتروپی شانون در این پژوهش ، بنابرایندارای مشکلات ریاضی می باشد فراوانی مقوله ها

 پژوهش ابزار

نظر متخضصصان تعلیم و  و (1895)بخصوص نظر ولپی،  بر اساس مبانی نظری ساختار این سیاهه: ها سیاهه ثبت داده

 تهیه و تدوین شده است. به صورت زیر بسترهای قانونی تربیت و

 ن با ما مخالفآی افراد  یم در همه جا حتی در جمعی که همهیعنی اینکه شهامت این را داشته باشد: ی خو ابراز عقیده -1

 .خود را بیان کنیم ی ههستند عقید
و احترام  جرأتاگر رفتاری را در کسی مشاهده کردید که شما را ازار میدهد با : دیگرانتقاضای تغییر رفتارهای نا مطلوب  -2

 .از او بخواهید رفتارش را تغییردهد فراوان

اندازد  میاین حق شماست که به درخواست های دیگران که شما را به درد سررد دخواست های غیر منطقی دیگران:  -9

  بگویید."نه"

 لازم است ضعیف ها بعضی در و قوی  این یکی از توانمندی های فردی است ودر بعضیها: ت و منفی خودابراز احساسات مثب -4

 دارید. احساسی چه شما که بفهمند کنید کاری فقط برانگیزید را ترحم احساس دیگران در نیست

با شما سر حرف را باز کند  بیاید و اید منتظر کسی نباشیدکه وقتی در مجلسی تنها نشسته: ی تعاملات اجتماعی آغاز و ادامه -5
 .توانید نفر اول باشید خود شما می

 شدن عصبانی جای به نروید  شود سریع عصبانی نشوید و از کوره در وقتی انتقادی از شما مید: پذیرش کاستی های خو -6

 کنید. رفع را کاستی نآ بود درست اگر و خیر یا است وارد کننده انتقاد نظر یاآ که کنید فکر کمی

 .است احوال پرسی و...و  سلام :جملات متعارف مانند: ابراز جملات متعارف در هنگام رویارویی یاجدا شدن از دیگران -9
به منظور اطمینان از ثبات اندازه گیری سیاهه ثبت داده ها پس از طرح مقدماتی این سیاهه در اختیار دو نفر ارزیاب 

های  را به صورت همزمان ارزیابی نمایند. داده و فارسی  کتاب درسی مطالعات اجتماعی درصد  15تحلیل محتوا قرار گرفت تا 

نشان دهنده ثبات  %99کسب ضریب  فراهم آمده ناشی از این ارزیابی برای محاسبه ضریب توافق مورد بهره برداری قرار گرفت.
 .اندازه گیری و پایایی این سیاهه بوده است

آموزش ابتدایی  انکارشناس ست که توسطصوری و محتوایی استفاده شده ا جهت تایید روایی پژوهش از روایی همچنین

 .مورد تایید قرار گرفت

 
 

                                                                 
۲۲

-Shannon Entropy Method 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 9311  خرداد، 42، شماره ومسسال 

91 

 

 روش اجرای پژوهش  

س با توجه به مبانی مندی، نظریه ها و تعاریف مربوط به آن بررسی و مطالعه شد. سپ جرأتدر این پژوهش ابتدا مبانی 
ی فرعی می باشد. پس از تعیین  مولفه 9اخته شد. این فهرست شامل مندی برای تحلیل محتوا س جرأت، فهرست وارسی نظری

مندی، برای تجزیه و تحلیل داده های حاصل از فرم  جرأتواحد های تحلیل و استخراج داده ها بر اساس فهرست وارسی 

 تحلیل محتوا از روش آنتروپی شانون استفاده شد که شامل سه مرحله به شرح زیر است:

.ماتریس فرآوانی های مورد نظر باید بهنجار شود و برای این منظور از فرمول زیر استفاده می کنیم -1  
 

(i=1, 2, 9… n; j=1, 2, 9….m) 
 

.ی زیر استفاده می کنیم به شود وبرای این منظور از رابطهبار اطلاعاتی هر مقوله باید محاس -2  

ijij

m

i
PLnPkEj ∑−=

1=
   (j= 1،2،9,……m)   , 

nmL

1
=K  

ی اهمیت بیشتری  اطلاعاتی بیشتری باشد از از درجه. هر مقوله که دارای بار اهمیت هر مقوله باید محاسبه شود ضریب-9

ی زیر استفاده می کنیم. ار است. برای این منظور از رابطهبرخورد  

j

n

1=j

j

j

E

E
=

∑
w           

 
                                                                                               

      یافته های پژوهش

مندی جرأتهای  ی ابتدایی به مؤلفه بررسی میزان توجه کتاب درسی فارسی و تعلیمات اجتماعی دوره -9سوال  
توان  دوم در مورد آنها نمی ی هاول و تعلیمات اجتماعی پای ی هتوجه: به علت نبودن کتابی تحت عنوان تعلیمات اجتماعی پای

 تحلیلی انجام داد. 

 
 مقوله ها

 

 

 
 پاسخ گو    

ابراز 
 عقیده

 رییتغ یتقاضا
 یرفتارها

نامطلوب 

 گرانید

 یرد درخواست ها
 گرانید یمنطق ریغ

ابراز احساسات 
 خود یمثبت و منف

 ی هآغاز و ادام
تعاملات 

 یاجتماع

 یکاست رشیپذ
 خود یها

ابراز جملات متعارف 
 ییارویدر هنگام رو

شدن از  اجدای

 گرانید

اجتماعی تعلیمات 

 سوم

6 5 0 4 19 4 10 

تعلیمات اجتماعی 

 چهارم

1 4 1 6 10 1 5 

تعلیمات اجتماعی 

 پنجم

9 4 1 2 12 2 9 

تعلیمات اجتماعی 
 ششم

2 5 5 6 9 9 6 

فارسی خوانداری 

 اول

1 2 0 5 9 1 5 

 4 6 9 6 6 9 4فارسی خوانداری 

ij

m

1=j

ij

ij

F

F
=

∑
P
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 مندی در  کتب درسی تعلیمات اجتماعی و فارسی خوانداری جرأتتوزیع فرآوانی توجه به مولفه های  -9جدول

 
تعاملات  ی آغاز و ادامهی  مندی، مولفه جرأتمورد یافت شده در ارتباط با  288نشان می دهد که از میان  1نتایج جدول 

%( دارای کمترین فرآوانی 9مورد ) 21با  گرانید یمنطق ریغ یرد درخواست ها %( بیشترین فرآوانی و29مورد ) 91ی با اجتماع

 مندی می باشند. جرأتدر میان مولفه های 

آموزان  مندی با نقایصی روبه رو است که می توان نتایج آن را در دانش جرأتنشان می دهد که آموزش  1نتایج جدول 

ی ابتدایی در  دهد که کتب درسی فارسی و تعلیمات اجتماعی دوره ی ابتدایی و مقاطع بالاتر مشاهده نمود. نتایج نشان می دوره
و  رد درخواست های غیر منطقی بسیار ضعیف عمل  گرانید یمنطق ریغ یرد درخواست هااز عقاید، های ابر توجه به مؤلفه

ی آغاز و  های ابراز احساسات مثبت و منفی و ابراز جملات متعارف در حد قابل قبولی توجه شده و در زمینه کرده اند و به مؤلفه

مندی در کتب  جرأتجهت تصمیم گیری قاطعانه تر در مورد آموزش اند. اما   تعاملات اجتماعی عملکرد مطلوبی داشته ی هادام
 .استفاده خواهیم کرد درسی از روش آنتروپی شانون

  
 داده های بهنجار شده برای هر مقوله -4جدول

 

 دوم

فارسی خوانداری 
 سوم

5 4 2 4 6 9 5 

فارسی خوانداری 

 چهارم

9 4 9 4 9 9 5 

فارسی خوانداری 

 پنجم

2 2 0 1 5 1 5 

فارسی خوانداری 

 ششم

1 9 9 9 4 2 2 

 54 90 91 45 21 40 29 فراوانی کل

 %19 %10 %29 %15 %9 %14 %8 درصد

جدول 

تصمیم گیری 

 نرمالایز شده

 رییتغ یتقاضا ابراز عقیده

 یرفتارها

نامطلوب 

 گرانید

رد درخواست 

 یمنطق ریغ یها

 گرانید

ابراز احساسات 

 یمثبت و منف

 خود

 ی هآغاز و ادام

تعاملات 

 یاجتماع

 یکاست رشیپذ

 خود یها

جملات متعارف ابراز

 ییارویدر هنگام رو

شدن از  اجدای

 گرانید

 0719519518 0719999999 0716048999 0709999998 0 07125 0721429591 1پاسخ گو

 0708258258 0709999999 0712945698 0719999999 0704961805 071 0709591428 2پاسخ گو

 0712862869 0706666669 0714914915 0704444444 0704961805 071 0710914296 9پاسخ گو 

 0711111111 071 0708996549 0719999999 0729908524 07125 0709142959 4پاسخ گو

 0708258258 0709999999 0708996549 0711111111 0 0705 0709591428 5پاسخ گو

 0709409409 072 0709641895 0719999999 0729591428 07195 0714295914 6پاسخ گو

 0708258258 071 0709409409 0709999998 070852991 071 0719959149 9پاسخ گو

 0708258258 0729999999 0708996549 0709999998 0714295914 071 0710914296 9پاسخ گو

 0708258258 0709999999 070619294 0702222222 0 0705 0709142959 8پاسخ گو

 0709909904 0706666669 0704899292 0715555556 0714295914 07095 0709591428 10پاسخ گو
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 کتب درسی برای مقوله های پژوهش 10مقدار بار اطلاعاتی و ضریب اهمیت حاصل از -9جدول

 یتقاضا ابراز عقیده مقوله ها

 رییتغ

 یرفتارها

نامطلوب 

 گرانید

رد درخواست 

 ریغ یها

 گرانید یمنطق

ابراز 

احساسات 

مثبت و 

 خود یمنف

آغاز و 

 ی هادام

تعاملات 

 یاجتماع

 رشیپذ

 یها یکاست

 خود

ابراز جملات 

متعارف در 

 ییارویهنگام رو

شدن از  اجدای

 گرانید

 54 90 91 45 21 40 29 فراوانی کل

 07824 07892 07969 07859 07895 07809 07891 (Ejهر مقوله ) بار اطلاعاتی

ضریب اهمیت هر مقوله 

(Wj) 

07142 0715 07119 07146 0715 0714 07148 

 9 6 1 4 9 2 5 رتبه هر مقوله

 

دارای  گرانینامطلوب د یرفتارها رییتغ یتقاضای و تعاملات اجتماع ی آغاز و ادامهنشان می دهد که  9نتایج جدول 

دارای کمترین بار  گرانید یمنطق ریغ یرد درخواست ها/.( و 150) /.( و ضریب اهمیت895) بیشترین بار اطلاعاتی
 مندی در کتب درسی می باشند. جرأتآموزش  ی /.( در زمینه119) /.( و ضریب اهمیت969اطلاعاتی)

از نظر میزان توجه به  با همدیگری ابتدایی   کتب درسی فارسی و تعلیمات اجتماعی دورهمقایسه -4سوال

 مندی جرأتآموزش مولفه های 

 
 مندی جرأتهای  توجه به آموزش مولفهابتدایی در  ی دورهارسی اجتماعی و فی و ضریب اهمیت کتب مقدار بار اطلاعات -2جدول

تعلیمات  مقوله ها

اجتماعی 

 سوم

تعلیمات 

اجتماعی 

 چهارم

تعلیمات 

اجتماعی 

 پنجم

تعلیمات 

اجتماعی 

 ششم 

فارسی 

 اول

فارسی 

 دوم

فارسی 

 سوم

فارسی 

 چهارم

فارسی 

 پنجم

فارسی 

 ششم

 22 16 94 28 40 22 95 91 29 42 فراوانی

 Ej 07965 07949 07952 07862 07981 07899 07895 07865 07919 07822  بار اطلاعاتی

 Wj 07086 07089 07084 07109 07099 0711 07109 07109 07081 07102  ضریب اهمیت

 5 8 9 2 1 10 4 9 9 6 رتبه

نی، نسبت به کتاب مورد فروا 169مندی با  جرأتی ابتدایی در آموزش  نشان می دهد کتاب فارسی دوره 4نتایج جدول 

تری داشته است. همچنین در میان کتب درسی فارسی  مورد فراوآنی عملکرد مطلوب 196ی ابتدایی با  تعلیمات اجتماعی دوره

ی ابتدایی به ترتیب فارسی دوم ، فارسی سوم و فارسی چهارم ابتدایی به ترتیب دارای   خوانداری و تعلیمات اجتماعی دوره
مندی  جرأتی و ضریب اهمیت و فارسی خوانداری اول و پنجم دارای کمترین ضریب اهمیت در آموزش بیشترین بار اطلاعات

مندی به دانش  جرأتی آموزش  به دانش آموزان هستند. نکته قابل توجه ضعف کتب درسی تعلیمات اجتماعی در زمینه

 بر عهده دارد. ب درسین سایر کتمیا ی اصلی تربیت اجتماعی را در آموزان می باشد که وظیفه

 
  بحث و نتیجه گیری

در نظام  ،شود محسوب می در نظام های آموزشی آموزان دانشکتاب درسی، یکی از مهمترین منابع و مراجع یادگیری 
برانگیختن و تأمین و نیز  آموزشی ما نیز نقش مهمی دارد. به لحاظ این اهمیت همچنین به سبب نقش محتوای کتب درسی در

 ی دورهی و فارسی اجتماع ماتیتعلب درسی کت یمحتوا لیتحلپژوهش حاضر با هدف  ،آموزان دانشامر یادگیری  تسهیل

  انجام پذیرفت. آموزان دانشمندی به  جرأتبه آموزش توجه  زانیاز نظر م ییابتدا
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مندی با نقایصی روبه رو است که می توان نتایج آن را در  جرأتبه خوبی نشان می دهد که آموزش پژوهش  نتایج 

 ،مندی جرأتی ها مؤلفهدر بین  می دهد که نشان 9نتایج جدول  ابتدایی و مقاطع بالاتر مشاهده نمود. ی دورهآموزان  دانش

وان های که با نتایج پژوهش می باشد  (/.119) دارای کمترین ضریب اهمیت دیگران رد درخواست های غیر منطقی ی مؤلفه

از  یبرخ کند وان گاندی  بیان می همخوانی دارد. (1984؛ غفاری و همکاران)(2009)43(؛ سرگین و تایلر2001گاندی، )

 جرأتتوانند به صورت  یرا ندارند و نم "نه"اند و جسارت لازم را ندارند و قدرت  نگرفته ادیمندانه را  جرأت یکودکان رفتارها

و سلطه  یاعتماد یب افراد احساس گناه، لیقب نیا .(950، ص 2001 )وان گاندی خود تعامل داشته باشند انیمندانه با اطراف
. دهند ینشان م یکنند و در رفتار خود ترس،اضطراب و افسردگ یتجربه م گرانیخود با د یرا در روابط اجتماع یریپذ

 ما در قدت نه گفتن مشکلات فراوانی دارند.  آموزان دانشد که همچنین متخصصان تعلیم و تربیت همگی معتقدن

دارای ضریب اهمیت کمتری نسبت به سایر  /.(142) ابراز عقیده و  /.(140) های پذیرش کاستی های خود  همچنین مولفه

ستی های خود را معتقد است که انسان برای اینکه به خودشکوفایی برسد باید کا 42مزلو .هستند مندی جرأتمؤلفه های 

چون افراد خودشکوفا در قیاس با  آسانی کاستی های خود را می پذیرندبشناسد و افرادی که به خودشکوفایی می رسند به 

دیگران شناخت بیشتری از خود دارند و انگیزه های هیجان ها، استعدادها و نقاط ضعف خود را بخوبی می شناسند  مسؤولیت 

 همچنین (.989 ص،1986، 45شولتز و شولتز) پذیرند و از اعتراف به آنها نمی گریزند ود را میمال، عیب ها و ضعف های خاع

اسلام، با توجه به این که  از عقل انسان است یاست که برگرفته از قوه تفکر و ناش یاجتماع حقوقاز انواع  یکی  هدیعق ابراز
، نقش بسیار مهمی در بدون فهم عقیده ای را بپذیرد به زور وانسان را به تعقل و تفکر و اندیشه دعوت می کند و نمی خواهد 

 .زندگی انسان ها ایفا می کند

مندی در کتب درسی تعلیمات اجتماعی از وضعیت مطلوبی برخوردار نیست  جرأتدهد که آموزش  نشان می 4جدولنتایج 
یر کتب تعلیمات %  نسبت به سا089ضریب اهمیت و  29ی چهارم ابتدایی با فرآوانی  که در این میان تعلیمات اجتماعی پایه

در  یاخلاق محور ،یمل تیهو تیى تقو سه مؤلفهمندی عملکرد ضعیف تری داشته است.  جرأتی آموزش  اجتماعی در زمینه

وشها آنها را در اهداف، محتوا و ر یمطالعات اجتماع یدرس ی هستند که برنامه یاز موارد مهم یزندگ یو مهارتها ینظام اجتماع

در مهارت های اجتماعی و  یرشد اجتماع تیدال براهم ی( که همگ9، ص 1989 و همکاران، انی)فلاح دینما یم بیتعق
مطالعات  یبرنامه درس نکهیلذا با توجه به ا ندیبه تحقق آن کمک نما یدرس یبرنامه ها ستیبا یکه م یاست. رشد رانیفراگ

بنابراین باید  .مندی دارد جرأتمهارتهای اجتماعی از جمله تحقق  یبرا یا ژهیدروس رسالت خاص و و رینسبت به سا یاجتماع

درسی تعلیمات اجتماعی گنجانده شود. این در حالی است که در این زمینه تعلیمات  ی هقسمت اعظم آموزش آن در برنام
اجتماعی عملکرد خوبی نداشته است که باید مورد بازبینی و اصلاحات قرار بگیرد. همچنین جای خالی کتبی تحت عنوان 

 تعلیمات اجتماعی اول و دوم ابتدایی به شدت احساس می شود.

مورد فراوانی،  169مندی با  جرأتی ابتدایی در آموزش  نشان می دهد کتاب فارسی دوره 4جدول تر این که نتایج  جالب

تری داشته است، که در این میان فارسی  مورد فرآوانی عملکرد مطلوب 196ی ابتدایی با  نسبت به کتاب تعلیمات اجتماعی دوره
ت اجتماعی ته است. در مجموع در بین کتب درسی تعلیماتری داش % عملکرد مطلوب110ی دوم ابتدایی با ضریب اهمیت  دوره

/.( در 110/.( و ضریب اهمیت)899بیشترین بار اطلاعاتی)ی ابتدایی، فارسی خوانداری دوم دارای  و فارسی خوانداری دوره

/.( و 981مندی در کتب درسی می باشد و فارسی خوانداری اول ابتدایی دارای کمترین بار اطلاعاتی) جرأتزمینه آموزش 
مندی در کتب درسی می باشند که با توجه به اینکه کتابی تحت عنوان  جرأت/.( در زمینه آموزش 099ضریب اهمیت)

                                                                 
۲۳

-Segrin& Taylor 

۲٤
-Maslow 

٥٥
-Schultz& Schultz 
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مدرسه با مهارت های اجتماعی آشنا  یهاولهای  تعلیمات اجتماعی اول وجود ندارد و ضروری است که دانش آموزان در سال

 مورد بازنگری و اصلاح قرار بگیرد. کتاب خوانداری اول شوند باید

و سایر کتب درسی نیز  ی اول و دوم ی پژوهشی پیشنهاد می شود که پژوهش حاضر در مقاطع تحصیلی متوسطه در زمینه 

 و نقش هر سهم تا  ارت های اجتماعی مورد تحلیل و بررسی قرار گیردسایر مه مندی، جرأتشود. همچنین در کنار انجام 
به فرایند تغییر، اصلاح و بازبینی  معلوم شود، در آن صورت با بینش بیشتری می توان دقیقبه طور در کتب درسی مهارت 

 دست زد. کتب درسی

از آن جا که آموزش مهارتهای زندگی آثار فردی و اجتماعی مثبتی به بار می آورد  ی کاربردی پیشنهاد می شود زمینه در 
 پرورش لذا مسئولین امر تعلیم و تربیت مخصوصا آموزش و ،خیلی ضروری و مهم است یکودک توجه به آموزش در سنینو 

 .در این امر کمک کنند آموزان به دانش اییاز دوره ابتد و مهارت های اجتماعی مندی جرأتبا تشکیل کلاس های آموزش باید 

 یپژوهش حاضر حاک مندی جرأت  در توجه به موضوع یبخصوص مطالعات اجتماع یدرس یبا توجه به امکانات بالقوه در کتابها

از  دیبا زانیبرنامه ر مندی می باشد جرأتی ها مؤلفهدر، انعکاس مختلف  یها هیپا یدرس یکتابهاک و نامتوازن از توجه اند
درخواست ی رد ها مؤلفهمندی بخصوص در  جرأتکتاب ها بخصوص تعلیمات اجتماعی، برای غنی کردن مهارت  نیا یمحتوا

 جاندن کتاب درسی تحت عنوان مهارتهایگن های غیر منطقی دیگران، ابراز عقیده و پذیرش کاستی های خود استفاده کنند.

با توجه  .تواند بسیار سودمند باشد می شود ها به شدت احساس می که جای خالی آن اجتماعی برای کلاس اول و دوم ابتدایی
اضافه کردن ، از طریق مشاهده و الگو پذیری می باشد بیشتر ابتدایی آموزان دانش در ماعییادگیری مهارت های اجت به این که

خواهد موثربسیار  آموزان دانشبه مندی  جرأت کتب درسی در آموزش بهویر شخصیت های محبوب و تصا بازی های نمایشی

 بود.
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