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 چکیده

یافته سایبری انجام زورگویی و تحصیلی فرسودگی تحصیلی، پایستگی بر یذهن آگاه یاثربخشهدف بررسی  ی حاضر بامطالعه
 یمنطقه یی متوسطهآموزان پایه)دختر( از بین دانشنفر  00ای، گیری خوشهبا استفاده از روش نمونه منظور نیبداست. 

 مهینآوری اطلاعات در این پژوهش ی پژوهش انتخاب شدند. جهت جمععنوان نمونه واقع در شهرستان نطنز، به یبادرو

(، 0000ی پایستگی تحصیلی مارتین و مارش )نامهآزمون با گروه کنترل(، متعاقباً سه پرسشآزمون ـ پس)پیش یشیآزما
شناسی و  ی اطلاعات جمعیت( به انضمام برگه0044( و زورگویی سایبری پاتچین و هیندوجا )4991فرسودگی تحصیلی برسو )

های آماری ها با استفاده از آزمون، دادهتیدرنهاهای پژوهش قرار گرفتند. ها، در اختیار آزمودنینامهراهنمای تکمیل پرسش

ANCOVA  وMANCOVA افزار نرم 00 یتوسط نسخهSPSS  ها مبین این تحلیلآماری قرار گرفت.  لیوتحل هیتجزمورد

طرف و از ( >04/0p)باعث بهبود در وضعیت پایستگی تحصیلی  طرف کیاز، یذهن آگاهی آموزشی نکته هستند که برنامه
ذهن ی آموزشی نقش برنامه. بنابراین توجه بر (>04/0p)کاهش میزان فرسودگی تحصیلی و زورگویی سایبری است  گرید

 تواند حائز اهمیت فراوان باشد.ی انگیزش تحصیلی، میویژه در حیطهی تعلیم و تربیت، بهدر حوزه یآگاه

 .سایبری زورگویی تحصیلی، فرسودگی تحصیلی، پایستگی آگاهی، ذهنهای کلیدی:  واژه
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 مقدمه

، آماده کردن دانش آموزان برای پذیرفتن و درک تحولات علمی دنیای آینده وپرورش آموزشتردیدی نیست که یکی از اهداف و وظایف 

 (.4090کدیور، است )ی متعالی ها ارزشهدف آن، شکوفا کردن کامل شخصیت دانش آموزان و پرورش  نیتر مهم، نیباوجودااست؛ 

 ریناپذ اجتنابرا  تر کوتاهدر زمان  تر بادواماز سویی دیگر پیشرفت علم و گسترش دامنه علوم مختلف ضرورت کسب معلومات بیشتر و 

و بهتر دانش آموزان  تر عیسری مناسب جهت یادگیری ها وهیشبنابراین یکی دیگر از وظایف متخصصین تعلیم و تربیت، شناسایی ؛ سازد یم

 (.4001عمارپور، باشد ) یماز زمان محدود آموزش  رندگانیادگیو استفاده بهینه 

( 0009، 0000و مارش ). مارتین ستا ها انسانقدرت سازگاری با محیط و دیگر  دهد یمیی که مدرسه به دانش آموزان ها ییتوانایکی از 

ی تحصیلی طبق تعریف ستگیپا. باشد یمیلی ی تحصها چالشمهمی در سازگار شدن با  مؤلفهکه پایسته شدن دانش آموزان  کنند یمبیان 

 لهیوس بهی تحصیلی که ها شکست در بازگشت موفق بعد از مشکلات و آموز دانشی است برای توصیف توانایی ا واژه(، 0009مارتین )

 .ابدی یمبهبود  و کنترلتعهد  عواملی مانند خودکارآمدی،

مارتین، کلمر، دیوی و کنند ) یممدرسه تجربه  روزمرهبخشی از زندگی  عنوان بهتعداد زیادی از دانش آموزان چالش، شکست و استرس را 

ی تحصیلی ها چالشمقابل  مهم در سازگاری دانش آموزان در مؤلفهکه یک  کنند یم( بیان 0009، 0000مارش )(. مارتین و 0040مارش، 

ی که آور تابکه سازه پایستگی تحصیلی از تحقیقات مربوط به  کند یمبیان  ها پژوهشی با بررس( 0040بارنت )این است که پایسته شوند. 

تجربه  رغم یعلکه  کند یمی را توصیف آموزان و دانشی روانی قرار دارند به وجود آمد ریپذ بیآس درخطربه کودکان  مرتبطاز ادبیات 

 (.0000و مارش، مارتین شدند )موفق  لیدر تحصو  آمدند یبرمگرفتاری وخیم، شدید و مزمن از عهده مشکلات 

و دیگران، رابطه وجود دارد و هر چه پایستگی تحصیلی دانش  ها تیموقعدر برخورد با  نامطمئنبین پایستگی تحصیلی و اضطراب و کنترل 

است که زمینه را برای  تر شیببا دیگر دانش آموزان داشته باشند  نامناسبمضطرب شوند و برخورد  که نیاباشد احتمال  تر کمآموزان 

  (.0040)امی  کند یمقربانی شدن ایجاد 

ی است که مانع رشد ا دهیپدتحصیلی، زورگویی است که علاوه بر این،  یها چالشدیگر در سازگاری دانش آموزان در مقابل  ی مؤلفه

. زورگویی تکرار اعمال منفی گذارد یمی اثر اجتماعو بر روی موفقیت تحصیلی  شود یمی دانش آموزان اجتماعاحساس سلامت عاطفی 

 اغلب زورگویی، و اجتماعی یها شبکه ی درباره ها پژوهشاساس  بر و استاز یک نفر از دانش آموزان  تر شیبروی یک یا  آزاردهنده

 (.0001، 4، به نقل از واندرلیچ4990اولویوس، ) دوستانی پرخاشگر دارند ،سرد و متخلفان و خون آرام دوستانی قربانیان،

تربیتی  یشناس روان ی طهیح نظران صاحبتوجه پژوهشـگران و  راًیاخنوجوانی است که  ی دوره ساز مشکل یرفتارها ورگویی در مدرسه ازز

 مهمی اجتماعی ۀ زورگویی پدید. اخیر به خود معطـوف سـاخته اسـت و موضوع محوری مطالعات بسـیاری بـوده اسـت ی دههرا در سه 

، یخودکشچون  درپی داشته است هم یناگوار یامدهایپ؛ و رود یمشمار  به تهدید پذیرا، و حمایت گر آموزشی محیط برای زیرا است

، آنلاینزورگویی  (.0000ر و بولتون هاوک) یسال بزرگپرخاشگرانه در  یرفتارهادر تغذیه، فرار از خانه، افسردگی، اخراج از مدرسه و  اختلال

 انتشار و شایعه پراکندن دیگران، ی درباره ناپسندزشت و  یها امیپکار بردن  یه فرد دیگر است؛ مانند بهآشکار عل باهدفرفتار پرخاشگرانه 

 قربانی. با مرتبط آور شرم یا زیآم نیتوه کوتاه یدئوهایو

. فرسودگی باشد یمآموزشی، فرسودگی تحصیلی  یها طیمحدر  یریادگی یها هدفبه  یابی دستبرای تحصیلی  یها چالشیکی دیگر از 

سال پیش تاکنون به خود جلب کرده است.  10در نظریه و عمل است که توجه پژوهشگران را از  شده شناختهتحصیلی یک اصطلاح 

تحصیل، بدبینی و عدم علاقه  یها ضرورتو  تقاضاهااحساس خستگی ناشی از  کننده منعکسفرسودگی تحصیلی در دانش آموزان مدارس 

 (. 0001با کارآمدی پایین است )زانگ و چام  آموز دانشیک  عنوان بهعدم صلاحیت  به تکالیف درسی و احساس

                                                                 
۱
 Wonderlich  
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در  تواند ی، م فرسودگی تحصیلیو  پایستگی تحصیلی، زورگویی سایبری یرنظ یشناخت روانکه عوامل  شود یم استنباط ینچن ها یافته یناز ا

مداخلات و  ها روشاز  یبرخ یقبتوان از طر رسد یلذا به نظر منقش داشته باشد.   تحصیلی، یها چالشسازگاری دانش آموزان در 

مشکلات موجبات کنترل و بهبود  ،ها چالشین ا یربنایز زای یبآس ی گذاشته و با شکستن چرخه یرعوامل تأث ین، بر ایشناخت روان

شناختی  یها درمان. ذهن آگاهی از باشد یم، مداخلات مبتنی بر ذهن آگاهی ها روشیکی از این . فراهم آورد دانش آموزاندر  را ذکرشده

ذهن (. 0040)مک کارنی، شولز و گیری  رود یمبه شمار  یشناخت رواندرمانی  یها مدلمهم موج سوم  یها مؤلفه واژرفتاری مشتق شده 

کند، همگی بر تغیر شناختی می یتر کمکه تأکید  حال نیدرعرود و درمانگری در قرن حاضر به شمار میتحول نوینی در عرصه روان یآگاه

 (.0044باشد )ایسندراث، چارتیر و مکلین می یذهن آگاهمبتنی بر مفهوم 

 

 ذهن آگاهی

 تعریف ذهن آگاهی

در  Satiکلمه هندی  ی ترجمهغربی وشرقی یافت. ذهن آگاهی  یها فرهنگآن را در  توان یمذهن آگاهی ریشه در عهد باستان دارد و 

 زبان مقدس بودائیان است. 

 به معنای، آگاهی، توجه و یادآوری.

معنای « توجه»: در ذهن آگاهی دیگو یماستفاده کرد  یدرمان روان باهدفزین، کسی که برای اولین بار از ذهن آگاهی  ـدکتر جان کابات 

 یریگ جبههر، بدون بروز واکنش خودکار و بدون حد امکان همراه باسعه صد و تاخاصی دارد که عبارت است از: توجه در زمان حال 

است  یداور شیپقضاوت و  گونه چیهبدون  افتد یمکه اتفاق  گونه همان یرونیو بدرونی  یها محرک(. ذهن آگاهی، مشاهده 4090)شیرازی، 

است دریافت کنند )کابات  کننده ناراحتدر زمان حال، حوادث را کمتر از آن میزان که  دهد یممهارتی است که به فرد اجازه  درواقعو 

 (.  0001زین، 

. توجهی که متمرکز بر هدف ردیگ یمذهن آگاهی، نوعی آگاهی است که در زمان توجه ما به تجربیاتمان نسبت به موضوع خاصی شکل 

 شود یمیا آینده معطوف  برگذشتهزمان حال وقتی ذهن  و در( شود یمخاصی از تجربه معطوف  یها جنبهآشکار روی  طور بهاست )توجه 

 ردیگ یماست، همراه است( صورت  داده رخ آنچهپذیرش نسبت به  باروح( و بدون قضاوت )فرآیندی که میگردان یبازمآن را به زمان حال 

 (. 4991)کابات زین، 

خود کاسته  و رنجاز درد  وشود  خودآگاهخنثی  از طریق آن به همه تجارب مثبت، منفی و تواند یمذهن آگاهی روشی است که هر فردی 

 (. 0001را افزایش دهد )گرمر،  اش یستیبهز و

محور است نه هدف ـ محور، یعنی در  -. ذهن آگاهی مسیراست العمر مادامبلکه یک ماجراجویی  ذهن آگاهی یک درمان سریع نیست،

در لحظه کنونی  دیتوان یم« همین حالا». قرار نیست زمانی در آینده به زمان حال برسید، بلکه فقط دیرس ینمحقیقت شما به نقطه هدف 

 (. 4090باشید )شیرازی، 

یک  عنوان به توان یماست. ذهن آگاهی را  کاررفته بهو فنون مختلف زیادی  ها روشدر انجام آن  اگرچهذهن آگاهی یک روش یا فن نیست. 

 (.0000توصیف کرد که مستلزم درک کردن احساسات شخصی است )بائر ، « فهمیدن»  ی وهیشیا یک « بودن» ی وهیش

 یدادهایرو مدت یطولانرا مشاهده کنند. مشاهده  و احساساتشان ها شهیاندکه  شود یمذهن آگاهی به افراد آموزش داده  درروش

که قبلاً تحمل نشده است. ذهن آگاهی مشاهده  شود یمخصوصی در طول زمان باعث کاهش اجتناب عاطفی از محرک درونی  ندیناخوشا

 یها روشو  رندیگ یمدر دسترس قرار  ها پاسخدامنه زیادی از  جهیدرنتو  سازد یمحقیقت ممکن  عنوان به ها آنرا بدون پذیرش  باورها

. در پاسخ به افکار فقط آگاهی و گردند یم جا جابه، شوند یمکه غیر خودکار انتخاب  یده پاسخآگاهانه  یها روشبا  یده پاسخعادت شده 

، همراه اند شدهمشتق  ها آنکه افکار از  ییالگوهاکه با تغییرات ضمنی در  شود یمبرگرداندن توجه به تنفس انجام  و سپس ها آنپذیرش 

 (. 0040است )مارس وابی، 
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 تاریخی ذهن آگاهی یها شهیر

معنوی در ارتباط است. ذهن آگاهی  یها جنبشمرتبط باشد با  یشناس روانبا روند کلی  که آنبه لحاظ تاریخی، ذهن آگاهی بیش از 

سال پیش از میلاد مسیح  100. سنت بودایی گردد یبرمآن به سنت بودایی  یها شهیردر مراقبه بودایی است و  مورداستفادهتکنیک اصلی 

 ها انساندر واکنش به رنج ناشی از فقر، بیماری، کهولت و مرگ در شمال هندوستان توسط یک رهبر مذهبی به نام سیدارتا گوتاما 

(. مطابق با نگرش چهار حقیقت ناب بودا، وجود انسان همواره آکنده از رنج است که این رنج 4901؛ اسمیت، 0000شد )کومار،  یگذار هیپا

. در دیآ یموالایی به دست  گانه هشتیق تمرین مسیر رهایی از این رنج از طر و راه باشد یم یبستگ دلناشی از تمایل خودکار انسان به 

شامل درک و  ها روشاست را ترسیم کرد. این  یناخشنودرسیدن به نیروانا که به معنای رهایی از  یها روشوالایی، بودا،  گانه هشتمسیر 

فلسفه بودا، وفادار بودن به خطوط راهنمای اخلاقی در خصوص گفتار، ارتباط و وظیفه انسانی، انضباط ذهن و انجام مراقبه  صادقانه ادامه

نسبت به  یبستگ دلتمایل به  که یدرحالتجارب زندگی متعهد شوند  همهتا به  کند یمکمک  ها انسانوالایی به  گانه هشت. مسیر باشد یم

 (. 0000)کومار،  دهند یمرا کاهش  یا دهیپدهر 

یک امپراتور مائورایی به این  که نیابود تا  مانده یباق تیاهم یبو  ارزش کمقبل از میلاد مسیح ، سنت بودایی  100پس از مرگ بودا در سال 

متفاوت از  یرهایتعببه  و بسته کند یمدیگر آسیا  یجاها به. از آن زمان سنت بودایی شروع به انتشار از هند شود یمسنت گرویده 

 طور بهبودا را  یها آموزهاصلی تراوادا و مهایانا هستند. بوداییان تراودا  دوشاخه. این شود یممتفاوت تقسیم  دوشاخهبودا به  یها آموزش

انه خارج از تلاشش ، تأکید عمده بر مراقبه و تمرکز وزندگی راهب بر اساسرهایی فرد  یبر رو و تمرکزشانتفسیر کردند  یا کارانه محافظه

به این آیین بگروند و  یتر شیببودا دارند که موجب شده تا افراد  یها آموزهاز  یتر برالیل یرهایتفسجامعه است. اما بوداییان مهایانه 

اشاعه  تراودا بودیسم در سریلانکا، تایلند و برمه حال نیباابر رستگاری از طریق یک زندگی کاری خوب و نیکو و مهرورزی است.  دشانیتأک

 (.  0000یافت. و مهایانه بودیسم در مغولستان، تبت، چین، ژاپن، کره، ویتنام و نپال اشاعه یافت )دانشنامه بریتانیا 

میلادی  9از مهایانه بودیسم است که در قرن  یا شاخهبودایی رشد و گسترش یافتند. ذن بودیسم  یها شاخهمیلادی برخی از  0در قرن 

است. ذن  شده ترجمهمراقبه  عنوان بهژاپنی معادل چان است که  یا واژهینی به نام چان در ژاپن معرفی شد. ذن یک بودایی چ لهیوس به

، مراقبه برای افزایش خودآگاهی و تمرکز بر لحظه حال تأکید دارد که موجب یک حالت «یبستگ دلعدم »بودیسم بر یک نگرش 

 (. 4900)کریستین ـ میر،  شود یمرها از رنج و محنت  یشناخت روان

آمریکا  متحده الاتیامیلادی به  49. مهاجرانی از آسیا که در قرن شود یممراقبه بودایی در غرب از طریق ذن بودیسم ژاپنی شناخته 

وارد آمریکا  زمانی که مفهوم ذن حال نیباا(. 0000)دانشنامه بریتانیا،  گذارند یمبنیان  آنجامعابد و مجامعی را در  کنند یممسافرت 

 (. 4901تأثیر بسیار محدودی بر روی فرهنگ آمریکا داشت )اسمیت،  شود یم

 

 پایستگی تحصیلی

 طورمعمول به در فرهنگ لغت وبستر پایستگی در معنای دوم آن به معنای بهبودی سریع پس از مشکلات، موانع و افسردگی است.

جمعیت زیادی از  آنکه حال، کنند یمکه مشکلات بسیار جدی و حادی را تجربه  پردازد یم یآموزان دانشگروه کوچک به  یآور تاب

( ثابت کردند که مفهوم 0040. بنابراین مارتین و مارش )ردیگ یمرا نادیده  کنند یمتحصیلی را تجربه  یها چالشرا که اغلب  یآموزان دانش

هستند و این موانع و مشکلات بخشی از زندگی  رو روبه ییفشارهاو  ها چالش را که با موانع، مشکلات، یآموزان دانشبسیاری از  یآور تاب

است که « پایستگی تحصیلی» کننده منعکس ها چالش. محققان پیشنهاد کردند که این دهد ینمقرار  موردتوجهتحصیلی است را  هرروزه

؛ کانینگهم، برندم و 0001)کلمن و هاگل، . باشد یم یآور تابجدای از مشکلات تحصیلی حاد و مزمن که مربوط به سازه سنتی 

 (.0040؛ به نقل از بارنت، 0000؛ ورنر،4901؛ راتر،0004؛ ماستن، 0000؛ لوتر، 4999فریدینبرگ، 

 نیتر شیبتحصیلی که  ازنظرتحصیلی شکل گرفت تا بین جمعیت کوچک اما مهم دانش آموزان تاب آور  یآور تابپایستگی تحصیلی از  

در میزان و نوع را در  یتر کمکه اغلب مشکلات و مسائل کوچک اما با تفاوت  یآموزان دانش تیو اکثرخود اختصاص داده سهم توجه را به 
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که نظر از تحصیلی پایسته هستند در آثار پژوهشی ناشناخته مانده بودند،  یآموزان دانش ، تفکیک ایجاد کند.کنند یمهمان پیوستار تجربه 

 (.4094. )کریمی، قرارداد یموردبررسده را مارتین این پدی که نیاتا 

 یها شکستدر بازگشت موفق بعد از مشکلات و  آموز دانشاست که توسط دکتر مارتین برای توصیف توانایی  یا واژهپایستگی تحصیلی  

( واژه 0009مارتین و مارش ) گرید عبارت به. ابدی یمکارآمدی،تعهد و کنترل بهبود  عواملی مانند خود لهیوس بهتحصیلی وضع شد که 

که مخصوص جریان عادی زندگی  ییها چالشبر مشکلات و  زیآم تیموفقجهت غلبه  آموز دانشتوانایی  عنوان بهپایستگی تحصیلی را 

عریف رقابت گونه، فشار انجام تکالیف، تکالیف مشکل( ت صورت بهروزمره تحصیلی است )مانند عملکرد ضعیف، تعیین مهلت انجام تکالیف 

آن دو را در  و تفاوتتحصیلی را هم جدا کرده  یآور تاب( پایستگی تحصیلی و 0009بیان شد مارتین و مارش ) آنچهعلاوه بر  .کنند یم

تفاوت در نوع و میزان  ازنظرتحصیلی و پایستگی تحصیلی  یآور تاببین  یها تفاوت، در بررسی اخیر خود به درواقعپیوستاری بیان کردند 

 ردند.اشاره ک

 

 افراد تاب آور و پایسته یها یژگیو

 اجتماعی، شوخی. یها مهارت، دل سوزی، یدل هم، یریپذ انعطافشایستگی اجتماعی: پاسخگو بودن،  -4

 ، تخیل، سرشار از منابع، ابتکار.یریپذ انعطاف، یزیر برنامهحل مساله: وجدان منتقد و خلاق،  یها مهارت -0

، ینیب خوشتحصیلی، پشتکار، امیدواری و  یها آرمانهدفمندانه، معنویت، ایمان، انتظارات سالم،  یریگ جهت: علایق خاص، ییجو ندهیآ -0

 .یمند زهیانگآینده سازی، معنا مندی، 

 ، مستقل شدن، پایداری.یانضباط: خود کارآمدی، ارزشمندی، کنترل بر محیط، خود یخودگردان -1

 

 فرسودگی تحصیلی

شود  می برده نامفرسودگی تحصیلی  عنوان بهاست که از آن  داکردهیپگسترش  ی آموزشی نیزها بافتو  ها تیموقعمتغیر فرسودگی به 

نیز به سبب داشتن مشغولیت با تکالیف درسی نوعی  رندگانیادگیبر این باور است که  (0001. یانگ )(0009، ، لیوور و پیتیکسالملاـآرو)

شود.  می ی آموزشی محل کار فراگیران محسوب ها تیموقعتوان گفت که  می رسودگی هستند. نیز مستعد ف ها آنشوند و  شاغل محسوب می

ی، شناخت رواناما از دیدگاه ؛ ندارند آنجایا شغل خاصی در  کنند ینمکارمند، کار  عنوان بهی آموزشی ها تیموقعدر  فراگیران اگرچه

در کلاس حضور  ها آن. (0009 آرو، لیوور و پیتیک،-سالملا)یک کار در نظر گرفت  عنوان بهتوان  می را  ها آنی آموزشی و درسی ها تیفعال

مطالعات متعددی را در  راًیاخدهند. این موضوع  می کنند مجموعه تکالیفی را برای موفقیت در امتحانات و کسب نمره قبولی انجام  می پیدا 

 .(4909گلد، باچلر و میچل، )به خود اختصاص داده است  ها دانشگاه

ظاهر  سرعت به، جهیدرنتی محیط تحصیلی است. دائمی زا تنشدر معرض عوامل  حد از شیبفرسودگی تحصیلی نتیجه قرار گرفتن 

یابد و اگر اشخاص در همان وضعیت به تحصیل خود ادامه  می و در طی مدتی طولانی در افراد و در ارتباط با تحصیلشان ظهور  گردد ینم

ها نشان داده است که  . از سوی دیگر بررسی(0001 تاباچیک و فیدل)پایدار و دائمی باقی خواهد ماند  صورت بهدهند این فرسودگی 

این تأثیر بر روی کسانی که مسئولیت بیشتری دارند زیادتر  مخصوصاًاست و  مؤثرسختی شرایط تحصیل برای ایجاد فرسودگی تحصیلی 

( 4990. پیناس و آروموسوم )(4991 دیاز و هیداگو،)باشد  اثرگذارتواند بر ابعاد مختلف زندگی افراد  می  است. فرسودگی تحصیلی

های منفی تحصیلی و از دست دادن توسعه گرایش جهیدرنتاند که فرسودگی تحصیلی را سندرم خستگی جسمانی و عاطفی دانسته

یک واکنش استرس مزمن در دانشجویانی  عنوان بهتواند فرسودگی تحصیلی می شود.احساس و علاقه نسبت به تحصیل یا معلم ایجاد می

اند مطرح شود که ناشی از یک تفاوت بین توانایی دانشجویان و انتظارات خودشان با که در ابتدا با الزامات دوره تحصیلی درگیر شده

 (.0009یتیک ، و پ یوورآرو، ل-دیگران برای موفقیتشان در تحصیل است. )سالملا

به دلیل استرس دوره تحصیلی،  یریادگیدانش آموزان در فرآیند »کند  می فرسودگی تحصیلی را بدین گونه تعریف  (0001یانگ و فارن )

ی که موجب حالت خستگی هیجانی، تمایل به عدم توجه به هویت فردی )زوال شناخت روانی ها مؤلفهبار ناشی از دوره تحصیلی یا دیگر 
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ی علاقگ یبفرسودگی تحصیلی، شامل سه حیطه: خستگی تحصیلی، «. دهند می باشد را نشان  می پیشرفت شخصی کم شخصیت( و احساس 

و  تقاضاهاشود. فرسودگی تحصیلی در میان دانشجویان دانشکده اشاره به احساس خستگی به خاطر  می تحصیلی  یناکارآمدتحصیلی، 

 عنوان بهو احساس عدم شایستگی  ی(علاقگ یببدون علاقه به تکالیف درسی فرد )الزامات تحصیل )خستگی( داشتن یک حس بدبینانه و 

 (.0001یک دانشجو )کارآمدی پایین( دارد )ژانگ، 

آموزان و دانشجویان با فرسودگی را فرسودگی تحصیل یک موضوع جاری تحصیل است که حوزه پژوهش در حیطه استرس مرتبط با دانش

های تدریس اجتماعی، شرایط خانوادگی، سبک -ی اقتصادیآموزان و دانشجویان ممکن است با زمینهدهد. استرس دانشافزایش می

ها همبستگی یافته باشد. یک برنامه های شخصیتی دیگر آنمعلمان در مدرسه یا دانشکده، درگیری و کمک والدین و بسیاری خصیصه

ها را از خستگی هیجانی، فردیت زدایی و صیل جلوگیری کند تا آنممکن است ایجاد شود تا از افزایش استرس تح انهیجو مداخله

فرسودگی معلمان، پرستاران، پزشکان، مدیران و سایر  خصوص بهنجات بخشد. تعداد زیادی پژوهش در حیطه فرسودگی شغل  یناکارآمد

این  تر شیب. اند شده ییشناسانشجویان آموزان و دای فرسودگی تحصیلی دانشهای بسیار کمی در حیطهمشاغل وجود دارد، اما پژوهش

آموزان دبیرستانی ی دانشها باید به حیطهها متمرکز هستند. این پژوهشی فرسودگی تحصیلی بر دانشجویان دانشکدهها دربارهپژوهش

های آینده در شکنند پژوهآموزانی که در سنین نوجوانی هستند استرس جدی را در جوامع صنعتی تجربه میهم کشانده شود، دانش

و  یوور، لآرو-سالملا)تواند در جهت حل مسائل و مشکلات فرسودگی در بین نوجوانان صورت گیرد آموزان میی استرس دانشحیطه

 .(0009، یتیکپ

 

 زورگویی سایبری

 زورگویی سایبری: یک تهدید اجتماعی جدیدزورگویی، 

. به این کنند یمرشد متمایزی پیروی  یها دورهمستقیم کلامی و فیزیکی یا جسمانی از  یها یپرخاشگرو  میرمستقیغ یها یپرخاشگر

فیزیکی متوسل  یها یپرخاشگراجتماعی یا کلامی رشد یافته هستند، به  یها مهارتکه فاقد  تر نییپاشکل که دانش آموزان درسنین 

اجتماعی  یها مهارتزمانی که  تیدرنهاو  شود یمفیزیکی کاسته  یها یپرخاشگراز  رفته رفتهکلامی  یها مهارترشد  محض بهو  شوند یم

پرخاشگری  میرمستقیغ یها روشیا تحلیل کنند، از  یکار دستخودشان  دلخواه بهرا  ها تیموقعکه  آموزند یمو دانش آموزان  کند یمرشد 

 (.0009. )گریک، کنند یماستفاده  یتر شیب

( با این حال 0040داشته باشد)هوآنگ و چو،  یرومندترینآثار بسیار  تواند یما قلدری سنتی گاهی قلدری در فضای مجازی در مقایسه ب

 تر شیبحاکی از این بوده است که نوجوانان در حیط مدرسه  ها گزارشعامل ترس والدین است، بعضی  نیتر بزرگگرچه قلدری سایبری 

( شیوع قلدری سنتی دو برابر قلدری سایبری 0041را تحلیلی ) مودکی،تا در فضای مجازی در یک مطالعه ف اند قرارگرفتهمورد قلدری 

فرد قلدر،  که نیااز احساس مخفی بودن از دید دیگران، دوم  اند عبارت(، 0001دلایل بروز قلدری سایبری به اعتقاد )ویلارد ،  گزارش شد.

آن را انجام دهد، و به اعتقاد )استروم و استروم،  تواند یمهرکسی   که نیادرک کند و سوم  تواند ینمیا آسیب دیدن او را  ندیب ینمقربانی را 

؛ 0040لفلر و باراک، -(، دلیل تداوم داشتن قلدری سایبری، عدم تماس چشمی بین قلدر و قربانی است. و به اعتقاد )لاپیدوت0001

ی بروز قلدری سایبری می باشد این پدیده اشاره می (، پدیده ای به نام عدم  بازداری آنلاین، دلیل اصل0000مورهان مارتین و شوماخر، 

کند به فرایند کاهش یا از دست دادن حس مهار طبیعی در کاربران اینترنت، نسبت به افکار و احساسات خود در واقع پدیده عدم بازداری 

شدن یا رد شدن از طرف دیگران نمی آنلاین  بیانگر این موضوع می باشد که افرادی مبادرت به قلدری سایبری می کنند، که از قضاوت 

( در گزارش مطالعات خود بیان نموده اند که آثار هیجانی قلدری چهره به 0009و اورتگا  محققان )گومندسون ترسند یا ترس کمی دارند.

ظری عکس آنرا داشت ( ن0000چهره بر قربانیان مدارس ابتدایی در مقایسه با قلدری سایبری بیش تر می باشد اما در جای دیگر )اسمیت، 

و معتقد بودد که قلدری سایبری دارای آثار هیجانی بیش تری بر قربانیان است )به دلیل امکان انجام در تمام اوقات شبانه روز و ایجاد 

 اضطراب دائمی منجر به افت عملکرد تحصیلی دانش آموزان می گردد(.
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 زورگویی سایبری تعریف

 (.0040)یوبارا و همکاران، روشنی از زورگویی سایبری وجود ندارد که معیاری برای تشخیص باشد این مرور نشان داده است که تعریف 

تعریف الوز از زورگویی سنتی به طور گسترده پذیرفته شده است و دانشمندان نیز برای تعریف زورگویی سنتی از معیارهای یکسانی 

گیرد، شروع به ک فرد مکرراً و در طول زمان در معرض اعمال منفی قرار میکند که زمانی که یاند. این تعریف بیان میاستفاده کرده

( 0) ،( عمدی بودن0) ،( تکرار4ند از: )ا های مهم این تعریف عبارت معیار (،4991)اولویوس،  کندکند و از خودش دفاع میزورگویی می

زننده در نظر گرفتن زورگویی ( آسیب1)و رتکبان از صدمه زدن ( قصد م1) ،( عدم تعادل قدرت1) ،دوره زمانی )معمولاً بیش از یک هفته(

های تعریف سنتی ممکن است ضروری  در تعریف زورگویی سایبری، برخی از محققان معتقدند که تعدادی از این معیار توسط قربانی.

 (:0040)لانگوس،  نباشند

شود. از های انجام این عمل میچنین شامل افکار و نقشه تمرکز دارد. همعمدی بودن: این معیار اساساً بر هدف مرتکبان از انجام زورگویی 

 (.0000)کوی و جنیفر،  این رو، معیار عمدی بودن از خواست مرتکبان برای انجام عمدی زورگویی اشاره دارد

گردد، اما رفتار زورگویی ی میتکراری بودن: بر تکرار عمل یک عمل زورگویانه بیش از یک بار اشاره دارد. شامل زورگویی به هر طریق

تواند مکرراً به اشتراک گذاشته شود، دوباره پست شود و یا در زورگویی سایبری، یک پست آنلاین می (.0000)کوی و جنیفر،  تکراری است

 بر آن کامنت گذاشته شود. تکراری بودن به سادگی گسترش اطلاعات در اینترنت وابسته است.

هایی در سطوح قدرت قربانیان و مرتکبان است مثل، اندازه فیزیکی مرتکبان ادل در قدرت به معنای وجود تفاوتعدم تعادل قدرت: عدم تع

تواند با شهرت شود، اما میگیری می و قربانی. برخلاف زورگویی سنتی، عدم تعادل قدرت در زورگویی سنتی با شرایط فیزیکی اندازه

شوند، باعث نام بودن مرتکبانی که باعث عدم تعادل قدرت در قبال قربانیان می یری شود. گمگ مرتکبان و سطح دانش تخصصی نیز اندازه

اخیراً، زورگویی سایبری را به عنوان یک نوع  (0040)ورجاس، تالی، میرز، پریس و کاتس،  شود که نتوانیم زورگویی را تعریف کنیممی

ای( یا حالت ارتباط و فیزیکی(؛ محیط )فضای سایبری در مقابل زورگویی مدرسهاند )سایبر در مقابل زورگویی ارتباطی بندی کردهطبقه

که با زورگویی سایبری با عنوان حالتی  شودپیشنهاد می و)شخصی در مقابل زورگویی سایبری(. دو مفهوم اولیه مزیتی دو جانبه دارند 

شود که از طریق عنوان یک نوع از زورگویی در نظر گرفته میعموماً زورگویی سایبری به (. 0000)کوی و جنیفر،  ارتباطی رفتار شود

شود. در های ارتباطی انجام میهای اجتماعی و دیگر تکنولوژیهای متنی، تماس تلفنی، ایمیل، رسانههای الکترونیکی مانند پیامرسانه

یز از طریق تلفن و اینترنت، انتشارات شایعات برای آم های متنی اهانتها ارسال پیام ترین آنزورگویی سایبری، رایج فمیان اشکال مختل

 .کاربرد زشت زیان است صدمه زدن به قربانی، و

 

 پیشبنه پژوهشی

در تحقیقی به بررسی اثر بخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی در کاهش افکار خود ایند  (9332) کاویانی، جواهری، بحیراییـ 

نتایج تحقیق آنان نشان داد که روش شناخت درمانی مبتنی بر  .روزه پرداختند 10اضطراب: پیگیری منفی، نگرش ناکارآمد، افسردگی،و 

 .ذهن آگاهی بر کاهش افکار خود آیند منفی، نگرش ناکارآمد، افسردگی و اضطراب مؤثر می باشد

آموزان  کاهش اضطراب امتحان دانش در تحقیقی به اثر بخشی تأثیر آموزش فنون مبتنی بر ذهن آگاهی در (9333) بیرامی و عبدیـ 

نفر را به عنوان گروه گواه انتخاب کردند. یافته ها نشان داد جلسات  44نفر را بطور تصادفی به عنوان گروه آزمایش و  44پرداختند. آنان 

 .گروهی آموزش ذهن آگاهی کاهش اضطراب امتحان را موجب می شود

( بر کاهش افسردگی وافکار خود MBCTد که شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی )نشان دادن (9331ـ حناساب زاده و همکاران )

آیند منفی، افزایش علاقه مندی به زندگی ومیل به زنده ماندن، کنار آمدن با مشکلات زندگی ونیز بهبود عملکرد خانوادگی، تحصیلی 

 وشغلی در بیماران افسرده خودکشی گرا سودمند است. 
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در تحقیقی به بررسی مقایسه اثر بخشی آموزش های ذهن آگاهی و تنظیم هیجان بر سلامت  (9331اسمی، احدی )آریاپورن، ابوالقـ 

روان جانبازان شیمیایی پرداختند. آنان به این نتیجه رسیدند که اموزشهای ذهن آگاهی و تنظیم هیجان بر سلامت روان جانبازان مؤثر 

 .بوده است

پذیری تفکر شناختی و پایستگی  ، کنترلشناختیه این نتیجه رسید که بین ادراک خود، خودآگاهی ر تحقیق خود بد (9319)کریمی ـ 

 ادراک از خود و خودآگاهی مفاهیم بسیار نزدیک با ذهن آگاهی می باشد. .ود داردجتحصیلی رابطه و

همچنین آموزش این روش بر مؤلفه  باشد. آموزش روش ذهن آگاهی در کاهش اضطراب امتحان مؤثر می (9312ـ ستاری، کفاش زاده )

 .هیجانی و شناختی اضطراب نیز مؤثر میباشد

در بررسی اثر بخشی آموزشی گروهی مهار خشم ، به شیوه عقلانی، رفتاری وعاطفی برکاهش پرخاشگری دانش آموزان  (4004ـ صادقی )

نفر( نشان داد که آموزش گروهی مهار خشم،  40وگواه )نفر(  40نفری ، در دو گروه آزمایش ) 01پسر دبیرستان شهر اصفهان با نمونه 

 رفتار پرخاشگری دانش آموزان را به طور معناداری کاهش داده است. 

 نشان داده اند که ذهن آگاهی در عملکرد تحصیلی و کاهش اشتغال ذهنی موثر است.( 4099ـ سمایی و فراهانی )

هی برای مدیریت خشم را برای نوجوانانی که اختلالات رفتاری دارند، مفید آموزش مهارت های ذهن آگا (4002ـ فیلدلر وویس نر )

 دانسته و آموزش ارائه شده را در کاهش مشکلات آنان سودمند ارزیابی کرده اند.

در یک پژوهش مروری نشان دادند که مداخلات مبتنی بر ذهن آگاهی در درمان مشکلات خشم مؤثر است.  (4001ـ رایت، دی  و هولز )

به این صورت که ذهن آگاهی به کاهش واکنش های هیجانی فرا خوانده شده توسط محرک های برانگیزاننده خشم )بدون پیش داوری 

 وبدون تلاش( برای گریز یا اجتناب از آن ها کمک می کند.  

شناختی با محوریت آموزش مدیریت بر خشم در مشکلات  ـطی پژوهشی نشان داد که مداخلات رفتاری  (4094دونلر ) –ـ کولینز 

 رفتاری نوجوانان بر تغییرات معناداری منجر می شود. 

در بررسی پیامدهای آموزش ذهن آگاهی دریافتند که آموزش مهارت های ذهن آگاهی به لحاظ آماری  (4094ـ تانی، لوتان وبرنستین )

 های خلق آسیب پذیر واضطراب می شود. و بالینی به طور معنی داری موجب کاهش نشانه 

 

 فرضیه های پژوهش

 فرضیه اصلی

 گی تحصیلی، فرسودگی تحصیلی و زورگویی سایبری دانش آموزان دختر پایه متوسطه تاثیر دارد.آموزش ذهن آگاهی بر پایست

 فرضیه های فرعی 

 تاثیر دارد؛. آموزش ذهن آگاهی بر خستگی تحصیلی در مرحله پس آزمون در گروه آزمایش 4

 . آموزش ذهن آگاهی بر بی علاقگی تحصیلی در مرحله پس آزمون در گروه آزمایش تاثیر دارد؛ 0

 . آموزش ذهن آگاهی بر زورگویی سایبری در مرحله پس آزمون در گروه آزمایش تاثیر دارد.0

 یاهداف فرع

 ؛یلیتحص خستگیبر  یآموزش ذهن آگاه یبخش اثر یین میزان. تع4
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  ؛بی علاقگی تحصیلی بر یآموزش ذهن آگاه یبخش اثرمیزان  یین. تع0

 یبری.سا ییبر زورگو یآموزش ذهن آگاه یبخش اثر یین میزانتع. 0

 

 روش شناسی

 طرح پژوهش

آزمون و گروه کنترل  پس -آزمون پژوهش حاضر از حیث هدف از نوع کاربردی و از حیث روش یک پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش

 دهد: جدول زیر، دیاگرام طرح پژوهش را نشان می. باشد می

 . دیاگرام طرح پژوهش4 -0 جدول

T

40 

X

4 
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44 

گروه 

 آزمایش

T

00 
- 

T

04 

گروه 

 کنترل

گیری قرار  اندازهشود، این طرح از دو گروه آزمودنی تشکیل شده است که هر گروه دو بار مورد  ( مشاهده می4-0طور که در جدول ) همان

گیرد. یکی از دو گروه در معرض  آزمون انجام می گیری دوم با اجرای یک پس آزمون و اندازه گیری اول با اجرای یک پیش گیرند. اندازه می

نامۀ شود و بر ( قرار می گیرد که آن را گروه آزمایش می نامند. گروه دیگر در معرض متغیر مستقل واقع نمیX4متغیر مورد آزمایش )

 گویند. همیشگی و قبلی خود را ادامه می دهد؛ به این گروه، گروه کنترل می

 

 جامعه آماری

باشد. در  یم 4091-91بادرود در سال تحصیلی  ستانشهر ر مقطع متوسطهدختدانش آموزان پژوهش حاضر شامل تمامی  یامعه آمارج

داد. با توجه به  یپاسخ معتبر و علم یقشود که با استفاده از آن بتوان به سوالات تحق یینتع یطور یدتعداد نمونه با یشیآزما یمهپژوهش ن

نفر است؛ در  41تعداد حجم نمونه، حداقل  ی،بود و در پژوهش کم یشیآزما یتجرب یمهو از نوع ن یپژوهش کم یکحاضر  شاین که پژوه

گروه کنترل به طور هدفمند انتخاب  ینفر به عنوان حجم نمونه برا 41و  یشگروه آزما ینفر به عنوان حجم نمونه برا 41پژوهش،  ینا

شرکت در پژوهش  یدر دسترس برا یریبه روش نمونه گ بادرود ستانشهر ر مقطع متوسطهدختدانش آموز نفر  00منظور  ینشد. بد

 ند.و کنترل قرار گرفت یشدر دو گروه آزما یبه صورت تصادف یه،اول یابیانتخاب شدند و پس از ارز

 

 نمونه و روش نمونه گیری 

گیری  که به روش نمونه می باشند بادرودمتوسطه شهرستان  مقطع دخترآموزان  نفر از دانش 00کنندگان در پژوهش حاضر  شرکت

طور تصادفی انتخاب  به کلاس 1از بین آنها و  طور تصادفی انتخاب مدرسه به 1 رسهمد 00 . ابتدا از بینشده استای انتخاب  خوشه

 ی،پزشک روان ی، عدم استفاده از دارو هایدشد یپزشک روان یماریورود عبارت بودند از عدم ابتلا به ب یملاک ها یابی،ارز یندر ا ؛یدگرد

پرسشنامه ها اجرا و از پس س .یذهن آگاه خلهانجام مدا ینقبل و در ح یگرد یهر گونه برنامه آموزش یافتو عدم در متوسطه یلاتتحص

تصادفی در گروه آزمایش  صورت بهبین آن ها دانش آموزان با پایستگی کم تر و فرسودگی و زورگویی بیش تر انتخاب شدند. در آخر نیمی 

 گردیدند.عنوان گروه کنترل انتخاب  نفر به 41عنوان گروه آزمایش و  نفر به 41، در مجموع شدندو نیمی دیگر در گروه کنترل جایگزین 
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 پرسشنامه پایستگی تحصیلی

( استفاده می شود که دارای چهار گویه به روش خودگزارش دهی و براساس مقیاس 0000از مقیاس پایستگی تحصیلی مارتین و مارش )

گزارش شده  0/0هفت درجه ای لیکرت از بسیار موافق تا بسیار مخالف است. پایایی به دست آمده از طریق ضریب آلفای کرونباخ برابر با 

محاسبه شد  11/0و  10/0،  11/0، 11/0به ترتیب  4-1است و روایی آن نیز از طریق تحلیل عاملی تاییدی برای هد کدوم از گویه ها 

و روایی آن از طریق روایی  01/0(. پایایی بدست آمده در ایران با استفاده ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 0000)مارتین، مارش، 

 (. 0000گزارش کرد. )مارتین، مارش،  110/0کی با استفاده از همبستگی با پرسشنامه تحصیلی پیتنریچ ملا

 پرسشنامه فرسودگی تحصیلی

-توسط برسو و همکاران ساخته شد. پرسشنامه سه حیطه فرسودگی تحصیلی یعنی خستگی تحصیلی، بی 4991این پرسشنامه در سال 

ای ازکاملاً درجه 1بندی لیکرتی ماده دارد که با روش درجه 41سنجد. پرسشنامه مذکور ی را میعلاقگی تحصیلی و ناکارآمدی تحصیل

ای کاملاً مخالفم تا کاملاً درجه 1بندی لیکرتی بندی شده است. هر سوال برحسب درجهها درجهمخالفم تا کاملاً موافقم توسط آزمودنی

شود. البته با داده می 1ی کاملاً موافق نمره و به درجه 4ی کاملاً مخالف نمره به درجهبندی شده است که ها درجهموافقم توسط آزمودنی

توجه به اینکه ما از مقیاس کارآمدی درسی یعنی جملات مثبت برای خرده مقیاس )ناکارآمدی تحصیلی( استفاده کردیم سوالات این 

( به روش همسانی 4000؛ به نقل از نعامی، 4991مه را برسو وهمکاران )گذاری شدند. پایایی پرسشناخرده مقیاس  به صورت وارونه نمره

علاقگی برای بی 0/ 00( 4،1،1،40،40برای خستگی تحصیلی شامل سوالهای ) 0/ 10ها، درونی )آلفای کرونباخ( و براساس خرده مقیاس

( گزارش کرده اند. در ضمن روایی 0،1،0،9،40،41برای ناکارآمدی تحصیلی شامل سوالهای ) 11/0( و 0،1،41،44تحصیلی سوالهای )

و شاخص جذر میانگین  های برازندگی تطبیق، شاخص برازندگی افزایشیپرسشنامه با روش تحلیل عامل تاییدی محاسبه شده که شاخص

این پرسشنامه را به ( پایایی 4000؛ به نقل از نعامی، 4090مجذورات خطای تقریب را مطلوب گزارش کرده اند. رستمی، عابدی و شوفلی )

محاسبه  01/0 ناکارآمدی تحصیلیو  90/0 علاقگی تحصیلیبی، 00/0 تحصیلیهای خستگی برای خرده مقیاس روش آلفای کرونباخ

 و علاقگی تحصیلیبی، تحصیلی های خستگیمقیاس همگرا برای خرده روایی همچنین،. داشت این ابزار که نشان از پایایی مناسب اندکرده

 (.4000؛ به نقل از نعامی،  4090)رستمی، عابدی و شوفلی، محاسبه شده است. 10/0و  10/0و  11/0به ترتیب  آمدی تحصیلیناکار

 پرسشنامه زورگویی سایبری

/ قربانی الویس بـرای انـدازه گیـری زورگوییی  اقتباس از پرسشنامه( 0044دهی توسط پـاتچین و هینـدوجا ) این آزمون خودگزارش

سـنتی و پنج  زورگوییمـورد اول بـرای سـنجش  40گویه است که  41نوجوانـان در سـی روز گذشته ساخته شده و مشتمل بر  زورگویی

 ،00/0در پژوهش سازندگان آن، بـه ترتیـب  سایبری لحاظ شده است کـه ضـریب آلفـای کرونبـاخ آن زورگوییمورد بعدی برای سنجش 

از قسمت زورگویی سایبری استفاده می  پژوهش اینکـه نشـان از همسـانی درونی خوب آزمون دارد. در و گـزارش شـده اسـت 0/ 11

در  زورگوییی سـطح بـالای  دهنـده ای اسـت و نمـرات بـالاتر نشـان طیـف لیکـرت چهـار گزینـه گذاری آن بر اسـاس . نمرهشود

، ضریب آلفای کرونباخ بـرای قلـدری کلـی و اشکال سنتی و سایبری آن به یزن (4090در پژوهش بیرامی و همکاران ) شونده است آزمون

 .محاسبه شد 11/0، 14/0، 04/0ترتیب 

 

 روش های آماری در تجزیه و تحلیل داده ها

عبارت از  یلو تحل یهتجز ی،است. به طور کل یقیهر روش تحق یاساس یها یهاز پا یکی ی،از روش علم یندیبه عنوان فرآ یلو تحل یهتجز

 (.4094شود )دلاور،  یم یتهدا یجهنت یکبه  یاز انتخاب مسئله تا دسترس ی،پژوهش یندآن کل فرآ یقاست که از طر یروش

انجام شد. در  یو استنباط یفیدر دو سطح توص 01 یرایشو SPSS یپژوهش فوق با استفاده از نرم افزار آمار یداده ها یلو تحل تجزیه

و آزمون  یآمار یاز روش ها یو درصد استفاده شد. در سطح آمار استنباط یانگینم یانه،نمودار، جدول، محاسبه م یماز ترس یفیسطح توص

 یباشد. برا یم یارو انحراف مع یانگینم یآمار یپژوهش شامل شاخص ها ینا یفیتوص یها یافتهشد.  ییجو بهرهمناسب  یآمار یها
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 یهمسان یبررس یو برا ینها از آزمون لو یانسوار یهمسان یبررس ینرمال بودن داده ها آزمون کولموگروف اسمیرنوف و برا یبررس

وابسته از آزمون لامبدا ویلک، اثر پیلایی، تی  یها یرتفاضل متغ یسهمقا ی. برایدگرد دهها از آزمون ام باکس استفا یرمتغ ینب یهمبستگ

 یانسوار یلاز آزمون تحل یکپارامتر یآزمون ها یفرض ها یشاز پ ینان. با توجه به اطمیدیشه روی استفاده گردهاتلینگ و بزرگ ترین ر

کوواریانس و در  یلبود، از آزمون تحل یکمک یتصادف یها یربه کنترل اثر متغ یازکه ن ییها یهمحاسبه داده ها استفاده شد. در فرض یبرا

کوواریانس چند  یلوابسته وجود داشت از روش تحل یرچند متغ یامستقل به طور هم زمان بر دو  یراثر متغ یبه بررس یازکه ن ییها یهفرض

 استفاده شد. یرهمتغ

 

 یافته ها

ها برای پاسخگویی به سوالات پژوهش از اهمیت خاصی برخوردار است. امروزه در بیشتر تحقیقاتی که متکی بر تجزیه و تحلیل داده

های پژوهش محسوب ترین بخشترین و مهمپژوهش می باشد؛ تجزیه و تحلیل اطلاعات از اصلیشده از موضوع مورد آوری اطلاعات جمع

گیرند و پس از پردازش به شکل اطلاعات در اختیار استفاده شود. داده های خام با استفاده از فنون آماری مورد تجزیه و تحلیل قرار میمی

گیرند. بدین منظور در این فصل در بخش آمار توصیفی شاخص هایی نظیر فراوانی، میانگین و انحراف استاندارد نمرات و کنندگان قرار می

( مورد استفاده MANCOVAیانس چند متغیره )کوار یلتحل و( ANCOVAراهه ) یک یانسکوار یلتحلدر بخش استنباطی آزمون 

 شود.ئه میقرار گرفته است. نتایج بدست آمده در ادامه ارا

 عضویت گروهی افراد نمونه به مربوط فراوانی .9-2جدول 

 یگروه یتعضو کنترل آزمایش کل

0

0 
 فراوانی 41 41

4

00 
 درصد 10 10

 

 

 نمونه اعضای یگروه یتعضو. درصد فراوانی 9-2نمودار 

 00افراد نمونه آورده شده است. همان طور که نشان داده شده است از میان  یگروه یتعضو( اطلاعات مربوط به 4-1در جدول و نمودار )

 نفر نیز در گروه آزمایش قرار گرفته اند. 41و کنترل نفر در گروه  41نفر حاضر در پژوهش، 
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 سن اعضای گروه نمونه توزیع فراوانی. 4-2 جدول

 درصد یفراوان سن

 10 40 سال 40

 00/00 40 سال 41

 11/01 0 سال 41

 400 00 کل

 

 

 . درصد فراوانی سن اعضای نمونه4-2نمودار 

نفر از شرکت کنندگان در  40اعضای نمونه نشان داده شده است. بر این اساس  ( اطلاعات مربوط به فراوانی سن0-1در جدول و نمودار )

 سال سن دارند. 41نفر نیز  0سال و  41نفر  40سال،  40پژوهش 

 

 نمونه گروه اعضای پایه تحصیلی به مربوط فراوانی .3-2جدول 

 تحصیلات هفتم هشتم نهم کل

 فراوانی 40 40 1 00

 درصد 00/10 00/00 01/00 400
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 اعضای نمونه یلیتحص یهپا. فراوانی 3-2نمودار 

اعضای گروه نمونه آورده شده است. همان طور که نشان داده شده است از میان  یلیتحص یهپا( اطلاعات مربوط به 0-1در جدول و نمودار )

 نفر نیز در پایه نهم مشغول به تحصیل هستند.  1نفر در پایه هشتم و  40نفر در پایه هفتم،  40اعضای حاضر در پژوهش 

 های توصیفییافته

دو مرحله اندازه گیری به تفکیک گروه در  نمرات متغیرهای پژوهش استاندارد. میانگین و انحراف 2-2جدول 

 آزمایش و کنترل

 پس آزمون پیش آزمون  

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین متغیر گروه

 09/1 41 41/1 10/41 یلیتحص یستگیپا کنترل

 10/0 00/44 11/0 10/44 یبریسا یریزورگ 

 11/1 90/40 10/1 00/40 یلیتحص یخستگ 

 91/0 01/9 09/0 10/9 یلیتحص یعلاقگ یب 

 40/1 90/41 10/1 11/41 یلیتحص یناکارآمد 

 10/44 40/09 00/44 00/10 یلیتحص یفرسودگنمره کلی  

 11/1 00/49 10/1 00/41 یلیتحص یستگیپا یشآزما

 04/0 01/9 01/0 01/40 یبریسا یریزورگ 

 000/1 00/40 40/1 01/40 یلیتحص یخستگ 

 01/0 10/1 90/0 11/40 یلیتحص یعلاقگ یب 

 11/0 01/41 91/0 10/41 یلیتحص یناکارآمد 

 11/40 00 99/40 40/14 یلیتحص یفرسودگنمره کلی  
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یلی، تحص یستگیپا( آمار توصیفی مربوط به میانگین و انحراف معیار نمرات متغیرهای پژوهش شامل 1-1در جدول )

به تفکیک برای گروه آزمایش و کنترل در دو مرحله سنجش  ی آنمولفه هابه همراه  یلیتحص یفرسودگیبری و سا یریزورگ

گردد میانگین نمرات گروه کنترل در پس آزمون )پیش آزمون و پس آزمون( نشان داده شده است. همان طور که ملاحظه می

یلی و تحص یستگیپانمرات  افزایش نسبت به پیش آزمون تفاوت زیادی را نشان نمی دهد. درحالیکه در گروه آزمایش، شاهد

 یلی، در پس آزمون نسبت به پیش آزمون هستیم.تحص یفرسودگیری و  زورگ همچنین کاهش نمرات

 ها آزمون نرمال بودن داده

کند که محقق بتواند آزمون  ها پرداخت. این امر کمک می پیش از انجام آزمون فرضیه ها باید به آزمون نرمال بودن توزیع داده

 ـاسمیرنوف جهت تشخیص نوع توزیع  آماری مناسب را جهت آزمون فرضیه ها انتخاب نماید. بدین منظور از آزمون کولموگروف 

، مورد بررسی قرار 01/0های مربوط به متغیرهای پژوهش در سطح معناداری  منظور توزیع داده ها استفاده شده است. بدین داده

 اند. گرفته

 

 اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات -کالموگروف . نتایج آزمون 5-2جدول 

 داری معنیسطح  اسمیرنوف کالموگروف Z تعداد متغیر

 101/0 141/0 00 یلیتحص یستگیپاآزمون  یشپ

 900/0 111/0 00 یبریسا یریزورگآزمون  یشپ

 110/0 101/0 00 یلیتحص یخستگآزمون  یشپ

 114/0 101/0 00 یلیتحص یعلاقگ یبآزمون  یشپ

 090/0 110/0 00 یلیتحص یناکارآمدآزمون  یشپ

 000/0 149/0 00 یلیتحص یفرسودگآزمون  یشپ

 010/0 140/0 00 یلیتحص یستگیپاآزمون  پس

 119/0 149/0 00 یبریسا یریزورگپس آزمون 

 114/0 100/0 00 یلیتحص یخستگپس آزمون 

 111/0 100/0 00 یلیتحص یعلاقگ یبپس آزمون 

 911/0 101/0 00 یلیتحص یناکارآمدپس آزمون 

 911/0 194/0 00 یلیتحص یفرسودگپس آزمون 

 ـاسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن توزیع نمرات پیش آزمون و پس آزمون آورده 1-1در جدول ) ( نتایج آزمون کالموگروف 

می باشد  01/0شده برای تمامی متغیرها بزرگتر از شده است. بر اساس نتایج مندرج در جدول، سطح معناداری آماره محاسبه 

 بنابراین فرض نرمال بودن توزیع نمرات پذیرفته می شود.
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 های تحقیقفرضیه

 فرضیه اصلی

گی تحصیلی و فرسودگی تحصیلی و زورگیری سایبری دانش آموزان دختر پایه آموزش ذهن آگاهی بر پایست

 متوسطه تاثیر دارد؛

دانش آموزان  یبریسا یریو زورگ یلیتحص یفرسودگیلی، تحص یستگیبر پا یآموزش ذهن آگاهبه منظور بررسی اثربخشی 

( استفاده شد. پیش از انجام این آزمون بررسی چند MANCOVAآزمون تحلیل کواریانس چند متغیره )از  ،متوسطه یهدختر پا

ها می رای آزمون تحلیل کواریانس چند متغیری، همسانی ماتریس کواریانسمفروضه آماری الزامی می باشد. یکی از مفروضات اج

( 1-1یج مربوط به اجرای این آزمون در جدول )نتا باشد که برای بررسی برقراری این مفروضه از آزمون باکس استفاده شده است.

 نشان داده شده است.

 ها )باکس(. نتیجه آزمون همسانی ماتریس کواریانس2-2جدول 

 معناداری سطح 4 آزادیدرجه  9 آزادیدرجه  F باکس ام

909/1 004/0 1 000/1100 100/0 

آنجایی که این  از می باشد. 100/0( مشاهده می گردد، سطح معناداری آزمون باکس برابر با 1-1طور که در جدول ) همان

فرض صفر ما مبنی بر همسانی ماتریس کواریانس  ( مورد نیاز برای رد فرض صفرمی باشد،04/0) یدارمقدار، بزرگتر از سطح معنا 

تحلیل  ها مورد تایید قرار می گیرد. بدین ترتیب مفروضه همسانی ماتریس کواریانس ها، به عنوان یک از مفروضات آزمون

 کواریانس چند متغیری برقرار می باشد.

نس متغیرهای وابسته در بین گروهها می یکی دیگراز مفروضات اجرای آزمون تحلیل کواریانس چند متغیری، همگنی واریا

( 1-1باشد که برای بررسی برقراری این مفروضه از آزمون لوین استفاده شده است. نتایج مربوط به اجرای این آزمون در جدول )

 نشان داده شده است.

 

 . نتیجه آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس ها7-2جدول 

 متغیر F 9آزادی  درجه 4درجه آزادی  سطح معنی داری

 یلیتحص یستگیپا 191/4 4 00 041/0

 یلیتحص یفرسودگ 101/4 4 00 011/0

 یبریسا یریزورگ 011/0 4 00 101/0

ها معنادار نمی باشد. از این رو  ( نشان داده شده است، نتایج آزمون لوین در هیچ یک از متغیر1-1طور که در جدول ) همان

ها مورد تایید قرار می گیرد. بدین ترتیب نتیجه می شود که مفروضه دیگر آزمون  واریانس متغیرفرض صفر ما مبنی برای همگنی 

 تحلیل کواریانس چند متغیری، همگنی واریانس ها، برقرار می باشد.
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 یفرسودگ و یستگیپایبری، سا یریزورگ . نتایج تحلیل کواریانس چند متغیری برای مقایسه3-2جدول 

 کنترل و شیآزما گروهدر یلیتحص

 F مقادیر آزمونها اثر
درجه آزادی 

 اثر

درجه آزادی 

 خطا

سطح 

 معناداری

 گروه

 04/0 00 0 011/00 940/0 پیلایی اثر

 04/0 00 0 011/00 001/0 ویلکز لامبدای

 04/0 00 0 011/00 100/40 هتلینگاثر 

ریشه  بزرگترین

 روی
100/40 011/00 0 00 04/0 

گردد سطح معنی داری هر چهار آمارۀ چند متغیری مربوطه یعنی اثر پیلایی، ( مشاهده می0-1)طور که در جدول  همان

(. بدین ترتیب فرض صفر آماری رد و >04/0pاست ) 04/0لامبدای ویلکز، اثر هتلینگ و بزرگترین ریشه روی، کوچکتر از  

 یریو زورگ یلیتحص یفرسودگ یلی،تحص ستگییپا، در نمرات مربوط به کنترل و شیآزماگردد که بین دو گروه مشخص می

موثر بوده است. به منظور  یآموزش ذهن آگاهتوان گفت در پس آزمون تفاوت معناداری وجود دارد. بر این اساس می یبری،سا

ه نتایج آزمودنی مورد استفاده قرار گرفت ک بین در هر یک از این متغیرها، آزمون اثرات کنترل و آزمایش گروه بررسی تفاوت دو

 حاصل در ادامه ارائه شده است.

گروه  یلیتحص یو فرسودگ یستگیپا یبری،سا یریزورگ. آزمون اثرات بین آزمودنی برای مقایسه 1-2جدول 

 آزمایش و کنترل در پس آزمون

 منبع متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

 یستگیپا

 یلیتحص
 04/0 990/11 004/04 4 004/04 گروهیبین 

 
 درون

 گروهی
090/0 01 001/0   

 یفرسودگ

 یلیتحص
 04/0 419/400 919/010 4 919/010 گروهیبین 

 
 درون

 گروهی
091/00 01 090/4   
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 یریزورگ

 یبریسا
 04/0 910/11 919/00 4 919/00 گروهیبین 

 
 درون

 گروهی
100/40 01 104/0   

بوده و در  990/11یلی برابر با تحص یستگیپادست آمده، برای متغیر ه ب F( مقدار 9-1با توجه به نتایج ارائه شده در جدول )

آموزش  معنی دار می باشد. با توجه به افزایش میانگین نمرات گروه آزمایش در مرحله پس آزمون، می توان گفت 04/0سطح 

برابر  یلیتحص یفرسودگ یرمتغ یبدست آمده، برا Fمقدار یلی دانش آموزان شده است. تحص یستگیپا ی موجب بهبودذهن آگاه

 یدر مرحله پس آزمون م یشنمرات گروه آزما یانگینم کاهشباشد. با توجه به  یدار م یمعن04/0بوده و در سطح  419/400با 

 یبدست آمده، برا Fمقدار همچنین   دانش آموزان شده است. یلیتحص یفرسودگ کاهشموجب  یتوان گفت آموزش ذهن آگاه

 یشنمرات گروه آزما یانگینباشد. با توجه به کاهش م یدار م یمعن04/0بوده و در سطح  910/11برابر با  یبریسا یریزورگ یرمتغ

    دانش آموزان شده است. یریموجب کاهش زورگو  ی موثر بودهتوان گفت آموزش ذهن آگاه یم ،در مرحله پس آزمون

 های فرعیفرضیه 

 . آموزش ذهن آگاهی بر خستگی تحصیلی دانش آموزان دختر پایه متوسطه تاثیردارد؛9فرضیه 

آزمون تحلیل از  ،متوسطه یهدانش آموزان دختر پا یلیتحص یبر خستگ یآموزش ذهن آگاه اثربخشی بررسی منظور به

 ت آن در ادامه ارائه شده است.کواریانس استفاده شد. نتایج مربوط به اجرای این آزمون و بررسی مفروضا

 . نتایج تحلیل یکسان بودن شیب خط رگرسیونی به عنوان پیش فرض تحلیل کواریانس90-2جدول 

 سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 940/0 044/0 001/0 4 001/0 آزمون پیشگروه * 

یکسان بودن شیب خط رگرسیونی به عنوان پیش فرض اصلی انجام تحلیل کواریانس آورده  تحلیل( نتایج 40-1در جدول )

می باشد.  01/0( بزرگتر از =940/0pشده است. بر اساس نتایج مندرج، سطح معناداری سطر اثر متقابل گروه و پیش آزمون )

 بنابراین فرضیه همگنی رگرسیونی پذیرفته می شود.

 آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس ها. نتیجه 99-2جدول 

 متغیر F 9آزادیدرجه  4 آزادیدرجه  داریسطح معنی 

 یلیتحص یخستگ 400/4 4 00 004/0

( نشان داده شده است، نتایج آزمون لوین معنادار نمی باشد. از این رو فرض صفر ما مبنی بر 44-1همان طور که در جدول )

 تایید قرار می گیرد. بدین ترتیب نتیجه می شود که مفروضه همگنی واریانس ها، برقرار می باشد.همگنی واریانس متغیرها مورد 
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 گروه آزمایش و  دانش آموزان در گروه یلیتحص یخستگ مقابسه جهت کواریانس تحلیل نتایج .94-2جدول 

 کنترل

 معناداریسطح  Fمقدار  مجذوراتمیانگین  آزادی درجه مجذورات مجموع تغییراتمنبع 

 0.04 001.110 190.019 4 190.019 آزمونپیش 

 0.04 401.011 10.104 4 10.104 گروه

   0.111 01 41.911 خطا

    09 114.011 کل

های آزمایش و در گروهدانش آموزان  یلیتحص یخستگ( نتایج آزمون تحلیل کواریانس برای مقایسه نمرات 40-1در جدول )

است و سطح معنی داری آن نیز برابر با  011/401بدست آمده برابر با  Fکنترل، در پس آزمون، نشان داده شده است. مقدار 

تر بودن می باشد. از این رو فرض صفر رد و فرض پژوهش مورد تایید قرار می گیرد. بر این اساس و با توجه به پایین 04/0

ی خستگ کاهش موجب موثر بوده و یآموزش ذهن آگاهدر پس آزمون، می توان نتیجه گرفت که  شیآزمامیانگین نمرات گروه 

 شده است.متوسطه  یهدانش آموزان دختر پا یلیتحص

 . آموزش ذهن آگاهی بر بی علاقگی تحصیلی دانش آموزان دختر پایه متوسطه تاثیردارد.4فرضیه 

آزمون تحلیل از  ،متوسطه یهدانش آموزان دختر پا یلیتحص یعلاقگ یر بب یآموزش ذهن آگاه اثربخشی بررسی منظور به

 کواریانس استفاده شد. نتایج مربوط به اجرای این آزمون و بررسی مفروضات آن در ادامه ارائه شده است.

 . نتایج تحلیل یکسان بودن شیب خط رگرسیونی به عنوان پیش فرض تحلیل کواریانس93-2جدول 

 سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 110/0 401/0 010/0 4 010/0 گروه * پیش آزمون

یکسان بودن شیب خط رگرسیونی به عنوان پیش فرض اصلی انجام تحلیل کواریانس آورده  ( نتایج تحلیل40-1در جدول )

می باشد.  01/0( بزرگتر از =110/0pاثر متقابل گروه و پیش آزمون ) شده است. بر اساس نتایج مندرج، سطح معناداری سطر

 بنابراین فرضیه همگنی رگرسیونی پذیرفته می شود.

 . نتیجه آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس ها92-2جدول 

 متغیر F 9 آزادی درجه 4 آزادیدرجه  داریسطح معنی 

 یلیتحص یعلاقگ یب 011/0 4 00 410/0

( نشان داده شده است، نتایج آزمون لوین معنا دار نمی باشد. از این رو فرض صفر ما مبنی بر 41-1طور که در جدول )همان 

 همگنی واریانس متغیرها مورد تایید قرار می گیرد. بدین ترتیب نتیجه می شود که مفروضه همگنی واریانس ها، برقرار می باشد.
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 گروه آزمایش و  دانش آموزان در گروه یلیتحص یعلاقگ یب سهیمقا جهت کواریانس تحلیل نتایج .95-2جدول 

 کنترل

 معناداریسطح  Fمقدار  مجذوراتمیانگین  آزادی درجه مجذورات مجموع تغییراتمنبع 

 0.04 001.100 000.091 4 000.091 پیش آزمون

 0.04 11.410 10.011 4 10.011 گروه

   0.110 01 41.114 خطا

    09 010.100 کل

های آزمایش در گروهدانش آموزان  یلیتحص یعلاقگ یب( نتایج آزمون تحلیل کواریانس برای مقایسه نمرات 41-1در جدول )

است و سطح معنی داری آن نیز برابر با  410/11بدست آمده برابر با  Fو کنترل، در پس آزمون، نشان داده شده است. مقدار 

تر بودن می باشد. از این رو فرض صفر رد و فرض پژوهش مورد تایید قرار می گیرد. بر این اساس و با توجه به پایین 04/0

 یعلاقگ یب کاهش موجب بوده وموثر  یآموزش ذهن آگاهدر پس آزمون، می توان نتیجه گرفت که  شیآزمامیانگین نمرات گروه 

 شده است.متوسطه  یهدانش آموزان دختر پا یلیتحص

 . آموزش ذهن آگاهی بر ناکارآمدی تحصیلی دانش آموزان دختر پایه متوسطه تاثیر دارد.3فرضیه 

تحلیل آزمون از  ،متوسطه یهدانش آموزان دختر پا یلیتحص یبر ناکارآمد یآموزش ذهن آگاه اثربخشی بررسی منظور به

 کواریانس استفاده شد. نتایج مربوط به اجرای این آزمون و بررسی مفروضات آن در ادامه ارائه شده است.

 . نتایج تحلیل یکسان بودن شیب خط رگرسیونی به عنوان پیش فرض تحلیل کواریانس92-2جدول 

 معناداریسطح  Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 000/0 011/0 000/0 4 000/0 گروه * پیش آزمون

یکسان بودن شیب خط رگرسیونی به عنوان پیش فرض اصلی انجام تحلیل کواریانس آورده  ( نتایج تحلیل41-1در جدول )

می باشد.  01/0( بزرگتر از =000/0pشده است. بر اساس نتایج مندرج، سطح معناداری سطر اثر متقابل گروه و پیش آزمون )

 بنابراین فرضیه همگنی رگرسیونی پذیرفته می شود.

 

 . نتیجه آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس ها97-2جدول 

 متغیر F 9آزادیدرجه  4 آزادیدرجه  داریسطح معنی 

 یلیتحص یناکارآمد 091/4 4 00 419/0

لوین معنا دار نمی باشد. از این رو فرض صفر ما مبنی بر ( نشان داده شده است، نتایج آزمون 41-1همان طور که در جدول )

 همگنی واریانس متغیر ها مورد تایید قرار می گیرد. بدین ترتیب نتیجه می شود که مفروضه همگنی واریانس ها، برقرار می باشد.
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 گروه آزمایش و  دانش آموزان در گروه یلیتحص یناکارآمد مقایسه جهت کواریانس تحلیل نتایج .93-2جدول 

 کنترل

 معناداریسطح  Fمقدار  مجذوراتمیانگین  آزادی درجه مجذورات مجموع تغییراتمنبع 

 0.04 101.100 141.090 4 141.090 آزمونپیش 

 0.04 400.000 19.001 4 19.001 گروه

   0.110 01 41.111 خطا

    09 190.100 کل

های آزمایش و در گروهدانش آموزان  یلیتحص یناکارآمد( نتایج آزمون تحلیل کواریانس برای مقایسه نمرات 40-1در جدول )

است و سطح معنی داری آن نیز برابر با  000/400بدست آمده برابر با  Fکنترل، در پس آزمون، نشان داده شده است. مقدار 

تر بودن فرض پژوهش مورد تایید قرار می گیرد. بر این اساس و با توجه به پایین می باشد. از این رو فرض صفر رد و 04/0

 یناکارآمد کاهش موجب موثر بوده و یآموزش ذهن آگاهدر پس آزمون، می توان نتیجه گرفت که  شیآزمامیانگین نمرات گروه 

 شده است.متوسطه  یهدانش آموزان دختر پا یلیتحص

 زورگویی سایبری دانش آموزان دختر پایه متوسطه تاثیردارد. . آموزش ذهن آگاهی بر2فرضیه 

آزمون تحلیل از  ،متوسطه یهدانش آموزان دختر پا یبریسا ییبر زورگو یآموزش ذهن آگاه اثربخشی بررسی منظور به

 کواریانس استفاده شد. نتایج مربوط به اجرای این آزمون و بررسی مفروضات آن در ادامه ارائه شده است.

 . نتایج تحلیل یکسان بودن شیب خط رگرسیونی به عنوان پیش فرض تحلیل کواریانس91-2ل جدو

 سطح معناداری F مقدار میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 091/0 040/0 009/0 4 009/0 گروه * پیش آزمون

عنوان پیش فرض اصلی انجام تحلیل کواریانس آورده یکسان بودن شیب خط رگرسیونی به  ( نتایج تحلیل49-1در جدول )

می باشد.  01/0( بزرگتر از =091/0pشده است. بر اساس نتایج مندرج، سطح معناداری سطر اثر متقابل گروه و پیش آزمون )

 بنابراین فرضیه همگنی رگرسیونی پذیرفته می شود.

 . نتیجه آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس ها40-2جدول 

 متغیر F 9درجه آزادی 4درجه آزادی  سطح معنی داری

 یبریسا ییزورگو 400/0 4 00 109/0

( نشان داده شده است، نتایج آزمون لوین معنا دار نمی باشد. از این رو فرض صفر ما مبنی بر 00-1همان طور که در جدول )

 می شود که مفروضه همگنی واریانس ها، برقرار می باشد. همگنی واریانس متغیرها مورد تایید قرار می گیرد. بدین ترتیب نتیجه
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 گروه آزمایش و  دانش آموزان در گروه یبریسا ییزورگو مقابسه جهت کواریانس تحلیل نتایج .49-2جدول 

 کنترل

 سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجذورات مجموع تغییراتمنبع 

 0.04 194.000 001.010 4 001.010 آزمونپیش 

 0.04 411.101 00.019 4 00.019 گروه

   0.104 01 40.901 خطا

    09 004.111 کل

های آزمایش و در گروهدانش آموزان  یبریسا ییزورگو( نتایج آزمون تحلیل کواریانس برای مقایسه نمرات 04-1در جدول )

است و سطح معنی داری آن نیز برابر با  101/411بدست آمده برابر با  Fکنترل، در پس آزمون، نشان داده شده است. مقدار 

تر بودن می باشد. از این رو فرض صفر رد و فرض پژوهش مورد تایید قرار می گیرد. بر این اساس و با توجه به پایین 04/0

 ییزورگو کاهش موجب بوده و موثر یآموزش ذهن آگاهدر پس آزمون، می توان نتیجه گرفت که  شیآزمامیانگین نمرات گروه 

 شده است.متوسطه  یهدانش آموزان دختر پا یبریسا

 

 گیریبحث و نتیجه

یک  عنوان به توان یماست. ذهن آگاهی را  کاررفته بهو فنون مختلف زیادی  ها روشدر انجام آن  اگرچهذهن آگاهی یک روش یا فن نیست. 

و  ها تیموقعمتغیر فرسودگی به  .توصیف کرد که مستلزم درک کردن احساسات شخصی« فهمیدن»  ی وهیشیا یک « بودن» ی وهیش

تعریف الوز از زورگویی سنتی به طور  .شود می برده نامفرسودگی تحصیلی  عنوان بهاست که از آن  داکردهیپگسترش  ی آموزشی نیزها بافت

کند که اند. این تعریف بیان میزورگویی سنتی از معیارهای یکسانی استفاده کردهگسترده پذیرفته شده است و دانشمندان نیز برای تعریف 

 .کندکند و از خودش دفاع میگیرد، شروع به زورگویی میزمانی که یک فرد مکرراً و در طول زمان در معرض اعمال منفی قرار می

 

زورگیری سایبری بر دانش آموزان گی تحصیلی و فرسودگی تحصیلی و فرضیه اول: آموزش ذهن آگاهی بر پایست

 دختر پایه متوسطه تاثیر دارد؛

یستگی تحصیلی، فرسودگی تحصیلی و های آماری این پژوهش نشان داد که برنامه آموزشی ذهن آگاهی بر پا یبررسنتایج 

موثر بوده است. بدین معنی که آموزش ذهن آگاهی بر افزایش نمره پایستگی تحصیلی، کاهش نمره فرسودگی  سایبری زورگیری

ادراک خود، ( که 4094تحصیلی و همچنین بر کاهش نمره زورگویی سایبری موثر بوده است. این نتیجه با پژوهش کریمی )

( که 0044رابررسی کرده بود، تحقیق سمایی و فراهانی ) پذیری تفکر شناختی و پایستگی تحصیلی ، کنترلشناختیخودآگاهی 

کاویانی، ( و 4009حناساب زاده )ذهن آگاهی را بر عملکرد تحصیلی و کاهش اشتغال ذهنی مورد آزمایش قرار داده بود، تحقیق 

ود آیند منفی ( را بر کاهش افسردگی وافکار خMBCTکه شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی )( 4001) بحیرایی و جواهری

( که آموزشی گروهی مهار خشم ، به شیوه عقلانی ، رفتاری وعاطفی برکاهش 0000بررسی کرده بود، وپژوهش صادقی )
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( که 4991( و میلر و همکاران )0040پرخاشگری دانش آموزان مورد بررسی قرار داده بود و در پژوهش تانی، لوتان وبرنستین )

 ی خلق آسیب پذیر واضطراب مورد بررسی قرارداده بود همسو می باشد.آموزش ذهن آگاهی را بر نشانه ها

در تبیین یافته می توان گفت از آنجاییکه ذهن آگاهی یعنی مشاهدۀ محرک های درونی وبیرونی همان گونه که اتفاق می 

ان حال، حوادث را کمتر از افتد بدون هیچگونه قضاوت و پیش داوری است ودر واقع مهارتی است که به فرد اجازه می دهد در زم

آن میزان که ناراحت کننده است دریافت کنند. پس کسی که چنین مهارت هایی را دریافت دارد دارای استرس، اضطراب و رفتار 

خود آسیب رسان و دیگر آسیب رسان کمتری می باشد که کاهش فرسودگی تحصیلی و زورگویی قابل توجیه می باشد و همانطور 

مربوط به ذهن آگاهی مشخص گردیده است فرد ذهن آگاه مدیریت بیشتری بر ذهنیت و رفتارهای زمان حال خود که در مفاهیم 

 دارد که می تواند، افزایش پایستگی تحصیلی را توجیه نماید.

 فرضیه دوم: آموزش ذهن آگاهی بر خستگی تحصیلی دانش آموزان دختر پایه متوسطه تاثیر دارد؛

توان گفت آموزش ذهن آگاهی بر خستگی تحصیلی دانش آموزان موثر بوده است و خستگی یبر اساس تحلیل آماری م

در کاهش  را آموزش روش ذهن آگاهی( که 4091کفاش زاده ) و ستاریاین یافته با نتایج پژوهش تحصیلی را کاهش داده است. 

بررسی کرده  در کاهش اضطراب امتحان را یآموزش روش ذهن آگاه(، 4000) بیرامی و عبدیبررسی کرده بود،  اضطراب امتحان

بررسی کرده بود، با نتیجه پژوهش  در کاهش اضطراب امتحان را آموزش روش ذهن آگاهیکه  ؛(4991میلر و همکاران )اند،  

( که نشان دادند که ذهن آگاهی در عملکرد تحصیلی و کاهش اشتغال ذهنی موثر است، همچنین با 0044سمایی و فراهانی )

 ( که ذهن آگاهی را عامل بهبود عملکرد تحصیلی می دانست، همسو می باشد.4009حناساب زاده )تحقیق 

کی از ویژگی های شناختی ذهن آگاهی شکیبایی در امورات تحصیلی می باشد، ذهن آگاهی در تبیین یافته می توان گفت ی

به ما یاری می دهد تا این نکته را درک کنیم که هیجان های منفی ممکن است رخ دهد و به این رویدادها به طور غیر ارادی و 

نش آموز لبریز می گردد می توان این تبیین را انجام بی تامل پاسخ ندهد، با توجه به اینکه در خستگی تحصیلی صبر و حوصله دا

 داد که ذهن آگاهی موجب کاهش خستگی تحصیلی می شود.

در تبیین دیگری می توان گفت که خستگی تحصیلی یک نوع موقعیت خنثی می باشد، که نهایت بی حوصلگی رابه همراه 

نسبت به حوادث دارند وسعی می کنند به صورت منطقی موقعیت دارد افراد مجهز به تکنیک های ذهن آگاهی، باز ارزیابی مثبتی 

 های استرس زا را برای خود ایمن تلقی کنند.

 فرضیه سوم: آموزش ذهن آگاهی بر بی علاقگی تحصیلی دانش آموزان دختر پایه متوسطه تاثیردارد؛

وده و موجب کاهش بی علاقگی توان گفت آموزش ذهن آگاهی بر بی علاقگی تحصیلی موثر ببر اساس تحلیل آماری می

( که نشان دادند که ذهن آگاهی در عملکرد تحصیلی و کاهش 0044تحصیلی می گردد. این یافته با پژوهش سمایی و فراهانی )

 اشتغال ذهنی موثر است همسو می باشد.

اب را کاهش دهد که به در تبیین یافته می توان گفت ذهن آگاهی با تمرین هایی مثل یوگا و...درصدد است استرس و اضطر

همین منوال استرس تحصیلی نیز کمتر می گردد. با توجه اینکه استرس تحصیلی کم می شود می توان انتظار داشت که علاقه به 

 تحصیل و یادگیری بیشتر می گردد.

 فرضیه چهارم: آموزش ذهن آگاهی بر ناکارآمدی تحصیلی دانش آموزان دختر پایه متوسطه تاثیر دارد؛
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توان گفت آموزش ذهن آگاهی بر توان گفت آموزش ذهن آگاهی بر اساس تحلیل آماری میاساس تحلیل آماری میبر 

(، 4000) بیرامی و عبدیاین یافته با نتایج پژوهش ناکارآمدی تحصیلی موثر بوده و موجب کاهش ناکارآمدی تحصیلی می گردد. 

بررسی کرده بود، با نتیجه پژوهش سمایی و  در کاهش اضطراب امتحان را آموزش روش ذهن آگاهیکه  ؛(4991میلر و همکاران )

( که نشان دادند که ذهن آگاهی در عملکرد تحصیلی و کاهش اشتغال ذهنی موثر است، همچنین با تحقیق 0044فراهانی )

 (، که ذهن آگاهی را عامل بهبود عملکرد تحصیلی می دانست، همسو می باشد.4009حناساب زاده )

یین یافته می توان گفت یکی از ویژگی های شناختی ذهن آگاهی متعهد شدن به این اتفاقات می باشد که اثرات درون در تب

فردی وبین فردی قابل توجهی را پدید می آورد. این ویژگی ها با همدیگر هم پوش بوده وموجب بهبود ویژگی های دیگر در میان 

ن ودنیا می شوند. در بحث تعهد می توان گفت باعث ایجاد مسولیت برای فعالیت های خودمان وبه همان اندازه در تعامل با دیگرا

 تحصیلی دانش آموز می گردد.

در تبیین دیگری می توان گفت که یکی از عوامل مهم در ناکارآمدی تحصیلی استرس و اضطراب بالا دانش آموزان در فعالیت 

س و اضطراب تحصیلی می گردد؛ که نهایت تهدید رابه همراه دارد افراد های تحصیلی می باشد. در موقعیت های که موجب استر

مجهز به تکنیک های ذهن آگاهی ، باز ارزیابی مثبتی نسبت به حوادث دارند وسعی می کنند به صورت منطقی موقعیت های 

د که بدون قصد قبلی فراهم می نام دار« نفوذ یا رخنه » استرس زا را برای خود ایمن تلقی کنند. یکی از تأثیرات ذهن آگاهی 

شود وبه تاثیرات طولانی مدت ذهن آگاهی روی توجه افراد به محیط پیرامون واتفاقات روزمره اشاره دارد. فرد با پذیرش و آگاهی 

هرچه تمام تر این رویدادها، سعی در رفع مشکلات روزمره می نماید. پس فرد ذهن آگاه می تواند با کنترل استرس و اضطراب 

 خود ناکارآمدی تحصیلی خود را بهبود بخشد.

 فرضیه پنجم: آموزش ذهن آگاهی بر زورگویی سایبری دانش آموزان دختر پایه متوسطه تاثیردارد؛

توان گفت آموزش ذهن آگاهی بر زورگویی سایبری دانش آموزان موثر بوده است و زورگویی بر اساس تحلیل آماری می

( و  رایت، دی  و هولز 0040(، کولینز ـ دونلر )0001یافته با نتایج پژوهش فیلدلر و ویس نر ) اینسایبری را کاهش داده است. 

(، که آموزش مهارت های ذهن آگاهی برای مدیریت خشم را برای نوجوانانی که اختلالات رفتاری دارند بررسی کرده بود، 0009)

هی را بر روی نشانه های خلق آسیب پذیر و اضطراب بررسی مرده (، که آموزش ذهن آگا0040با پژوهش  تانی، لوتان و برنستین )

(، که اثر بخشی آموزشی گروهی مهار خشم، به شیوه عقلانی، رفتاری وعاطفی برکاهش پرخاشگری 0000بود، تحقیق صادقی )

 دانش آموزان را بررسی کرده بودند، همسو می باشد.

ذهن آگاهی حساسیت مثبت نسبت به دیگران )از طریق هماهنگ شدن با در تبیین یافته می توان گفت یکی از تاثیرات مهم 

آن ها( ودامنه ی احساسات مثبت نسبت به دیگران است که افراد آن رابه صورت طولانی مدت تجربه می کنند و شامل احساس 

ذهن آگاهی هنگام تغییر ناپذیر اعتماد در زندگی، عمیق تر شدن دلسوزی واحساس عشق واقعی می شوند. همچنین تمرین 

تجربه ی عواطف منفی توسط کودکان ونوجوانان می تواند مؤثر واقع شود و به این شیوه به آنان آموزش دهیم که چگونه از 

تفسیرهای خودکار احساساتشان در هر موقعیتی آگاه شوند. با این تفاسیر افرادی که آموزش ذهن آگاهی را دریافت می دارند 

ه به دیگران و ابراز تعامل سازگارانه با دیگران می باشد در نتیجه دارای زورگویی سایبری کمتری می دارای احساس مثبت نسب

 باشند.
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