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 مقدمه -9

 بر شاگرد هر که شود دهىسازمان چنان بايد يادگیرى موقعیت که دارند اعتقاد آموزشى مربیان و تربیتى روانشناسان از بسیارى

 بسیار هاىروش انفرادی، آموزش هاىروش هدفی، چنین به نیل براى بپردازد يادگیرى و فعالیت به خود هاىتوانايى اساس

 تدريس صرف کمترى وقت نیز معلم و روندمى پیش شانيیتوانا حسب بر شاگردان ها،روش از نوع اين در زيرا ؛هستند مناسبى

 پذيرفتن هدفى چنین تحقق راه در گام تريناساسى و اولین البته .کندمى شاگردان فرد فرد به رسیدگى صرف بیشترى زمان و

 انفرادى آموزش طريق از آموزشى هاىهدف به دستیابى مواقع، از سیارىب در .است آموزش و طراحى در محوری شاگرد مفهوم

 شود، گرفته بكار صحیح طور به انفرادى آموزش روش اگر بويژه است، ديگر سنتى هاىروش از پذيرترامكان و ترآسان بسیار

 يک آموزش معناى به الزاماً دی،انفرا آموزش .شودمى تقويت بزرگ و کوچک هاىطرح اجراى در شاگردان طلبىاستقلال روحیه

 وقتى البته .گیرد انجام نیز گروهى صورت به است ممكن انفرادى آموزش .نیست خاص برنامه با معلم يک توسط شاگرد نفر

 تحت هستند، مشترک هاىويژگى داراى که شاگردان از گروهى است بهتر شود،مى طراحى گروهى صورت به انفرادى آموزش

صورت  پرورش آموزش و یرسم یهايزير مدرسه و در چارچوب برنامه قيهمواره از طر یریادگيآموزش و .دگیرن قرار آموزش

مدرسه  یگسترده در خارج از ساعات رسم صورت از آموزش است که به ینوعی اضاف ای يلیتكم یآموزش خصوص .رديپذی نم

که دانش آموزان  یزمان .درمانگر دارد ايکننده  تيقونوع آموزش دو جنبه ت نيا .ردیگیشكل م ریو خواست فراگ ازیبر اساس ن
که  یحال در نامند؛ی م "یاضاف یآموزش خصوص"، آن را  كنندیشرکت م یخصوص یبهتر در کلاسها نمرات کسب یبرا یقو

دانش آموزان جبران  ريآنان نسبت به سا یماندگ عقب شودیسبب م یآموزش خصوص یدر کلاسها فیشرکت دانش آموزان ضع

 ]9[ دینام "یلیتكم یآموزش خصوص"آن را  توانیم ني، بنابراشود

 ادبیات تحقیق -3
 همچون عواملی بعد مراحل در و دانشجو گزينش سیاست بدو امر در که است داده نشان نیشابور و بیرجند بجنورد، شهر سه در

کلاسهای  در شرکت به آموزان دانش گرايش در موسسات تبلیغات و درسی کتابهای آموزشی، سختی کمبودهای معلمان، تاکید

 ]6[اند.  بوده گذار اثر خصوصی

 خصوصی تدريس آموزان دانش از نیمی از بیش که دريافت سنندج شهر و دبیران والدين آموزان، دانش ديدگاههای مقايسه با 

 درصد 6۴ تابستان و فصل رد آموزان دانش از درصد 62 حدود .اند کرده دريافت خود تحصیل از مرحله دو در حداقل را تكمیلی

 ]5[ اند. کرده خصوصی کلاسهای صرف را هفته در ساعت چهار دستكم آنان

 " آن دلايل مهمترين که اند کرده استفاده تدريس خصوصی از تحصیلی مختلف مقاطع آموزان دانش از درصد 01 تهران شهر در

 است. بوده "گذراندن امتحانات در کمک " و "بهتر يادگیری به کمک

 ]۴[ است. خصوصی کلاسهای در آموزان دانش درصد 51 از بیش حضور نیز اهواز شهر در

 اثر کلاسی رفتارهای بهبود و عزت نفس افزايش تحصیلی، افت کاهش بر تكمیلی خصوصی تدريس با ای مشاوره خدمات ترکیب

 مثال، عنوان پذيرد. به صورت متعددی لعوام تحت تاثیر خصوصی میتواند آموزشگاههای از استقبال و حضور است. البته گذار

 ]5[ گرفت. ناديده نمی توان را آموزش سازی خصوصی از يا جلوگیری تسريع روند در دولت نقش

 مشخص نشده ايران در خصوصی آموزش تحصیلی پوشش دقیق طور به هنوز که کرد اذعان میتوان جمع بندی کلی يک در 

 .دارد وجود حوزه اين در پژوهشی فعالیتهای ایبر بسیاری مناسب فرصتهای رو ازاين است،

شود.  جاديجامعه ای ا هر در رییتغ طيشرا ديبا ديآ یکه به وجود م یمداوم راتییتكنولوژی و تغ شرفتیامروزه با توجه به پ

مطلوب صورت به اهداف  یابيبرای دست  زیير برنامه کار با دياست، که به دنبال آن با یشناخت و آگاه ریییهر تغ هیشرط اول
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 رییادگي  یاددهي هيدو سو ندياست. منظور از آموزش، فرآ تیو ترب میتعل های مهم نظام اریاز مسائل بس یكي. آموزش ردیبگ

 اجرا به نیمع یزمان طيخاص و در شرا یاست که متناسب با گروه سن ینگرشهای مثبت درباره موضوع و اطلاعات، مهارت ها

بلكه رسالت نظام های  ست،ین ديو تجارب بشری به نسل جد یفرهنگ راثیتنها انتقال م تیترب و میدر آمده است. هدف از تعل

مدرسان از  یو آگاه شناخت انسان ها دانسته اند. رفتار تيمطلوب در نگرش ها شناخت ها و در نها راتییتغ جاديرا ا یآموزش
 رییادگينطارت و  ت،يبرای هدا یگاهيجا یآموزش اکنام رايای دارد، ز ژهيو تیاهم سيو الگوهای تدر رییادگيهای  هينظر

درباره ی  ديبا ،یماده درس نهیهای لازم در زم یاست. معلم افزون بر آگاه دهنده هستند و معلم چون راهنما، ناظر و سازمان

 ]1[داشته باشد یدانش و مهارت کاف زیآن ن یابیو ارزش ی.) آموزشی های طراح وهیش

ت از فعالیت های آموزشی که با حضور معلم در کلاس درس اتفاق می افتد اطلاق می شود . تدريس مفهوم تدريس به آن قسم
هدفدار واز پیش تعیین شده را در بر می گیرد و ،بخشی از آموزش است و همچون آموزش يک سلسله فعالیت های منظم

های آموزشی که به وسیله ی رسانه ها و  هدفش ايجاد شرايط مطلوب يادگیری از سوی معلم است . به آن قسمت از فعالیت

بدون حضور و تعامل معلم با دانش آموزان صورت می گیرد به هیچ وجه تدريس گفته نمی شود. بنابر اين آموزش معنايی عامتر 

 ]9[به عبارت ديگر می توان گفت هر تدريسی آموزش است ،ولی هر آموزشی ممكن است تدريس نباشد .از تدريس دارد
 گی خاص در تعریف تدریس وجود دارد كه عبارتند از :چهار ویژ

 الف ( وجود تعامل بین معلم و دانش آموزان 

 ب( فعالیت بر اساس اهداف معین واز پیش تعیین شده 

 ج ( طراحی منظم با توجه به موقعیت و امكانات 

 ]2[« د( ايجاد فرصت و تسهیل يادگیری . 

ار متقابل معلم و شاگرد ، بر اساس طراحی منظم و هدفدار معلم ،برای ايجاد تغییر تدريس عبارت است از تعامل يا رفت تعريف

در رفتار شاگرد . تدريس مفاهیم مختلف مانند نگرشها ، گرايشها ،باورها ، عادتها و شیوه های رفتار وبه طور کلی انواع تغییراتی 

اصطلاح تدريس ،اگر چه در متون علوم تربیتی  يا سيرروش تدو  راکه می خواهیم در شاگردان ايجاد کنیم، دربر می گیرد.
مفهومی آشنا به نظر می رسد،اکثر معلمان و مجريان برنامه های درسی با معنی و ماهیت درست آن آشنايی دارند . برداشتهای 

تأثیرمثبت يا مختلف معلمان از مفهوم تدريس می تواند در نگرش آنان نسبت به دانش آموزان و نحوه ی کار کردن با آنها 

منفی بر جای گذارد . برداشت چند گانه از مفهوم تدريس می تواند دلايل مختلفی داشته باشد ؛از مهمترين آنها ضعف دانش 
پايه و اختلاف در ترجمه و برداشت نادرست معلمان از ديدگاههای مختلف تربیتی است. گاهی آشفتگی و اغتشاش در درک 

بسیاری از کارشناسان ، معلمان و دانشجويان اين رشته مفاهیمی چون پرورش، آموزش مفاهیم تربیتی به حدی است که 

،تدريس و حرفه آموزی را يكی تصور می کنند وبه جای هم به کار می برند . اين مفاهیم اگر چه ممكن است در برخی جهات 

پرورش يا تربیت  خاص خود را دارند . وجوه مشترک و در هم تنیده داشته باشند ، اصولاً مفاهیم مستقلی هستند و معنای
جريانی است منظم و مستمر که هدف آن هدايت رشد جسمانی ، شناختی ، اخلاقی و اجتماعی يا به طور کلی رشد همه »

جانبه شخصیت دانش آموزان در جهت کسب و درک معارف بشری و هنجارهای مورد پذيرش جامعه و نیز کمک به شكوفا 

 ]0[ شدن استعداد آنان است
بر اساس چنین تعريفی پرورش يک نظام است، نظامی که کارکرد اساسی اش شكوفا کردن استعداد و تربیت شهروندانی است 

حتی بسیاری از صاحب نظران تربیتی کارکردی .متعهد به ارزشهای آن باشندو که هنجارهای مورد پذيرش جامعه راکسب کنند

ند و معتقدند که القای ارزشها و سنتها و اخلاقیات پذيرفته شده جامعه به افراد يكی فراتر از کارکرد ذکر شده برای پرورش قائل

از قديمی ترين ديدگاه پرورشی است ، به جای چنین کارکردی ،نظام تربیتی بايد رشد مهارتهای شناختی از قبیل تفكر 
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د تا زمینه ی مردم سالاری در جامعه فراهم انتقادی، تحلیل ارزشها و مهارتهای گروهی را در کانون کارکردهای خود قرار ده

شود . گروهی ديگر نیز بر اين باورند که نظام تربیتی بايد عامل تغییر و تحول اجتماعی باشد . تحلیل مفاهیم و کارکردهای ذکر 

كی شده نشان می دهد که به هیچ وجه نمی توان مفهوم پرورش را با مفاهیمی چون آموزش ،تدريس و يا حرفه آموزی ي

مفهوم آموزش برخلاف پرورش يک  دانست .پرورش مفومی کلی است که می تواند ساير مفاهیم را در درون خود جای دهد
نظام نیست، بلكه آموزش فعالیتی است هدفدار واز پیش طراحی شده،که هدفش فراهم کردن فرصتها و موقعیت هايی است امر 

بنابراين آموزش وسیله ای است برای پرورش، نه خود  و سرعت بخشد.يادگیری را در درون يک نظام پرورشی تسهیل کند 

تر از  تر و زودرس پس هدفهای آن دقیق تر و مشخص آموزش يک فعالیت مشخص و دقیق طراحی شده است؛ پرورش.
ير رسانه راديو ،تلويزيون و سا يا بدون حضور معلم از طريق فیلم، آموزش ممكن است با حضور معلم و هدفهای پرورشی است.

 ]11[ .ها صورت گیرد

 خچهيبوده است. تار یتیترب علوم نیبهتر همواره مورد نظر دانشمندان و محقق رییادگيو  سيروشهای تدر یو ثمر بخش تیاهم

خاطر،  تيو رضا زهیانگ جاديآموزان و چه در ا دانشی لیتحص شرفتیچه در پ سيدهد روش های تدر یمطالعات نشان م
به دانش  یهای علم تیتنها انتقال واقع سيتدر نديی معلمان در فرآ فهیوظ است، آنان موثر تیخلاق و رشد تیپرورش شخص

 شاگردان و چگونه آموختن را به دنیشيو چگونه اند نديرا فراهم نما رییادگيمطلوب  طيو شرا تیموقع ديبا بلكه ستیآموزان ن

 نیز و شخصی نیازهای تربیتی، و تعلیم های ارزش طريق از که است درسی برنامهريزی فرايند از مهمی جنبه تدريس.اموزندیب

میشود  هدايت میپندارد؛ صحیح را آنها معلم که هايی تعمیم يا « منظور به فرد يک جانب از که میداند فعالیتی عقايد از تنوعی

 نیست الزامی کار اين ولی دارد سروکار زبان با معمولاً فعالیت اين چه اگر میپذيرد انجام ديگری فرد يادگیری تسهیل را تدريس

 و صامت نمايشهای کردن فراهم طريق از میتوانیم ما .ندارد منطقی و عقلی فرايندهای بر انحصاری تكیه به تدريس نیازی حتی

  . ]12[ کنیم تدريس کنند تقلید آنها از بتوانند يادگیرندگان که الگوهايی يا

به صورت  یدانشگاه یرشتهها در یقبول اي یدرس یهای جبران عقب ماندگ یراب یخصوص یرواج کلاسها ریسه دهه اخ یط
 ،یهمچون کره جنوب -از کشورها  یکه در بعض یگونه ا به درآمده است، یتیدر سراسر گ یآموزش یدههايپد نيجترياز را یكي

است که به نظام آموزش  یاز کمك شتریب اریبس كنند،یکلاسها م نيها صرف ا خانواده که یآموزش یها نههزي ،و ژاپن وانيتا

 .]11[ندينمای م یرسم

نظام  یعني کنند،ی م ادي "هينظام آموزش و پرورش سا"اصطلاح  بااز آن ،  ریاخ یاست که در سالها یبه حد دهيپد نيرواج ا
که همچون تفاوت  نيبا ا کند،ی م تیدوش آن فعال در جوار و دوشا یاز نظام آموزش رسم یا هيهمچون سا یآموزش خصوص

می  قرار خود تاثیر تحت آموزش و پرورش را یاز مواقع، نظام اصل یدر بعض یو حت ستیلزوما تابع خالق خود ن ها، هيسا گريد

 ]9[دهد

 در شرکت هزينه های بلكه می پردازند، را خود فرزندان مدارس و شهريه نام ثبت هزينه های تنها نه خانواده ها اساس، اين بر

 تقبل می نمايند که نیز را تحصیلی مشاورههای و درسی کمک کتابهای ادواری، امتحانات شرکت در خصوصی، کلاسهای

 از همگانی، کلاسهای در خصوصی، نیمه انفرادی، خصوصی کلاسهای ، همچون گوناگون شكل های در تكمیلی خصوصی آموزش

 ]7[ ارائه شود. تلويزيون و تلفن اينترنت، الكترونیک، پست  مكاتبه، طريق

 روش تحقیق -2

 اهداف تحقیق -2-9

 (یخصوص سيمختلف در خصوص )تدر یها دگاهيد یبررس  :كلی هدف

  ی رياضیخصوص سيدر خصوص تدری دانش آموزان ها دگاهيدبررسی  :جزئی اهداف
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 پژوهش فرضیه های

 متفاوت است (یخصوص سيمختلف در خصوص )تدر یها دگاهيدفرضیه اصلی: 

 متفاوت است ی رياضیخصوص سيدر خصوص تدردانش آموزان  یها دگاهيدفرضیه فرعی: 

 اطلاعات آوری جمع روش -2-3

 اين به .است بوده ومشاهدات میدانی بررسی های و کتابخانه ای مطالعات مبنای بر اطلاعات آوری جمع روش حاضر پژوهش در

 شده بررسی اثرات محققین، ساير ريس خصوصی انواع روشهای تد زمینه در شده انجام پژوهشهای مطالعه با ابتدا در که ترتیب

مختلف در خصوص  یها دگاهيد یبررس به پژوهشی هیچ که تاکنون داد نشان ما مطالعات .گرفت قرار ارزيابی مورد آنها توسط

 آماری جامعه شامل انتخاب که عملی بررسی های کافی، اطلاعات به دستیابی از پس .است نپرداخته (یخصوص سي)تدر

خترانه اول ، امام رضا ع ، زهره رضوان متوسطه  ثاريا مدرسه آموزان دانش کلیه منظور اين برای .گرديد آغاز میباشد مناسب
 به دختر می باشند؛  آموزان دانش از نفر  151 شامل که 79-79 تحصیلی سال در مشهد  شهرستان متوسطه اول دوره ۴ هیناح

به   مشغول نفری 5۴ کلاس دو در که )در سه دبیرستان مجزا( بود نفر 119 نمونه حجم .شد انتخاب آماری جامعه عنوان

 مورد کنترل گروه به عنوان ديگر کلاس و آزمايش گروه عنوان به کلاسها از يكی ساده تصادفی صورت به سپس .بودند تحصیل

 کنترل گروه بود. در صوصی وابسته تدريس خ متغیر و ديدگاه های مختلف مستقل متغیر پژوهش اين گرفت. در قرار مطالعه

 درمورد ديدگاه های مختلف در خصوص تدريس خصوصی آزمونی برگزار شد - آزمايش گروه در و اجرا نشد روشی گونه هیچ

 روش اجرای پژوهش-2-2

 لاو هفته از پژوهش اجرای .است کنترل و آزمايش گروه دو با آزمايشی شبه نوع از آن هدف و موضوع به توجه با پژوهش اين

 با آزمايش گروه جلسه يک طی ابتدا که بود اين صورت به کار روش  .يافت ادامه هفته سه مدت به و شد شروع 1079 آذرماه

  از روش های جديد در تدريس سپس .شد و انواع روشهای تدريس خصوصی برای آنان بیان شدند آشنا کار  نحوه و اهداف

 کنترل گروه ی؛ معلم درخانه، ايمیل و راه دور (  در درس  رياضی انجام شد و)لوح فشرده، شبكه های اجتماع خصوصی  آزمونی

کنترل،  و آزمايش گروه دو هر در آذرماه، مستمر آزمون های شروع از قبل .می دادند آزمون کلاس در روش گروهی ، همان به

 امتحان اضطراب پیش آزمون ایاجر از پس مورد پرسش قرار می گیرند ديدگاه های روش های تدريس خصوصی  پیش آزمون

و  آزمايش گروه دو هر از طرح، اتمام از پس .کردند شرکت هفته سه مدت به آزمايشی طرح در گروه آزمايش گروه، دو هر برای

 آمد عمل به امتحان اضطراب پس آزمون کنترل

 از يک هیچ و بود يكسان کنترل و زمايشآ گروه دو هر برای شرايط برنامه، اجرای از محقق ساز قبل پرسشنامه پژوهشی ابزار با

پرسشنامه روی دوگروه امتحان شد که  .بودند نكرده دريافت را آموزشی ديدگاه روش تدريس  زمینه در قبل از گروه اعضای دو

 نتايج پیش آزمون هر دو را نشان می دهد. 2و شكل شماره  1و شكل شماره  1جدول شماره

دو گروه آزمایش و كنترل هر. نتایج پیش آزمون 9جدول شماره  

ش
گروه آزماي

 

 واريانس انحراف ازمعیار میانگین آزمون

17۴ 9۴/67  97۴09/99  1979/161  

171 96/69  ۴0690/96  200۴/156  
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192 52/65  0609/92  9569/1۴1  

191 2/61  70022/96  9691/120  

179 72/91  15212/97  2100/166  

191 9/6۴  ۴599/91  9562/109  

196 06/60  6۴951/97  6599/102  

169 12/61  59559/95  ۴09۴/117  

197 ۴۴/6۴  11615/91  2199/109  

199 02/69  6265۴/9۴  9592/1۴7  

گروه کنترل
 

 

161 76/59  96129/92  1172/111  

159 52/56  15117/91  5619/115  

1۴7 6۴/50  ۴279/69  19975/75  

159 52/56  15117/91  5619/115  

151 06/5۴  00۴9/69  6۴951/79  

1۴9 72/52  52۴61/66  5۴265/72  

159 99/56  5126۴/91  7119/116  

209 02/95  25/119  55/2۴1  

215 ۴/99  01/79  76/179  

219 99/9۴  10/7۴  29/175  
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پیش آزمون گروه آزمایش نتایج. 9شکل شماره   

   

 كنترل پیش آزمون گروه . نتایج3شکل شماره 

 

 

، خواهیم ۴و شكل شماره  0و شكل شماره 2را با توجه به جدول شماره  و کنترل آزمايش گروه تايج پس آزمون دوندر ادامه 

 داشت :
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 . نتایج پس آزمون  هر دو گروه آزمایش و كنترل3جدول شماره

ش
گروه آزماي

 

 واريانس انحراف ازمعیار میانگین آزمون

209 69/95  91/119  59/2۴2  

227 ۴۴/92  60/110  59/22۴  

229 92/91  90/112  69/221  

179 72/91  15/97  21/166  

15۴ ۴۴/55  67/67  59/111  

2۴1 96/96  16/117  9۴/2۴9  

196 76/66  19/9۴  16/1۴9  

206 76/9۴  91/116  52/209  

211 92 51/71  01/191  

70 ۴9/00  17/۴2  1۴/09  

گروه کنترل
 

 217 2۴/95  59/7۴  19/199  

226 06/91  29/112  9۴/219  

202 52/90  77/11۴  51/201  

205 6/9۴  05/116  51/206  

227 ۴۴/92  60/110  59/22۴  

219 12/99  21/79  66/211  

216 16/9۴  22/70  9۴/191  

209 02/95  25/119  55/2۴1  
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215 ۴/99  01/79  76/179  

219 99/9۴  10/7۴  29/195  

 
 

 

 

 
 ر پس آزمون. نتایج گروه آزمایش د2شکل شماره

 
 

 
 . نتایج گروه كنترل در پس آزمون4شکل شماره

 
با مقايسه دو گروه آزمايش و کنترل تفاوت معناداری در ديدگاه در  مورد تدريس خصوصی در گروه آزمايش نسبت به گروه 

 کنترل مشهود است
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 گیری بحث و نتیجه -4

ی او را  تواند باعث ايجاد اعتماد به نفس در دانش آموز شده و انگیزه در مسیر صحیح خود قرار گیرد می تدريس خصوصی اگر

ی  چگونگی و نوع رابطه، والدين و دانش آموزان بايد توجه بیشتری به های خصوصی معلم .برای يادگیری و تحصیل بیشتر کند

خرج کنیم بنابراين ايجاد  تدريس خصوصی میان شاگرد و استاد نشان دهند. خوشبختانه اکثر ما پول زيادی نداريم که برای

گذرانند محدود کنند،  می معلم خصوصیشان با  زمانی را که فرزندانپذير نیست. اگر والدين  وابستگی به آن از لحاظ مالی امكان

ها متمرکزتر شده و معلم به مشكلات اصلی دانش آموز بپردازد تا در نهايت بهترين نتايج ممكن به دست  که درس شود باعث می

  تر خواهد بود. تاکید بر اهمیت استقلال کاری دانش آموز باعث می هم رضايت بخش معلمان خصوصینوع رويكرد برای  اين. آيد

لقمه را آماده در دهان دانش آموز خود  معلمتر از آن است که  شود که تعامل بین استاد و شاگرد بیشتر شده و بسیار جالب

 .بگذارد

 

 پیشنهادات -4-9

 دروس تدريسی خودتان را با دقت انتخاب کنید 

 بر دروس تدريسی خودتان مسلط باشید 

 راهكارهای مختلف جذب شاگرد را امتحان کنید 

 در کلاسهای تدريس و تدريس خصوصی متكلم وحده نباشید 

 ر کلاسهای تدريس جدی باشید ولی کلاس خشكی نداشته باشیدد 

 به شاگردهايتان تمرين و مسئله بدهید و حل آن را با جديت بخواهید 
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