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Abstract 
 

Introduction: Test anxiety is one of the most common psychological problems that plays a 

destructive and deterrent role in students' mental and educational health, which can impair a 

person's performance and lead to failure in the exam. 

Aim: The present study aimed to investigate the relationship between early maladaptive schemas 

and fear of negative evaluation in students with test anxiety. 

Method: The present study is a correlational correlation. The statistical population of the study 

included all students with test anxiety who referred to Ghaenat Education Counseling Center in 

2018 (100 people). Who were purposefully selected. Subjects responded to the Young 

Inconsistent Schema Schedule Questionnaire (2005), the Scale Scale of Lieri Negative 

Assessment (1983). The data collected were analyzed using SPSS software version 25. 

Results: The results showed that there is a relationship between early maladaptive schemas and 

fear of negative evaluation in students with test anxiety. (P<0.05) 

Conclusion: The results showed that early maladaptive schemas and fear of negative evaluation 

play an important role in students' test anxiety. Cultivating successful and healthy students will 

lead to a healthier and more successful society. 
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 جله روانشناسی و روان پزشکی شناختم

 9311، 2، شماره مهفتسال 

 9-92: صفحات

 

 های ناسازگار اولیه و ترس از ارزیابی منفی طرحواره بررسی رابطه

 آموزان مبتلا به اضطراب امتحاندر دانش
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 چکیده

آموزان  دانش یو آموزش یدر سلامت روان یا بازدارندهكه نقش مخرب و  یمشکلات روان نيتر عيشااز  یکياضطراب امتحان  :مقدمه

  .در امتحان گردد تيكند و منجر به عدم موفق عملکرد فرد را مختل تواند یمكه 

زان مبتلا به اضطراب آموترس از ارزيابی منفی در دانش های ناسازگار اوليه وطرحوارهدف بررسی رابطه هبا  حاضر مطالعه :هدف

 .امتحان صورت گرفت

آموزانی مبتلا به اضطراب امتحان جامعه آماری پژوهش شامل كليه دانش. از نوع همبستگی است یفيحاضر توص مطالعه :روش

. به صورت هدفمند انتخاب شدند ؛ كه(نفر 911)بودند  9319در سال  قايناتپرورش شهر  به مركز مشاوره آموزش و كننده مراجعه

. پاسخ دادند (9113)ليری  مقيـاس تـرس از ارزيـابی منفـی، (2112) يانگ های ناسازگار اوليهطرحوارهها به پرسشنامه آزمودنی

 .تحليل قرار گرفتمورد تجزيه و  22نسخه  spssافزار آوری شده با نرمهای جمع داده

آموزان مبتلا به اضطراب امتحان رابطه و ترس از ارزيابی منفی در دانشهای ناسازگار اوليه طرحوارهداد كه بين نتايج نشان  :ها یافته

 (.P>12/1)وجود دارد 

در اضطراب امتحان  ینقش مهم ،ترس از ارزيابی منفیو  هيناسازگار اول یها ارهواز آن بود كه طرح یحاك جينتا :یریگ جهینت

 منفی اتثرا به توجه با تر خواهد شدتر و موفق ای سالمآموزان موفق و سالم منجر به داشتن جامعهپرورش دانش. آموزان دارند دانش

جهت كاهش اضطراب  یو آموزش یعوامل در اقدامات درمان نيدر نظر گرفتن ا نيبنابرا ؛آموزان شندا تحصيلی دعملکر بر ابضطرا

 .باشد مؤثر اريبس تواند ین مامتحا

 آموزان ، دانشهای ناسازگار اوليه، اضطراب امتحانترس از ارزيابی منفی، طرحواره :هاکلیدواژه

 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی
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 مقدمه

امروزه امتحان به بخشی ذاتی از زندگی افراد تبديل شده 

های مهم به واسطه نتايج  گيریبسياری از تصميم. است

بنابراين تعجب آور نيست كه  ؛شودآزمون اتخاذ می

اضطراب در حين امتحان يک مشکل برجسته در سراسر 

اضطراب (. 2199 ،ینيو شاه یفونيتر)جهان به شمار آيد 

ها  امتحان به عنوان يک پديده متداول سالانه ميليون

قرار  ريتأثت آموز و دانشجو را در سراسر جهان تحدانش

درصد كل دانشجويان و  31-91حدود  باًيتقر. دهدمی

 امتحان آموزان از اين نوع اضطراب كه به اضطرابدانش

 پديده اين. برندمی رنج دارد، شهرت نيز كننده ناتوان

 از و های آموزشیمحيط جدی مشکلات جمله از شايع،

نظام آموزشی  اصلی هایدغدغه و هانگرانی جمله

 (.9312درتاج و همکاران، )شود می محسوب

ترين قلمروهای تحقيق در چند دهه اخير، يکی از گسترده

و  اني یزديا)های وابسته به آن بوده است اضطراب و حوزه

اين . اضطراب مفهوم ناآشنايی نيست(. 9311 ،یقنبر

مفهوم از جمله احساساتی است كه همانند ترس هميشه 

های مختلف وریهمزاد بشر بوده است و در تئ

روانشناسی، از آن به عنوان ريشه مشکلات نامبرده شده 

توان يافت كه در طول زندگی كمتر انسانی را می. است

اغراق نيست اگر گفته . خود با اين مسئله مواجه نشده باشد

در همه اعصار و با هر فرهنگی آن را  ها انسانشود همه 

يعی از آموزان نيز طيف وسدانش. اندتجربه كرده

ها گاه از چنان اين اضطراب. كنندها را تجربه میاضطراب

شدتی برخوردارند كه زندگی روزمره و تحصيلی آنان را 

-ترين انواع اين اضطرابسازد و يکی از اصلیدشوار می

 ،يیو رضا یدرتاج، موسو)ها، اضطراب امتحان است 

9312.) 

يت اضطراب امتحان، اضطرابی است كه در حالت و موقع

، به نقل از 9111، 9زيدنر)آيد  ارزيابی به سراغ فرد می

های افراد برای گرفتن نمره. (9313و همکاران،  یچ قهوه

زيادی قرار دارند، بنابراين  فشار تحتبالا در امتحانات 

اضطراب امتحان به يک تجربه عمومی در عصر حاضر 

اضطراب امتحان (. 2191، 2استانکو)تبديل شده است 

جربيات و احساسات ناخوشايند عاطفی و نگرانی شامل ت

كند هايی است كه فرد احساس میيا تشويش در موقعيت

(. 2193، 3يای)گيرد عملکرد وی مورد ارزشيابی قرار می

همچنين اضطراب امتحان به حالتی اشاره دارد كه فرد را 

 ترس دچار وظيفه يک انجام در هايشدرباره توانايی

 هايیموقعيت با مقابله توان كاهش آن پيامد و كندمی

فاتحی، عبدخدايی، )است  امتحان موقعيت مانند

اضطراب امتحان در محيط (. 9312پورغلامی و ناظمی، 

های شناختی، ای از واكنشمدرسه به عنوان مجموعه

با نگرانی  توأمفيزيولوژيکی، رفتاری و هيجانی نامطبوع 

شکست در امتحان يا درباره نتايج منفی احتمالی يا انتظار 

كومر و )های ارزيابی مشابه تعريف شده است موقعيت

اضطراب امتحان به عنوان يک پديده (. 2193، 4سينگ

متداول و مهم آموزشی رابطه تنگاتنگی با عملکرد و 

بک و )پيشرفت تحصيلی كودكان و نوجوانان دارد 

، به نقل از شريف عسکری و همکاران، 2111، 2لايسر

به ارزيابی شناختی منفی،  غالباًطراب امتحان اض(. 9313

نامطلوب و افت عملکرد  یکيولوژيزيفهای واكنش

شود و به همين دليل در سلامت روانی تحصيلی منجر می

ساراسون، )آموزان نقش مخرب و بازدارنده دارد دانش

 (.9311؛ به نقل از نعيماوی، مکتبی و اميديان، 9111

                                                           
1- Zeidner 
2  - Stankov 
3- Yee 
4- Kumar & Singh 
5- Blake & Lesser 
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 شناختی هایزيرساخت عنوان به ناسازگار هایطرحواره

 هاطرحواره .شودمنطقی می غير باورهای تشکيل به منجر

 هستند رفتاری و عاطفی شناختی، یها مؤلفه دارای

 شوندمی فعال ناسازگار هایطرحواره كه هنگامی

 غير يا مستقيم و شود می منتشر هيجان از سطوحی

-روان هایآشفتگی از مختلفی به اشکال منجر مستقيم

شغلی،  توانايی عدم اضطراب، افسردگی، نظير شناختی

 هایطرحواره .شودمی آن مانند و فردی بين تعارضات

 اما ؛شوندخاصی نمی اختلال به منجر ماًيمستق ناسازگار

دهند می افزايش اختلال اين برای را فرد پذيریآسيب

 (.2191 ،9جنيهال)

ازگار های ناسوارهيکی از عوامل اضطراب امتحان طرح

از پيشگامان ( 9114)يانگ (. 9319معينی، )اوليه است 

كه  طور همانرويکرد طرحواره محور، معتقد است 

ناسازگار اوليه در اختلالات شخصيت فعال  های طرحواره

های اضطرابی و افسردگی نيز شود در هنگام موقعيتمی

كند كه نيز بيان می( 9191)بک . فعال خواهند شد

های شناختی ای ما به وسيله طرحوارهعواطف و رفتاره

. گذارندمی تأثيرشود و بر روی ادراک ما از دنيا ايجاد می

كه سيستم قلبی و عروقی برای كاركرد  طور هماندر واقع 

ها نيز برای بدن انسان مهم و ضروری است، طرحواره

اساسی بر روی احساس و  تأثيراند و تفکر و ادراک مهم

 (.9319فتحی، ابوال)رفتار دارند 

و هميبرگ و بيکر ( 9311)از طرفی كلارک و فربورن 

نيز با اعتقاد به خطاهای شناختی در افراد مبتلا به ( 2112)

خطاهای  نيتر مهماند كه يکی از اضطراب، اظهار كرده

رس ت. شناختی، ترس از ارزيابی منفی توسط ديگران است

رمنطقی و و حفظ اضطراب غي در ايجاد، از ارزيـابی منفـی

                                                           
1- Halichin 

رپـی )است  هـای اجتمـاعی مـؤثرشديد مرتبط با موقعيـت

(. 9313، به نقل قاسم پور و فلاح، 9119، 2هيمبـرگ و

ترس از ارزيابی منفی را نگرانی  (9111) 3واتسون و فرند

سبت به مفرط ن یآشفتگهای ديگران افراد درباره ارزيابی

و  ی ارزيـابیهـاهـای منفـی، اجتنـاب از موقعيـتارزيابی

هـای منفـی از سـوی ديگـران، تجربـه ارزيـابیار انتظ

سازه ترس از ارزيابی منفی شامل  .تعريـف كردنـد

های ديگران، پريشانی ترس مربوط به ارزيابی یها احساس

های منفی و انتظار اينکه خاطر ناشی از اين ارزيابی

د، حمي)شود ديگران او را منفی ارزيابی خواهد كرد می

ترس از ارزيابی منفی و  (.9314مقدم، زاده و كيانیحسين

های خود ارزيابی ضعيف موجب اجتناب از موقعيت

ليپون و . (9319 ،مجتبايی و لشکری)شود اجتماعی می

 1و كنت و كوهان( 2111) 2؛ كنت(2111) 4پليسولو

اند افرادی كه به اضطراب مبتلا نيز نشان داده( 2119)

را نسبت به ارزيابی منفی از جانب هستند، خودشان 

های اجتماعی بينند، لذا از موقعيتپذير میديگران آسيب

كنند كه ديگران فکر می ها آن. ترسند می( مانند امتحان)

های در حال نظارت، وارسی و ارزيابی منفی از جنبه

ترس شديد . هستند ها آنمختلف رفتار، عملکرد و ظاهر 

يگران، منجر به بروز نارضايتی و از ارزيابی منفی توسط د

آراماتس، موران و )تداوم نارضايتی منجر به افسردگی 

، 1فردا و گيمز) یاجتماع، اضطراب (2113، 9ساندز

مارخام، تامپسون و )عزت نفس  آمدن؛ پايين (2114

در اين گونه شرايط پايين . گرددمی( 2112، 1بلووينگ

                                                           
2- Rapee & Heimberg 
3- Watson & Friend 
4- Lepine, & Pelissolo 
5- Kent 
6- Kent & Keohan 
7- Aramats, Moran & Sands 
8- Freda & Gamze 
9- Markham, Thompson & Blowing 
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شود يد اضطراب میآمدن عزت نفس سبب تشد

محققان معتقدند كه  (.9311نژاد،  محمدی و سجادی)

مبتلايان به اضطراب امتحان، ترس اجتماعی از ارزيابی 

منفی از سوی ديگران دارند و به جای تمركز بر امتحان 

ممکن است به ارزيابی منفی ديگران از خود متمركز 

گردد می ها آنشوند و همين امر منجر به كاهش عملکرد 

كه  آنجالذا از (. 2192، 9و لانگ وانگ، هسو،گيو)

 هایبرنامه كليت بر تواندمی تنها نه اضطراب امتحان

 آنان فردی توسعه بلکه گذارد، تأثير مطالعاتی فراگيران

 نظام بر پديده، اين امر، در نهايت. سازدمحدود می نيز را

؛ بود خواهد تأثيرگذار جامعه افراد آتی به خدمات ارائه

است  سؤالژوهش حاضر پاسخ به اين هدف پبنابراين، 

ترس از ارزيابی های ناسازگار اوليه و طرحوارهكه آيا بين 

منفی در دانش آموزان مبتلا به اضطراب امتحان رابطه 

 وجود دارد يا خير؟

 

 روش

جامعه  .نوع همبستگی است توصيفی از حاضر مطالعه

آموزانی مبتلا به شامل كليه دانش پژوهشآماری اين 

به مركز مشاوره آموزش و  كننده مراجعهب امتحان اضطرا

 نفر 911تعداد  كه بودند 19در سال  قايناتپرورش شهر 

 .ندانتخاب شد به صورت هدفمند به عنوان نمونه

، به شركت در پژوهش ليتمامطالعه ورود به  معيارهای

ابتلا به اختلالات  عدم ،سال 91تا  91 نيب یسن دامنه

بودن به اضطراب امتحان بر  مبتلا ،حاد یجسمانروانی و 

؛ و اساس نظر روانشناس و پرسشنامه اضطراب امتحان

می شود  یآموزان دانشمعيار خروج از مطالعه هم شامل 

-های جمعداده .كه تمايل به شركت در مطالعه را نداشتند

                                                           
1- Wang, Hsu, Chiu & Liang 

 با ستنباطیا رماآو  توصيفی رماآ بخشدر  آوری شده

مورد تجزيه و تحليل  22نسخه  spss از نرم افزار دهستفاا

 به هشوپژ خلاقیمسائل ا ردمودر  ،ينـهمچن .قرار گرفت

 ظلحا هااربزا تکميلدر  گمنامی كه شدداده  نطميناا افراد

 می حفظ تطلاعاا دنبو محرمانهو رازداری و  ستا هشد

 .دشو

 

 ابزار

 همدآ تفصيل به مهدر ادا ها داده آوری جمع یهااربزا 

 .ستا

اين  :یانگ های ناسازگار اولیهطرحوارهپرسشنامه 

برای  (2112) آيتمی توسط جفری يانگ 92رسشنامه پ

 اين .شد ساخته اوليه ناسازگار طرحواره پانزدهارزيابی 

 -2محروميت هيجانی  -9: )از اند عبارته طرحواره پانزد

انزوای  -4بدرفتاری  /بی اعتمادی -3طرد و رهاشدگی 

-بی / ابستگیو -9شکست -1شرم  /نقص -2اجتماعی 

 -1پذيری نسبت به ضرر يا بيماری آسيب -1كفايتی 

  -92ايثار   -99اطاعت   -91در دام افتادگی / گرفتاری

استحقاق  -94 منعطف نامعيارهای  -93بازداری هيجانی 

 92اين (. خويشتن داری و خود انضباطی ناكافی -92

حوزه مطابق با حوزه تحولی اوليه  2طرحواره در درون 

 هرآيتم(. 2113، 2يانگ، كالسکو و ويشار)گيرند ر میقرا

-می گذارینمره ایدرجه 1 مقياس يک روی بر هرآيتم

-می را طرحواره يک سؤال 2 هر پرسشنامه اين در. شود

 3 از بالاتر مقياس خرده هر نمره چنانچه ميانگين. سنجد

نورداهی، )خواهد بود  ناكارآمد طرحواره آن باشد

 سميت، جونز، يانگ و تلچا(. 2112، 3هولس و ايون

در مطالعه ای نشان داد كه برای هر طرحواره ( 9112)

                                                           
2- Young, Kolsko & wisshar 
3- Nordahl, Holth & ion 
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طرحواره خود ) 31/1ناسازگار اوليه ضريب آلفايی از 

( شرم/ برای طرحواره نقص) 11/1تا  (گرفتار)تحول نيافته 

 ینيبال ريغبه دست آمد و ضريب بازآزمايی در جمعيت 

اوليه پايايی  هایخرده مقياس. بود 12/1تا  21/1بين 

. بازآزمون و ثبات درونی بالايی نشان دادند -آزمون

همسانی درونی پرسشنامه را از طريق محاسبه فاتحی 

و برای  14/1ضريب آلفای كرونباخ برای كل پرسشنامه 

بريدگی و طرد : پنج حوزه به اين شرح به دست آمد

-، محدوديت11/1، خودگردانی و عملکرد مختل 19/1

، گوش به 19/1مندی ، ديگر جهت93/1های مختل 

 .91/1زنگی بی از حد و بازداری 

اين مقياس  :ه مقیـاس تـرس از ارزیـابی منفـیرم کوتاف

ماده  92ساخته شده است دارای  (9113) توسط ليری

كننده آور و نگرانتوصيف باورهای ترساست و برای 

 در هـر خود راوضـعيت  دهندهپاسخ .طراحی شده است

-هرگز صدق نمی)ای گزينه 2 بر روی يک طيفپرسش 

. دهدنشان می( 2=  كندهميشه صدق می باًيتقرتا  9= كند

گـذاری شـده مثبـت  هـای نمـرهدر ايـن مقيـاس، پرسـش

 4)گذاری شده معکوس نمره هـایپرسـش و( پرسـش 1)

كننـد و وجود ترس و نگرانی را توصيف می ،(پرسش

دهند كه فرد سطوح بالای می نشان هـای بـالانمـره

 (9113) ليـری. كند یمو تـرس را تجربـه اضـطراب 

ايـن مقيـاس را در دانشـجويان  یسنج روانهای ژگیوي

پايـايی  و 11/1و همسانی درونـی  كرده است بررسـی

 را گـزارش كـرده 92/1هفتـه،  4بازآزمـايی پـس از 

اخ نمره كلی در مطالعه ايرانی، ضريب آلفای كرونب. است

شده مثبت و  گـذاریهای نمـرههای سؤالزيرمقياس و

دسـت  بـه 19/1و  12/1، 11/1معکـوس بـه ترتيـب، 

ز ا (2111) رانهمکـا ايج مطالعه شـکری ونت. آمـده اسـت

 از ارزيابی منفی، به ترس ،كوتاهروايـی سـازه مقيـاس 

در تحقيـق حاضـر، آلفـای  .طور تجربی حمايت كرد

توكلی و ) دست آمد به 19/1آزمون  ونبـاخ بـرای كـلكر

 .(9313 ،همکاران

 

 ها یافته

پسر نفر  29نفر از دانش آموزان كه  911حاضر را  مطالعه

در پايه  ساله 94( دختر 1و  پسر 94)نفر  23دختر،  43 و

ساله در پايه دهم و  92( دختر 99پسر و  23)نفر  41دهم، 

ساله در پايه  91( دختر 94پسر و  92)نفر  21يازدهم، 

 99( دختر 3پسر و  1)نفر  99يازدهم و پيش دانشگاهی و 

 .در پايه پيش دانشگاهی حضور داشتند، تشکيل داد ساله

در اين مطالعه آمارهای توصيفی مربوط به طرحواره های 

شرح داده  9ناسازگار اوليه و ترس از ارزيابی در جدول 

 .شده است

 
 پژوهش یکم یرهایمربوط به متغ یفیصتو یها آماره 1جدول

 کشیدگی چولگی واریانس انحراف معیار میانگین 

 -242/1 392/1 219/1 291/1 29/241 طرحواره های ناسازگار اولیه

 -491/1 -339/1 419/1 133/1 13/42 ترس از ارزیابی منفی

 

 ريدر مورد متغ انيپاسخگو ی نمره نيانگيم 9در جدول 

 زانياست كه م 29/241 برابر ازگار اوليهطرحواره های ناس

 نيا یمقدار چولگ. دهد یمآن را نشان  بالای متوسط به

است جهت  ثبتچون مقدار آن م ؛است 392/1 برابر ريمتغ
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 ی نمره یعنيمطلب  نياست و ا راستبه سمت  یچولگ

 تركم نيانگياز مقدار م، ريمتغاين در  انيپاسخگو شتريب

ترس از  ريدر مورد متغ انيسخگوپا ینمره نيانگيم .است

 یبالا متوسط به زانياست كه م 13/42 برابر ارزيابی منفی

 نيا یمقدار چولگ، دهد یمرا نشان  ترس از ارزيابی منفی

است  یچون مقدار آن منف ؛ است -339/1 برابر ريمتغ

 یعنيمطلب  نيبه سمت چپ است و ا یجهت چولگ

 نيانگياز مقدار م، ريمتغاين در  انيپاسخگو شتريب ینمره

برای بررسی توزيع نرمال داده ها از آزمون  .است شتريب

استفاده شد كه نتايج آن در  رنفيكولموگروف اسم

 .آورده شده است 2جدول 

 
 بررسی فرضیه نرمالیتی با کمک آزمون کولموگروف اسمیرنف 2جدول 

 سطح معناداری آماره آزمون 

 229/1 192/1 های ناسازگار اولیهطرحواره

 931/1 143/1 ترس از ارزیابی منفی

 

اسميرنف حاكی از آن است -نتايج آزمون كولموگروف

لذا  است 12/1بيش از متغيرها،  كه سطح معناداری برای

و لذا ( p>12/1. )شود ینمفرضيه صفر آزمون مذكور رد 

در ادامه به  .نرمال هستند متغيرها،مشاهدات مربوط به 

اشاره  3ست آمده در جدول به د ونيرگرس بيضرا

.كنيم یم

 
 از ارزیابی منفی و ترسهای ناسازگار اولیه طرحواره تحلیل رگرسیون آزمون 3جدول 

T SIG R R ریتأثمیزان  ضرایب مدل رگرسیون
2 F SIG 

 119/1 933/92 992/1 331/1 111/1 431/1 - 994/922 مقدار ثابت

 119/1 -211/3 -331/1 321/1 طرحواره های ناسازگار اولیه

 

آمده، ضريب رگرسيون اين مدل  به دستمطابق نتايج 

R=992/1است و  331/1برابر 
كه مشخص می سازد  2

درصد داده ها را پوشش می دهد؛ سطح معنی داری  2/99

119/1F= يدتائنيز از لحاظ آماری اين مدل را  است 

ترس از ارزيابی  ريتأث بيضر، 3جدول  بنا بر .كند یم

است كه  نيآن ا یمثبت است و معنا و 331/1فی برابر من

 ؛اضافه شودترس از ارزيابی منفی  زانيواحد به م کياگر 

 های ناسازگار اوليهواحد به نمره طرحواره 331/1 مقدار

 .شودیاضافه م

 بحث

 های رابطه طرحواره یبررس پژوهش حاضر با هدف

 آموزان در دانش یمنف یابيو ترس از ارز هيناسازگار اول

نتايج مطالعه نشان داد كه . بود نامتحا اضطراب به مبتلا

 یمنف یابيترس از ارزو های ناسازگار اوليه بين طرحواره

آموزان مبتلا به اضطراب امتحان رابطه وجود در دانش

ترس  ريتأث بيضرتحليل رگرسيون در  .(p>12/1) دارد

 نيآن ا یمثبت است و معنا و 331/1از ارزيابی منفی برابر 

ترس از ارزيابی منفی  زانيواحد به م کياست كه اگر 

های واحد به نمره طرحواره 331/1 مقدار ؛اضافه شود
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 فرضيه با نتايج نتايج اين. شودیاضافه م ناسازگار اوليه

و  9؛ شورای(2192)قات هازراتی و همکاران تحقي

 جهت هم( 2191)و همکاران  2؛ آتاسوی(2192)همکاران 

نيز نشان دادند  (9313) برايی كاكافيضی و . استو همسو 

كه ترس از ارزيابی منفی بهترين پيش بينی كننده 

های فرد نشات تواند از طرحوارهاضطراب است و اين می

 .كه مطابق با نتايج اين فرضيه است بگيرد

اضطراب امتحان به عنوان يک پديده متداول سالانه 

در سراسر جهان تحت  آموز و دانشجو راها دانش ميليون

درصد كل  31-91حدود  باًيتقر. دهدقرار می ريتأث

آموزان از اين نوع اضطراب كه به دانشجويان و دانش

 رنج دارد، شهرت نيز كننده ناتوان امتحان اضطراب

 جدی مشکلات جمله از شايع، پديده اين. برندمی

 هایدغدغه و هانگرانی جمله از و آموزشی هایمحيط

درتاج و )شود آموزشی محسوب می نظام اصلی

 (.9312همکاران، 

های ترين مؤلفههای ناسازگار اوليه، قديمی طرحواره

شناختی هستند و حتی گاهی اوقات پيش از آن كه 

گيرند و اغلب نفوذ خود كودک زبان را بياموزد شکل می

ی هوشياری ها، در زير آستانهرا بر سيستم پردازش داده

سيستم  دائمیها، ساختارهای  طرحواره. دكنناعمال می

شناختی هستند كه به عنوان صافی و كليشه، در خالص 

كنند و فرد را در ی فرد از دنيا عمل میكردن تجربه

به بيان ديگر، . دهنددهی رفتارش ياری می سازمان

ی تفکر، احساس و طرحواره، نوعی الگوی سازمان يافته

راهبرد  هاست كه طرحوارهای از رفتار مبتنی بر مجموعه

نتايج . (9319شبانی، )ای خاص خود را در پی دارد مقابله

های تحقيقات متعدد نشان داده است كه طرحواره

                                                           
1- Shorey 
2- Atasoy 

گيری و گسترش بسياری از در شکلناسازگار اوليه 

 شخصيت، های اختلالهمچون  شناختی روانمشکلات 

 اضطرابی نقش دارند های اختلالافسردگی مزمن و 

-رسد طرحوارهبه نظر می(. 2112و همکاران،  3سپلات)

وابستگی و نقص مرتبط هستند، بيشتر در ميان  با هايی كه

هايی كه مرتبط با حوزه افراد افسرده و طرحواره

پذيری نسبت به صدمه يا بيماری هستند اغلب در  آسيب

يانگ، ) افرادی كه اضطراب دارند وجود داشته باشد

2111.) 

های ناسازگار در ر است كه طرحوارهگ بر اين باويان

-منفی در زندگی منجر می رويدادهایی افراد به تجربه

شود و حضور چنين رويدادهايی در زندگی شخص، 

باعث احساس فشار روانی پيش از حد و نارضايتی از 

های ناسازگار به كسانی كه از طرحواره. شودزندگی می

حوادث  تأثير تحت كنند، بيشترطور افراطی استفاده می

مدام از ارزيابی شدن  ها آن، گيرندمنفی زندگی قرار می

شود كاركرد واهمه دارند و اين ترس و نگرانی باعث می

(. 9319شبانی، )مختل گردد  ها آناجتماعی و روانی 

 تواند منجر به بروز ترسهای ناسازگارانه فرد میطرحواره

د را فکر كند تواند فرهايی شود كه ريشه واقعی ندارد می

مدام مورد ارزيابی ديگران قرار دارد و از اين در استرس 

و اضطراب باشد در صورتی كه واقعيت طوری ديگری 

 .است

های شناختی ناسازگار شيوع از طرفی با افزايش طرحواره

-از چنين منظری می. يابدبرخی از اختلالات افزايش می

های دورهآموزان در توان گفت پيشرفت و موفقيت دانش

های شناختی بستگی تحصيلی تا حدود زيادی به طرحواره

 عنوان به ناسازگار هایطرحواره(. 9319ابوالفتحی، )دارد 

                                                           
3- Platts 
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 غير باورهای تشکيل به منجر شناختی هایزيرساخت

 شناختی، های مؤلفه دارای هاطرحواره .شودمنطقی می

 هایطرحواره كه هنگامی هستند رفتاری و عاطفی

 شودمی منتشر هيجان از سطوحی شوندمی فعال رناسازگا

 از مختلفی به اشکال منجر مستقيم غير يا مستقيم و

 اضطراب، افسردگی، نظير شناختیروان هایآشفتگی

-می آن مانند و فردی بين شغلی، تعارضات توانايی عدم

 اختلال به منجر مستقيماً ناسازگار هایطرحواره .شود

 اين برای را فرد پذيریبآسي اما ؛شوندخاصی نمی

 (.2191هاليجن، )دهند می افزايش اختلال

همچنين وقتی كه فرد تجربه ارزيابی منفی يا مسخره شدن 

توسط ديگران را داشته باشد، يک تصوير منفی در او 

اين . كندگيرد كه همانند يک طرحواره عمل می شکل می

رفتار مسئله به نوبه خود سبب تفسير منفی رفتار ديگران، 

-اجتنابی، تلاش برای پوشانيدن و مخفی كردن خود می

گردد و اين نيز منجر به تداوم و وخيم تر شدن اضطراب و 

گيری اختلال روانی را فراهم نگرانی شده و شرايط شکل

های مختلف نامطلوبی بر جنبه تأثيراتسازد و در نتيجه می

 (.9311نژاد، محمدی و سجادی)گذارد زندگی فرد می

 كليت بر تواندمی تنها نه كه اضطراب امتحان آنجالذا از 

 توسعه بلکه گذارد، تأثير مطالعاتی فراگيران هایبرنامه

 اين امر، در نهايت. سازدمحدود می نيز را آنان فردی

 جامعه افراد آتی به خدمات ارائه نظام بر پديده،

 .بود خواهد تأثيرگذار

 

 گیرینتیجه

ناسازگار  های طرحواره نيبكه  مطالعه حاضر نشان داد

 به مبتلا آموزان در دانش یمنف یابيو ترس از ارز هياول

و با توجه به يافته های  دارد وجود رابطه امتحان اضطراب

ز پيش مورد مروزه آموزش و پرورش بيش اامطالعه، 

آموزان موفق و پرورش دانش، توجه قرار گرفته است

تر خواهد م تر و موفقای سالسالم منجر به داشتن جامعه

ش لااز اين رو همواره محققان و دانشگاهيان در ت. شد

آموزان هستند تا بهترين محيط را برای معلمان و دانش

برای  .فراهم كرده تا بهترين خروجی و نتيجه حاصل شود

های های روز، آخرين روشمعلمان، بهترين فناوری

ها اتخاذ و ساير رويه شناختی روانهای آموزش، مشاوره

س درس لاشوند تا معلمان با بهترين شرايط وارد كمی

های روانی و آموزان نيز از جنبهدر مقابل، دانش. شوند

گيرند تا بهترين روش عملکردی مورد بررسی قرار می

 اتثرا به توجه با .اتخاذ شود ها آنتدريس متناسب با 

 ،ش آموزانندا تحصيلی دعملکر بر ابضطرا منفی

هايی جهت آشنايی دانش  گردد كارگاهمی پيشنهاد

پژوهش و ارائه  های مؤلفهبا  ها آنآموزان و والدين 

راهکارهای درمانی جهت كاهش ترس و اضطراب ارائه 

 .گردد

 

 سپاسگزاری

 حمايت مطالعه يک پژوهش مستقل كه بدون اين

از كليه افرادی كه در اين . است شده انجام سازمانی

؛ شود می تشکر و قدردانی ،اند دهنموپژوهش ما را ياری 

اخلاق در پژوهش دانشگاه علوم  تهيكم حاضر درمطالعه 

با كد اخلاق  رجنديب یپزشک

IR.BUMS.REC.1398.344 به ثبت رسيده است. 
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