
 

 

 همراه نتلف به اعتیاد تشخیص در شخصیت تاریک صفات و خانواده ارتباطی الگوهای ممیزی نقش

 آموزاندانش در

 1فر مرزی عطیه

 .(ئولمس نویسنده) .ایران تهران مرکزی، تهران واحد اسلامی، آزاد دانشگاه روانشناسی، گروه شخصیت، روانشناسی ارشد کارشناس .1
 1-12، صفحات 1311 ماهاردیبهشت، موسو  چهل، شماره پنجمنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله 

 چکیده

نقش ممیزی الگوهای ارتباطی خانواده و صفات تاریک شخصیت در تشخیص اعتیاد به تلفن همراه  بررسیهدف از پژوهش حاضر 

شهر دختر دوره دوم متوسطه آموزان دانش موردبررسیجامعۀ بود.  دوگروهیطرح پژوهش، تابع تشخیص بود. آموزان دانشدر 

تلفن نفر بدون اعتیاد به  93و  تلفن همراهآموز دارای اعتیاد به دانش 93به این منظور تعداد  بودند. 8991-99حصیلی تهران در سال ت

، (8993) کیتزپاتریفشده الگوهای ارتباطی خانواده ریچی و  تجدیدنظر هایبه شیوۀ در دسترس انتخاب شدند و به پرسشنامه همراه

 با شدهگردآوریهای دادهپاسخ دادند.  (8999) یسواراعتیاد به تلفن همراه ( و 0383وبستر )صفات تاریک شخصیت جانسون و 

الگوهای ارتباطی خانواده و صفات تاریک تایج تحلیل ممیزی نشان داد که با کمک . نشد وتحلیلتجزیه تشخیص تحلیل آزمون

را  آموزان دختردانش بینی صحیحدرصد پیش 99نست با بینی کرد. تحلیل ممیزی توارا پیش تلفن همراهاعتیاد به توان می شخصیت

 تمایز گذاریدر امکان  این متغیرهادهندۀ اهمیت نتایج این پژوهش نشان .بندی نمایدطبقه تلفن همراهبا و بدون اعتیاد به به دو گروه 

ا از ناشی زرفتارهای آسیببحث پیشگیری از  توان از این متغیرها دربوده و لذا می تلفن همراهبا و بدون اعتیاد به  آموزاندانشبین 

 .استفاده کرد توسط مشاوران و روانشناسانتلفن همراه از 

 .الگوهای ارتباطی خانواده، صفات تاریک شخصیت، اعتیاد به تلفن همراه کلیدی: هایواژه

 
 1311 ماهاردیبهشت، ومسو  چهل، شماره پنجمدوره ی نوین در علوم رفتاری، هاشرفتیپمجله 
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 0                                                                                          1311 ماه اردبیهشتوم، سچهل و  پنجم، شمارهدوره  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 قدمهم

« 8درم وابستگیسن»رفتاری که اشاره به استفاده افراطی است تلفن همراه اشاره دارد که موجب  یک پدیده عنوانبهاعتیاد به تلفن همراه 

استفاده افراطی از  (.0382، 0سولا، تالدو، روبیو و دی فونسکا-دیشود )یک مشکل رفتاری یاد می عنوانبهشود و از آن در فرد می

 اعتیاد به تلفن همراه (.0389، 9زیونوسکا، کارلسون، کارلسون، هریس و هریسشود )تواند باعث اعتیاد به موبایل مراه میتلفن ه

من، برایلووسکایا، روهشود )و اجتماعی در کاربران آن  ختیشناروانتوانند زمینه مشکلات مشکلات رفتاری هستند که می ازجمله

تواند الگوهای استفاده از تلفن همراه می سویبهبر گرایش افراطی  مؤثر(. یکی از عوامل 9038، 4بیرهوف، اسچیلاک و مارگراف

منظور از الگوهای ارتباطی خانواده، چگونگی تعامل بین اعضای خانواده برای رسیدن به عقاید مشترک و  باشد. 9ارتباطی خانواده

های ارتباطی کوئرنر و فیتزپاتریک، مفهوم الگوهای ارتباطی خانواده نحوه اتخاذ تصمیمات توسط خانواده است. بر اساس نظریه الگو

اری د کنند اشاره دارد کهبه چگونگی ارتباط اعضای خانواده با یکدیگر و اینکه افراد خانواده چگونه ارتباطات خانوادگی را معنا می

 دها تا چه حاین است که خانوادهوشنود تگیری گفجهتشنود است. وگیری گفتوایی و جهتمنگیری هدو بعد زیربنایی جهت

درباره طیف  نظرتبادلاعضای خانواده به شرکت آزادانه و راحت در تعامل، بحث و  همهآنآورند که در می به وجودشرایطی را 

بودن  انبه این معناست که ارتباطات خانواده تا چه حد بر شرایط همس گیری همنواییجهتو شوند تشویق وسیعی از موضوعات 

الگوهای  افزون بر(. 8992؛ به نقل از نمازی و سهرابی شگفتی، 0330کوئرنر و فیتزپاتریک، ) تأکیددارندها و عقاید ها، ارزشنگرش

، 6لیارولرو، دانیله و تارتاگاست )نقش مهمی دارد، صفات شخصیت تلفن همراه عامل مهمی دیگری که در اعتیاد به  ارتباطی خانواده،

0389.) 

اند مجموعه صفاتی تعریف شده عنوانبهباشند که می 9خودشیفتگی و 1یستیزجامعه ،2فریبگرات تاریک شخصیت شامل سه بُعد صف

بر  تمایل به رفتارهای فریبکارانه و اعمال کنترل عنوانبهروند. این صفات خصوصیات شخصیتی بد به شمار می کنندهمنعکسکه 

بودن و احساس برتری نسبت به دیگران )خودشیفتگی( و فقدان همدلی و تکانشی بودن دیگران )ماکیاولیسم(، احساس محق 

های بارز تکانشگری، هیجانات ، با داشتن ویژگییستیزجامعه(. 0389، 83اند )ومیک، فولتز و کینگی( تعریف شدهستیزجامعه)

 زودهنگامو نیز شروع  (0389، 88سکی، بوچنر و کاکزمارکماسزا، اوستاسزو) یطلب، هیجانمخدر استفاده از مواد، ناپایدار، پرخاشگری

وان ون، وریدسما، وان بویجن، دکر، زوتمن، شود )افراد میاین ای برای مشکلات عدیده منجررفتارهای جنسی در این افراد گاه 

                                                           
1. dependence syndrome 
2. De-Sola, Talledo, Rubio & de Fonseca 
3. Zivnuska, Carlson, Carlson, Harris & Harris 
4. Brailovskaia, Rohmann, Bierhoff, Schillack & Margraf 
5. family communication patterns 
6. Rollero, Daniele & Tartaglia 
7. machiavellianism 
8. psychopathy 
9. narcissism 
10. Womick, Foltz & King 
11. Malesza, Ostaszewski, Büchner & Kaczmarek 
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 9                                                                                          1311 ماه اردبیهشتوم، سچهل و  پنجم، شمارهدوره  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

ست و نگاه ا شدهتوصیفان با عنوان علاقه و تمایل به فریبکاری و استثمار به دیگر فریبگرشخصیت (. 0389، 8کئوکئک و مولدر

ای به زندگی و روابط بین فردی دارند. خودشیفتگی با یک حس استحقاق و احساس یک وضعیت متمایز نسبت به دیگران بدبینانه

های شخصیت تاریک ویژگیبر اساس نتایج یک پژوهش،  (.0389ماسزا، اوستاسزوسکی، بوچنر و کاکزمارک، شود )مشخص می

، 0س و بریورلیونز، گیلیدارند )فضای مجازی  اعتیاد گونهنقش مهمی در گرایش به رفتارهای  ی و خودشیفتگیستیزجامعهفریبگر، 

ضای فهای نوین ارتباطی است. برخلاف کاربردهای مثبت ترین تکنولوژی، از پیشرفتهتلفن همراهبه آنچه گفته شد  توجه با (.0389

در نوجوانان، توجه همگان را به خود  تلفن همراهاعتیاد به  ویژهبهناشی از آن  آورزیان، وجود رفتارهای افراطی و عوارض مجازی

های آن موجب شده که در در کنار جذابیت آناز  هداستفادر این شرایط عدم شناخت کافی نسبت به چگونگی . جلب کرده است

صیتی شخخانوادگی و این مهم شناخت متغیرهای مهم  . با توجه بهبه وجود آید تلفن همراهای به نام اعتیاد به های اخیر پدیدهسال

 در پی داشته باشد. در شناختیروانو مراکز مشاوره و  وپرورشآموزشتواند تلویحاتی کاربردی را سازمان بر آن می تأثیرگذار

 ت تاریکخانواده و صفا الگوهای ارتباطیراستای رسیدن به این هدف مهم، این پژوهش به دنبال پاسخگویی به این سوال بود که آیا 

 ؟باشندمی تلفن همراهاعتیاد به آموزان به دو گروه با و بدون بندی دانشتشخیص و طبقه به قادر

 روش پژوهش

وهش جامعه آماری پژای بود. مقایسه-از نوع علی پژوهش حاضر توصیفی وبود.  دوگروهیپژوهش حاضر دارای طرح تابع تشخیص 

 شدهارائهتشکیل دادند که با توجه به آمار  8991-8999شهر تهران در سال تحصیلی  0منطقه دوره دوم متوسطه آموزان دختر نشرا دا

 طریق از ، حجم نمونهشدهانجامبا توجه به محاسبات  نفر بودند. 10399شهر تهران تعداد آنان  وپرورشآموزشی از سوی اداره

با توجه ریزش احتمالی برخی برآورد شده است.  نفر 910ای از نوع تصادفی حلهای مرگیری خوشهفرمول کوکران به روش نمونه

گانه  9نفر در نظر گرفته شد. به این صورت که از بین مناطق  433تعداد حجم نمونه  هاآنها و مخدوش بودن برخی از پرسشنامه

مدرسه دخترانه دوره دوم متوسطه  43قه تصادفی انتخاب و از آن منط صورتبهغرب، شرق، جنوب، شمال و مرکز( یک منطقه )

های آوری دادهبرای جمعتصادفی وارد پژوهش شدند.  طوربهآموز نفر دانش 83انتخاب و از هر مدرسه یک کلاس و هر کلاس 

ن آموزان دختر مراجعه کرده و از بیشهر تهران به کلاس درس دانش وپرورشآموزشهای لازم با پژوهش پس از انجام هماهنگی

های پژوهش برای ای از نوع تصادفی افراد نمونه انتخاب شدند. سپس پرسشنامهای مرحلهگیری در خوشهبه روش نمونه هاآن

پاسخگویی در اختیار این افراد قرار داده شد. در ابتدای پرسشنامه اصول اخلاقی پژوهش نوشته شد و طی آن شرکت آزادانه و 

هت شرکت در رضایت شفاهی ج هاآنخوانده شد و از  هاآنبود. این اصول برای  شدهدادها شرح هداوطلبانه و محرمانه ماندن پاسخ

را  خواسته شد تمامی سوالات هاآنبود از  شدهنوشتهها بر اساس دستورالعملی که در بالای پرسشنامه پژوهش دریافت شد. سپس

ها ها نظارت داشت و تمامی پرسشنامهبر روند اجرای پرسشنامه پژوهشگرپاسخ نگذارند. بخوانند تا حد امکان سوالی را بی دقتبه

به بالا در پرسشنامه  93نمره  برحسب شدهتکمیلنفر پرسشنامه  433ای بدون پاسخ باقی نماند. از بین تکمیل گردیده و هیچ پرسشنامه

                                                           
1. Van Veen, Wierdsma, Van Boeijen, Dekker, Zoeteman, Koekkoek & Mulder 
2. Lyons, Gillies & Brewer 
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 4                                                                                          1311 ماه اردبیهشتوم، سچهل و  پنجم، شمارهدوره  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 شدند. به این صورت که بندیوهگرشناسایی و  یدآموزان عاو دانش تلفن همراهبه  ادیاعت یآموزان دارادانش تلفن همراهاعتیاد به 

نفر پرسشنامه که  93شناسایی شدند. همچنین  تلفن همراهاعتیاد به  عنوانبه شدهگردآوریهای پرسشنامه از بین پرسشنامه 93تعداد 

تعداد همتا و برابر  ازنظرها تا گروهافراد گروه عادی انتخاب شدند  عنوانبهبود  93تر از نمره پایین هاآن تلفن همراهنمره اعتیاد به 

جهت  گردید. وتحلیلتجزیههای آماری مناسب آموزان با روشهای دانشهای پاسخها پرسشنامهباشند. بعد از گردآوری داده

( 8ممیزیتحلیل ) یصیتشخها در سطح توصیفی از میانگین و انحراف معیار و در سطح استنباطی از تحلیل تابع داده وتحلیلتجزیه

 بود. 04نسخه  SPSS افزارنرمها داده وتحلیلتجزیهاستفاده شد. ابزار 

 پژوهش ابزار

سوال و  06شامل این پرسشنامه  :(0991)3( ریچی و فیتزپاتریکRFCP)2شده الگوهای ارتباطی خانواده تجدیدنظرپرسشنامه 

گیری همنوایی با سوالات جهت؛ 89و  84، 89، 80، 88، 83، 9، 1، 2، 6، 9، 4، 9، 0، 8با سوالات  وشنودگفتگیری جهت مؤلفهدو 

 دهندهپاسخدر این پرسشنامه میزان موافقت یا عدم موافقت کند. گیری میرا اندازه 06، 09، 04، 09، 00، 08، 03، 89، 81، 82، 86

موافقم و نمره  کاملاًمعادل  4هد. نمره دمیای مورد سؤال قرار درجه 9را که درباره وضعیت ارتباطات خانواده وی هستند در دامنه 

نمره، تا  0نمره، نظری ندارم  8مخالفم صفر نمره، تا حدودی مخالفم  کاملاًبه این صورت که  مخالفم است. کاملاًصفر معادل 

یاس به این نمره بیشتر در هر مق(. 8992نمازی و سهرابی شگفتی، ) ردیگنمره تعلق می 4موافقم  کاملاًنمره و  9حدودی موافقم 

برای بررسی اعتماد  .کندمییا همنوایی بیشتری را ادراک  وشنودگفت گیریجهتمعناست که آزمودنی در خانواده خود به ترتیب 

فرشاد، است ) آمدهدستبه 21/3و همنوایی  14/3شنود واست که ضرایب برای گفت شدهاستفادهپرسشنامه از آلفای کرونباخ 

و  98/3 وشنودگفتپرسشنامه بررسی و ضریب اعتبار  روانسجیهای ر خارج از کشور ویژگی(. د8992ادی، آب نجارپوریان و سلم

همنوایی  و  19/3 وشنودگفتکه ضرایب برای  شدهاستفادهو همچنین برای بررسی اعتماد پرسشنامه از آلفای کرونباخ  14/3همنوایی 

و همنوایی  94/3 وشنودگفتیک پژوهش دیگر آلفای کرونباخ برای در (. 0382، 4تروسن و هورستمناست ) شدهگزارش 29/3

ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر (. 0381، 9کریناست )اعتماد بسیار خوب پرسشنامه  دهندهنشاناست که  شدهمحاسبه 93/3

 است. آمدهدستبه 29/3کل سوالات 

 مؤلفهاست که سه  سوال 80شامل  این پرسشنامه :(2101)7ستر( جانسون و وبDTDD)6صفات تاریک شخصیتپرسشنامه 

. شوندمی گیریاندازه 1و  2، 6، 9ی با سوالات ستیزجامعهو  4و  9، 0، 8؛ فریبگر با سوالات 80و  88، 83، 9خودشیفته با سوالات 

 9نمره، موافقم  6نمره، کمی موافقم  2موافقم  کاملاًبه  باشد به این صورت کهای میدرجه 9گذاری پرسشنامه در طیف لیکرت نمره

                                                           
1. discriminant function 
2. Revised Family Communication Patterns (RFCP) 
3. Ritchie & Fitzpatrick 
4. Thorson & Horstman 
5. Crean 
6. The Dark Triad Dirty Dozen (DTDD) 
7. Jonason & Webster 
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 9                                                                                          1311 ماه اردبیهشتوم، سچهل و  پنجم، شمارهدوره  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

بررسی اعتماد گیرد. در داخل ایران برای نمره تعلق می 8مخالفم  کاملاًنمره و  0نمره، کمی مخالفم  9نمره، مخالفم  4 تفاوتبینمره، 

 آمدهدستبه 20/3 یستیزو جامعه 69/3، فریبگر 23/3 خودشیفتگیاست که ضرایب برای  شدهاستفادهپرسشنامه از آلفای کرونباخ 

تگی است که ضریب همبس شدهبررسیها با نمره کل (. اعتبار سازه با استفاده از همبستگی گویه8991)میرزائی جاهد و صابر،  است

(. همچنین 8999است )یوسفی و پیری،  آمدهدستبه 38/3و معنادار در سطح  99/3تا  40/3ها و نمره کل در دامنه پیرسون بین گویه

 است شدهمحاسبه 13/3تا  69/3نده پرسشنامه اعتبار پرسشنامه را با آلفای کرونباخ بررسی کرده است و ضرایب در دامنه بین ساز

، 10/3خودشیفتگی در یک پژوهش دیگر اعتبار پرسشنامه با آلفای کرونباخ محاسبه و ضرایب برای  (.0383، )جانسون و وبستر

(. همچنین در یک پژوهش دیگر آلفای کرونباخ برای 0389، 8)آپل، سلاتر و اولیور است ذکرشده 29/3ی ستیزجامعهو  16/3فریبگر 

در (. 0389، 0سیجتسما، گارافالو، جانسن و کلیمسترااست ) شدهگزارش 18/3ی ستیزجامعهو  21/3، فریبگر 19/3خودشیفتگی 

 است. آمدهدستبه 10/3ضریب آلفای کرونباخ کل سوالات پژوهش حاضر 

است.  شدهتهیه( 8999) یسوارپرسشنامه اعتیاد به تلفن همراه توسط  :(0393) یسوار( MPAQ)9رسشنامه اعتیاد به تلفن همراهپ

، 1گرایی با سوالات ؛ میل2و  6، 9، 4، 9، 0، 8سوال است که سه خرده مقیاس خلاقیت زدایی با سوالات  89این پرسشنامه شامل 

ای صورت درجه 9لیکرت  صورتبهکند. سوالات پرسشنامه گیری میرا اندازه 89و  80، 88؛ احساس تنهایی با سوالات 83و  9

گیرد. نمره تعلق می 8نمره و خیلی کم  0نمره، کم  9نمره، متوسط  4نمره، زیاد  9خیلی زیاد گیرد به این صورت که به گزینه می

و  12/3رسشنامه کل پکرونباخ استفاده کرده است که ضرایب برای سازنده پرسشنامه برای بررسی قابلیت اعتماد پرسشنامه از آلفای 

به دست آورده است. اعتبار پرسشنامه  14/3و احساس تنهایی  26/3گرایی ، میل21/3های آن شامل خلاقیت زدایی برای خرده مقیاس

املی پیشنهادی نیز، مدل سه ع تأییدیلی ساختار عام است. قرارگرفته تائیدصورت گرفته است که مورد  تأییدیاز طریق تحلیل عاملی 

 آمدهدستبه 14/3ضریب آلفای کرونباخ کل سوالات در پژوهش حاضر (. 8999سواری، است )ه کرد تائیدنامه یادشده را پرسش

 است.

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Appel, Slater & Oliver 
2. Sijtsema, Garofalo, Jansen & Klimstra 
3. Mobile Phone Addiction Questionnaire (MPAQ) 
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 6                                                                                          1311 ماه اردبیهشتوم، سچهل و  پنجم، شمارهدوره  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 هایافته

 تلفن همراهبه  آموزان با و بدون اعتیادهای توصیفی متغیرهای پژوهش در دو گروه دانشیافته .0جدول 

 نرمال بودن گروه عادی تلفن همراهگروه معتاد به  تغیرهای پژوهشم

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

 سطح معناداری Zآماره آزمون 

 820/3 998/3 16/8 29/89 19/9 49/82 وشنودگفتگیری جهت

 822/3 993/3 00/8 43/84 99/0 49/86 همنوایی گیریجهت

 868/3 928/3 63/8 62/84 69/0 02/86 شخصیت خودشیفته

 683/3 660/3 94/9 93/82 31/0 89/86 شخصیت فریبگر

 899/3 969/3 19/8 93/88 09/8 23/86 ستیزجامعهشخصیت 

ون آزم دهد.را نشان می تلفن همراهبه  آموزان با و بدون اعتیادهای توصیفی متغیرهای پژوهش در دو گروه دانشیافته -8جدول 

درصد اطمینان طبیعی  99شود توزیع نمرات متغیرهای پژوهش با که مشاهده می گونههمانای ف اسمیرنوف تک نمونهکلموگرو

(، لذا توزیع نمرات دارای توزیع نرمال P<39/3هستند ) 39/3از  تربزرگهای نرمال بودن است. از آنجایی سطوح معناداری آماره

باکس انجام شد که نتایج آن امکان استفاده از این روش خطی آزمون ام چندهم فرضپیشاست. برای انجام تحلیل تابع تشخیصی، 

 (.sig=319/3؛ M Boxes =290/98کرد ) تائیدرا 

 هانتایج آزمون برابری میانگین .2جدول 

 معناداری 0درجه آزادی  8درجه آزادی  Fآماره  لامبدای ویلکز بینپیشمتغیرهای 

 399/3 91 8 669/4 906/3* وشنودگفتگیری جهت

 338/3 91 8 694/82 264/3* همنوایی گیریجهت

 336/3 91 8 996/2 129/3* شخصیت خودشیفته

 394/3 91 8 289/4 909/3* شخصیت فریبگر

 338/3 91 8 866/899 064/3* ستیزجامعهشخصیت 

 دار هستند.معنی P>38/3سطح  در F مقادیر آماره* 

های بین میانگین دو گروه در متغیرهای الگوتفاوت  کنندهبیاناست که نتایج  شدهارائه هارابری میانگیننتایج آزمون ب 0در جدول 

 بود. ارتباطی خانواده و صفات تاریک شخصیت
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 2                                                                                          1311 ماه اردبیهشتوم، سچهل و  پنجم، شمارهدوره  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 های تشخیصیخلاصه نتایج تابع .3جدول 

 آماره شاخص

 8 تابع

 299/9 مقدار ویژه

 193/3 همبستگی کانونی

 298/3 ضریب تعیین() یکانونمجذور همبستگی 

 031/3 لامبدای ویلکز

 393/12 خی دو

 9 درجه آزادی

 338/3 معناداری

و همبستگی کانونی  0نشان داد که با توجه به مقدار ویژه 8های متعارفحاصل از تحلیل تابع تشخیصی و بررسی تابع -9نتایج جدول 

 لفن همراهتآموزان با و بدون اعتیاد به بی برای تمایز دو گروه دانشتوان گفت که تابع تشخیص از قدرت تمیز خو، میآمدهتدسبه

بین است. همچنین با توجه به مقدار لامبدای درصد از واریانس تفاوت دو گروه ناشی از متغیرهای پیش %8/29مند است و بهره

 .معناداری تابع تشخیص است کنندهبیانویلکز، درجه آزادی تابع و معناداری آن، نتایج 

 ماتریس ضرایب استاندارد و ساختاری متغیرهای پژوهش .4جدول 

 ضرایب استاندارد ضرایب ساختار بینمتغیرهای پیش

 046/3 193/3 وشنودگفتگیری جهت

 923/3 919/3 همنوایی گیریجهت

 861/3 993/3 شخصیت خودشیفته

 863/3 946/3 شخصیت فریبگر

 949/3 449/3 ستیزجامعهشخصیت 

 و بالاتر، نسبت 9/3با ضرایب ساختاری  متغیرهای است. شدهارائه -4 جدول در پژوهش متغیرهای ساختاری و استاندارد یبضرا

 بندیطبقهنتایج حاصل از  9. در جدول دارند برانگیزی توجه اهمیت تابع تشخیص، توسط ایجادشده بعد تعیین در هاینبپیش سایر به

 ه است.ها توسط تابع تشخیص آمدگروه

 تلفن همراههای عادی و اعتیاد به در گروه بندیطبقهفراوانی و درصد نتایج  .5جدول 

 بندیگروه
 شدهبینیپیشعضویت گروهی 

 کل
 گروه عادی تلفن همراهمعتاد به 

 93 درصد( 9/9)8 درصد( 2/96)09 تلفن همراهمعتاد به  اصلی بندیطبقه

 93 رصد(د 9/99)01 درصد( 2/6)0 گروه عادی

                                                           
1. canonical functions 
2. eigenvalue 
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 1                                                                                          1311 ماه اردبیهشتوم، سچهل و  پنجم، شمارهدوره  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

و  تلفن همراهآموزان دارای اعتیاد به درصد از دانش 09/96بینی توان گفت که تابع تشخیصی حاضر در پیشمی 9 جدول بر اساس

درصد  8/93در کل تحلیل تابع تشخیص برای عمل کرده است.  درستیبه تلفن همراهآموزان بدون اعتیاد به درصد از دانش 9/99

 داشته است. آمیزیموفقیتتلفن همراه به  بینی اعتیادموارد پیش

 گیرینتیجهبحث و 

ی آموزان دارانقش ممیزی الگوهای ارتباطی خانواده و صفات تاریک شخصیت در تشخیص دانش بررسیهدف از پژوهش حاضر 

توان می اریک شخصیتالگوهای ارتباطی خانواده و صفات تتایج تحلیل ممیزی نشان داد که با کمک نبود. اعتیاد به تلفن همراه 

با و را به دو گروه  آموزان دختردانش بینی صحیحدرصد پیش 99بینی کرد. تحلیل ممیزی توانست با را پیش اعتیاد به تلفن همراه

د نتواپژوهشی که نتیجه مطالعه حاضر را نشان داده باشد یافت نشد، اما این پژوهش می .بندی نمایدطبقهبدون اعتیاد به تلفن همراه 

الگوهای ارتباطی  دهندهتشخیصدر تبیین نقش باشد و همسویی دارد. می( 0389) ایتارتاگلرولرو، دانیله و در راستای نتایج تحقیقات 

ند که در کنبالا، محیطی را برای اعضای خود فراهم می وشنودگفتهای با خانوادهتوان گفت که خانواده بر اعتیاد به تلفن همراه می

محدودیتی، به بیان افکار، نظرات و احساسات خود در یک فضای کاملاً آزاد بپردازند؛ همچنین  گونههیچتوانند بدون میآن، افراد 

قتی . لذا منطقی است که وبالایی برخوردار است درجهگیری بر سر موضوعات مختلف، از تصمیم منظوربهشرکت و همکاری اعضاء 

گیری بر موضوعات مختلف از میزان بالایی برخوردار تصمیم منظوربهاعضای خانواده در کانون خانواده شرکت و همکاری همه 

داشته باشند و مشکلات رفتاری مانند اعتیاد به تلفن همراه کمتری را تجربه  سازگارانه تریها رشد باشد فرزندان در این خانوادهمی

همنوایی  گیریتجهتوان گفت که یی بر اعتیاد به تلفن همراه میگیری همنواجهت دهندهتشخیصکنند. از طرفی دیگر در تبیین نقش 

ها، عقاید، و اجتناب از تعارض و وابستگی اعضای خانواده با یکدیگر بدین معناست که ارتباطات خانواده بر همسان بودن نگرش

را  ناختیشروانتواند مشکلات الدین میو تعارض با و نظراختلاف. نوجوانان را در پی دارد طلبیاستقلالدارد و عدم پذیرش  تأکید

برای فرد و رفتارهای ناسازگارانه از جانب رفتاری مانند اعتیاد به تلفن همراه به فرد تحمیل کند و موجبات پدیدآیی مشکلات 

با که  تتوان گفآموزان میصفات تاریک شخصیت در اعتیاد به تلفن همراه در دانش دهندهتشخیصدر تبیین نقش  نوجوان شود.

مشترک  در چند ویژگی (خودشیفتگی ستیزی وجامعه ،گریفریب) شخصیتمثلث تاریک  دهندههای متفاوت تشکیلوجود ریشه

های رفتاری برای ارتقای خود، سردی عاطفی، هستند. هر سه شخصیت درجاتی از منش اجتماعی بدخواهانه همراه با گرایش

 صفات تاریک شخصیت، (.8992؛ به نقل از محمدزاده و عاشوری، 0330، 8لیامزپائولهوس و وی) چندرویی و پرخاشگری دارند

استثمار دیگران و اعمال کنترل بر دیگران )ماکیاولیسم(، احساس محق بودن، کسب قدرت،  ،تمایل به رفتارهای فریبکارانه عنوانبه

 وجود همدلی، پرخاشگری و تکانشی بودن دوست داشتن در مرکز توجه و احساس برتری نسبت به دیگران )خودشیفتگی( و عدم

(. صفات تاریک شخصیت با توجه 0389، 0اند )پچرو، جاناسون، راپوسو و ماروکوی و ضداجتماعی بودن( تعریف شدهستیزجامعه)

فتارهای شود که افراد گرایش به ربه فعال شدن رفتارهای فریبکارانه، احساس دوست داشتن در مرکز توجه و تکانشی بودن باعث می

                                                           
1. Paulhus & Williams 
2. Pechorro, Jonason, Raposo & Maroco 
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 9                                                                                          1311 ماه اردبیهشتوم، سچهل و  پنجم، شمارهدوره  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

کنند. لذا منطقی است که صفات تاریک شخصیت نقش  رویزیادهداشته باشند و در استفاده بسیاری از امکانات شان  اعتیاد گونه

دلیل  صورت گرفته به تهرانآموزان شهر دانشپژوهش حاضر در میان  ازآنجاکهدر اعتیاد به تلفن همراه داشته باشد.  دهندهتشخیص

 برای یکسان مکانی شرایط کنترل در ناتوانی. عمل شود بااحتیاطای، در خصوص تعمیم نتایج بایستی ل زمینهنقش احتمالی عوام

آموزان دانشمحدود به  قیتحقحجم نمونه های موجود در این پژوهش بود. ها یکی از محدودیتآزمودنی توسط هاپرسشنامه تکمیل

و در سایر شهرها  زمانهم طوربههای مشابه در مورد پسران و دختران ت پژوهشوده است، برای رفع این محدودیب تهرانشهر  دختر

تر یدههای پیچکیفی و کمی(، حجم نمونه بالاتر و روش) یبیترکهای های آینده از طرحدر پژوهشهای دیگر نیز اجرا شود. و فرهنگ

 ازجمله، تلفن همراه اعتیاد بهبا توجه به پیامدهای  .تفاده شودکنند، اسرا فراهم می گیری بهترتر و نتیجهآماری که امکان تحلیل عمیق

های یتخود، اجتناب از فعال سلامتبهتوجهی ، بیو تلفن همراه صرف زمان بیشتر در اینترنت منظوربهتغییر دادن سبک زندگی، 

های بهره بردن از اینترنت و خرید مهم زندگی، کاهش روابط اجتماعی و بروز مشکلات خانوادگی، مشکلات مالی ناشی از هزینه

لد قشر مو عنوانبهآموزان در سلامت روان و جسمی دانش الگوهای ارتباطی خانواده و صفات تاریک شخصیتآن و نظر به اهمیت 

مراکز مشاوره  و وپرورشآموزش متصدیان ویژهبهتوجه بیشتری از سوی مسئولین  تلفن همراه اعتیاد بهجامعه لازم است تا به پدیده 

 یداکردهپآموزان شیوع زیادی در دانش تلفن همراه اعتیاد بهتوان گفت های حاصل از این پژوهش میتحصیلی شود. بر اساس یافته

شود به و مراکز مشاوره در مدارس پیشنهاد می وپرورشآموزش متصدیاناست و برای پیشگیری از خطرات و عوارض آن به 

استه شود. ک تلفن همراهآموزان توجه بیشتری کنند تا از خطرات اعتیاد به دانش طی خانواده و صفات تاریک شخصیتالگوهای ارتبا

ذاران کلان کشور گ، توسط سیاستتلفن همراهو پیشگیری از افزایش فراوانی اعتیاد به  تلفن همراهاعتیاد به رای جلوگیری از شیوع ب

بروشورهای آموزشی، مانند تهیه و تنظیم مدارس )در و تلفن همراه حوه صحیح از اینترنت اقداماتی انجام گیرد، نظیر آموزش ن

هایی در مثال پخش منظم میان برنامه طوربهها )آموزان( و رسانهسازی دانشهای آگاهو کارگاه شناختیروانهای برگزاری کارگاه

در این زمینه جهت افزایش سطح آگاهی  رسانیعاطلاو  اهتلفن همراعتیاد به زمینه خطرات و پیامدهای منفی جسمی و روانی 

-آموزان در جهت نظارت و مدیریت استفاده از اینترنت(، همچنین برگزاری اردوهای تفریحی، علمی و آموزشی برای دانشدانش

اینترنت از سوی  به شدهدادهکاهش زمان اختصاص  منظوربهنمودن خلاءهای زمانی  برطرفآموزان و پر کردن اوقات فراغت و 

ها و دهی به مسئولیتو نظم بخشینظمهای روزانه جهت در زمینه فعالیت هاآنهای مدیریت زمان به آموزان، آموزش روشدانش

 شود.را پیشنهاد می هاآناز سوی  تلفن همراهاعتیاد به عملکردهای روزانه و محدود نمودن 
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The discriminational role family communication patterns and dark triad personality in 

mobile phone addiction of students 

Abstract 

The purpose of this study was to discriminational role family communication patterns and dark triad 

personality in mobile phone addiction. The research design was a two-group diagnostic function. The 

statistical population consists of all the female students of high school Tehran city in year academic 2018-

2019. For that 30 female students with mobile phone addiction and without 30 mobile phone addiction were 

picked through convenience sampling and Revised Family Communication Patterns of Ritchie & 

Fitzpatrick (1990), Dark Triad Dirty Dozen of Jonson & Webster (2010) and Mobile Phone Addiction 

Questionnaire of Savari (2014) were administered to them and were analyzed using discriminant analysis. 

The results of the discriminant analysis showed that family communication patterns and dark triad 

personality female students can help to prediction mobile phone addiction. The function discriminant 

analysis assigned 90/1 percent of the female students with and without of mobile phone addiction. The 

findings clarified the importance of these variables in distinguishing female students with and without 

mobile phone addiction; hence these factors can be used in prevention of mobile phone addiction by 

counselors and psychologists. 
Keyword: family communication patterns, dark triad personality, mobile phone addiction. 
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