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Abstract 

The purpose of the present study was to examine the relationship between 
different levels of cognitive, emotional, and spiritual development with adult 

psychological well-being. A sample consisted of 700 adults in ages between (20 

-00) wa  eelected iii ng a convenience aamll ing method. Qeett ionnaire  
consisted of Social Paradigm Belief Inventory (SPBI), Spiritual Well-Being 

(SHALOM), Interpersonal Reactivity Index (IRI), Spiritual Assessment 

Inventory (SAI), BUSS & Perry Aggression Questionnaire –Short form (BPAQ 
–SF), Connor-Davidson Resilience Scale–Short form (CD-RISC-SF), 

Maladaptive Hedonism Questionnaire, Difficulties in Emotion Regulation Scale 

(DERS), Psychopathic Personality Inventory-Revised(PPIR), Gratitude 

Questionnaire (GQ-6), Altruistic Behavior Questionnaire, Symptom Checklist-
00-Revieed (SCL-00-R), and Derr ession, Anii ety and Stress Scale (DASS-11). 
Research data were analyzed using structural equation modeling. The findings 

showed that relativistic thought affects stress, empathy, and difficulties in 
emotion regulation. Dialectical thought has a positive effect on empathy and 

spiritual well-being. Egocentrism has a positive effect on difficulties in emotion 

regulation and spiritual weakness and a negative effect on Spiritual well-being. 
Stress has a positive effect on difficulties in emotion regulation. Difficulties in 

emotion regulation positively affect spiritual weakness and negatively affect 

Spiritual well-being. Also, Empathy has a positive effect on spiritual well-

being. Spiritual weakness positively affects aggression, depression, and 
maladaptive hedonism. But, it negatively affects altruism. Spiritual well-being 

negatively affects depression and maladaptive hedonism and positively affects 

resilience, altruism, and gratitude.  
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 ن کلیدیواژگا

بهزیستی  تفکر فرا انتزاعی،

 در دشواری ،همدلی ،معنوی

بهزیستی  هیجانی، تنظیم

 ضعف معنوی ،روانشناختی

 چکیده

رابطه بین سطوح مختلف رشد شناختی،عاطفی ومعنوی با  هدف از پژوهش حاضر آزمون 

نه ای . با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس نموهزیستی روانشناختی بزرگسالان بودب

 باورهای شامل (سال انتخاب شدند. پرسشنامه ها20-60فرد بزرگسال در سنین) 700متشکل از

 مهپرسشنا ، هیجانی تنظیم در دشواری مقیاس، فردی بین واکنش شاخص، اجتماعی پارادایم

 دوستانه ، رفتارهای نوع مقیاس تاب آوری کانر ودیویدسون، مقیاس فرم کوتاه ، معنوی ارزیابی
 پرسشنامه تجدید نظرشده ،شکرگزاریمقیاس  پرخاشگری باس وپری، پرسشنامه وتاهفرم ک

 ،رانهلذت گرایی ناسازگا پرسشنامه، مقیاس بهزیستی معنوی ، ضد اجتماعی اختلالات شخصیت
ا داده ها ب .دبودن استرس مقیاس افسردگی،اضطراب و ،نیت رواختلالای اچک لیست نشانهها

 ،برهمدلی  که تفکر نسبی گرا دادتاری تحلیل شد. یافته ها نشان استفاده از مدل معادلات ساخ

تی ، تفکردیالکتیک بر همدلی و بهزیسمثبت دارداثر  هیجانی تنظیم دراسترس و دشواری 

 دارد اثر مثبت وضعف معنوی هیجانی تنظیم درمعنوی اثر مثبت دارد. خود محوری بر دشواری 

 رد.دا مثبتاثر  هیجانی تنظیم دردشواری  رس براستوبر بهزیستی معنوی اثر منفی دارد، 

رد، وبر بهزیستی معنوی اثر منفی دا مثبتبر ضعف معنوی اثر   هیجانی تنظیم دردشواری 

ذت نوع دوستی وتاب آوری اثر مثبت دارد وبر افسردگی ول بهزیستی معنوی برشکر گزاری،

افسردگی ولذت گرایی  گرایی ناسازگارانه اثر منفی دارد، ضعف معنوی بر پرخاشگری،

 ناسازگارانه  اثر مثبت دارد.
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 مقدمه

نظریه سنتی پیاژه برای تبیین ماهیتت تیییترات شتناختی در 

از این رو بیشتتر نظریته پتردازان  ،بزرگسالی ناموفق بوده است

در تفکر انتزاعی به ستمت فترا انتزاعتی را نوپیاژه ای تیییرات 

برای جبران این شکاف نام برده اند تتا تبیتین کامتل تتری از 

 ،2008کومتونز، ،1992رشد شناختی داشتته باشتند)لابوویف،

در یکستتتری از متتتدلهای (.  2011،یونتتت   ،2011،ستتتینات

ای به مرحلۀ فراانتزاعی  بعد از مرحلته انتزاعتی تیکیتد نوپیاژه

بته  بزرگستالانمی کننتد کته بع تی از ها فرض آنشده است 

پیشرفت می کنند  انتزاعیسطوحی فراتر از استدلال عملیاتی 

زیرا آنها توانایی در نظر گرفتن و هماهن  کردن سیستم های 

را دارند و متی تواننتد سیستتم خارتی را بته  مختلفمنطقی 

 گاهنتدوآ عنوان سیستم درست برای خودشان انتختاب کننتد

 متی باشتندم از سیستتم هتا بطتور بتالقوه کارآمتد که هر کدا

، افتراد  انتزاعی در سطح عملیاتدر حالیکه  .(2004)سینات، 

به توضیحات عینی و منطقی متکی باشتند و  فقطتمایل دارند

در بزرگسالان هرگونه ذهنی بودن را در تفسیر نتایج رد کنند. 

رابا  لاشکال انتزاعی و عینی استدلا ،انتزاعیفرا  سطح عملیات

نتوعی منطتق استت فراانتزاعی تفکر  . یکدیگر تلفیق می کنند

که در متفکران بالغ رخ می دهدواز طریق آن ارتبتا  بتا ختدا 

،دیگران وجهان رشد می یابد وبه یکپارچگی ذهن وعواطف در 

 (.2004)ستینات، دنیک مفهوم ارلاح شده از ختود متی رست

حل مساله،  دمتعدویژگی های این تفکر بصورت راه حل های 

 انعطاف پذیری،همدلی ورفتارهای سازگارانه بتروز متی کنتد .

های تفکر فرا انتزاعی در وجود سه مرحله رشد شناختی بتا مدل

( تفکتر مطلتق گترا 1992کرامتر)از نظریکدیگر توافتق دارنتد.

درمرحله تفکرانتزاعی است.در ایتن مرحلته جهتان بترای فترد 

 رکستت وناخوشتاینددت تاد هانادر، ثابت و بدون تیییر است

بامنتتاب   متتی شتتود وپدیتتده هتتا در  التته هتتای کلیشتته ای

تفکتر  در .متی شتوند دو  طبتی  ارزیتابی وراهبردهای محدود

نسبی گرا بعنوان اولین مرحله تفکتر فترا انتزاعتی ،دانتش بتر 

فترد از  ادراکاستت وبتا تیییتر شترایط نستبی مبنای شرایط 

همه پدیتده هتا را  .متفکر دیالکتیکوا عیت نیز تیییر می کند

کتل  ،رفتن از تنش مداوم بین اضتدادمی انگتارد تربصورت فرا

های دیالکتیک ستاخت هتای شتناختی متو تی بته نظتر متی 

با تنش های جدیدنمو می یابند. متفکر بالغ بته ایتن که رسند

مت تاد بخشتی از ی ک دست می یابد که همه پدیده هتا ادرا

از  نشتانه ایوان دیالکتیتک بته عنتتفکریک کل یکپارچه انتد. 

 ،1992)کرامتتر، دیتتده متتی شتتود رشتتد شتتناختی بلتتو 

 لابوویف(. ، 2004سینات،

اش الزامتا  بته استدلال شناختی در پیشرفته ترین ستطوحاما  

شتود. و ممکتن گیری یا رفتار براستاس آن منجتر نمیتصمیم

است فرآیندهای واسطه ای دیگری چون رشتد واکتنش هتای 

گری ین استدلال  وعمتل را واستطهعاطفی باشند که ارتبا  ب

همچنتین از چشتم انتداز نظریتات  (.2006می کننتد )تومتا، 

د از نرشد شناختی وعاطفی نمی توان نوپیاژه ای ونو اریکسونی،

از نظتر  .(2004، ستینات، 1992باشتند )لابوویتف،  مجتزاهم 

تفکرفراانتزاعی تلفیق ستاختارهای شتناختی و  (2004)سینات

خود ارجاع استت دربتاره  شناختفرا وعین کهعاطفی می باشد

از  .اینکه ما دنیا را از پشت فیلتر عواطف و شناخت متی بینتیم

(توانایی یکپارچته کتردن هیجتان هتا بتا 2015لابوویف )نگاه 

قش بزرگستالی بالیانته ومرحلته نهتایی شتناخت نشناخت ها،

پتی بزرگسالی است که فرد به نقش خود در خلق یک وا عیت 

تیییتر بته استتدلال فراانتزاعتی بتا رشتد انی بته بیت. متی بترد

 ومتدارا،دیدگاه گیتری پیشترفته  مثل شایستگی های عاطفی

مهارتهتتای تفکتتر   .استتت همتتراهمهارتهتتای ختتود تنظیمتتی 

های شناختی و عاطفی بته دیالکتیکی ضروری هستند تا پاسخ

. خترد ویژگتی همدلی با یکدیگر برای حل مسیله تلفیق شوند

یتک فترد خردمنتد والکتیتک را داراستت های تفکر نسبی ودی

مسایل را از جوانه گوناگون بررسی می کندو در اولویت هتای 

ذهنی خودش تو ف نمتی کننتدوخود محتوری کمتروتوانتایی 

(. یتک مولفته مهتم رشتد 2015)والتش، .داردهمدلی بیشتتر 

(. دیتوی  2000عاطفی، همدلی است )ایزنبرگ و همکتاران، 

متتدلی دو مولفتته شتتناختی ( نشتتان داده استتت کتته ه1983)

 شامل دیدگاه گیتری استت همدلی وعاطفی دارد.بعد شناختی

شامل دلسوزی برای دیگتران استت.  همتدلی  آن وبعد عاطفی

پیش شر  درک حالات عتاطفی درونتی و تنظتیم موفقشتان 

وا   همدلی وخود محتوری نشتان دهنتده دو ستطح در .است

پیتاژه بته ایتن   بالیانه ونابالیانه واکنش های عتاطفی هستتند.

روند تیییرات عاطفی در تحقیقاتش تاکید کرده است.در ختود 
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محوری هدف نهایی هر تلاش مناف  واولویتت هتای شخصتی  

وبه معنای  رار دادن علایق یانگرانی های ختود در برابتر  است

خود محتوری بتر  .(2011)کمپبل،خواسته ها ی دیگران است 

 انی در دیتدگاه گیترینتاتو( بیتانگر 1972اساس نظریه پیاژه )

 (2011)استت. از نظتر یونت  نابالیانتهویژگتی بارزتفکرواست 

خود محوری یک واکنش عتاطفی ناستالم در میانسالیستت. نیز

اذعان دارد که خودمحوری بته معنتای کمبتود  (2009گیب )

کامل مهارت دیدگاه گیری نیست. بلکته خودمحتوری، شتامل 

یگران با توجته بته سوگیری یا تمایل به تحریف دیدگاه های د

غلبته برخودمحتوری یتک وحافظه کاری و تجربه ختود استت 

باورهتای  . مکانیسم مهم تحول در مراحل رشد اخلا تی استت

خودمحتوری را غیر منطقی با رها کردن فترد از  یتد وبنتدها 

 نگرانتیومنجر به کاهش همدلی وایجاد احساس  تقویت کرده

در تفکتر  ارامتدفرایندهای فکری ناک. (2003می شوند)گیب ،

در  منجر به تبدیل شناخت ها به عنوان منبت  نگرانتی انتزاعی

با تفکتر مطلتق گرابته  .(1979زندگی می شود)بک وهمکاران،

تعارضات به عنوان تهدید بالقوه نگریسته می شودوباعث ایجاد 

در تفکتر  .(1992کرامر وهمکتاران،ترس می شود )اسنگرانی و

پذیرفته متی شتود امتا چتون نسبی گرا تیییرات  و تعارضات 

، انتختاب ذهنتی میتان سیستتم هتای ارزش ها نسبی هستند

(. 1998)ستینات ،متی شود منطقی مت ادباعث ایجاد استرس

 . (1989،کرامر ) زیرا پیش بینی آینده امکان پذیر نیست

سطوح بالای کارکرد شناختی یا کارکرد عتاطفی بته تنهتایی  

بلکتته مهارتهتتای  بتترای عملیتتات فراانتزاعتتی ناکتتافی استتت

های شناختی و شدت ابراز خودتنظیمی که بطور موثر، تحریف

 .(1992)لابوویتف، کند نیز ضروری هستندعاطفی را مدیریت 

رشتد عتاطفی کسته شایستتگی در  پیامتدهای یکی دیگترازو

توانتتتتایی ختتتتودتنظیمی برانگیختگتتتتی عتتتتاطفی استتتتت 

 تنظتتیم هیجتتانی بیتتانگر تعامتتل فراینتتدهای  (.1999)ستتارنی،

شناختی وعتاطفی بترای تعتدیل برانگیختگتی هیجتانی استت 

وتنظیم موثر برانگیختگی هیجانی تعیین کننده این است کته 

آیا پاستخ همدلانته منجتر بته رفتتار اخلا تی میشتود یتا نته 

دریافتنتد کته نیز( 2002) وهمکاران (. لابوویف2000)هافمن،

هیجانی که تنظیم نشده باشد یا توسط شناخت تحریف شتده 

 .کنتدشد از رشد عاطفی در دوران بزرگستالی جلتوگیری میبا

منجر به کاهش درگیری در  سازوکار خودتنظیمی دشواری در

کتاهش و بتا افتزایش عواطتف منفتی وتفکر اخلا ی می شتود 

 .(2008،برکین )ط است تبعواطف مثبت مر

بر اساس ادبیات معنوی توانایی تنظیم هیجانی یتک  نهمچنی

 (. 2016)پتین وستندیج، عنتوی استتویژگی ارلی در رشتد م

علاوه براینکه رشد عاطفی با رشتد مهارتهتای همتدلی وختود 

رشتد معنتوی نیزضتروری استت تنظیمی مرتبط استت بترای 

یتک مهتارت شتناختی نیتز تفکر فراانتزاعی  .(1992،)لابوویف

(بر لزوم 2002،سینات )برای رشد معنوی بالیانه وعمیق است 

ممکن است مختص بته عملیتات  مطالعۀ انواع رشد معنوی که

اعتقتاد ستینات بته  شناختی بزرگسالی باشد،تاکید متی کنتد.

همۀ  نظریته هتای رشتدمعنوی  وجه اشتراکدروا    (2004)

این است که سطح پیشترفت و پیچیتدگی شتناختی افتراد بتر 

. ارتبا  نزدیتک گذاردمعنوی بدست آمده تیثیر می سطح رشد

در تحقیقتات استت  بین خرد و معنویت یتک فرضتیه ستنتی

بتتا ضتتعف   دگماتیستتم .(2015، والاچ، 2015)والتتش وریتتم، 

نتاب  وراهبردهتای حتل مستاله معنوی ارتبا  دارد زیرا فرد م

از رویکرد مکانیکی برای تفسیر متون مذهبی و  محدودی دارد

استفاده می کند که منجر به تفاسیر لفظی وسطحی  می شود 

ه از پیام ارلی متن،فر ته وآن به نوبه خود سبه برداشت اشتبا

گرایتتی ،تعصتته گرایتتی ،عتتدم متتدارا وتعتتارض متتی شتتود 

معنوی ارتبا    یثبات بیبا نیز تفکر نسبی گرا  (.1998خاویر،)

استت از ایتن رو  بتافتیوزیرا آنها معتقدند حقیقت ذهنی ،دارد

در  (.1992کرامر،تعهد ثابتی به ارزش های مشخصتی ندارنتد)

نتوع دوستتی وبهزیستتی  ،همتدلی  حالیکه تفکر دیالکتیکی با

( توضتیح 1983دیتوی  ) .(2004)سینات، معنوی رابطه دارد

یتک مولفته  )همتدلی شتناختی(داد که توانایی دیدگاه گیری

 همچنینکلیدی برای پاسخ شناختی به نیازهای دیگران است.

متذهه و وبتین همتدلی بیانگر اینست کته برخی از تحقیقات 

توجته و( 2005،  وهمکارانروگلووجود دارد )سارابطه معنویت 

همدلانه ودیدگاه گیری با گرایشتات متذهبی درونتی مترتبط 

براستتاس . (2006،پیتتک،2002،باتستتون و همکتتاران )استتت 

( پیش شتر  موفقیتت در 2004سینات ) "ارتباطات  "نظریه

ارتبا  با خود، دیگران وبا خداونتد متعتال داشتتن تفکتر فترا 

ر متی رستد کته روابتط بتین انتزاعی دیالکتیکی است و به نظ
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شان  به عنوان تابعی از شیوه های متفاوت  ماهیتدائما  فردی

( رشتد 2005و پارگامنتت ) شناختی تیییر می کنند. زینبتاور

لی در معنوی رابه رورت داشتن معنتا وهتدف و تجربتۀ متعتا

. انتتددیگتتران در نظتتر گرفتتته وزنتتدگی ،ارتبتتا  بتتا خداونتتد 

در بافت روابط با دیگران تعریف  انههمانطوری که شناخت بالی

رشتد ارتباطتات معنویت نیتز در  ،(2011شده است )سینات، 

از این رو  .(2003، گومزوفیشر،2004، می یابد )چیووهمکاران

 بهزیستتی معنتوی دستیابی به رشد معنوی نشانه هاییکی از 

 بصتورت روابتط ختوب بتا ختدا ،دیگتران وختود می باشد که

بصتتورت روابتتط مملتتو از  یتتاس ، ضتتعف در معنویتتت باشتتدمی

بی ثباتی در ارتبا  باختدا نمایتانگر  ترس ووناامیدی از خدا و 

سبک های  مشکل زای ارتبتا  معنتوی متی توانتد  می شود.

شتولتز  (.2016)پین وسندیج،منجر به آسیه روانشناختی شود

روش هتتای ارتبتتا  بتتا "معنویتتت را نیز( 2006و ستتندیج )

معنوی در مطالعتات متعتددی بهزیستی می دانند.  "اتمقدس

 بعنوان سطح بالیانه رشد معنوی در نظتر گرفتته شتده استت

 (. 2014اکسلین وهمکاران، ،2016)پین وسندیج،

بهزیستتتی  بتتا بتتین معنویتتت متتی دهندکتتهنشتتان  تحقیقتات 

ارتبتا  وجتود دارد و معنویتت بته عنتوان عامتل روانشناختی 

گی عمتل محافظتی درسازگاری روانی با تجربیات منفتی زنتد

 ،2004 کرک پاتریتک، پارگامنت، ، 2010، )کوئین  می کند

( گزارش داد که معنویتت بته 2010کوئین  ) .(2009، نلسون

دلایل متعددی برای بهزیستی روانشناسی مهم است، از جملته 

معنتا و هتدف در زنتدگی،  ایجاد،بینی مثبت  ایجاد یک جهان

یم توانمند ستازی شخصتی، احستاس کنتترل و هتدایت تصتم

معنویتت بته عنتوان یکتی از پتیش بتین هتای ارتلی  گیری.

 (.2006یتون ولتی،  یستی روانشناسی شناخته شده است )بهز

معنتوی  ومتذهبی کته  یافته های تجربی نیز نشتانگر اینستت

بودن با سطوح پایین تری از فشار روانی، افسردگی و اضطراب  

 وخود محوری وسطوح بالاتری از تنظیم هیجانی مرتبط استت

 . (2012،ینگتن وهمکتارانست، ور2003)اسپیلکا و همکتاران، 

بنابراین سطح رشد معنتوی پیامتدهای مهمتی بترای ستلامت 

بهزیستتتی یتتک مفهتتوم چتتتری  روان یتتا بهزیستتتی دارد.

وپیوستاری از  کارکردهای منفی تا کارکردهای مثبت است. از 

ی انجائیکه از دهه سوم به بعدزندگی افراد با بیماریهای فیزیکت

ومزمن ،شرایط پر فشار ختانوادگی واجتمتاعی وتتنش عصتبی 

بعنتوان بیشتر روبرو میشوند پ  حفظ ونگهتداری تتاب آوری 

. روانشناختی اهمیتت داردبهزیستی  یکی از شاخص های مهم

تاب آوری اشاره دارد به سازگاری مثبت در مواجهه با نگرانتی 

یقتات نتتایج تحق .(2013،اسمیت وهمکتاران)و و ای  آسیه زا

توانایی تنظیم هیجانی وبهزیستتی گذشته بیانگر این است که 

 (.2008)لاموند وهمکتاران ، معنوی با تاب آوری مرتبط است

ستی روانشناختی تعامتل یبهز مثبت یکی دیگر از شاخص های

رفتارهای نتوع یا رفتارهتای نتوع دوستتانه استت.وکارمتدموثر 

هدف کمتک  دوستانه رفتارهایی هستند که در سطح فردی با

به رف  بحران از زندگی دیگران و در سطح اجتماعی بتا هتدف 

مساعدت به حفظ آرامش و بالندگی جامعته انجتام متی شتود 

رفتتار نتوع دوستتی حارتل ختود  .(2005،گلوارو)اسکات و س

(  نیزتیکیتد متی 2005ساروگلو   و همکتاران ) .تنظیمی است

رتبط است کنند که رشد معنوی  با نوع دوستی و تاب اوری م

مفید عمل متی ای و بعنوان یک عامل حمایتی ومهارت مقابله 

کنتتد درحالیکتته ضتتعف در رشتتد معنتتوی بتتا آستتیه هتتای 

   ،روانشتتناختی مثتتل افستتردگی وپرخاشتتگری متترتبط استتت

ارزیتتتابی  .(2014پزلتتتو،، 2011استتتتنلی،،2010کوئینتتت ،)

بعنتتوان  و هل  محافظتکنندتتتعامان وتتته عنتتتباری کرگزتتتش

 زیتترااستتت مهتتم از بهزیستتتی روانشتتناختی شاخصتتی دیگتتر 

 . دختلالی مؤثر باشع اکاهش علائم هر نودر  انتتتتتتتتتتدمیتو

متعهد اد فراخلا ی ایژگی وک تتت یتتسان تتممکاری کرگزتش

وجود ایتن . ( 2005ران، همکا ایمونزو)باشدی وتمعنو مذهبی 

کارکردهای مثبت در کنار عدم وجود نشانگان بیمتاری چتون 

لذت گرایی ناستازگارانه دیتد روشتن پرخاشگری و ،افسردگی 

لذت  تری نسبت به بهزیستی روانشناختی  افرادبه ما می دهد.

گرایی ناسازگارانه بیانگر ترجیح لذت وخوشی بتر دیگتر ارزش 

 افتراد لتذت گترا متفاوت است.های زندگی است واز بهزیستی 

معنتا ورشتد در زنتدگی ، توجه به رفاه وبهزیستی دیگتران  بی

ون دحارل از فعالیت های لذت طلبانه هستند وبیا ضرر،خود 

توجه به اتفا ات گذشته ویا نتایج آینده  عمل می کننتد)ژان  

(. در اضطراب وناپایتداری هیجتانی وبتی تفتاوتی 2011وهاول،

دشتواریهایی در ختود وعاطفی نمرات بالایی کسته متی کنند

تنظیمی فعالیتهایشان در جهتت هتدف دارنتد  )هوتتا وریتان، 
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بنابراین از لحاظ معنتوی بتی ثبتات  ،( 2015،سندزواک،2010

نگرانی بیش از حد درباره رها از سوی دیگر،  .  اندوضعف دارند

موجته افتزایش احتمتال  از سوی ختدا مجازات وطرد ،شدن 

بی ثباتی معنوی و ناامیتدی  در وا   علائم افسردگی می شود.

از خدا با کتاهش ستطوح بهزیستتی روانشتناختی و بهزیستتی 

ستتتندیج  ،2002معنتتتوی همتتتراه استتتت )هتتتال وادواردز،

  (.2010وژانکاسکی،

مرورادبیات نظری ویافته های تجربی نشتان دهنتده ضترورت 

 توجه به تفکر فراانتزاعی در دوران بزرگسالی است.زیرا کته اولا

تفکر انتزاعی و تی کارایی دارد که مسایل کاملا تعریتف شتده 

ظریه سنتی پیتاژه بطتور دوما ن(. 2012ومشخص باشند )کالیو،

مشهودی بر استتدلال علمتی وعینتی اتکتا دارد وتتوجهی بته 

نظریتات نوپیتاژه ایهتا ایتن مستیله را ستوما  عواطف نمی کند.

مطرح میکند که نظریات فترا انتزاعتی بایتد در یتک نظریته از 

رشد  عاطفی ومعنوی ادغام شودویکپارچه سازی حیطه هتای 

حالیست کته مطالعتات مختلف رشدیک ضرورت است. این در 

 بلی از رشد معنوی ویژگیهای نظرات فرا انتزاعتی و نئوپیتاژه 

در حالیکتته ای هتتا از رشتتد شتتناختی را در نظتتر نگرفتتته انتتد. 

معنویت یک بعد مهم از رشد انسانی است اما توجه کمتی بته 

آن در مطالعات تجربی رشد شتناختی در گستتره عمتر شتده 

بتترای تلفیتتق ایتتن  یتتک روش مهتتم .(2004ستتینات، ، )استتت

مطالعات آزمون جوانه شناختی رشتد معنتوی بتا استتفاده از 

مهمترین انتقاد از رویکترد شتناختی مدلهای فراانتزاعی است. 

به رشدمعنوی  این است که از فرآیندهای عاطفی غفلت شتده 

یافتتته هتتای تجربتتی   .(2003پیتتزارو ، ،2009استتت )گیتتب ،

رشتد عتاطفی مترتبط است که رشد شناختی با  نیزنشان داده

است و تیکید بتر پاستخ عتاطفی یتا شتناختی بته تنهتایی بته 

ایزنبتترگ و همکتتاران، )رستتاند رشتتدهمه جانبتته آستتیه می

بتتا اشتتکال  نیتتز ختتودتنظیمی همچنتتین دشتتواری در .(2000

در متورد  .(2007،مختلفی از آسیه روانی مرتبط است )گراس

ی هنگتامسطوح مختلف رشد شتناختی،عاطفی،معنوی  تفاوت

می شود   اوت کرد که اثترات آنهتا را بتر بهزیستتی بررستی 

بصتتورت  بهزیستتتیشتتاخص هتتای  مطالعتتهدر ایتتن  کنتتیم.

)تاب آوری،شتکر گتزاری ونتوع پیوستاری از کارکردهای مثبت

)افستردگی ،پرخاشتگری ولتذت  تا کارکردهای منفی دوستی(

 می شود. گرایی ناسازگارانه (بررسی

 ،1992)لابوویف،نوپیاژه ایها  نظریات تلفیقبا  :مدل مفهومی

 2011،نواریکستونی ها)یونت  ( 1992، کرامر،2011 سینات،،

 2003پیتزارو ، ،2009)گیب ،(ونوکولبرگی هتا2008وکومونز،

شتناختی،  درباره ارتبا  سطوح مختلتف رشتد (2000هافمن،

عتتاطفی ومعنتتوی فتترض متتی کنتتیم تفکتتر مطلتتق گتترا بتتر 

کتر نستبی گترا بتر خودمحوری واسترس اثتر مستتقیم دارد.تف

استرس وهمدلی اثر مستقیم دارد. تفکر دیالکتیک بر همتدلی 

استرس وخود محوری بر دشواری در تنظتیم  اثر مستقیم دارد.

هیجانی اثر مستقیم دارنتد. دشتواری در تنظتیم هیجتانی بتر 

 اثر مستقیم دارد. همدلی بر بهزیستی معنوی اثر ضعف معنوی

عف معنتوی بربهزیستتی ضت مستقیم دارد.بهزیستی معنوی  و

روانشناختی)تاب آوری، شکر گزاری، نوع دوستتی، افستردگی، 

 پرخاشگری ولذت گرایی ناسازگارانه (اثر مستقیم دارند.

 : روش
وجهتت  بتودمبستگی ه -توریفی طرح با کمی پژوهش روش

پتی ال  نترم افتزار بتا ساختاری معادلات مدل تحلیل آماری از

ن ستنیبزرگسالان ین پژوهش جامعه آماری ا .استفاده شد اس

هش از نترم افتزار در این پتژو . ندشددرنظر گرفته  ( 60-20)

حجتم نمونته  .شداستفاده  G POWERتعیین حجم نمونه 

برای آزمون های متدل ستازی معتادلات ستاختاری واریتان  

ا بنفر برآورد شد. 675 ددررد تعدا 85/0محور در توان آزمون 

ر با روش نمونه گیری د نفر 700توجه به مساله افت آزمودنی 

نفتر زن  382نفر مرد و318شد.پاسخگویان  بر گزیده دسترس

کارشناستی و  نفر294دارای تحصیلات دیپلم ،  نفر256 بودند.

 ند.ودبتکمیلی هم دارای تحصیلات  نفر150

 :ابزارها

SPBI 1)سیاهه باورهای پارادایم اجتماعی برای ارزیتابی  (

از پرسشتتنامه فراانتزاعتتی ستتطوح رشتتد شتتناختی انتزاعتتی و

 نایت (1992)کرامر،.باورهای پتاردایم اجتمتاعی استتفاده شتد

سیاهه با مشخص کردن نحوه تفکر افراد درباره دیگران ،روابط 

ونهادهای اجتماعی،چهار باور پارادایمی را متورد ارزیتابی  ترار 

                                                             
۱ -Social Paradigm Belief Inventory 
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با شتیوه  و ورها مربو  به دنیای اجتماعی استاین با ،می دهد

 دارنتد. سبی گرا ودیالکتیک ارتبتا ،نکی،مکانیبی الهای تفکر

دو مقیاس  البی ومکانیکی با یکدیگر پارادایم مطلق گرا یعنی 

سطح تفکر انتزاعی را تشکیل می دهنتدومقیاس هتای نستبی 

این  گرا ودیالکتیک نشانگر سطوح تفکر فرا انتزاعی می باشند.

ار بستی 5-1)بسیار مخالفم  سوال لیکرت 56پرسشنامه شامل 

در مطالعته . داردستوال  14هر خترده مقیتاس .است موافقم( 

،نستتتبی گتتترا کی،مکانی البیهمستتتانی درونتتتی تفکر کرامتتتر

بدستت آمتد.  84/0، 83/0، 78/0، 60/0به ترتیه  ودیالکتیک

در این مطالعه آلفای کرونباخ همسانی درونی مقیتاس هتا بته 

( 2014. اسعدی وهمکاران)67/0، 67/0، 65/0ترتیه عبارتند 

نیزروایی واعتبار این پرسشنامه را تایید کرده اند. نمونته ای از 

شخصتیت در کتودکی شتکل  :سوالات مقیاس ها:تفکر  تالبی

نمتتی گیرد.زیتترا افتتراد بتتا خلتتق وختتوی خارتتی متولتتد متتی 

شوندوچون این خلق وخو در زمان تولد وجود دارد علتی رغتم 

تفکر .یطتی ثابتت متتی مانتد وتیییتر نمتی کنتتدفشتارهای مح

کانیکی: و تتی کستی کتاری رابته نحتو احستن انجتام نمتی م

دهداحتمال اینکه تیییرکندوجود ندارد.زیرا افراد الزامتا بتدون 

تیییر با ی می مانند،یا می توانند کاری را انجام دهند یا نمتی 

زنان ومردان همواره در حتال تیییرنتد  :نسبی گرا تفکر .توانند

تفا ی با آن مواجه وهر نقش جدیدی که در هر لحظه به طور ا

می شوند امتحان می کنندوهیچ  انون وا عی برای این فراینتد 

حل مساله نکته مهمتی در شتکل :تفکر دیالکتیک وجود ندارد.

گیری دیدگاههای جدید است.زیرا تصمیم گیرنده خوب  تادر 

استت جنبته هتتای بستیاری از یتک مستتاله را در نظتر بگیتترد 

ر طرف مقابتل را بشتنوندو وگفتگویی را ایجاد کندکه افراد نظ

 بامشارکت یکدیگردرباره آن مسئله هم اندیشی کنند.

منظتوراز آن :1 همردلی،(IRIشاخص واکنش بین فرردی 

ساختارها یی است که مربو  به واکتنش هتا ی عتاطفی یتک 

فرد در مقابل تجتارب د یگتران متی شتود . ایتن شتاخص بته 

و سنجش چهار جنبته از آمتادگی هتای همدلانته متی پتردازد

جایگزینی خود بته رتورت )شامل چهار مقیاس : خیالپردازی 

خیتتتالی در  التتته احساستتتات و اعمتتتال شخصتتتیت هتتتای 

                                                             
۱ -Interpersonal reactivity Index 

توانتتایی در نظتتر گتترفتن دیتتدگاه ) دیتتدگاه گیتتری،(تخیلی

میزان احساسات همدلانه دیگر محتور )همدلانه  ،توجه(دیگران

هتر  .استت پریشتانی شخصتی و(و نگرانی برای افراد درمانتده

خترده  3در ایتن تحقیتق ازسوال است.  7شامل  خرده مقیاس

پتنج درجته  طیف این مقیتاسمقیاس اول استفاده شده است.

ضریه پایتایی بتالایی  روایی و پایایی و ( است1-5) ای لیکرت

را برای هر چهار مقیاس در مردان و زنان گزارش کترده استت 

 -این ابزار پایایی آزمون% رار گرفته است.  78%تا  70که بین 

 71/0)ختوبی (وهمسانی درونتی81/0تا 62/0از آزمون خوبی)ب

دراین تحقیتق آلفتای کرونبتاخ  .(1983)دیوی ،(دارد 78/0تا

 بدست آمد. 76/0برای مقیاس همدلی 

بهزیستی  )SHALOM(:  2پرسشنامه بهزیستی معنوی

سوال است وکیفیت روابط افراد  را با 20معنوی که شامل 

،خود آگاهی در   خودشان)داشتن هدف ،ارزش ومعنا

امیدواحترام (وبا  بخشش،اعتماد، زندگی(،با مردم )مهربانی،

( بررسی می کند شگفتیخدا )ایمان ،عبادت ( وبا طبیعت )

 -1)زمقیاس لیکرت ااین پرسشنامه  (.2003)گومز وفیشر،

د.این مقیاس در بین کناستفاده می  خیلی زیاد(  5-خیلی کم

 (دانش آموزان و کشیشان ن،کارگرا کار مندان،ا شار مختلف )

تحلیل عاملی تاییدی ( با2010فیشر) .اعتبارخوبی داشته است

در ایران بیگلری .  ساختار چهار عاملی آن را تایید کرده است

( روایی واعتبار این پرسشنامه را 2018)ابهری وهمکاران 

روش  باهم  بدست آمده از مطالعه آنهانتایج  .تایید کرده اند

برای کل پرسشنامه و برای  94/0 درونی آلفا  ضریه همسانی

با روش  چنینهم .بود ( 94/0 -79/0خرده مقیاس ها بین )

 ، نشان98/0تا 88/0بازآزمایی ضریه بازآزمتایی در دامنته 

در تحقیق حاضر از  .بوداعتبار  ابل  بول ایتن مقیتاس  دهنده

برای تطابق مفهوم  نیز سوال 3 بعد محیطی استفاده نشد.

استفاده از تفاسیر مثنوی  در ایران باعنویت م

  ( اضافه شد.2016مولوی)شهبازی،

ه چک لیست تجدید نظر شد (SCL 90 افسردگی:

( افسردگی 1994دروگاتی ، ) 3نی ت رواختلالای انشانهها

یک حالت روانشناختی نابهنجار است که بوسیله کاهش خلق 

                                                             
۲ -Spiritual Health and Life-Orientation Measure  
۳ -Symptom Checklist-90-Revised 
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زندگی بی علا گی نسبت به ، احساس گناه،،نداشتن انگیزه

مشخص واحساس درماندگی دشواری در تمرکزوافکار مرگ ،

ایتن آزمتون یک فهرست علائم روانی خودگزارش می شود.

درجتته 5ستؤالی استت و در مقیاس لیکترت 90دهی 

 گتتذاری متتی نمتتره به هیچ وجه(0-4)خیلی زیاد ای

مدبرنیا  .است گویه 13شامل  افسردگی خرده مقیاس شتتود.

وباروش  =85/0rپایایی باروش بازآزمایی(1389) وهمکاران

در این مطالعه آلفا  بدست آوردند. 93/0آلفای کرونباخ 

 شد. 89/0کرونباخ

به عنوان یک  پرخاشگری )۱SF-BPAQ( پرخاشگری

یعنی افکار خصومت بعد شناختی )شامل  ساختار چند بعدی

منفی، بدبینی(، بعد عملی )خشم یعنی احساسات منفی، 

( و بعد رفتاری )خشونت کلامی و فیزیکی( وعصبانیت

 فرم کوتاه پرسشنامه باس وپری (.2002، است.)گارسیا لئون

 گویه است وتوسط برایانت واسمیت 12شامل (1994)

ساختار چهار عاملی .تهیه شده است( 2001)

مقیاس با شامل)خصومت،خشم،پرخاشگری کلامی وفیزیکی( 

لفای خرده آضریه  در این مطالعهدرجه ای لیکرت دارد. 5

 (78/0، 72/0، 82/0، 84/0مقیاس ها به ترتیه )

 بدست آمد.88/0بودوپرخاشگری کل ضریه آلفا

یک :(2002)هال واواردز، SAI 2پرسشنامه ارزیابی معنوی

پرسشنامه خود گزارشی براساس نظریات روابط شی 

ودلبستگی است که برای اندازه گیری پویایی های روابط با 

درجه ای  5سوال بامقیاس  54رود وشامل خدا بکار می 

دو بعد آگاهی از خدا وکیفیت  در برگیرندهولیکرت می باشد 

ارتبا  با خداست.در این تحقیق از بعد کیفیت روابط با خدااز 

استفاده می  ی معنویثبات بیخرده مقیاس های ناامیدی و

معنوی می تواند  بی ثباتیگویه می شود.  15شامل که شود 

ظ تعادل معنوی و ترس از طرد شدن الهی را مشکل حف

درجه ای که افرادفکر می کنند  معنویناامیدی  ارزیابی کند

را نشان می  توسط خدا ناامید ، خشمگین و کوچک شده اند

                                                             
۱ -BUSS & Perry Aggression questionnaire –Short form 
۲ -Spiritual assessment inventory 

واگرا ی  ( روایی همگرا و2002در مطالعه هال وادواردز) .دهد

 ارتبا  ناامیدی با بی ثباتیاین پرسشنامه اثبات شده است و  

 بی وبا – 34/0ارتبا  بهزیستی معنوی با نا امیدی ،57/0
به علت در این مطالعه  .آمد بدست -43/0 معنوی ثباتی

و نتایج تحلیل 65/0معنوی  ناامیدی بابی ثباتیارتبا  بالای 

به عنوان ضعف مجموع نمرات دو خرده مقیاس  ، عاملی

آلفای یا پایایی در این تحقیق معنوی در نظر گرفته شد.

ضعف وآلفا نمره کل  77/0وناامیدی 80/0بی ثباتی کرونباخ

 بدست آمد.89/0معنوی 

این  :DERS((3( مقیاس دشواری در تنظیم هیجانی

 و( ساخته شده است. 2004پرسشنامه توسط گرتز ورومر )

یک شاخص خود گزارشی است که برای ارزیابی دشواریهای 

به موجود در تنظیم هیجانی به شکل جام  تری نسبت 

خرده  6عبارت و  33ابزارهای موجود ساخته شده و دارای 

که عبارتند از: دشواریهای  درجه ای است 5با لیکرت  مقیاس

دست زدن به رفتار هدفمند؛دشواریهای کنترل تکانه؛ 

دسترسی محدود به راهبردههای تنظیم هیجانی؛ عدم پذیرش 

 فقدان شفافیت پاسخ های هیجانی؛ فقدان آگاهی هیجانی ،

استفاده  اولهیجانی.  در تحقیق حاضر از سه خرده مقیاس 

آلفای کرونباخ اعتبار پرسشنامه یا  (2004ورومر)د. گرتزش

اعتبتار ( 1391در پژوهش خانزاده). گزارش کرده است 93/0

روش ضریه همسانی درونی آلفا در دامنه  با ایتن مقیتاس

 79/0ته روش بازآزمایی ضریه در دامن باو   بود88/0تا 66/0

در این  .دارد، نشان از اعتبار  ابل  بول ایتن مقیتاس 91/0تا

 بدست آمد./90 آلفای کرونباخ پایاییضریه  تحقیق

بیانگر تمایل به درک دیگران تنها ازمنظرخود  خود محوری:

انرژی عاطفی کمی برای مرا بت وتوجه  خود محور افراد .است

هداف شخصی خود بیش از حد به امشیولیت ،به دیگران دارند

وکاری برای دیگران  یستنددارند ونگران احساسات دیگران ن

 انجام نمی دهند مگر بدانند سودی برایشان دارد

.در این تحقیق از خرده مقیاس خود محوری  (2016،سارمن)

                                                             
۳ -Difficulties in Emotion Regulation Scale 
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 ماکیاولی از پرسشنامه تجدید نظرشده اختلالات شخصیت

ده ستفاا(2016)وهمکاران سارمنPPI R( 1( ضد اجتماعی

 ابل استفاده برا ی افراد عادی ومجرم می  که شده است

بدست  85/0خودمحوریمقیاس  خرده اعتبار درونیآنها . باشد

-1)کاملا مخالفلیکرت دارای مقیاس پرسشنامه  .اینوردندآ

این  درآلفای کرونباخ  است. گویه 10با (4کاملا موافق

 بدست آمد. 84/0تحقیق

)DASS۲- ترسپرسشنامه افسردگی واضطراب واس

 در این تحقیق ازخرده مقیاس استرس لاویبوندولاویبوند :(۱۱

با مقیاس  سوال 7( استفاده می کنیم که شامل 1995)

است.استرس یا نگرانی به  به هیچ وجه(0-3لیکرت)بسیارزیاد

معنای فشار روانی ناشی از مشکلات است که توانایی فرد را 

را  97/0ضریه آلفا ( 1998مختل می کند. آنتونی وهمکاران )

استرس  ییبازآزما ییایپا ،یفارس یدر نسخه بدست آوردند.

و  یگزارش شده است )سامان 78/0و آلفای کرونباخ  77/0

 بدست آمد.   79/0آلفای کرونباخدر این مطالعه (.2006جوکار، 

(، شکرگزاری یا 2004ایمونز) :)GQ-۳6(شکرگزاری

زمانی که "ده در  دردانی را به عنوان احساسات تجربه ش

افرادفکر می کنند که چیزی خوب برای آنها اتفاق افتاده است 

و شخص دیگری عمدتا مسئولیت این مزایا را به عهده 

با  سوالی 6 مقیاس در این مطالعه از.تعریف می کند.دارد

. استفاده شد(2002مک کلاف وهمکاران )  درجه ای 7لیکرت

ای فردی در گرایش این پرسشنامه خود گزارش دهی، تفاوته

نسبت به خداوند و مردم  به تجربه سپاسگزاری روزانه 

میزان پایایی  (2002مک کلاف وهمکاران ) .کند راارزیابی می

اند. لشنی  گزارش نموده84/0تا 76/0ای از رادر دامنه

 /64بازآزمایی از طریقرا اعتبار این مقیاس  (2012وهمکاران)

و 75/0در این تحقیقرونباخ آلفای کپایایی . کرده اندگزارش 

 بدست آمد. 83/0پایایی ترکیبی

                                                             
۱ - Psychopathic Personality Inventory-Revised 
۲- Depression Anxiety and Stress Scale 
۳- Gratitude  

تاب آوری به توانایی غلبه :SF-RISC-CD( 4(تاب آوری 

 تاب آوریفرم کوتاه در این تحقیق از  .بر مشکلات اشاره دارد

 تهیه شده است، (2007)سیلز واستین-لبکمکه توسط 

ساختار تک عاملی دارد  .این مقیاساستفاده می شود

، پایایی است 91/0گی آن با مقیاس کانر ودیویدسون وهمبست

مقیاس پنج  باگویه 10که شامل ندکرده ا گزارش87/0آن را 

در این آلفای کرونباخ  .است (5-1)درجه ای لیکرت

 .بدست آمد 81/0مطالعه

تمرکز بر لذت جاری با به معنای  :لذت گرایی ناسازگارانه

می  آینده توجه کم به رویدادهای گذشته یا پیامدهای

بط همراه با  ربانی کردن روا که (2011؛) ژان  و هوول، باشد

)خانوادگی  وارزشها هدف ،رشد ،مسئولیت ،اجتماعی 

 کسندزوا .برای بررسی آن از پرسشنامه  می باشدومذهبی( 

هیچ 1 - 5درجه ای)همیشه 5با مقیاس لیکرت  (2015)

  کسندزواضریه پایایی در مطالعه  استفاده شد.و ت( 

آلفای در این مطالعه پایایی  بدست آمد. 81/0(2015)

 .  شد80/0ی ترکیبییو پایا 72/0کرونباخ

( رفتارهای 2006اسمیت)بنابر نظر: رفتارهای نوع دوستانه

فراتر از اجتماعی بودن ساده و یا وظایف  " دوستانه نوع

 رفتار نوع. "مرتبط با نقش)در خانواده یا کاروگروهها( است

ر وبا انگیزه دیگ تاری است که به نف  دیگری استدوستانه رف

ونشانگر انجام می گیرد بصورت ارادی وداوطلبانه دوستانه 

 برای اندازهاست. (رفتارهایی چون )رد ه ، فعالیت در خیریه

فراوانی   کهشد استفاده (2006از مقیاس اسمیت )  گیری آن

 کرتبا مقیاس لیرفتار نوع دوستانه در طول یکسال گذشته را

ل دو یا سه باردرسا، 12= ماهی یکبار، 52 =_یکبار)هفته ای 

ارلا در سال گذشته ،  1=یک باردرسال گذشته ،2=گذشته

ضریه  (2006)اسمیت  بررسی می کند. (0=  انجام ندادم

در این مطالعه  .وردآبدست  68/0را  کرونباخآلفاهمسانی 

بی وضریه پایایی ترکی74/0ضریه پایایی آلفای کرونباخ 

 .بدست آمد80/0

                                                             
٤ - Connor-Davidson Resilience scale 
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به دلیل حجم زیاد نمونه از  :شیوه اجرایی پژوهش

دستیار در رشته روانشناسی دانشگاه ارفهان استفاده 10

منزل ، ،شد.دستیاران شرکت کنندگان را در محل تحصیل 

  از توضیحات پمحل کار ویا باشگاه ها ملا ات می کردند و

ابتدای  در رسشنامه را تحویل می گرفتند.پدو روز بعد 

پرسشنامه توضیح داده شد که به غیر از کاربرد پژوهشی 

،اولین پاسخی که به ،تحقیق مذکور هیچ ارزش دیگری ندارد 

وهیچ پاسخ درست وغلطی ذهنشان می رسد را انتخاب کنند 

 .وجود ندارد

 یافته های پژوهش:  

آزمون جهت اجرای تحلیل عاملی آزمون بارتلت انجام شد. 

و کفایت  معناداربود %99اطمینان در سطح  کرویت

م بنابراین انجابدست آمد.  864 /0(KMO)بردارینمونه

 تحلیل عاملی تاییدی مجاز بود.

شاخص چهاربرای آزمون پایایی مدل اندازه گیری : پایایی

 و (CR)1پایایی ترکیبی ،آلفای کرونباخضرایه بارهای عاملی ،

اسبه ( مح RHO_A)همبستگی درونی اسپیرمن شاخص ها

می توان ادعا کرد که این موجودبا توجه به ضرایه پایایی  شد.

و نتایج مدل از    مدل اندازه گیری دارای پایایی می باشد

نمونه ای به نمونه ی دیگر در آن جامعه تعمیم پذیری و 

  پایایی دارد.

پایایی هر یک از گویه ها به مقدار  :سنجش بارهای عاملی

رهای مشاهده شده اشاره بار عاملی هر یک از متیی

 3/0تاییدی حدا ل مقدار  ابل  بول  عاملی تحلیلدارد.در

 حذف شدند.3/0با بار عاملی کم تر از سوالات  است. بنابراین
، 16، 15، 13، 7، 6، 5، سوالات بدست آمدهبا توجه به مقادیر 

 نسبی گرایی از 6 و 2مطلق گرایی،  از 1، 25، 24، 27، 21

 همچنین . نددشدیالکتیک حذف  از 7،11،13 وگویه های 

 از دشواری تنظیم  8 سوال ،از خود محوری 5 سوال

 از 7، 6، 5، 4، 3، 2 ،19,9، 12،14،16 سوالات احساسات،

از  16و  18 سوالات ضعف معنوی، از 13 سوالهمدلی، 

 5، 9،1، 8 سوالات و لذت گراییاز  1 سوالبهزیستی معنوی و

                                                             
۱ -composite reliability 

شدند.مدل اندازه گیری با حذف  نوع دوستی از 15، 11،

  حذف گویه های مذکور مجدد بررسی شد.

آلفای کرونباخ سنجه ای مناسه برای  :آلفای کرونباخ

دار آلفای مق. ارزیابی سازگای درونی محسوب می گردد. 

ی م مقیاسها نشانگر پایایی  ابل  بول 7/0کرونباخ بالاتر از 

 . باشد

به  پایایی سازه ها نه پایایی ترکیبی در :)CR(پایایی ترکیبی

رورت مطلق، بلکه با توجه به همبستگی سازه هایشان با 

ی معیار د یق تری نسبت به آلفاوگرددیکدیگر محاسبه می

 نشان دهنده 7/0مقدار پایایی ترکیبی بالای  است.کرونباخ 

 است. مدل اندازه گیری انعکاسی پایداری درونی مناسه

رینگل و  : اخص هاهمبستگی درونی اسپیرمن ش پایایی

 ندرا معرفی نمود RHO_Aضریبی با نام  (2015)همکارانش

ستگی بین شاخص های با طیف لیکرت را به عنوان بکه هم

 طیفی با مقیاس ترتیبی نیز مورد اندازه گیری و سنجش  رار

کلیه  .دسنجاز زوایای مختلف ب را می دهد تا پایایی مدل

 هستند. م پذیریمتییر ها در سطح بسیار خوبی از تعمی

 شر  اول روایی همگرا (1981فورنل و لارکر ) :روایی همگرا

)میانگین واریان  استخراج شده(  <AVE 5/0 معیار را

میزان همبستگی یک متییر با شاخص AVE اند.معرفی کرده 

برای تمامی  AVEمقادیر معیار  .های خود را نشان می دهد

ی تعداد بالا دلیل بهاست که این امر  5/0متییر های کمتر از 

زیرا  .شاخص ها برای اندازه گیری متییر های پژوهش است

 در بسیاری از مقیاسها نمره کل پرسشنامه استفاده شده است

 (CR>AVEاما شر  دوم روایی همگرا ). نه خرده مقیاسها

ن  بزرگتر بودن مقدار ضریه پایایی ترکیبی از میانگین واریا

ر موردتایید  را 1نتایج جدول  هکه با توجه ب استخراجی است

 می گیرد.

ر یک خصیصه یدر این روش هر متی :2HTMTروایی واگرا 

و هر سوال یک روش برای اندازه گیری آن تلقی می شود. 

                                                             
۲ -heterotrait-monotrait 
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مورد  HTMTت متییر ها در  اله ماتری  فسپ  جفت ج

ده می یبررسی  رار گرفته و افتراق آن ها از یکدیگر سنج

زمانی که مقدار (2015)هنسلر شود.مطابق با مطالعات 

HTMT  باشد  1برای هر یک از جفت متییر ها کمتر از

روایی واگرا بصورت کامل برای مدل تحلیل عاملی پژوهش 

تنها بین  2یرد. با توجه به مقادیر جدول گمورد تایید  رار می 

 امادو متییر نسبی گرایی و دیالکتیک برابر با یک شده است 

متییر بصورت جفت  15رای هر یک از با توجه به اینکه ب

 گفتمی باشد، می توان  1جفت این مقدار بسیار کمتر از 

 .مدل از روایی واگرا برخوردار است

برای بررسی کیفیت مدل  :کیفیت مدل اندازه گیریآزمون 

 Cv)روایی متقاط  اشتراکیاندازه گیری از شاخص 

1)com .دار سه مق (2013)هیر و همکارانش بهره می بریم 

در   وی 35/0متوسط و 15/0به عنوان مقدار ضعیف،  20/0

متییر های مطلق نتایج آزمون،  براساس . نظر گرفته اند

گرایی، نسبی گرایی و دیالکتیک دارای کیفیت اندازه گیری 

ضعیف و متییر های همدلی، لذت گرایی، و تاب آوری و 

کیفیتی متوسط و متییر های خود محوری،  شکرگزاری

معنوی، بهزیستی معنوی،  ف، دشواری تنظیم، ضع ساستر

دارای کیفیتی نزدیک به  نوع دوستیپرخاشگری، افسردگی و 

 مدل بیرونی پژوهش هستند. وی در 

شامل آزمون معناداری  :معیار های آزمون مدل ساختاری 

شاخص ارتبا  پیش بین و  ضرایه تعیین ، ضرایه مسیر

)2Q ( است. تقاط  شاخص افزونگیمقادیرروایی م  

برای بررسی میزان معنادار  :آزمون معناداری ضرایب مسیر

هر مسیر مورد توجه  t مقدارضریه مسیر،لازم است  بودن

است؛ در سطح  58/2 یی که بیش ازمسیرها tمقدار.  رار گیرد

  معناداراست. دررد99اطمینان 

نی رفتار یک نشان از مقدار پیش بی: ضرایب تعیین 

چین زا توسط یک یا چند متییر برونزا دارد.  متییر دورن

را به عنوان مقدار  67/0و 33/0، 19/0سه مقدار  (1998)

 ملاک برای مقادیر ضعیف، متوسط و  وی برای معیار

                                                             
۱ - cross-validated commonality 

تنظیم و بهزیستی درمتییر های دشواری  معرفی کرده است.

متوسط به خود گرفته بسیار بزرگتر از  معنوی مقادیری

همدلی،ضعف معنوی و افسردگی وپرخاشگری متییر های .اند

واریان  آنها درونزا هم در سطحی نزدیک به مقدار متوسط 

، لذت استرس. متییرتوسط متییرهای اثر گذار تبیین می شود

 19/0ضریه تعیین کمتر از  نوع دوستیی و رگرایی، تاب آو

دهد تبیین واریان  آن دررد گزارش شده است که نشان می 

  .ها در سطحی ضعیف  رار دارد

مدل  نشان می دهد )2Q(شاخص ارتباط پیش بین 

. داردرا  سازه های نهان درونزا درت پیش بینی مفهومی 

( در مورد شدت  درت پیش بینی 2009هنسلر و همکاران )

را معرفی نموده  35/0و  15/0 ، 02/0سه مقدار بحرانی  ،مدل

مقادیرروایی متقاط  شاخص ص از طریق .این شاخاند

 متییر هایبراساس نتایج  داه می شود.نشان  2افزونگی

 ،، ضعف معنویبهزیستی معنوی هیجانی، تنظیمدردشواری 

در سطحی متوسط از نظر  شکرگزاری، افسردگی وپرخاشگری

اما  .توسط متییر های برونزا  رار دارند کیفیت پیش بینی

سطحی ضعیف پیش  در پژوهش سایر متییر های درونزای

  .دانبینی شده 

                                                             
۲ - cross-validated redundancy 
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 معیارهای کلی کیفیت مدل اندازه گیری – 1جدول 

 

 (HTMTچند خصیصه چند روش) ماتری  - 2جدول 

                                                                 

 

 
         متییر            

میانگین  روایی افزونگی روایی اشتراکی

 AVEواریان 

ضریه 
    تعیین

پایایی  rho-aپایایی 
 CRترکیبی

 آلفای کرونباخ

α 

 مطلق گرایی

 نسبی گرایی
 لکتیکدیا

 خود محوری

 استرس

 دشواری تنظیم

 همدلی

 ضعف معنوی

 بهزیستی معنوی

 پرخاشگری

 افسردگی

 لذت گرایی

 تاب آوری

 شکرگزاری

 نوع دوستی

084/0 

083/0 
073/0 

21/0 

23/0 
25/0 

12/0 

23/0 

19/0 
25/0 

27/0 

15/0 

18/0 
24/0 

13/0 

- 

- 
- 

06/0 

01/0 
16/0 

06/0 

10/0 

12/0 
10/0 

09/0 

04/0 

05/0 
14/0 

02/0 

20/0 

21/0 
23/0 

42/0 

45/0 
41/0 

26/0 

41/0 

35/0 
42/0 

45/0 

35/0 

37/0 
46/0 

31/0 

- 

- 
- 

16/0 

03/0 
41/0 

23/0 

27/0 

38/0 
25/0 

23/0 

15/0 

15/0 
33/0 

09/0                       

76/0 

68/0 
69/0 

86/0 

81/0 
91/0 

81/0 

90/0 

89/0 
88/0 

92/0 

73/0 

82/0 
81/0 

75/0 

80/0 

77/0 

76/0 

87/0 

85/0 

92/0 

81/0 

91/0 

78/0 

85/0 

83/0 

80/0 

85/0 

83/0 

80/0 

65/0 

67/0 

67/0 

84/0 

79/0    

90/0 

76/0 

89/0 

88/0 

88/0 

89/0 

72/0 

81/0 

75/0 

74/0 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

              76/0  .مطلق گرایی1

             0/1 83/0  .نسبی گرایی2

            35/0 29/0 42/0  .دیالکتیک3
           25/0 21/0 26/0 18/0  .خود محوری4

          63/0 47/0 21/0 25/0 17/0  .استرس5

         39/0 36/0 29/0 55/0 54/0 48/0  .دشواری تنظیم6

        25/0 36/0 24/0 53/0 40/0 30/0 41/0  لی.همد7
       69/0 39/0 34/0 30/0 53/0 45/0 37/0 53/0  .ضعف معنوی8

      55/0 53/0 28/0 63/0 48/0 66/0 26/0 25/0 31/0  .بهزیستی معنوی9

     69/0 43/0 45/0 29/0 59/0 62/0 42/0 20/0 23/0 18/0  .پرخاشگری10

    52/0 48/0 36/0 36/0 28/0 48/0 56/0 40/0 23/0 31/0 28/0  .افسردگی11
   34/0 41/0 42/0 42/0 25/0 29/0 48/0 49/0 38/0 20/0 19/0 28/0  .لذت گرایی12

  40/0 31/0 43/0 55/0 67/0 46/0 50/0 31/0 25/0 48/0 41/0 36/0 47/0  .تاب آوری13

 38/0 37/0 18/0 24/0 27/0 31/0 20/0 25/0 32/0 21/0 36/0 26/0 22/0 21/0  . شکرگزاری14
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 ضرایه استاندارد مدل اندزه گیری در حالت تخمین -1شکل

تخمین ضرایه استاندارد مدل ساختاری در حالت -2شکل      

وو دوسسی  ن

 

 ششررزاری

 

 استرس

رساست  

مطلق 
 گرايی

نسبی 
 گرايی

 ديالکتيک

 پرخاشگری

 ضعف

 معنوی

لذت 

 گرایی

 شکرگزاری

 انوع دوستی

 اتاب آوری

 افسردگی

بهزیست

ی 

همدل معنوی

 ی

تنظیم 

هیجان

 ی

خودمحور

 ی
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بتته منظتتور آزمتتون فرضتتیه هتتای تحقیتتق از روش معتتادلات 

 ( PLS)الگتوریتم1ساختاری بتا روش حتدا ل مربعتات جزیتی

 براساس نتایج مطلق گرایی بر خود محوری تاثیر استفاده شد.

نستبی تاثیر نتدارد.  (-09/0)بر استرس ( داردو-40/0معنادار )

و بتتر دشتتواری  (22/0متتدلی )ه  (،21/0گرایتتی بتتر استتترس )

( تتتاثیر معنتتتادار دارد.تفکتتر دیالکتیتتک بتتتر 10/0تنظتتیم)

( تاثیر معنادار دارد. 17/0( و بر بهزیستی معنوی)31/0همدلی)

( 43/0( و ضعف معنوی )34/0خودمحوری بر دشواری تنظیم)

اثتر منفتی  (-28/0اثر مثبت معنادار و بتر بهزیستتی معنتوی )

(تاثیرمثبتت 47/0شتواری تنظتیم )معنادار دارد. استرس بتر د

( 16/0معنادار دارد .دشواری تنظیم اثرمثبت بر ضعف معنتوی)

( دارد. همتدلی -26/0و اثر منفی معنادار بر بهزیستی معنوی)

( تاثیرمثبتت معنتادار دارد. ضتعف 26/0بر بهزیستتی معنتوی)

( و لتتذت 29/0(، افستتردگی)50/0معنتتوی بتتر پرخاشتتگری)

(اثتر -09/0ادار و بر نتوع دوستتی )( اثرمثبت معن21/0گرایی)

( و -24/0منفی معناداردارد. بهزیستتی معنتوی بتر افستردگی)

( اثتتر منفتتی معنتتاداردارد و بتتر تتتاب -21/0لتتذت گرایتتی)

(اثرمثبتت 32/0( و شکرگزاری)51/0(، نوع دوستی)40/0آوری)

 معنادار دارد. 

تتوان کیفیتت می( GoF)2شاخص نیکویی برازشبا استفاده از 

تننهتتتاوس و  براستتتاس معیتتتاررا  ستتتاختاری متتتدل یکلتتت

عبارت استت  . GoF مورد بررسی  رار دارد (2004)همکاران

از جذر حارل رب میانگین ضرایه تعیین در  میانگین مقادیر 

بته  36/0، 25/0، 01/0سه مقدار اشتراکی متییر های تحقیق. 

نیکتویی ترتیه، به عنوان مقادیر ضعیف، متوسط و  وی بترای 

. (2009،وتتزل  و همکتاران ) معرفی شده اند( GoF) برازش

( AVE)اشتتراکی روایی متقاط  شاخص  داده هایبا توجه به 

 :برابر است با، کیفیت نهایی مدل کلی ضرایه تعیین و

GoF =  0/2243*0/3539              GoF=0/282 

                                                             
۱ - partial least squares 
۲ -Goodness of fit 

 25/0مقتدار بیشتتر از بترازش با توجه به اینکه مقدار شاخص 

توان نتیجه گرفت که متدل کلتی تحقیتق از کیفیتت است می

متوسط به بالا برخوردار است و از وضعیت برازش  ابل  بتولی 

برای آزمون نقتش واستطه ای متییرهتاپ  از  برخوردار است.

آزمون مدل بدون متییر میانجی ومعنتارداری مستیر مستتقیم 

بت اثتر غیتر نست )VAF(3  شمول واریان  صشاخ می توان از

 VAF<20/0>80/0 اگتر. استتفاده کتردمستقیم بتر اثتر کتل 

باشتد ، بتدون اثتر میتانجی  >20/0VAFومیانجی گری جزئی 

متییتر استترس در  5.بنابراین با توجه به نتتایج جتدول  است.

ارتبا  بتین نستبی گرایتی ودشتواری تنظتیم هیجتانی نقتش 

ا  بتین واسطه ای ایفا می کند.همچنین متییر همدلی در ارتب

 تفکر دیالکتیک وبهزیستی معنوی نقتش واستطه ای دارد. امتا

دشواری در تنظیم هیجانی درارتبا  بین خودمحوری وضتعف 

 .      معنوی نقش واسطه ای ندارد

 

                                                             
۳ - variance accounted for 
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 آزمون میزان تاثیر واسطه ای-3جدول

 

 :نتیجه گیری بحث و

یافته های این مطالعه نشان داد که رشد شتناختی بتر رشتد 

رابتر عاطفی تاثیر دارد این تاثیر در  اله اثرات تفکر نسبی گ

ودشواری در تنظیم هیجانی از یک ستو وهمتدلی از  استرس

کتیک برهمدلی نشان داده سوی دیگر وهمچنین اثرتفکر دیال

شد.همچنین یافته ها نشان داد که ستطح رشتد عتاطفی بتر 

 سطح رشد معنوی اثر معناداری دارد. این تتاثیر بصتورت اثتر

ودشواری در تنظیم هیجانی بعنتوان   استرسخود محوری و 

سطوح نابالیانه رشد عاطفی برضعف معنوی تایید شد.همدلی 

تی اطفی اثر مثبت بتر بهزیستنیز به عنوان شکلی از از بلو  ع

معنوی و رابطه منفی با ضعف معنوی داشت.همچنین ستطح 

ه رشد معنوی بر بهزیستی روانشناختی تاثیر دارد. افترادی کت

بهزیستی معنوی دارند از یک سو پرخاشگر و افسرده  ولتذت 

نتوع دوستت و تتاب  گرا نیستند واز سوی دیگر شتکر گتزار ،

احستاس ،گتذر از خودمحتوری آورند و رشد معنوی نیاز بته  

 دارد.وتوانایی تنظیم هیجانات  همدلی 

که تفکر مطلق گرا اثر منفی یافته های این تحقیق نشان داد  

.این یافتتته بتترخلاف وفرضتتیه متتارد شتتدبتتر خودمحتتوری دارد

 ،1992، لابوویتتتف،1989کرامتتتر، ،1972نظریتتتات )پیتتتاژه،

 (است . براستاس ایتن نظریتات 2009،وگیب   2004سینات،

در مرحله انتزاعی افراد خود محوری شناختی وعتاطفی دارنتد 

لبتتته در ایتتن مطالعتته . او تتادر بتته دیتتدگاه گیتتری نیستتتند

همچنتین بتر استاس  خودمحوری ماکیاولی بررسی شده است.

 ونتدارد استرسنتایج این تحقیق مطلق گرایی اثر معناداری بر 

 ،2004بر خلاف نظریتات )ستینات،. این یافته فرضیه ما ردشد

دوگانه تفکر مطلق گرا  زیرا .است (1987بک، ، 2003لابوویف،

رد می شود در حالی  و است ، یک  طه دوگانگی بد است گرا

 مطلق گترابرای . که  طه دیگر خوب است وپذیرفته می شود

دشوار است که خود و روابطش را به عنوان یک کتل ترکیبتی 

ضعف ارتباطتات بپذیرد. بنابراین از « بد»و « خوب»پیچیده از 

مهمترین دلیل ایتن  (.2004)سینات،استو نگران درنج می بر

نتایج، ضعف مقیاس مطلق گرایی وروایی سازه پایین آن خرده 

مقیاس است. در وا   خرده مقیاس مطلق گرایی بته درستتی 

تفکر مطلق گرا را نمی سنجد.زیرا همانطور کته نتتایج جتدول 

سته خترده مقیتاس همبستگی نشان می دهد برخلاف انتظار 

( ودیالکتیتک همبستتگی 48/0تفکر مطلق گرا وتفکتر نستبی)

ارتبتا   نظریبا هم دارند در رورتیکه از لحاظ  (56/0بالایی )

اینها باید کم باشد. همچنین بتر استاس نتتایج تحلیتل روایتی 

د. بودنتدارای کیفیت اندازه گیتری ضتعیف  این مقیاسها سازه

اثتر  استترسبی گترا بتر براساس یافته های تحقیق تفکتر نست

ادامه دادن به تفکر به شیوه کاملا نستبی ممکتن  معنادار دارد.

استتت منجتتر بتته بتتی ثبتتاتی، نتتاتوانی در عمتتل و احساستتات 

 بیان( 1989کرامر )همچنین  .(1992ناخوشایند شود )کرامر، 

پذیرش تعارضات  وتیییر دائمی  عدم تعادل ناشی از"می کند 

منجر بته ودشتوآینده می  بت بهنساحساس نگرانی  سبه امور

.  " شتود میبی ثباتی، ناتوانی در عمل و احساسات ناخوشایند
در بافت وزمینه شان نسبی اندورفتارها وارزش ها معتقدندزیرا 

 اثر مستقیم b اثر مستقیم a متییرمیانجی
a×b  اثر

 غیرمستقیم
Cاثر مستقیم VAF 

 استرس

دشواری 

 تنظیم

 همدلی

 (21/0نسبی گرایی براسترس)

خودمحوری بردشواری 

 (34/0تنظیم)

 (31/0دیالکتیک برهمدلی)

 (47/0استرس بر دشواری تنظیم)

دشواری تنظیم برضعف 

 (16/0معنوی)

 (26/0همدلی بربهزیستی معنوی)

09/0 

05/0 

08/0 

نسبی گرایی بردشواری 

 (10/0تنظیم)

خودمحوری برضعف 

 (43/0معنوی)

دیالکتیک بر بهزیستی 

 (17/0معنوی)

48/0 

11/0 

32/0 
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بنابراین در مو عیتت هتای مختلتف از تعتارض .درست هستند

محتتیط  شتترایطبیشتتتر تحتتت تاثیراجتنتتاب متتی کنتتد و 

س ستردرگمی بیشتتری متی احستا و)تنظیم بیرونتی( هستند

 وپتذیرش یک بستربزرگتر برای مشاهده افراد. برای این  دنکن

براساس نتایج  .(2002لابوویف ) .داردنوجود  کنونیمشکلاتی 

 تفکر نسبی گرا بتر همتدلی اثتر علتی مستتقیم معنتادار دارد.

ازسوی دیگرانعطاف پذیری روانشناختی آنها در پذیرش تیییتر 

البته شدت ری بیشتروهمدلی می شود.وتعارض منجر به سازگا

دلبستگی بتر احتمتال پتذیرش دیتدگاه دیگتران و بتر میتزان 

فرد نستبی گترا در .احساسات همدلی ناظر تتاثیر متی گتذارد

خارتی نتدارد وآنهتا را ی تعارضات چون تعهتد بته ارزش هتا

مو عیتی می بیند تا زمانی همدلی می کندکه تجزیه و تحلیل 

د. در متواردی کته تجزیته و تحلیتل سود نسبی به نف  او باشت

سود نسبی منفی باشد وبترای اوضترر داشتته باشتد، از کمتک 

بنتابراین  .(1970اجتناب خواهتد کترد )لرنتر، وهمدلی  کردن

 استترسو تجربه همدلی یا  عاطفی آنها بی ثبات استواکنش 

براستاس  فرد نسبی گرا بستتگی بته ستود یتا ضترر او دارد.در

تجربیات عاطفی همزمتان  (2002،2015) لابوویفنظریه رشد 

با پیشرفت فرد در رشد شناختی پیچیده تر و دیتالکتیکی تتر 

افراد نستبی گترا عواطتف مثبتت ومنفتی بیشتتری   ومی شوند

طبق نتایج آزمون متدل تفکتر نستبی همچنین تجربه میکنند.

همچنتین  دارد.مستقیم گرا بر دشواری در تنظیم هیجانی اثر 

جتاد استترس بتر دشتواری در تنظتیم نسبی گرایی بواسطه ای

( در 2002) از نظتر لابوویتفهیجانی اثتر غیتر مستتقیم دارد. 

 بته همچنتان افتراد عتاطفی –ی ترشدشتناخ پایین تر سطوح

 متتی تکیتته هیجتتانی تنظتتیم بتترای محیطتتی هتتای نشتتانه

 بترای لازم هیجتانی تنظیم های ومهارت( بیرونی تنظیم)کنند

 بدستت را تعتارض بتا مترتبط ناامنی و اطمینان عدم با مقابله

تفکتر دیالکتیتتک براستاس یافتتته هتای تحقیتتق  .انتتد نیتاورده

 ایتن یافتته همستو بتابرهمدلی اثر علی مستقیم معنادار دارد.

استت کته بیتان متی  (1989وکرامر) (1992)لابوویف یاتنظر

 و فرا انتزاعی نشانگر تفکر بالیانته استت تفکر دیالکتیکیکنند 

یتک فترد خردمنتد،خود و اشتدمتی ب باعث همتدلی شتناختی

(. 2015محوری کمتروتوانایی همتدلی بیشتتری دارد )والتش،

 مطالعه شان نشان دادند کتهدر  نیز (2018گراسمن وکراس )

 همچنین دیالکتیک مرتبط است. اتفکردوری از خود محوری ب

 دارد. مستتتقیمتفکتتر دیالکتیتتک بتتر بهزیستتتی معنتتوی اثتتر 

لی بر بهزیستی معنتوی همچنین تفکر دیالکتیک بواسطه همد

نظریتتات  همستتوبا ایتتن یافتتته تتتاثیر غیتتر مستتتقیم دارد.

 زیرا تفکتر دیالکتیتک. است (1992)لابوویف( و 2004)سینات

 دیگتران، -ختود ختدا، -باعث می شود فرد از تنش بین )خود

درک و دیدگاه های متفاوت دیگران را دیگران( فراتر رود -خدا

از یک کل یکپارچه انتد.  مت اد بخشیی همه پدیده ها   کند

با خدا و ودیگتران ، تستلیم  ویگانگی احساس وحدت سبهکه 

یافتتته  پتتذیرش تعارضتتات و بهبتتود روابتتط متتی شتتود.،،متدارا 

ختود محتوری بتر بهزیستتی  نشانگر این است کههمچنین ها

معنوی اثر منفی دارد.بهزیستی معنوی نشتانگر ویژگتی هتایی 

در ختود .استت  اعتمتاد ورتدا ت چون بخشش،عشتق ورزی،

مناف  واولویتت هتای شخصتی   یمحوری هدف نهایی هر تلاش

آنها از دیگران بهره برداری می کننتد و  .(2011است )کمپبل،

بیان  (2013تروبریج ) .وروابط خوبی ندارندمی دهند شانفریب

تعتالی و د متعالی ذاتا  به معنویت مرتبط استترمی کند که خ

از منتتاف  وعلایتتق بتته معنتتای چشتتم پوشتتی وگتتذار نیزخود

طبتق نتتایج ختود  بختاطر خیتر عمتومی استت. خودمحورانه

ایتن  محوری بر دشواری در تنظیم هیجانی اثتر معنتادار دارد.

که  است (2014)نتایج مطالعه لان  وهمکاران یافته همسو با 

 دشتواری در تنظتیم هیجتان بر خودمحوری ماکیاولیدریافتند

بردشتواری در  ستترسا براساس یافته هتای تحقیتق .دارد اثر

تنظیم هیجانی اثر علتی مستتقیم دارد.ایتن یافتته همستو بتا 

ظرفیت تنظتیم هیجتانی بته عنتوان است که   پیشینه تحقیق

نقص در تنظتیم و تنظیم استرس پیشنهاد شده است میانجیگر

هیجانی معمولا در اضتطراب فراگیتر رخ متی دهتد )اتکتین و 

( نیتز دریافتنتد 2016کونتاردی وهمکاران) .(2011همکاران، 

رابطته معنتادار دارد. با دشواری در تنظیم هیجانی  استرسکه 

دشتواری در تنظتیم هیجتانی بتر ضتعف  نتایج نشتان داد کته

این یافته همسو با تحقیقاتی است که  معنوی اثر معنادار دارد.

ستازوکار ختودتنظیمی، منجتر بته  دشواری دربیان می کنند 

 (2008،برکین )شتودکاهش درگیری در تفکر اخلا تی متی 

 توانتتایی تنظتتیم هیجتتانی ویژگتتی مهتتم رشتتد معنتتوی استتت.

 (. همچنتین2017،پتین وستندیج ،2008)دیوی  وهمکتاران،
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دارد.ضعف معنوی در این  ثبتضعف معنوی بر افسردگی اثر م

ایتن یافتته  تحقیق نشانگر بی ثباتی وناامیتدی معنتوی استت.

 دریافتنده است ک(2016تحقیق پین وسندیج)  نتایجهمسو با 

مبتارزه  بی ثباتی معنوی موجه افزایش افسردگی متی شتود.

متتداوم بتتا اضتتطراب معنتتوی و عتتدم اطمینتتان ممکتتن استتت 

احساسات درماندگی و بی ارزشی را به همراه داشته باشد، کته 

)هال و  هر کدام به طور تشخیصی با افسردگی مرتبط هستند 

پرخاشتگری ضعف معنتوی بتر براساس نتایج  .(2002 ،ادواردز

( نیتز نشتان دادنتد 1998)میکلیو  مارتسوفاثر معنادار دارد. 

 بتی عتدالتکسانی که اعتقاد داشتند خداونتد بتی تفتاوت یتا 

نستبت  یبیشتترخشتم اضطراب و  ،افسردگی احساس  است،

که ضعف معنوی بتر  دننشان می ده یافته ها داشتند.خداوند 

 بهزیستتی کتهدرحالیدارد  ثبتتلذت گرایی ناستازگارانه اثتر م

بتدون  یتیزیترا لتذت گرا منفی دارداثر گراییلذت  بر معنوی

وارزش هتای  ممکن است بتر معنتا و  رشتد کهتوجه به اثری 

به روابط با خدا ودیگران وخودآستیه وارد  دداشته باشزندگی 

براستاس .(2010، هوتا و رایان، 2011ژان  و هوول، ) دکنمی 

ایتن  ثتر معنتادار دارد.بهزیستی معنوی بر نوع دوستتی انتایج 

ستتندیج ، 2002تحقیقتتات )هتتال وادواردز،یافتتته همستتو بتتا 

داده شتکل هتای بتالغ  نشتاناست کته (  2013 سکی،اوجانک

معنویت ارتباطی با سبک هتای ستازگارارتباطات بتین فتردی 

بهزیستتی معنتوی نشتانگر روابتط ختوب باختداو  همراه است.

الدینی و ستی دیگران است و این روابتط ختوب براستاس نظتر

احستاس یا  یکی شدن خود ودیگریباعث ( 1997همکارانش )

عامل وا عتی  وحدتیگانگی یا می شود و این احساس یگانگی 

ایتن یافتته هتا بتا تحقیقتات  .استت رفتارنوع دوستانهافزایش 

است که ارتبتا  بتین همتدلی، نتوع دوستتی و  همسوموجود 

 ،2007ینت ،ارتبا  آنها با معنویت را پشتیبانی می کنتد )کوئ

براساس  .(2016، هوبر ومک دونالد، 2005ساروگلو وهمکاران،

دارد. این یافتته ثبت بهزیستی معنوی بر تاب آوری اثر منتایج 

( استت کته  2013) و همکتاراناسمیت  تایج مطالعهن همسو با

هنگتامی کته  دارد. اثتردریافت بهزیستی معنوی بر تاب آوری 

جربه می کنند، متی تواننتد مردم رویدادهای زندگی منفی را ت

از معنویت  درت خود را به دستت آورنتد، معنتای مثبتت بته 

 2006، ولتی )یونرویدادهای منفی ببخشند، و آنها را بپذیرنتد

معنویتت بته عنتوان عامتل محتافظتی در زمینته مشتکلات  (.

بتر استاس متدل بهزیستتی معنتوی  زندگی ظاهر متی شتود.

، هتدف ومعنتا وعتزت  (  با بهبود روابط  بتا ختود2011فیشر)

نف  بستری برای تاب آوری در مقابتل چتالش هتای زنتدگی 

فراهم می کند، با بهبود روابط بتا دیگتران یتا اجتمتاع ،شتبکه 

اجتمتاعی و محتیط بعنتوان یتک عامتل محتافظتی در مقابتتل 

مشکلات  خطرات بالقوه عمل می کند . با بهبود روابط با خدا ،

اک ررشتد معنتوی اد زندگی در بستر حکمت الهی ودر جهتت

معنتادار بهزیستی معنوی بر شکر گزاری اثر  همچنینمی شود.

بسیاری از سنت های متذهبی ارزش زیتادی را در متورد .دارد

افراد معنوی می توانند  نعمت هتا رابته  و شکر گزاری  ائل اند

تجربته متی  بیشتتریپروردگار نسبت  دهنتد و شتکر گتزاری 

محدودیت این مطالعه ضعف  .(2005ران،همکاایمونز و ) کنند.

مقیتاس مطلتتق گرایتتی بتتود بنتابراین پیشتتنهاد متتی شتتود در 

کرامرارلاح شود یا از مقیتاس  لیکرت تحقیقات آینده مقیاس

روابط تفکر انتزاعتی و  و تفکر فرا انتزاعی سینات استفاده شود

  شود. آزمودهعواطف 
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