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 چکیده 
-های روانبسیاری از ویژگی گرتوانند تبیینهای دلبستگی میسبک 

  ت یمیصم و یشناخت  یریپذانعطاف خود، یافتگی زیتما شناختی از جمله؛

رو،  از این  سازد.نمایان مییی افراد باشد که لزوم توجه به این متغیر را  زناشو

 یافتگی زیتما با یدلبستگ یهاسبک  رابطه هدف پژوهش حاضر تعیین

  زن  انیدانشجو در ییزناشو تیم یصم و  یشناخت ی ریپذانعطاف خود، 

  یاز نوع همبستگ یفیوصبود. روش پژوهش حاضر ت آزاد  دانشگاه  متأهل

  متاهل زن انیدانشجو یتمام شامل حاضر پژوهش یآمار جامعهبود. 

نفر    300ای به حجم  در سال بودند. نمونه   رشت  واحد  ی اسلام  آزاد  دانشگاه 

های  نامهها با استفاده از پرسشبه صورت در دسترس انتخاب شد. داده

  خود یافتگی زی تما، (1987) شاور و هازن  بزرگسال  ی دلبستگ هایسبک 

  وندروال  و دنیس یشناخت یریپذ انعطاف، (1998) و فریدلندر  اسکورن

( 2003و صمیمیت زناشویی والکر، اسکونرسکی و تامپسون ) (2010)

های به دست آمده با استفاده از ضریب همبستگی  آوری شدند. دادهجمع

های پیرسون و رگرسیون چندگانه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. یافته

پذیری  حاصل از پژوهش نشان داد که بین تمایزیافتگی خود و انعطاف

های دلبستگی نا  مثبت و با سبک  ایمن رابطه  دلبستگی ناختی با سبک ش

  دارد  وجود  دوسوگرا، همبستگی منفی معنادار- ایمن اجتنابی و اضطرابی

(05 /0P<)  همچنین بین صمیمیت زناشویی با سبک دلبستگی ایمن .

دوسوگرا رابطه منفی و  -رابطه مثبت و با سبک دلبستگی ناایمن اضطرابی 

. با توجه به نتایج به دست آمده و اهمیت  (>0P/ 01) دارد  معنادار وجود

شود در  های دلبستگی در صمیمیت زناشویی زوجین، پیشنهاد میسبک 

های دلبستگی در سنین گوناگون توجة بیشتری  گیری سبک رابطه با شکل

 صورت گیرد تا در آینده زوجین مشکلات کمتری را تجربه کنند.

 
  ی ریپذ انعطاف، دخویافتگی زیتما دلبستگی، هایسبک  : ی د ی کل  ه های واژ 

 ی، صمیمیت زناشویی، دانشجویانشناخت

 Abstract 
Attachment styles can explain many of the 

psychological traits such as self-differentiation, 

cognitive flexibility, and marital intimacy that warrant 

attention to this variable. Therefore, the purpose of the 

present study was to determine the relationship 

between attachment styles with self-differentiation, 

cognitive flexibility and marital intimacy in married 

female students of Azad University. The research 

method was descriptive correlational. The statistical 

population of the study included all married female 

students of Islamic Azad University of Rasht. A 

sample of 300 people was selected as available and 

then the data were collected using the Adult 

Attachment Styles Questionnaires of Hazzan and 

Shaver (1987), Self-differentiation of Skorown and 

Friedlander (1998), Cognitive Flexibility Dennis and 

Vanderval (2010) and Walker, Skowronski & 

Thompson (2003) Marital Intimacy were collected. 

The data were analyzed using Pearson correlation 

coefficient and multiple regression. The findings 

showed that there is a positive relationship between 

self-differentiation and cognitive flexibility with 

secure attachment style and a significant negative 

correlation with avoidant and anxiety-ambivalent 

insecure attachment styles (P<0.05). Also, there is a 

positive and significant relationship between marital 

intimacy and secure attachment style and negative and 

ambivalent anxiety-insecure attachment style 

(P<0.01). Given the results and the importance of 

attachment styles in marital intimacy, it is suggested 

that more attention be paid to attachment styles at 

different ages in order to experience fewer problems in 

the future. 

 

 
Keywords: attachment styles, self-differentiation, 
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 مقدمه
شناسی مدرن معرفی اجتماعی در روان-های رشد هیجانیهای گذشته به عنوان یکی از با نفوذترین نظریهنظریه دلبستگی طی سال

، 1)فرالی و رویزمنرود شناسی تحولی، بالینی و اجتماعی به شمار میهای روانها در زمینهشده و عامل محرک بخش بزرگی از پژوهش

های گر بسیاری از ویژگیتواند تا بزرگسالی ادامه یابد و تبیینکودک است که می- بیانگر روابط اولیه والد  2دلبستگیهای سبک (.2019

آید را پدید میشناسی تحولی پیوند عاطفی که بین نوزاد و مادر روان(. 2015، 3شخصیتی و بین فردی در افراد باشد )دوینیتا و ماریا

( فرایند شکل گیری دلبستگی نوزاد به مادر را تشریح کرد و نشان داد که 1980)  5(. بالبی2015، 4نامد )لیتر، دی و پریسمیدلبستگی 

ی، آسیب هایی مانند بی اعتمادوری افراد در آینده است. که اگر فرد تجربه ناامنی را در کودکی تجربه کند، ویژگیسنگ بنای تحول و کنش

 (. 2018، 6پذیری، حساسیت و مشکلات ارتباطی را همراه خود خواهد داشت )ژئو، ژو، زاروف، چی، دو، یونگواری و ژیانگ 

فعالیت سیستم دلبستگی، محدود به دوران کودکی نبوده و در تمام طول زندگی و پیوندهای عاطفی دیگری   ،بر اساس نظریه دلبستگی

اند (. در این راستا، مطالعات اخیر نشان داده2015دوینیتا و ماریا، )  ماندبط خویشاوندی و غیره فعال باقی میها، ازدواج، رواچون دوستی

های دلبستی خود تغیرات زیادی را اعمال کنند و در مقاطع و مراحل گوناگون زندگی به یک در طول زندگی افراد ممکن است در سبک

گیرد، های دلبستگی قرار می(. یکی از متغیرهایی که تحت تأثیر سبک2019فرالی و رویزمن، دلبستگی با ثبات دست یابند ) سبک

(. تمایزیافتگی خود توانایی یک شخص در نگهداری استقلال خود در روابط  2019،  8است )سیمون، دیپلاسیو و کانوی   7تمایزیافتگی از خود

( 1975)  10(. در این راستا، بوئن2016، 9است )پاین، جانکووسکی و سانداج صمیمانه با دیگران و ایجاد تعادل بین هیجانات و منطق

دارد  قرار با دیگران آمیختگی هم آن دیگر طرف در و تمایزیافتگی طرف آن یک در که دهدمی نشان فرضی پیوستار روی  تمایزیافتگی را

 دارند نیاز اطرافیان خود حمایت و تأیید به شدت به دارند، والدینبه  زیادی  وابستگی آمیخته هم (. افراد2004، 11)میلر، اندرسون و کیلس

 به تمایزیافته، دهد. افراد می قرار تأثیر تحت حد زیادی  تا را رفتارهایشان دهی شکل اطرافیان، با واکنش همراه محیط هیجانی سیستم و

احساس  دیگران نامعقول  انتظارات با خود دادن جهت وفق اجباری  و نمایندمی ابراز را هاآن و هستند خودشان واقف خاص احساسات و   افکار

کنند می عمل و احساس فکر، برای خود، سختی به و شوندمی وابسته دیگران به نظر عاطفی از معمولاً نایافته، تمایز افراد مقابل کنند؛ درنمی

پذیری های دلبستگی در ارتباط باشد، انعطافتواند با سبکاز متغیرهایی که می(. یکی دیگر  2018،  12)هوئانگ، لیانگ، ژیکوئان، لانگ و ژائو 

  با شدن برای سازگار شناختی مفاهیم تغییر است که توانایی مغز کارکردهای اجرایی جمله از شناختی پذیری انعطافاست.  13شناختی

مثبت   و  صحیح  ای گونه  به  هستند،  برخوردار  توانایی  این  از  که  افرادی   (.2016  ،14انوپمیت  و  وبنلابکارکند ) تغییر را فراهم می  حال   در  محیط

جونیس،  (.2010، 15را دارند )دنیس و وندوال  برانگیز چالش های موقعیت کنند و توانایی درک بازسازی  را خود فکری  چارچوب می توانند
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های ( در پژوهشی که بر روی دانشجویان متاهل انجام دادند، به این نتیجه دست یافتند که زوجینی که دارای سبک2015)   1کسیدی و شاور

های صورت گرفته افراد دارای دهند. بر اساس نتایج پژوهشپذیری شناختی بیشتری را نشان میدلبستگی ایمن هستند در زندگی انعطاف

پذیری شناختی هستند و قادرند خود را با شرایط گوناگون سازگار کنند سطوح بالاتری از انعطاف سبک دلبستگی ایمن همواره دارای

( در پژوهشی نشان داد که بین سبک دلبستگی ایمن با ویژگی شخصیتی 2013)  3در این راستا، گوندوز (.2000، 2)میکولینسر و شفی

 ن اجتنابی و اضطرابی با انعطاف پذیری رابطه منفی و معنادار وجود دارد. های دلبستگی نا ایمپذیری رابطه مثبت و بین سبکانعطاف

(. صمیمیت یک نیاز اساسی 2019،  4های دلبستگی ارتباط دارد )دو، کیم و لیصمیمیت زناشویی از دیگر متغیرهایی است که با سبک

د موجب افزایش تعارضات، کاهش رضایت زناشویی و بروز  توانانسان است و تنها یک تمایل یا آرزو نیست. از این رو، عدم ارضاء آن می

توان یکی از نیازهای مهم در زندگی زناشویی  (. صمیمیت را می2018، 5مشکلات عاطفی و روانی گردد )موون، جین، چئون، پارک و کیم

(. افزایش یا کاهش 2008، 6تیلور و آرهیانونکنند )کلایر، داش، های شاد، صمیمیت زناشویی بیشتری را تجربه میدر نظر گرفت و زوج

های (. در این راستا پژوهش2011، 7های دلبستگی افراد قرار گیرد )آکپان و اوتو تواند تحت تأثیر سبکصمیمیت زناشویی زوجین می

های ند مربوط به سبکتوا( نشان داده است که یکی از عوامل کمرنگ شدن صمیمت در بین زوجین می2010)  8سلکوک، زایاس و هازان

کاهد. با توجه به اهمیت صمیمت در پایداری و کیفیت ها میدلبستگی ناایمن و دوسوگرا باشد که از میزان و کیفیت صمیمیت زناشویی آن

  ییزناشو تیمیصم و یشناخت ی ریپذانعطاف خود، یافتگی ز یتما با یدلبستگ ی هاسبکزندگی زوجین، هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه 

 .است متأهل  زن انیدانشجو در

 

 روش 

دانشجویان زن متاهل دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت در طرح پژوهش حاضرر توصیفی و از نوع همبستگی است. جامعه آماری شامل 

پژوهش حاضرر با  حجم نمونهشردند.   انتخاب دسرترس در گیری نمونهدانشرجوی زن متاهل با روش    300بودند که از این بین  1397سرال 

تعلق به جامعه  .( 2007 ،9فائول، اردفیلدر، لانگ و بوچنرنمونه در نظر گرفته شرد )   G*Power ،300نرم افزار   2،9،1،3 از نسرخهاسرتفاده 

و عدم تمایل ملاک خروج ها نامهنیمه کاره رها کردن پرسرش حداقل دو سرال سرابقه ازدواج ملاک ورود، سرال،   50پژوهشری، سرن کمتر از 

 در نظر گرفته شد.

 ابزار سنجش

 5ها با استفاده از مقیاس گویه و سه زیر مولفه است. گویه 15: این پرسشنامه دارای 10های دلبستگی هازن و شیور ی سربکپرسرشرنامه      

و پایایی با آلفای کرونباخ را   81/0( پایایی بازآزمایی کل این پرسرشرنامه را 1987)  11شرود. هازن و شریورگذاری میای لیکرت نمرهدرجه

دادند، ضرریب پایایی  ای که بر روی زنان نابارور انجام( در مطالعه1397به دسرت آوردند. بشرارت، فراهانی، سرامانی عمانی و رضرازاده )   87/0

گزارش کرده اسرت. نتایج تحلیل عوامل نیز با تعیین سره عامل سربک دلبسرتگی ایمن، اجتنابی و دوسروگرا،   85/0پرسرشرنامه را بیش از  

 نیا پایایی زین  حاضرر پژوهش در(. 1397روایی سرازه مقیاس دلبسرتگی بزرگسرالان را مورد تایید قرار داد )به نقل از بشرارت و همکاران، 
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و   78/0، 79/0دوسروگرا به ترتیب -برای سربک دلبسرتگی ایمن، نا ایمن اجتنابی و نا ایمن اضرطرابی کرونباخ آلفای  روش به پرسرشرنامة

 .آمد بدست 83/0

اسرت که بر روی  ای گویه 46 ابزار ( یک1998)  2تمایز یافتگی خود اسرکورن و فریدلندر پرسرشرنامه : 1پرسرشرنامه تمایزیافتگی خود       

ضرریب پایایی برای مقیاس   کرونباخ آلفای  روش از اسرتفاده ( با1998فریدلندر )  و شرود. اسرکورنگذاری میای نمرهدرجه 6لیکرت طیف 

، هم آمیختگی برا دیگران 80/0، گریز عراطفی 80/0، جرایگراه من 83/0، برای خرده مقیراس واکنش پرذیری عراطفی88/0کلی تمرایز یرافتگی 

 آن بالای  پایایی که نشران دهنده اسرت آمده دسرت به  94/0آلفای کرونباخ  ( ضرریب1387سرلطانی )  ژوهشپ در گزارش کرده اند.  74/0

برای نمره کل  کرونباخ آلفای   روش به پرسرررشرررنامة نیا پایایی زین حاضرررر پژوهش در (.1392اسرررت )شرررریعت زاده، تبریزی و احقر، 

 .آمد بدست 78/0تمایزیافتگی خود 

 ابزار یک شرده اسرت، سراخته 2010وندروال در سرال  و دنیس توسرط که این پرسرشرنامه :3پذیری شرناختیپرسرشرنامه انعطاف       

 کل بازآزمایی پایایی (، ضرریب1392سرلطانی، شراره، بحرینیان و فرمانی )  ایران باشرد. در می گویه  20شرامل که اسرت کوتاه خودگزارشری

، 72/0، 55/0ترتیب  به را رفتار توجیه ادراک و مختلف گزینه های  ادراک پذیری،کنترل  ادراک های مقیاس خرده و 71/0را    مقیاس

برخوردار اسرت )شرباهنگ، بشرارت، نیکوگفتار،   ایران در مطلوبی همزمان و همگرا عاملی، از روایی ابزار این اند. همچنینکرده گزارش  57/0

  یشرناخت ی ریپذ انعطافبرای نمره کل کرونباخ  آلفای  روش به پرسرشرنامة  نیا پایایی زین حاضرر پژوهش در (.1398شریخانگفشره، باقری 

 .آمد دسته ب 77/0

سؤال دارد و برای  17ساخته شده که  2003 در سال  5این مقیاس توسرط والکر، اسکونرسکی و تامپسون:  4مقیاس صرمیمیت زناشرویی       

 تصرادفی صرورت به که اصرفهان شرهر در شروهر و زن 100 روی  پرسرشرنامهها تنظیم شرده اسرت. در ایران این سرنجیدن میزان صرمیمیت زوج

 قبول  قابل پایایی از حاکی که اسررت شررده گزارش96/0کرونباخ  آلفای  روش با مقیاس کل پایایی ضررریب اجرا و بودند شررده انتخاب

 ضرریب در محسروسری تأثیر هاسرؤال  از یک حذف هیچ که داده نشران نیز سرؤالات تک تک حذف با پایایی ضرریب اسرت. محاسربه پرسرشرنامه

  دسرته  ب 78/0 کرونباخ آلفای  روش به پرسرشرنامة  نیا پایایی زین حاضرر پژوهش در (.1394ندارد )مؤمنی، کاووسری امید و امانی،  پایایی

 .آمد

 

 یافته ها
 : شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش 1جدول  

 کشیدگی چولگی  انحراف استاندارد  میانگین متغیر

 -0/ 074 0/ 073 4/ 96 27/ 08 های دلبستگی سبک 

 0/ 222 0/ 472 3/ 16 8/ 21 سبک اجتنابی 

 3/ 07 -1/ 08 2/ 51 11/ 26 سبک ایمن 

 0/ 349 0/ 581 3/ 46 7/ 60 سبک دوسوگرا 

 -0/ 850 0/ 287 6/ 73 40/ 83 واکنش عاطفی 

 -1/ 12 0/ 416 8/ 08 40/ 63 جایگاه من 

 -1/ 29 0/ 179 7/ 93 37/ 22 گریز عاطفی

 -1/ 50 0/ 087 12/ 68 45/ 58 آمیختگی هم 

 0/ 874 -0/ 828 6/ 88 50/ 40 پذیری کنترل

 -0/ 111 0/ 674 6/ 14 29/ 68 توجیه رفتار 

 -0/ 617 -0/ 061 2/ 19 9/ 91 های مختلفگزینه

 -0/ 195 -0/ 788 13/ 30 100/ 30 صمیمیت زناشویی 

 
1 . Self-differentiation Scales 

2 . Skorown & Friedlander 

3 . Cognitive Flexibility Scales 

4 . Marital Intimacy Scales 

5. Walker, Skowronski & Thompson 
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( 2011)  1کلاین، 1برای بررسی نرمال بودن توزیع متغییرها از آزمون چولگی و کشیدگی استفاده گردید، با توجه به جدول شماره 

کند که قدر مطلق چولگی و کشیدگی متغیرها به یابی علی، توزیع متغیرها باید نرمال باشد. او پیشنهاد میکند که در مدل پیشنهاد می

های پارامتریک همچون توان از آزمونتوان نتیجه گرفت که توزیع متغیرها نرمال است و می. بنابراین میبیشتر باشد  10  و  3ترتیب نباید از  

 ضریب همبستگی گشتاوری پیرسون و رگرسیون چندگانه استفاده نمود.

 
 پذیری شناختی و صمیمیت زناشویی های دلبستگی با تمایزیافتگی خود، انعطاف : ماتریس همبستگی رابطه بین سبک 2جدول  

 متغیر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

 واکنش عاطفی  1           
 جایگاه من  0/ 063 1          

         1 **162/

0 

**295

 /0 

 گریز عاطفی

        1 086 /0

 - 

**503/

0 

**432

 /0 

 هم آمیختگی 

       1 **198 /

0 

*120 /

0 

**173 /

0 

*139 /

0 

 پذیری کنترل

      1 053 /0 080 /0 025 /0 **301 /

0 

**277

 /0 

 توجیه رفتار 

     1 *140 /0 025 /0 **260 /

0 
های گزینه 0/ 092 0/ 010 0/ 003

 مختلف

    1 **311 /

0 

**216 /

0 
074 /0 **242 /

0 
008 /0 **274 /

0 

**152

 /0 

صمیمیت  

 زناشویی 

   1 **475 /

0- 

**461 /

0- 

**159 /

0- 
013 /0 **546 /

0- 

**158

 /0 

**304 /

0- 
049 /0

 - 

دلبستگی  

 اجتنابی

  1 **435 /

0- 

**166 /

0 

*124 /0 **356 /

0 
106 /0 **241 /

0 

*146 /

0- 

**291 /

0 
066 /0

 - 

 دلبستگی ایمن 

 1 081 /0 083 /0 075 /0- 057 /0- 055 /0- **336 /

0- 

**346 /

0- 

**178

 /0 

**507 /

0- 

**153

 /0 

دلبستگی  

 دوسوگرا 

1 **792 /

0 

**285

 /0 

**475 /

0 

**272 /

0 

**271 /

0 
040 /0 **279 /

0 

**468 /

0 

**151

 /0 

**400 /

0 
های سبک  0/ 043

 دلبستگی 

p *

<05 /0 
<p **01 /0            

 

آمیختگی همبستگی داری دارد. جایگاه من و همبا توجه به جدول بالا، واکنش عاطفی با دلبستگی دوسوگرا همبستگی مثبت و معنی

دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا دارند. گریز عاطفی همبستگی منفی با دلبستگی ایمن و مثبت با دلبستگی مثبتی با دلبستگی ایمن و منفی با  

های مختلف و صمیمیت اجتنابی و دوسوگرا دارد. کنترل پذیری همبستگی منفی با دلبستگی دوسوگرا نشان داد. توجیه رفتار، گزینه

 آمده است. 3ا دلبستگی ایمن دارند. نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه در جدول زناشویی همبستگی منفی با دلبستگی اجتنابی و مثبتی ب

 
 

 
1. Kline 
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 پذیری شناختی و صمیمیت زناشویی : نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه برای متغیرهای تمایزیافتگی خود، انعطاف 3جدول  

VIF  تحمل سطح p t  پیش بین ها  ضریب غیر استاندارد   ضریب استاندارد 

     SE ß  

 مقدار ثابت  38/ 16 3/ 10 -  12/ 28 0/ 001 -  - 

 واکنش عاطفی  0/ 267 0/ 043 0/ 36 6/ 21 0/ 001 0/ 55 1/ 79

 جایگاه من  0/ 163 0/ 034 0/ 26 4/ 73 0/ 007 0/ 61 1/ 63

 گریز عاطفی 0/ 026 0/ 030 0/ 04 0/ 87 0/ 380 0/ 83 1/ 20

  هم آمیختگی  0/ 159 0/ 024 0/ 40 6/ 50 0/ 001 0/ 48 2/ 05

 پذیری کنترل 0/ 085 0/ 033 0/ 11 2/ 55 0/ 011 0/ 88 1/ 13

 توجیه رفتار  0/ 259 0/ 041 0/ 32 6/ 37 0/ 001 0/ 75 1/ 33

 های مختلفگزینه 0/ 448 0/ 110 0/ 19 4/ 07 0/ 001 0/ 80 1/ 25

 صمیمیت زناشویی  0/ 061 0/ 018 0/ 16 3/ 34 0/ 001 0/ 80 1/ 24

   2R = 44 /0 F=55 /29 p<001 /0   

 

بینی کنند. در های دلبستگی را پیشدرصد از تغیرات سبک  44توانند  بین میحاکی از آن است که متغیرهای پیش  3های جدول  داده

(، توجیه رفتار =11/0ßپذیری ) (، کنترل =40/0ß(، هم آمیختگی ) =26/0ß(، جایگاه من ) =36/0ßاین راستا، اثر واکنش عاطفی ) 

 (32/0ß=گزینه ،) ( 19/0های مختلفß= و )همپنین اثر صمیمیت زناشویی بر سبک ( 16/0های دلبستگیß= در سطح )مثبت و  05/0

 های دلبستگی ایمن رابطه مثبت دارند. پذیری شناختی و صمیمیت زناشویی با سبکدار است. در واقع، تمایزیافتگی از خود، انعطافمعنی

  

 بحث و نتیجه گیری 
های دلبستگی در سبکپذیری شناختی و صمیمیت زناشویی با از خود، انعطاف مطالعه حاضر با هدف بررسی رابطه تمایزیافتگی

های سبکپذیری شناختی و صمیمیت زناشویی با صورت گرفت. بدین معنا که آیا بین تمایزیافتگی از خود، انعطاف دانشجویان متاهل

ارتباطی وجود دارد یا خیر.  نتایج به دست آمده نشان داد واکنش عاطفی و گریز عاطفی با دلبستگی دوسوگرا همبستگی مثبت   دلبستگی

  ن یاآمیختگی همبستگی مثبتی با دلبستگی ایمن و منفی با دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا نشان دادند.   داری دارد. جایگاه من و همو معنی

( و ژو و 2019(؛ سیمون و همکاران ) 2016(؛ پاین و همکاران ) 2018هوئانگ و همکاران )  های پژوهش جینتا با ها به طور ضمنییافته

والدینی که دلبستگی ناایمن را در فرزندان خود رشد می دهند توان اذعان داشت  ها میدر تبیین این یافته  همسو است.(،  2018همکاران ) 

کرده بلکه   عدم استقلال شخصیتیچنین طرح واره شناختی نه تنها آنان را مستعد  .یدا می کننددر نتیجه فرزندان نگرش منفی به خود پ

ای که که نتیجه آن تمایز یافتگی خود ضعیف است. در مقابل خانواده د کردنشایستگی اجتماعی و عزت نفس را در آنان تضعیف خواه

عملکرد مناسبی را اعمال نماید، متعاقب آن در فرزندان باعث ایجاد دلبستگی ی دارای روابط عاطفی نیرومند با فرزندان خود باشد و نحوه

موون و (؛ 2013)  گوندوز(، 2015و همکاران )  جونیس(؛ 2016)  انوپمیت و وبنلابکار های راستا با پژوهشگردد. این نتایج همایمن می

 توانایی عنوان به شناختی انعطاف پذیری در تبیین این یافته می توان گفت که است.  ( 2010و همکاران )  ( و سلکوک2018همکاران ) 

 ،یشناخت یریپذ انعطافدارد. به طور کلی،  رویداد اشاره یک یا شیء یک از متناقضی های  بازنمایی گرفتن همزمان نظر  در  برای  فرد

 یسازگار  ای  دگاهید  رییتغ  مانند  ییهاییتوانا  یعنی  است،  یطیمح  رییتغ  حال   در  محرک  با  ی سازگار  منظور  به  یشناخت  ی هاهیآما  رییتغ  ییتوانا

 (.2010)دنیس و وندوال، دیجد یطیمح طیشرا ای تقاضاها ن،یقوان   با فرد یانطباق

های خود اعتماد دارند، از رفتارهای نادرست روی گردان هستند و سازگاری به مهارتاز سوی دیگر افراد دارای سبک دلبستگی ایمن   

 ت،یمیصمو سلامت روانی بیشتری دارند، به علاوه وقتی مجذوب فعالیت کاوشگری هستند، دوست ندارند متوقف شوند. از طرف دیگر، 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
3:

07
 +

04
30

 o
n 

W
ed

ne
sd

ay
 J

un
e 

24
th

 2
02

0

http://frooyesh.ir/article-1-1798-fa.html


۱۱۵ 
 1399 اردیبهشت،  47شماره پیاپی   ،    2شماره  ،   9، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(2), 2020 

 
 

  و بیترک. شودیم یدلبستگ و استقلال  تشابه، تطابق، ،ییخودافشا جان،یه محبت، رینظ ی متعدد عناصر شامل و  است یبیترک عنصر کی

  و مادر رابطه تیفیک و یخانوادگ تجارب ژهیو به یکودک دوران طی شرا. شودیم تیمیصم تداوم  و جادیا به منجر عناصر نیا همه تعادل 

 ی برا.  شودیم  یناش  یکودک  دوران  در  منیا  یدلبستگ  از  یبزرگسال  دوران  در  تیمیصم  .دارند  تیمیصم  ی ریگ  شکل  در  یمهم  نقش  کودک

 به  گرانید  که  دهند  اجازه  زین  و  کنند  هیتک  گرانید  به  کنند،  برقرار  کینزد  رابطه  گرانید  با  که  است  آسان  منیای  دلبستگ  سبک  ی دارا  افراد

 .کنند اعتماد گرانید به کامل طور به توانندیم و کنند هیتک هاآن

های و استفاده از پرسشنامه دانشجویان متاهل خانم دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشتمختص بودن جامعة آماری این پژوهش به 

پذیری شود، رابطه تمایزیافتگی از خود، انعطافرود. در انتها پیشنهاد میهای این پژوهش به شمار میخودگزارشی از جمله محدودیت

کنندگان صورت بگیرد تا امکان مقایسه متفاوت و با حجم بیشتر شرکتهای  در محیطهای دلبستگی  سبکشناختی و صمیمیت زناشویی با  

 و تعمیم نتایج افزایش یابد. 
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