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 چکیده
های دلبستگی با اعتیاد هدف پژوهش حاضر، تعیین روابط ساختاری سبک

در دانشجویان بود. این  نفسعزتبه اینترنت با توجه به نقش میانجی 

نفر از دانشجویان  ۳۰۰تعداد  مطالعه از نوع توصیفی ـ همبستگی بود.

گیری به شیوه نمونه 98-97کارشناسی دانشگاه تبریز در سال تحصیلی 

 یهانامهپرسش. ابزار پژوهش شامل ای انتخاب گردیدای خوشهدمرحلهچن

هازن و شاور  سالان، دلبستگی بزرگ(1998یانگ ) اعتیاد به اینترنت

ها با . تحلیل دادهبود (1979روزنبرگ ) نفسعزتمقیاس  و (1987)

گیری یابی معادلات ساختاری نشان داد که مدل اندازهاستفاده از روش مدل

 GFI ،91/۰=92/۰)شده با مدل نظری برازش نسبتاً مطلوب دارد 

=CFI،۰4/۰RMSEA=). های دلبستگی علاوه بر نقش مستقیم، سبک

دار معنی طوربهرا  اینترنت به های اعتیادنشانه نفسعزت واسطهبهتوانستند 

نقص در توان نتیجه گرفت که ها میتبیین نمایند. مبتنی بر این یافته

افراد را تحت تأثیر  نفسعزتکارکردهای والدینی و روابط ناایمن با مراقبان، 

گرایش  ازجملهساز ثبات هم با رفتارهای مشکلبی نفسعزتو  دهدمیقرار 

 پیشگیریدر مداخلات شود پیشنهاد می. افراطی به اینترنت مرتبط هستند

 تینفس اهمو عزت یدلبستگ یهابه نقش سبک نترنتیبه ا ادیو درمان اعت

 داده شود.ویژه 

نفس، عزت ،اینترنتبه دلبستگی، اعتیاد  سبک: یدیکل ه هایواژ 

 دانشجویان

 Abstract 
This study aimed to determine the structural 

relationships between attachment styles and internet 

addiction, regarding meditating the role of self-

esteem. This study was descriptive-correlational. 

Participants were 300 undergraduate students of 

Tabriz University in 2018-19, selected by multistage 

cluster sampling. The instruments were the internet 

Addiction Questionnaire (Yang, 1998), Adults 

Attachment Inventory (Hazan and Shaver, 1987) and 

Self-esteem Scale (Rosenberg, 1979). Data were 

analyzed by using the structural equation modeling 

method and the results showed that the measured 

model has a relatively favorable fit with the theoretical 

model (RMSEA=0.04, CFI=0.91, GFI=0.92) .
Attachment styles, in addition to their direct role, 
could significantly explain the symptoms of internet 

addiction through self-esteem. Based on these 

findings, it can be concluded that deficits in parental 

functions and insecure relations with caregivers affect 

individuals' self-esteem, and fluctuating self-esteem is 

associated with problematic behaviors like extreme 

tendency to the internet. It is suggested to consider the 

role of attachment styles and self-esteem in prevention 

and treatment interventions of internet addiction. 

 

Keywords :Attachment style, Internet addiction, Self-

esteem, students 

 99فروردین ویرایش نهایی :      98 اسفندپذیرش:    98 شهریوردریافت :   پژوهشینوع مقاله :

 

 مقدمه
ممکن است ی که مشکلات کی ازو ی است واردشدههای زندگی افراد امروزه در عصر اطلاعات، کامپیوترها و اینترنت در تمامی بخش
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 کنترلغیرقابل باانگیزهشود که های اجتماعی اطلاق میبه رسانه ازحدبیشبه توجه  اینترنتبه است. اعتیاد  1اعتیاد به اینترنتشود، ایجاد 

)شو و  کندایجاد می اخلالهای مهم زندگی سایر جنبه درهای اجتماعی و اختصاص زمان بسیار زیاد همراه است و برای استفاده از رسانه

اجتماعی مرتبط است  و سلامت جسمانی، روانیاعتیاد به اینترنت در دانشجویان با کیفیت زندگی پایین و کاهش  (.2۰14، 2پالسن

توسعه اقدامات درمانی و یا پیشگیرانه و ساز مطالعات بیشتری برای بررسی علل و عوامل زمینهلذا (، 1۳96نیا و محمدی، )تنگمانی، صفاری

است )ایچنبرگ، دیبا  ۳های دلبستگی، سبکاعتیاد به اینترنت مرتبط با رسد یکی از عواملخصوص به نظر میی است. در این مؤثر ضرور

های رفتاری افراد به شود که شکل پاسخگفته میمعینی از دلبستگی  5های درون کاریهای دلبستگی به مدلسبک (.2۰17، 4و اسکات

ب( قهای کودک با مادر )مراها عمدتاً بر اساس تجربهاین سبک د.نکنها را تعیین مییوند مجدد با این نگارههای دلبستگی و پجدایی از نگاره

دهند )واترز، مریک، تریبو، کروول های اجتماعی افراد را تحت تأثیر قرار می، در مراحل مختلف زندگی نسبتاً پایدار مانده و تعاملگرفتهشکل

(. پژوهشگران سه سبک دلبستگی ایمن، ناایمن اجتنابی و ناایمن دوسوگرا را در افراد تشخیص دادند. دلبستگی ایمن 2۰۰۰، 6و آلبرشیم

دلبستگی  درنهایتتری از صمیمیت و تعهد و های ارتباطی مثبت شامل صمیمیت و خرسندی، دلبستگی اجتنابی با سطوح پایینبا ویژگی

 (.7،199۰مرتبط است )فینی و نولر خرسندی کم و شغولی درباره روابطمدوسوگرا با شور و هیجان و دل

( حاکی از وجود رابطه منفی اعتیاد به اینترنت با دلبستگی 2۰11) 9( و لین، کو و وو2۰14) 8نتایج مطالعات شیه ـ مینگ و آی ـ می

د وابسته به فضاهای مجازی و اینترنت، دارای افرا، دیگر یپژوهشطبق های دلبستگی ناایمن بوده است. ایمن و رابطه مثبت با سبک

های دلبستگی ناایمن بوده و در روابط شخصی، هیجانی و اجتماعی خود دچار مشکلاتی هستند )ترووالا، جانیکیان، گریفیث، رنولدسون سبک

نت هستند، مطالعات جدیدتر بین استفاده مرضی از اینتر(. البته هرچند هر دو بعد دلبستگی اضطرابی و اجتنابی پیش2۰19، 1۰و کاس

به نظر (. 2۰19، 11مانسفیلد و کورکران سلی،وراستفاده مرضی از اینترنت مؤثر است ) در تحول نشان داده که تنها دلبستگی اضطرابی

دین با روابط مثبت و مؤثر وال کهطوریبهرسد بین خلأهای عاطفی در محیط خانواده و گرایش به صفحات مجازی، رابطه وجود دارد. می

 (.1۳95زاده و وفایی نجار،شود )مغنیهای مجازی میوجوی عاطفه در محیطجست درنتیجهو  فرزندان مانع خلأ عاطفیفرزندان، 

شناختی است و با بسیاری از متغیرهای شناختی، هیجانی و سازگاری رواندر مهم  یسالم، شاخص 12نفساز سوی دیگر رشد عزت

های ارتشوند، از مهسوءمصرف مواد می مبتلابهنفس بالا، کمتر افسرده، مضطرب و رفتاری ارتباط دارد. به این صورت که افراد دارای عزت

(. نتایج مطالعات دیگری 1۳95هستند )واحدی و یاری سیس،دارای سبک دلبستگی ایمن  زیاداحتمالبهو ند اجتماعی بیشتری برخوردار

و  هنی فرد در مورد خودش اشاره داردنفس به ارزیابی ذ(. عزت2۰15، 1۳دینیتانفس است )های دلبستگی بر عزتنیز حاکی از تأثیر سبک

نفس بالا و م میان این دو، منجر به عزتفاصله ک کهطوریبهگیرد؛ آل نشأت میاز تفاوت بین خود ادراک شده )خودپنداره( و خود ایده

 (.2۰۰2، 14انجامد )کاست و بورکنفس پایین میها به عزتفاصله زیاد بین آن

رضایت از زندگی بالایی و نفس ایمن در مقایسه با افراد ناایمن، از سطوح عزتدارای دلبستگی  افراد (2۰14) 15پژوهش ویکتوریجا طبق

 هاینفس در زنان دارای سبکنشان داد که میزان عزت، مشکلات ارتباطیدچار  زنان با مطالعه( 1999) 16. مک کارتیاندبرخوردار بوده

نفس و ( نیز بیانگر وجود رابطه مثبت بین عزت1۳86ایمن است. مطالعه صیادپور ) نفس زنانتر از میزان عزتاجتنابی و دوسوگرا پایین

ـ  نفس و سبک مضطربعناداری بین عزترابطه م وجودباایناجتنابی بود.  سبک نفس وطه منفی بین عزتسبک ایمن و همچنین راب

                                                           
1. Internet Addiction 

2. Schou & Pallesen 

3.Attachment Styles 

4. Eichenberg, Dyba, & Schott 

5. Internal working models 
6. Waters, Merrich,Treoboux, Crowell, & Albersheim 

7. Feeny & Noller 

8. Shih-Ming & IMei 

9. Lin, Ko, & Wu 

10. Throuvala, Janikian, Griffiths, Rennoldson, & Kuss 

11. Worsley, Mansfield, & Corcoran 

6. Self-esteem 

13. Doinita 

14. Cast & Burke 

15. Viktorija 

16. Mccarthy 
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 1)ورشورن، است ارزشمندی بابکودک در  احساسات درونیقوی  نیبشیپ ک،کودو  دلبستگی مادرهای دوسوگرا حاصل نشد. بازنمایی

 ،در مقابلشود. حس ارزشمندی سالم در کودک می، منجر به خگویانه و در دسترس مراقبتاز حمایت پاس ناشیدلبستگی ایمن  .(2۰19

هایی قرار خواهد سازی والد طردکننده و ناتوانی در تفسیر روابط بین فردی، در معرض مشکلات و آسیبفرد با سبک اجتنابی با درونی

 (.2۰۰6، 2گرفت )بنت

(. به این صورت که افراد دارای ۳،2۰۰7یانگ و تانگنفس است )شناختی مرتبط با اعتیاد به اینترنت، عزتروان متغیرهاییکی دیگر از 

، 4های ارتباط اجتماعی دارند )رکواستفاده از شبکه ویژهبه و سپری کردن زمان زیاد در اینترنتبه  بالاییگرایش ، نفسعزت ترسطوح پایین

که در است  ایصمیمانهایجاد روابط و  افرادنفس، هویت و روابط های عزترسد که اینترنت ابزاری برای جبران کمبود(. به نظر می2۰19

نفس همراه است، لذا نیاز که استفاده از اینترنت با افزایش عزت شدهمشخص(. در برخی از تحقیقات نیز 2۰11یانگ، )رند دنیای واقعی ندا

و افراطی از فضاهای مجازی رهنمون کند بیشتر  سوءاستفادهها را به تواند آننفس میافراد به ایجاد برداشت مثبت از خود یا افزایش عزت

 (.1۳94)به نقل از سادات حسینی و الماسی، 

 

 

دلبستگی ایمن

دلبستگی دوسو را عزت نفس اعتیاد به اینترنت

دلبستگی اجتنابی

 
 مدل مفهومی پژوهش :1شکل 

نفس، از عوامل تأثیرگذار در اعتیاد به های دلبستگی ناایمن و سطوح پایین عزتنتایج مطالعات بیانگر آن است که سبک درمجموع

ی های خارجنها در پژوهشتدر برخی یافته ها نیز تناقض وجود دارد. و  گرفتهانجامجداگانه  صورتبهاکثر تحقیقات  هستند ولی اینترنت

( 2۰18) 5( و فلین، نون و سارما2۰19. به این صورت که در پژوهش ترووالا و همکاران )اندقرارگرفته موردمطالعه، سه متغیر باهم اخیر

 نوبهبهها هم شان تأثیرگذار بوده و این ارزیابینفسهای دلبستگی، در ارزیابی افراد از خود و عزتکه نوع رابطه با والدین و سبک شدهاشاره

خود در گرایش به اینترنت و صفحات مجازی نقش مهمی دارند. لذا با توجّه به خلأهای نظری و پژوهشی موجود در این حوزه، هدف تحقیق 

 نفس در دانشجویان بود.های دلبستگی با اعتیاد به اینترنت با توجّه به نقش میانجی عزتوابط ساختاری سبکحاضر تعیین ر

 

 روش
دانشجویان کارشناسی  موردمطالعهها، جزء تحقیقات توصیفی ـ همبستگی است. جامعه پژوهش حاضر با توجه به نحوه گردآوری داده

 ،( لازم است )جکسونپنهاننمونه برای هر عامل )متغیر  2۰یابی معادلات ساختاری حدود در مدل .بودند 1۳97-98دانشگاه تبریز در سال 

 جهت. انجام شدای ای خوشهروش چندمرحله با گیرینمونهفر نمونه در نظر گرفته شد و ن ۳۰۰تعداد ، (. جهت افزایش اطمینان2۰۰۳

یابی معادلات ساختاری استفاده شد. بررسی برازش مدل از روش مدل جهتبررسی روابط بین متغیرها از آزمون همبستگی پیرسون و 

 قرار گرفتند. وتحلیلتجزیهمورد  AMOS24و  SPSS 22 افزارهاینرمبا استفاده از  هاداده درنهایت

 ابزار سنجش

 گذارینمرهاست.  شدهیطراحدر بیست آیتم  1998یانگ در سال  توسط اعتیاد به اینترنت پرسشنامه :6اعتیاد به اینترنت پرسشنامه      

                                                           
1. Verschueren 

2. Bennett 

3. Yang & Tung 

4. Rocco 

5. Flynn, Noone, & Sarma 

6. Internet Addiction Questionnaire 
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 1یانگ و راجرزنمرات بالاتر بیانگر شدت بالاتر استفاده از اینترنت است.  معکوس ندارد. و عبارت استبه روش لیکرت )از صفر تا پنج( 

 شدهگزارش 92/۰آلفای کرونباخ  ( نیز2۰17همکاران )و  2سبرادر پژوهش اند. کردهگزارش  92/۰زمون را بالاتر از (، اعتبار درونی آ1998)

به دست آوردند و روایی  72/۰و  82/۰کردن به ترتیب برابر  مهیدون( اعتبار آزمون را به روش بازآزمایی و 1۳89)و همکاران  علویاست. 

 کردند. دیتائرا سنجی مطلوب آن های روانمحتوایی و ویژگی
عبارت کلی  1۰شامل طراحی و تجدید نظر شده است.  1979در سال نفس روزنبرگ مقیاس عزت :3روزنبرگ نفسعزتمقیاس 

خود  دربارهی مثبت و منفی هانگرشی از کل یتصویرو  سنجدیماست که میزان رضایت از زندگی و داشتن احساس خوب در مورد خود را 

عبارات . دگیریممنفی  نمره 5 تا 1ی هاعبارتمخالف به  پاسخو  +1 نمره 5 تا 1ی هاعبارتپاسخ موافق به ی، گذارنمرهدهد. در ئه میارا

( قرار دارد و نمرات بالاتر برابر با سطح عزت نفس بالاتر است )گنجی، -1۰+( تا )1۰معکوس است. دامنه نمرات در محدوده ) 1۰تا  6

لو و قائدی بر اساس پژوهش جوشننیز در ایران گزارش شده است.  86/۰( نرخ الفای کرونباخ 2۰17(. در پژوهش سبرا و همکاران )1۳81

 است. آمدهدستبه 8۳/۰ی آن درونقرار گرفت و همسانی  یریگمورداندازهیایی و اعتبار این مقیاس (، پا1۳87)

 5هازن و شاور بزرگسالان دلبستگی نامهپرسش یهاتمیبا استفاده از آدو قسمتی این مقیاس  :4سالانبزر دلبستگی  امهنپرسش

. در قسمت اول سه سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا شده است هنجاریابیهای ایرانی و توسط بشارت در نمونه شدهساخته( 1987)

ای که سه گزینه انتخاب یک گزینه از شوند. در قسمت دوم، آزمودنی باهم متمایز می ای لیکرت ازدرجه 5ال در مقیاس ؤس 15 برحسب

های مقیاسیب آلفای کرونباخ برای هر یک از خردهضرا .کندرا مشخص می کند، سبک دلبستگی خودسه نوع دلبستگی را توصیف می

)بشارت،  است شدهمحاسبه 9۰/۰و  87/۰، 91/۰نفری، به ترتیب  148۰ نمونهسبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا در مورد یک 

2۰11.) 

 

 هایافته
( یو معادلات ساختار رسونی)پ یآمار استنباط( و اریو انحراف مع نیانگی)م یفیآمار توص یهاپژوهش از شاخص یهاداده لیتحل یبرا

 ( آمده است.1آن در جدول ) جیاستفاده شد که نتا
 های همبستگی متغیرهاهای مرکزی و پراکند ی و ماتریسشاخص :1جدول 

 M SD 5 4 ۳ 2 1 متغیرها

 17/4 85/1۳     1 به اینترنتاعتیاد . 1

 ۰6/۳ 85/14    1 -41/۰ دلبستگی ایمن. 2

 41/۳ 98/25   1 -۳1/۰ ۳5/۰ دلبستگی دوسوگرا. ۳

 6۳/۳ ۳6/1۳  1 ۳1/۰ -26/۰ ۳1/۰ دلبستگی اجتنابی. 4

 78/۳ ۳۰/6 -11/۰ -۳1/۰ -۳۳/۰ ۳6/۰ 49/۰ نفسعزت. 5

 

ایمن منفی دارد. ب( دلبستگی نا رابطه نفس با اعتیاد به اینترنتیمن و عزتدهد که الف( دلبستگی انشان می :1مندرجات جدول 

مثبت وجود دارد. د( بین دلبستگی اجتنابی و  رابطه نفسعزتمثبت دارد. ج( بین دلبستگی ایمن و  رابطه دوسوگرا با اعتیاد به اینترنت

 منفی وجود دارد. رابطهنفس دوسوگرا با عزت

یابی معادلات ساختاری استفاده شد. نتایج حاصل از کاربرد های مدلاز روش موردمطالعهمتغیرهای  ساختاریدر راستای بررسی روابط 

 است. شدهارائه( 2این روش در مدل علی ساختاری )

                                                           
1. Young & Rogers 

2. Seabra 
3. Rosenberg Self-esteem Scale(RSES) 
4. Adults Attachment Inventory(AAI) 
5. Hazan & Shaver 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
3:

06
 +

04
30

 o
n 

W
ed

ne
sd

ay
 J

un
e 

24
th

 2
02

0

http://frooyesh.ir/article-1-1806-fa.html


۹۵ 
 1399 اردیبهشت،  47شماره پیاپی  ،  2شماره ،  9، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(2), 2020 

 

 

 
 ساختاری ـی علّ مدل روابط :2شکل 

 

 مدل برازش جینتا: 2جدول 
RMSEA χ² df 2

x d f P GFI AGFI CFI NFI IFI RFI TLI 

۰4/۰ 57۰ 114 5 ۰۰1/۰ 92/۰ 9۰/۰ 91/۰ 9۰/۰ 89/۰ 87/۰ 88/۰ 

 

 (RMSEA)میانگین مجذور خطای برآورد  شهیردهد که مدل نظری برازش مطلوب دارد، چرا که مقدار نشان می 2مندرجات جدول 

2( قرار دارد و نسبت ۰5/۰در حد مطلوب )کمتر از 
x d f ۰5/۰ است و این نسبت در سطح قرارگرفته( 5تر از حد مطلوب )پایین<P 

 (CFI)برازش تطبیقی  شاخص، (AGFI) شدهاصلاح، شاخص نیکویی برازش (GFI)دار است. از طرفی مقدار شاخص نیکویی برازش معنی

، شاخص برازش افزایشی (RFI)( است. مقدار شاخص برازش نسبی 9۰/۰در حد مطلوب )بالاتر از  (NFI)و شاخص برازش هنجار شده 

(IFI)  و شاخص توکر لوئیس(TLI)  های دلبستگی توان استنباط کرد که سبکمی. ( است85/۰تر از در حد نسبتاً مطلوب )بزرگنیز

 معناداری تبیین نمایند. طوربهنفس قادرند تغییرات اعتیاد به اینترنت را عزت واسطهبه
 

 اعتیاد به اینترنت راثرات مستقیم متغیرهای مستقل د: 3جدول 

 سطح معناداری T مقدار اثر خطای برآورد متغیر وابسته متغیر مستقل

 ۰۰1/۰ -8۳/4 -۳1/۰ 22/۰ اعتیاد به اینترنت دلبستگی ایمن

 ۰۰1/۰ 59/۳ 24/۰ ۳6/۰ اعتیاد به اینترنت دلبستگی دوسوگرا

 ۰۰1/۰ ۳7/۳ 22/۰ ۳۳/۰ اعتیاد به اینترنت دلبستگی اجتنابی

 ۰۰1/۰ -۰9/6 -4۳/۰ 19/۰ اعتیاد به اینترنت نفسعزت

 صدم از تغییرات اعتیاد ۳1( قادر است در واحد استاندارد -۳1/۰دهد که دلبستگی ایمن با ضریب تأثیر )نشان می ۳مندرجات جدول 

صدم از تغییرات  24( قادر است در واحد استاندارد 24/۰منفی و معنادار تبیین کند. دلبستگی دوسوگرا با ضریب تأثیر ) طوربهرا  به اینترنت

صدم از  22( قادر است در واحد استاندارد 22/۰مثبت و معنادار تبیین کند. دلبستگی اجتنابی با ضریب تأثیر ) طوربهرا  به اینترنت اعتیاد

صدم  4۳( قادر است در واحد استاندارد -4۳/۰نفس با ضریب تأثیر )مثبت و معنادار تبیین کند. عزت طوربهرا  ینترنتبه ا تغییرات اعتیاد

 طور منفی و معنادار تبیین کند.را به به اینترنت از تغییرات اعتیاد

( ارائه 4در جدول ) ده از روش بوت استروپو استفا به اینترنت نفس بر اعتیادعزت واسطهبهاز طرفی اثرات غیرمستقیم متغیرهای مستقل 

 شده است.
 نفسعزت واسطهبه اعتیاد به اینترنتاثرات غیرمستقیم متغیرهای مستقل بر  :4جدول 

 متغیر مستقل
متغیر 

 میانجی
 متغیر وابسته

بوت استراپ 

 حد بالا

بوت 

استراپ حد 

 پایین

مقدار 

 سوگیری

خطای 

 برآورد
 T مقدار اثر

سطح 

معنادار

 ی

 ۰1/۰ -11/۳ -14/۰ ۰12/۰ ۰۰9/۰ -1124/۰ -1812/۰ به اینترنت اعتیاد نفسعزت دلبستگی ایمن

دلبستگی 

 دوسوگرا
 به اینترنت اعتیاد نفسعزت

1415/۰ ۰925/۰ ۰۰9/۰ ۰14/۰ 12/۰ ۰6/۳ ۰1/۰ 

 ۰1/۰ ۰9/۳ 1۳/۰ ۰12/۰ ۰۰9/۰ 1۰19/۰ 1516/۰ به اینترنت اعتیاد نفسعزت دلبستگی اجتنابی
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۹۶       
 نفسبا توجه به نقش میانجی عزت های دلبستگی با اعتیاد به اینترنتبرای روابط ساختاری سبک مدل ارائه

Presenting a Model for the Structural Relationships between Attachment Styles and Internet Addiction … 

  

 
 

 طوربهدرصد از تغییرات اعتیاد به اینترنت را  14نفس قادر است عزت واسطهبهدهد که دلبستگی ایمن نشان می 4مندرجات جدول 

 درصد از تغییرات اعتیاد به اینترنت 12نفس قادر است عزت واسطهبهتبیین نماید. دلبستگی دوسوگرا  >۰5/۰p منفی و معناداری در سطح

درصد از تغییرات  1۳ به تبییننفس قادر عزت واسطهنیز بهتبیین کند. دلبستگی اجتنابی  >۰5/۰p مثبت و معناداری در سطح طوربهرا 

 .است >۰5/۰p مثبت و معناداری در سطح طوربهاعتیاد به اینترنت 

 

  یریبحث و نتیجه
اولین یافته پژوهش . بود نفسعزت با توجه به نقش میانجی اعتیاد به اینترنتدر  های دلبستگیهدف پژوهش حاضر بررسی نقش سبک

اجتنابی و مضطرب ـ دوسوگرا رابطه  های دلبستگیار و با سبکدنشان داد که اعتیاد به اینترنت، با سبک دلبستگی ایمن رابطه منفی معنی

های ورسلی و همسو و با یافته (2۰11و همکاران ) (، لین2۰14ی )دار دارد. این یافته با نتایج مطالعه شیه ـ مینگ و آی ـ ممثبت معنی

های افراد معتاد به بازی، در (2۰12) 1هان، کیم و لیطبق پژوهش  ( ناهمسو است.1۳95زاده و وفایی نجار )( و مغنی2۰18همکاران )

 همچونهای هیجانی )سخ به محرکهای دمی سمت راست در پاد، نرخ فعالیت پایه هستهشتناینترنتی که ساختارهای خانوادگی ناکارآمد دا

های کارآمد بوسد( کمتر از افراد دارای خانوادهاند و یا مادری که فرزندش را میدر پاسخ به تصاویر والدینی که فرزندشان را در آغوش گرفته

یافته مراه بوده است. نرخ افزایشه 2های دمییافته در هسته، همبستگی بالای خانوادگی در افراد معتاد، با فعالیت افزایشحالباایناست. 

رو است که نقش خانواده در اعتیاد به اینترنت های دمی سمت راست در عشق رمانتیک و والدینی دخیل هستند، ازاینفعالیت در هسته

 (.۳،2۰18برجسته است )به نقل از چو
پزشکی و های روانآن نقش به سزایی در بیماری یکی از عوامل مهم در رشد کودک بوده و نقص والدین گرم با روابط رسدبه نظر می

)ترووالا و همکاران، است  رابطه مثبت با والدیندر نتیجه  های اینترنتیخطر اعتیاد به بازی. نمونه این امر، کاهش دیگر مشکلات دارد

اعتیاد به اینترنت، مخصوصاً  پیدایش درگیری ذهنی در مورد روابط( در خصوصبههای مرتبط با دلبستگی ناایمن )نگرش ،در مقابل. (2۰19

ل کرد توان چنین استدلا(. در این خصوص می2۰14، 4فاما، پاسانیسی، گرواسی، مانزلا و نوجوانی تأثیرگذار است )شیمنتی در اواخر

گیرد، کمتر سراغ ها قرار میکه مانعی سر راه آنکنند، لذا هنگامیایمن، روابط صمیمی و بهتری را با دیگران برقرار می که افرادازآنجایی

مواجهه با شکست در ناایمن به خاطر اضطراب و عدم اعتمادی که نسبت به خود یا دیگران دارند در  روند. افرادی میرفتارهای اعتیاد

کنند )پورشریفی گرایش بیشتری به اینترنت و صفحات مجازی پیدا می درنتیجهانزوا و تنهایی را ترجیح داده و ، برقراری ارتباط با دیگران

شوند و این تمایل سوی دیگر طبق نظریه دلبستگی، افراد با تمایلی درونی برای برقراری رابطه با سایرین متولد می از (.1۳91و صولتی، 

های دلبستگی ناایمن، برای رسیدن به نیازهای راد با سبکشود که افگونه استدلال میبنابراین این؛ یابددر طول زندگی فرد تداوم می

های اینترنتی و صفحات مجازی برای افراد سایت(. 2۰18ند )فلین و همکاران، کنافراطی استفاده می صورتبهدلبستگی خود، از اینترنت 

تواند تشکیل و تداوم روابط بین فردی در میکند و ایجاد می گریخودبیانو فرصت دلبسته مضطرب ـ دوسوگرا، ارتباط اجتماعی دائمی 

تشکیل دادن روابط اجتماعی در جهان ، که این افراد نیاز شدید به وابستگی دارندایند. با نافراد دارای دلبستگی اضطرابی را تسهیل کن

به احساس تعلق، بازخورد  ازارضاکننده نیشرایط ارتباطی کننده فراهمهای اجتماعی شبکه حالت ایندر  .بینندغیرمجازی را سخت می

 (.2۰18اجتماعی و اعتبار اجتماعی است )ورسلی و همکاران، 

نفس، های دلبستگی ناایمن با عزتدار و سبکنفس، رابطه مثبت معنینشان داد که سبک دلبستگی ایمن با عزت یافته دیگر پژوهش

رسد در پیشینه همسو است. به نظر می (1999مک کارتی ) و (2۰14یجا )داری دارند. این یافته با نتایج مطالعات ویکتوررابطه منفی معنی

خاص فرض شده که والدین نقش مهمی در  طوربهو  گرددبرمینفس به روابط با سایرین عزت منشأپژوهشی توافقی عمومی وجود دارد که 

 متر ارزشمند بودنیا کن حس باارزش بودن ی، کودکاهای دلبستگدر خلال تعاملات روزمره با چهره درواقعنفس کودکان دارند. تحول عزت

نفس به دلیل توان از مفهوم الگوهای عملی درونی بهره گرفت. عزتبرای تبیین این یافته می (.2۰19کنند )ورشورن، سازی میرا درونی

ن سازه به الگوهای عملی درونی و دلبستگی تریدهند دارد، نزدیکای که با دیدگاه افراد در مورد خود و پاسخی که سایرین به فرد میرابطه

                                                           
1. Han, Kim, & Lee 

2. caudate nucleus 

3. Cho 

4. Schimmenti, Passanisi, Gervasi, Manzella, & Famà 
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افکار، احساسات و رفتار را در خلال زندگی هدایت  اند وشدهتشکیلاست. الگوهای عملی درونی از دو مدل مکمل با عنوان خود و سایرین 

و خود را لایق عشق و  اعتمادبلقاکنند. برای مثال، کودک در صورت تجربه تعاملات مکرر و باثبات با مراقب اصلی، سایرین را امن و می

 اعتمادغیرقابلبودن را تجربه کند، سایرین را  بینیپیشغیرقابلداند. در مقابل کودکی که در رابطه با مراقب خود عدم ثبات و توجه می

خلال زندگی فرد، بر دیدگاه های درونی افکاری هستند که در بنابراین این عوامل، بازنمایی؛ دانددانسته و خود را لایق عشق و توجه نمی

 (.2۰18د )فلین و همکاران، نگذارشوند، تأثیر میرو میافراد در مورد خود و افرادی که در جهان اجتماعی با آنان روبه

ایج به استفاده از اینترنت دارند. این یافته همسو با نت ینفس پایین، گرایش زیادسومین یافته پژوهش نشان داد که افراد با سطح عزت

و  نترنتیا یفضادر نمایی بزرگ برنوجوانانی که سعی  ( است.2۰18و ناهمسو با نتایج مطالعه چو ) (2۰19رکو )و  (2۰11یانگ )مطالعه 

د ندار بالاتری تر و پرخاشگرینفس ضعیفتر، اضطراب اجتماعی بالا، عزتهای اجتماعی ضعیفمهارت دارند سطح رفتارهای وانمودی

دهند که نسخه یک دلیل احتمالی این است که افراد در دنیای مجازی هویتی را پرورش می(. 2۰۰5، 1کوکران و لیندسی، هنسن، )هارمن

کنند ، در فضای مجازی تلاش میدیده و یا حس خواری و ناتوانییبنفس آسعزتدچار  افرادتر از خودشان است. ارتقاءیافته و پیشرفته

جسته جلوه را بر دلخواه هایبگویند و در مقابل ویژگیو یا در مورد آن دروغ  کردهنیست را پنهان  شانمیلمطابق شان که شخصیت واقعی

سازند و یا افرادی که های آنلاین اینترنتی دارند، شخصیت تخیلی خود را در بازی میگرایش زیادی به بازیی که دهند. برای مثال افراد

توانستند آن ز میای از خود استفاده کنند که آرزو داشتند در دنیای حقیقی نیترنت برای بیان جنبهاعتیاد جنسی دارند، ممکن است از این

از (. 2۰17، نو همکارا سبرااط برقرار نمایند )شان ارتب، با خود خیالیشانخود واقعین دوست داشت جایبه آموزندیم افرادو  را ابراز کنند

 وبرقپرزرقنفس این افراد پس از مشاهده صفحات مجازی زیرا احتمال دارد عزت کنداعتیاد نیز افزایش پیدا می سوی دیگر احتمال ابتلا به

 (.2۰14، 2سایرین کاهش پیدا کند و این چرخه معیوب ادامه پیدا کند )پانتیک

یافته  نیا .کندگری میرا میانجی تاینترنبه های دلبستگی و اعتیاد نفس، رابطه میان سبکآخرین یافته پژوهش نشان داد که عزت

دانشجو  2۰95( با بررسی 2۰14) ۳( است. یو، هه، کو و پنگ2۰19( و ترووالا و همکاران )2۰18همسو با نتایج مطالعه فلین و همکاران )

رات متفاوتی بر احتمال اعتیاد به دار است، هرچند رفتار پدر و مادر تأثینشان دادند که تأثیر رفتار والدین بر اعتیاد به اینترنت افراد معنی

و همچنین طرد از سوی مادر، منجر به  ازحدگری بیشو همچنین کنترل اینترنت در کودکانشان دارند. به این صورت که طرد از سوی پدر

نفس ترنت افراد توسط عزتتأثیر گرمی هیجانی از سوی والدین بر اعتیاد به این علاوهبهگردد. افزایش خطر اعتیاد به اینترنت در افراد می

استناد کرد. تئوری پذیرش ـ  5ایو ارزیابی خودهسته 4توان به تئوری پذیرش ـ رد والدینیبرای تبیین این یافته می گردد.گری میمیانجی

ود، افراد مهم و جهان کند که پذیرش و طرد والدینی در دوران کودکی، بازنمایی روانی فرد از خای بیان میرد والدینی و ارزیابی خودهسته

ها واکنش ها را تفسیر کرده و به آنای که افراد موقعیتطریقه طورکلیبههای ذهنی، افکار، عواطف، رفتارها و کند. بازنماییرا متأثر می

 ـرد والدینی، فرد مهم میدهند را هدایت مینشان می فرد وی را منحصربه تواند هر نماد دلبستگی باشد که کودککند. طبق دیدگاه پذیرش 

در خلال دوران کودکی بالاتر باشد، احتمال  شدهتجربهو بلندمدتی با وی دارد. هر چه نرخ طرد  انتقالغیرقابلداند و پیوند هیجانی می

ی خودکارآمدی و سطوح بالا یافتهکاهشنفس پایین، حس کند )برای مثال عزتتر نیز افزایش پیدا میای ضعیفارزیابی خود هسته

توانند ، میدانندمیشوند. افرادی که خود را ضعیف بالقوه به سمت استفاده مرضی از اینترنت کشیده می طوربهافراد  درنتیجه( و رنجوریروان

و  های آزاردهنده را مدیریت نمایند )ترووالازا را خنثی کنند و هیجانهای اینترنتی تأثیر احساسات منفی و تجارب استرساز طریق بازی

 (.2۰19همکاران، 

است. خودگزارشی بودن ابزارهای نبوده  مستثنااست، پژوهش حاضر نیز از این امر  روروبههایی هر پژوهشی با محدودیت کهایننظر به 

 ریسا انیآن به دانشجو میداد و تعم میدانشجو تعم ریغ یهابه نمونه توانیمطالعه را نم نیا یهاافتهیبود.  هاتیاز محدودپژوهش یکی 

چنین استفاده مند به این حوزه، با حجم نمونه وسیع و متنوع و همشود پژوهشگران علاقهپیشنهاد می .ردیصورت گ اطیبااحت دیبا زیشهرها ن

 ازجملهآفرین در رفتارهای مشکل نفسعزتهای دلبستگی و سبکابعاد مسائل مرتبط با به بررسی  ،ترگیری معتبر و عینیاز ابزارهای اندازه

 تیاهم نفسعزتو  یدلبستگ یهاسبکبه نقش  نترنتیبه ا ادیاعت یو درمان یموزشدر مداخلات آهمچنین  اعتیاد به اینترنت بپردازند.

                                                           
1. Harman, Hansen, Cochran, & Lindsey 

2. Pantic 

3.Yao, He, Ko, & Pang 

4. Parental Acceptance-rejection Theory 

5. Core-self Evaluations 
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