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 چکیده 
ترین تکالیفی است که هر فرد باید در زندگی آن  یابی یکی از اصلیهویت 

است. در طی فرایند  »من کیستم« را انجام دهد که همان پاسخ به سؤال 

رسد که »من  ، فرد در ابتدا به این نتیجه می »من کیستم«پاسخ به سؤال 

مرد هستم« یا »من زن هستم« که همان هویت جنسیتی است و در ادامه  

-زند که این انتخاب، بیانی در زندگی میدست به انتخاب شریک عاطف

. اما در جامعه، افرادی وجود دارند که در انتخاب  استرایش جنسی  گکننده  

این   در شوند. می  های خود کشیدهجنسشریک عاطفی خود به سمت هم 

  یابی آنان در دسترس کمتر شناختی از فرایند هویت خصوص باید گفت

ای  است به روش پژوهش مطالعات کتابخانه در این مقاله سعی شدهاست. 

آوری مطالب علمی در مقالات  برداری و خواندن اسناد و جمعو یادداشت

در   گرایانیابی در همجنسی مطرح هویتهالالمللی، منابع و مدبین

به شناختی    2019تا    1970های  های فارسی و انگلیسی زبان از سال پایگاه

 آمده،دستنتایج به  در نهایت  تا  دست یابیماد  لازم و کافی نسبت به این افر

شناختی بهتر به آنان مورد استفاده  ای و روانبرای ارائه خدمات مشاوره

مدل   ششها مشخص کرد که . یافتهمتخصصان بهداشت روان قرار گیرد

گرایان وجود دارد که این فرایند را به خوبی  یابی همجنسمعروف در هویت

گرایان و  یابی در همجنسه اینکه هویتدهند. نتیجتوضیح می

هم دارند و عوامل زمان و مکان   های بسیاری با گرایان تفاوتهمجنسغیر

 گذارد.  به شدت بر روی آن تاثیر می

 

 ان یهمجنسگرا یابیتیهو  ، ییگراهمجنس ت،ی هو:  های کلیدیواژه 

 Abstract 
Identity exploration process is one of the most 

important tasks that everyone should do in life 

which is, in fact, the same answer to question of 

"Who am I". During the identification process, 

person initially concludes that "I am a man" or " I 

am a woman" which is named gender identity. After 

defining themselves, the person chooses a partner, 

that this choice represents his sexual orientation. 

But in society, there are people who are attracted to 

their same sex. In this regard, it must be said that 

less understanding of their identification process is 

available. In this paper, by using library studies 

method and taking notes and reading documents 

and collecting scientific material in international 

papers, in Persian and English languages in 1970-

2019 it has been attempted to describe homosexuals 

identification models to be achieved the necessary 

and sufficient cognition of these people and finally 

can be used by mental health professionals to 

provide better counseling and psychological 

services to them. The findings indicated that there 

are six well-known models of homosexual 

identification that explain this process well. The 

conclusion is that the identification processes in 

homosexuals and heterosexuals are very different, 

and time and place factors have a profound effect 

on it. 

Keywords: identity, homosexuality, homosexual's 

identification 
 99فروردین ویرایش نهایی :        98  اسفند پذیرش:      97بهمن  دریافت :    تحلیلی نوع مقاله : 

 

 مقدمه 
فرد و هم به جمع تعلق یابد. بدین معنی هویت در تواند هم به همانی و همانستی معنا شده است و میواژه هویت در زبان فارسی، این

 ،یاسیس از اعمهایی گیرد. بنابراین هویت شامل مجموعه عوامل، آثار و نشانهدهد و سپس اجتماع را در برمیافراد و آحاد یک ملت رخ می

ای است که از من آغاز و به ما  پدیده کند. هویتی است که یک فرد را از فرد دیگر متمایز مینید ،یتیشخص ،یاجتماع ،یخیتار ،یفرهنگ

 (.1383شود. به عبارتی هویت فردی یعنی، آگاهی فرد نسبت به خود )سبحانی جو، منتهی می

یکی از تکالیف عمده افراد در جامعه، یافتن پاسخی برای سؤال »من کیستم« است. پاسخ به این سؤال همان هویت است. اگرچه این  

عنوان پیشرفت مهم به این موضوع پرداخته است. وی هویت را به  1بود، اما اولین بار اریکسون  شغول ساختهها ذهن بشر را مسؤال قرن 
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(. تشکیل هویت عبارت است 1396،  1سال ثمربخش و خوشحال، تشخیص داد )پاپالیاشدن به بزرگ   شخصیت فرد و گامی به سمت تبدیل

اید چه مسیری را در زندگی دنبال کنید. همچنین ی ارزش قائلید و تصمیم گرفتهاز اینکه مشخص کنید چه کسی هستید، برای چه چیز

 (. 1382العمر است )رفیعی، او بیان کرد که فرایند تشکیل هویت، فرایندی مادام

ها این کار را  دهند، بلکه آن(، افراد هویت خود را همانند کودکان با تقلید و الگوبرداری از دیگران شکل نمی 1968به گفته اریکسون ) 

شناختی، که چیزی بیشتر از مجموع ها به »یک سازه جدید روان های قبلی خود و تبدیل آن با تغییر دادن و ادغام کردن همانندسازی 

ای ونهگها، نیازها، علائق و تمایلات خود را به منظور شکل دادن به هویت خود باید تواناییدهند. همچنین افراد بهاجزای آن است« انجام می

واقع فردی که با احساس  (. در1396ها را در بافتی اجتماعی ابراز کنند و نشان دهند )پاپالیا، دهی کنند که بتوانند آنمحقق و سازمان

هایی که خودمختاری یا ابتکار عمل کمی ها معتقد باشد مشکل دارد. آنهایی که به آنرسد در یافتن آرماناعتماد ضعیف به جوانی می

توانند کوشی هستند، نمیهایی که فاقد احساس سختدهند و آنها، تلاش لازم را به خرج نمیند، برای انتخاب کردن از بین گزینهدار

 (.1391ها جور باشد )منصور و دادستان، های آنشغلی را پیدا کنند که با تمایلات و مهارت

کنند؟ باید گفت  یابی را طی میگرایان آن جامعه فرایند هویتمانند دگرجنسگرایان یک جامعه حال سوال اینجاست که آیا همجنس

های قومی و نژادی(، های جامعه )مثلاً اقلیتگرایانه روندی پیچیده و گاهی دشوار است. برخلاف دیگر اقلیتگیری هویت همجنسکه شکل

ها درباره هویت خود بیاموزند و  د و بنابراین قادر نیستند از آننوعشان نیستنکنند که همگرا میان افرادی رشد میبیشتر اشخاص همجنس

گرایی یا کنند که نسبت به همجنسگرا در جوامعی رشد میگیرند. بسیاری از اشخاص همجنسمورد تصدیق یا حمایت هویتی قرار

 (.2006، 2اند یا رفتار خصمانه دارند )روساریواطلاعبی

توجه  گرای مرد و زن از دو فرآیند قابلاند، معتقدند که مراحل تشکیل هویت همجنسعالیت کردهشناسانی که در این حوزه فروان

گرا است. فرد در ابتدا متوجه  عنوان یک فرد همجنسشود؛ یکی تعریف خود و دیگری آشکارسازی. اولین فرآیند، تعریف خود به تشکیل می

شود. این افراد  ها صمیمی میشود و با آن جنس خود جذب میبه دوستان همشود با همسالان همجنسش متفاوت است و بعد از آن می

گرایانه توسط  های همجنسشوند. اگر جوان احساس کند که نگرشهایی از جمله قبول و یا انکار هویت مواجه میجوان معمولاً با چالش

، 3ی برای پذیرش هویت و گرایش جنسی نخواهد داشت )کارداشت، تمایل های همسالان و جامعه پیامد منفی برایش خواهدخانواده، گروه

2012.) 

گرایان و  گرایانه بدون راهکار علمی برای همجنسگرایانه و اخذ یک هویت دگرجنسهای همجنستلاش برای انکار تجربیات و گرایش

افسردگی، استرس، غذاب وجدان، سوءمصرف مواد، فرار سایر عوامل دیگر ممکن است منجر به یک طیف وسیعی از اختلالات روانی ازجمله  

و همکاران،  6؛ بندر2019، 5؛ اژداسیس گروس، هپ، سیفریتز و بوپ2019، 4از زندان و خودکشی شود )بریج، تیلر لفور، چو و روسیک

ها و در مقابل، جایی که خانواده (.2015،  9؛ بامس، گروسمن و راسل 2016، 8؛ مک لارن2019، 7؛ لوی بلز، جیویون، لوی و آپتر2019

هایی جهت حمایت از این افراد وجود داشته باشد، فرد باشند و انجمن های جنسی را داشتهجامعه حمایتگر باشند و تحمل تنوع گرایش

آشکارسازی افتد، امکان گرا اتفاق میعنوان همجنسگرا کند و وقتی تعریف خود بهجوان ممکن است شروع به تشکیل هویت همجنس

گرا در آن هنگام، فرد همجنس شود وگرا انجام میعنوان همجنسشود. لذا آشکارسازی پس از تعریف خود به برای دیگران نیز باز می

 (.2012گرا است )کار، تواند به همسالان و خانواده و جامعه خود نشان دهد که او یک فرد همجنسمی

گرا در طول های عاطفی و هیجانی که فرد همجنسشود که بیشتر چالشچنین استنباط میبر طبق آنچه که در بالا گفته شد، این 

ها در پذیرش  زمینه خودکشی در وی شود، به علت دید منفی جامعه و عدم توانایی خانوادهتواند پیششود و میزندگی خود با آن مواجه می

های عاطفی و روانی برخواسته از نوع گرایش آنان (، این چالش1396)   10نیکولوسیهای گرایانه آنان است. اما طبق پژوهشهویت همجنس
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گرایان است و جامعه دید بسیار خوبی به این افراد دارد،  است نه دید منفی جامعه نسبت به آنان، چراکه در جامعه هلند که بهشت همجنس

توان به  (. پس طبق بیانات این دو گروه مختلف، نمی1396)نیکولوسی، برابر دیگر افراد جامعه است  5تا  3بازهم آمار خودکشی در آنان 

 گرایان با آن مواجه هستند برخاسته از کدام دیدگاه است.های زیادی که همجنسطور دقیق بیان کرد که دلیل چالش

 د و از سوی جامعه قابل شوگرایانه، هنجار تلقی نمیمشخص است که در کشور ما، هویت و گرایش جنسی و رفتارهای جنسی همجنس

درخشانی  ؛1387؛ فقیهی، شکوهی و پرند، 1396شود )سروانی زنجانی و رفیع نژاد، و به دید اختلال و انحراف به آن نگاه مینیست تأیید 

د و آن را گرایانه سرباز بزننگرا در کشور ما از پذیرش هویت همجنسرود جوانان همجنساز این جهت احتمال می .( 1394راد و مطیع، 

طور که گفته شد انکار کردن هویت و گرایش جنسی در این جوانان منجر به طیف وسیعی از اختلالات روانی و خودکشی انکار کنند و همان

نشدن هویتشان  گرای ایرانی، خواه با گرایش مذهبی خواه غیرمذهبی، به دلیل پذیرفتهشود. بنابراین احتمال دارد که جوانان همجنسمی

گیرند و باعث مراجعه آنان های شدیدی قرار  سط جامعه و مذهب و یا بخاطر نوع گرایش جنسی آنان طبق گفته نیکولوسی، تحت چالشتو

ای با آنان را فرا  به متخصصان بهداشت روان شود. لذا مشاوران باید دانش مورد نیاز در مورد این افراد و طریقه اداره کردن جلسات مشاوره

 یابی در آنان است.های شناخت، بررسی فرایند هویتصورت عمیق است که یکی از راهزمه آن در ابتدا شناخت این افراد به بگیرند که لا

 

 روش 
 Magiran, Iranهای اطلاعاتی فارسی و انگلیسی شاملمطالعه حاضر با جستجو به صورت مروری در متون موجود در پایگاه 

medex, SID, Google scholars, Pupmed, گرایان یابی همجنسهای هویتگرا، مدل گرایی، همجنسهای همجنسبا کلید واژه

در انگلیسی مربوط به سال های  Gay, Homosexuals, Homosexuality and Homosexual identificationدر فارسی و 

های یابی در پایگاههای مربوط به آن بخصوص هویتیطهگرایی و حانجام گردید. مطالعات فراوانی در خصوص همجنس 2019تا  1960

گرایان تنها یک پژوهش پیدا شد. سپس در  یابی همجنسهای فارسی زبان در زمینه مراحل هویتانگلیسی زبان وجود داشت اما در پایگاه

گرا در جوامع مختلف ی افراد همجنسهای هویتگرایی و مدل های اطلاعاتی، تعریف همجنساین مطالعه با بررسی متون حاصل از پایگاه

 مورد بررسی و بحث قرارگرفت.

 

 ها یافته 
گرایان مشخص شد که یابی در بین همجنسهای مختلفی از هویتگرایی و مدل باتوجه به مطالعات مرور شده در خصوص همجنس

 1کاس گیرد ازجمله مدل روانشناسان قرار میچندین مدل معروف و کارآمد وجود دارد که در بحث روانشناسی و مشاوره  مورد توجه 

 مدل  و( 1996)  5فاسینگر و کارن مک ،( 2003 ؛1998)  4آلدرسون ، مدل ( 1989)  3ترویدن مدل  ،( 1986)  2سوفی مدل  ،( 2014 ؛1979) 

 .شد خواهد داده توضیح ادامه در که ،( 1397)  جبلی

 

 ( 1979مدل کاس ) 

است. در این مرحله  6یابی شامل شش مرحله است. مرحله اول،  سردرگمی هویتدر این مدل، اعتقاد بر آن است که فرایند هویت    

گرا هستم؟ راستی من چه کسی هستم؟ آیا واقعاً من یک همجنسپرسد بهشود. در این مرحله فرد از خود میفرد متوجه تفاوتش با بقیه می

کند و به این نتیجه گرا مقایسه میهست. در این مرحله، فرد عواطف و احساسات خود را با یک دگرجنس  7قیاس هویتمرحله بعد، مرحله  

است. در این مرحله، فرد به   8ام. مرحله بعدی مرحله تحمل هویت شده رسد که من تنها کسی هستم که در دنیا به این شکل آفریده می

داند و مجبور است آن را فقط تحمل کند. مرحله گرا بودن را نرمال نمیگرا هستم، اما این همجنسرسد که من همجنساین نتیجه می
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ک سبک پذیرد و آن را ی صورت یک حالت طبیعی میگرا بودن خود را به است، در این مرحله فرد، همجنس 1چهارم، مرحله پذیرش هویت 

شود. مرحله بعد، مرحله فخر  بیند و به سؤالات »چه کسی هستم؟« و »به کجا تعلق دارم؟« نیز در این مرحله پاسخ داده میزندگی می

شود. مرحله ور میگرایی غوطهکند و در فرهنگ همجنسگرا بودن خود افتخار میطور کامل به هویت خود و همجنسفرد به است.  2هویت

گرایانه گذشته پذیرد و سبک زندگی اجباری دگرجنسطور کامل هویت خود را میاست، در این مرحله فرد به 3یوند هویتآخر مرحله پ

رسد رسد و به این نتیجه میکند و به یک فلسفه عمیق هویتی میزند و شروع به رشد شخصیتی میخود را با هویت جدیدش پیوند می

گرایشی پذیرفت و هیچ تفاوتی بین    و باید همدیگر را با هر  هستند  های زندگی طبیعی  یی، سبکگراگرایی و هم همجنسکه هم دگرجنس

 (.2014گرایی وجود ندارد )کاس، گرایی و دگرجنسهمجنس

 

 ( 1986مدل سوفی ) 

گرا متوجه است، یعنی فرد همجنس  4شدگیگرایان، مرحله آگاهیابی همجنسدر این مدل، فرض بر آن است که اولین مرحله در هویت

گذارد و است، یعنی فرد گرایش خود را به بوته آزمایش می 5شود که با دیگران متفاوت است. مرحله بعدی، مرحله آزمایش و اکتشافمی

شناسد گرا میسپذیرد و در اینجا فرد خود را همجنآید. در محله سوم، فرد هویت خود را میهای هویتی خود برمیدر جستجوی ویژگی

پذیرد طور کامل هویت خود را میاست. مرحله آخر مرحله یکپارچگی هویت است که در این مرحله، فرد به  6که تحت عنوان مرحله پذیرش

 (.1986کند )سوفی، گرایشان خود برقرار میای را با همشود و ارتباطات دوستانه گستردهگرا آشنا میو با دیگر دوستان همجنس

 

 ( 1989ترویدن )   مدل 

  7شدگیکند. مرحله اول حساسگرا برای توسعه هویت خود از چهار مرحله عبور میدر این مدل، فرض بر آن است که فرد همجنس

مرحله دوم، گرا است. کند که یک دگرجنسشود که با دیگران متفاوت است، اما هنوز احساس میاست. در این مرحله، فرد متوجه می

گوید که رود که بفهمد واقعاً من که هستم و به خود میاست. در این مرحله، فرد سردرگم شده و دنبال این می 8هویت مرحله سردرگمی

ها را رسد که حتی از کودکی این تفاوتشود و به این نتیجه میهایی میگرا باشم. در این مرحله متوجه شاخصمن ممکن است همجنس

مرحله،   گرا هستم. در اینرسد که من یک همجنسشود و به این باور میمی  9رد وارد مرحله پذیرش هویتاست. در اواسط نوجوانی فداشته  

گرا بپذیرد. آنان در این مرحله، هویت خودشان را برای دیگر عنوان همجنسشود و شاید هویتش را بههویت می کردن فرد وارد تحمل

است.  10کنند. مرحله آخر، مرحله تعهد هویتگرایی را جستجو میهای همجنسفرهنگخردهکنند و گرایان آشکارسازی میهمجنس

گرای دیگر است. فرد در این مرحله گرا در یک رابطه عاشقانه و عاطفی با یک همجنسمشخصه ورود به این مرحله، وارد شدن فرد همجنس

 (.1989پذیرد )ترویدن، با هویت خود راحت است و آن را می

 

 ( 1996ل مک کارن و فاسینگر ) مد 

 11شود. مرحله اول آگاهی هویتگرایان از چهار مرحله تشکیل میگیری هویت همجنسدر این مدل اعتقاد بر این است که روند شکل 

. مرحله بعد است کردهمتفاوت و عجیبی درون من است که من را متفاوت از بقیه  زیچ ککند یاست. در این مرحله فرد احساس می

جنسان خود احساسات قوی عاطفی و جنسی دارد و با این جمله کند که نسبت به هماست، در این مرحله فرد کشف می 12اکتشاف هویت
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  1خواهم به مردان یا یک مرد خاص نزدیک شوم«. مرحله سوم، مرحله تعهد هویتشود که »من میگرا مشخص میبرای یک همجنس

شود که کند و با این جمله مشخص میتمایلات جنسی خود شروع به خودشناسی و خودتکمیلی میمورد است. در این مرحله، فرد در 

گرایان رفتار گرایانی که با همجنس»احتمال دارد با یک مرد که دوستش دارم ازدواج کنم«، همچنین در این مرحله، فرد در مورد دگرجنس

آید و وجود میاست که عشق عمیقی به همجنس به 2سازی هویتدرونی مرحله، کند. آخرین مرحله نیزمناسبی ندارد، ابراز عصبانیت می

صورت طبیعی  این مرحله فرد، به گیرد. درای به همجنس دارم« شکل میهویت کلی فرد تحت جمله »من احساس عمیق درونی شده

گرا شود به همان اندازه هم دوستان دگرجنسگرایان میهمجنسگرا دارد و وارد اجتماعات  رشد کرده و به همان تعداد که دوستان همجنس

 (.1996دارد و با آنان نیز آزادانه در ارتباط است )مک کارن و فاسینگر، 

 

 ( 2003،  1998مدل آلدرسون ) 

گرایان است. در این مدل اعتقاد بر آن توسعه هویت همجنس نهیدرزم شدهمطرحی هامدل ترین این مدل، یکی از جدیدترین و کامل

 3گرا برای اینکه به هویتی کامل برسد باید از سه مرحله عبور کند. مرحله اول مرحله قبل از آشکارسازی برای خوداست که فرد همجنس

داند که با بقیه متفاوت خود ندارد، فقط می است. در این مرحله، فرد تحت تأثیر اجتماع و شرایط اجتماعی است، هیچ شناختی از گرایش

گرایان و موانع بستگی دارد. موانع برای سرکوب هویت همجنس هاکنندهع یتسرگرا باشد. این مرحله به ممکن است که همجنساست و 

  روستا   زا  مکاننقل  مانند  هاکنندهعیتسرکه  کنند، درحالیگرایی فعالیت میو رویکرد منفی در اجتماع به همجنس  4گراهراسیمانند همجنس

کند که یکی  کنند. این فرایند به این امر اشاره میبرای رشد و تصدیق هویت فعالیت می  ،برال یل  شهر  به  برال یل  ریغ  شهر  از  ای  بزرگ  شهر  به

عنوان مانع باشند و به هاکنندهع یتسرتواند برعکس این که برخی از مذاهب می، تأثیرات اجتماعی است درحالیی اصلیهاکنندهعیتسراز 

شود. در این مرحله، می 5گرا شناخت، وارد مرحله آشکارسازی برای خودعنوان یک همجنس، هویت خود را به که فردعمل کنند. وقتی

گرا بودن به چه معنی است. گیرند که همجنسکند و افراد یاد میمنفی آن برای فرد کاهش پیدا میگراهراسی و عوارض فرایند همجنس

گیرد. در انجام این کار، فرد متوجه وتحلیل قرار میگرایی برای فرد مورد تجزیه علاوه بر این، میزان تأثیرات و شناخت و رفتارهای همجنس

، چالش بالقوه 6اش غلبه دارد. در مرحله نهایی، فراتر از آشکارسازیتمایلات دگرجنسگرانه گرایانه وی برهای همجنسشود که گرایشمی

آید و در ایجاد این  گرایان پیش میگرایان و دنیای دگرجنسزمینه یافتن ارتباط با خود، دنیای همجنس  گرا درجدیدی برای فرد همجنس

ون و کاس تفاوتی وجود دارد، کاس معتقد است بعد از انجام این مرحله، فرد به  کنند. بین مدل آلدرسارتباطات، هویتشان را تقویت می

کند که در این مرحله، فرد هویت خود را  دهد اما آلدرسون مشخص میصورت معمولی به زندگی خود ادامه میگردد و به جامعه بازمی

بیند. آلدرسون همچنین، مذهب گرایی میسبت به همجنسگیرد و خود را یک سفیر برای افزایش درک و فهم مردم در اجتماع نجشن می

 (.2003آورد )آلدرسون، یابی این افراد به شمار میزمینه هویت و شرایط فرهنگی جامعه را دو مؤلفه اصلی در

ز یک مرحله ی مختلف اهانام  باهای خارجی تغییر نکرده و ثابت هستند و یا ها در اکثر مدل همچنان که مشاهده شد، برخی از جنبه

در کتاب خود وی  است. مدلی که  کرده    ها اشارهگرایان زن و مرد به آن(، در کتاب مطالعات همجنس2000)   7که سندفورت  است  شده  ادی

شدگی، سردرگمی هویت، پذیرش هویت، تعهد حساس  که عبارتند از  است  برده  نامها را  های بین تمامی مدل دهد تقریباً اشتراکتوضیح می

وجود، این فرآیند بسیار وابسته به محیط یابی و آشکارسازی دو فرآیند مکمل هستند. بااینکند هویتآشکارسازی. از طرفی بیان میو 

گونه مشکلی هویت خود را تثبیت و اجتماعی و مذهب فرد است یعنی اگر بستر جامعه، خانواده و مذهب، هویتش را بپذیرد، بدون هیچ

یابی دچار  کار و بیمار به او نگاه کند، فرآیند هویتمجرم و گنه دی د با گر بستر جامعه نتواند با هویت او کنار بیاید و کند و اآشکارسازی می

وجود، این روند همیشگی (. بااین2012سازد )کار، های فراوانی شده و وی را با طیف وسیعی از اختلالات روانی روبرو می ها و بحران چالش
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۴۴       
 ی مرور مطالعه: انیهمجنسگرا  یابیتیهو یهامدل

 Homosexuality identification models: review study  
  

 
 

،   2؛ مونته فلورز و اسچولتز1993،    1گرا، دوجنسگرا و تراجنسیتی( متفاوت باشد )راستیان افراد دگرباش )همجنسنیست و ممکن است م

1978.) 

 

 ( 1397مدل جبلی ) 

دهد است، نشان می شدهاستخراج( 1397همجنسگرای ایرانی در پژوهش جبلی )  کنندگانمشارکتی ابیتیهواین مدل که از فرایند 

پنج مرحله اول به خود فرد وابسته و مرحله آخر به جامعه  .کندهمجنسگرای ایرانی برای رسیدن به هویت خود از شش مرحله عبور می

شود که تمام تمایلاتش و منبع گرا متوجه میسالگی به بعد، فرد همجنس 5ی نام دارد. در سن شدگحساسوابسته است. مرحله اول، 

دارد به اینکه جذب صدا، بوی بدن و هیکل کشاند و اذعان میجنس خود مییانش مغایر است و او را به سمت همجذابیت برای او با اطراف

کند  تنها کسی است که در دنیا این  شود و به جنس مخالف هیچ کشش و تمایلی ندارد، لذا حساس شده و فکر میجنس موافقش می

 تر شدم حل خواهد شد.باشد و وقتی بزرگگوید شاید این حس گذرا حس را دارد و به خود می

شود و با بیشترین هایی راجع به امیال جنسی و هویت خود روبرو میمرحله دوم سردرگمی هویت است. در این مرحله، ، فرد با سؤال 

کنند و را تجربه می چالش و دغدغه همراه است. در این مرحله، اکثر افراد سردرگمی فراوان، فشار روحی، احساس گناه و افسردگی زیادی 

 گرایششان اضافه نیز به شود و بلوغ و حواشی آنتر میکنندگان در این دوره، نیاز جنسی نیز پررنگتمامی مشارکتدر  که ییآنجا از

 جودهای خود است. حتی باوجنسهای عاطفی و جنسی همگی با محتوا و زمینه همکنند که حتی خوابشود، لذا اکثر آنان بیان میمی

های د  با سؤال وشکه خود این موضوع باعث می  ؛هم جنس خود نداشته باشند  ها هیچ رابطه جنسی و عاطفی بااینکه قبل از دیدن آن خواب

 خواهد بود.  آورعذابکسی درمیان بگذارند، برایشان  هایشان را باها و سؤال توانند خواب فراوانی مواجه شوند و اینکه نمی

شود که این گرایش قرار نیست از او جدا شود،  انکار هویت و بیزاری از خود است. در این مرحله فرد، وقتی متوجه میمرحله سوم، 

گویند به دنبال تغییر گرایش خود  گرایی میشود که به این گرایش، همجنسکند و زمانی که متوجه میشروع به جستجو در این امر می

کند. در این که حتی اقدام به خود تخریبی و یا حتی خودکشی می صورتنیبدتا خود را تغییر دهد،  زندآید و دست به هرکاری میبرمی

 تواند گرایش خود را قبول کند.آورد چراکه نمیو احساس گناه به فرد روی می هاوجداندوره عذاب 

 شکستشود که در تغییر گرایش خود به فرد متوجه می تیدرنهای بسیار خطاها و آزمونمرحله چهارم پذیرش هویت است. پس از 

ای که تواند یک مکانیسمی باشد برای فرار از فشارهای گستردهکند که تنها میاست، لذا با اکراه تمام، هویت خود را قبول می خورده

مجبور به پذیرش آن داند که عنوان همجنسگرا را یک گرایش غیرطبیعی میحال تحمل کرده است. در این مرحله پذیرش هویت بهتابه

 است.

گرایش جنسی در متون علمی و مراجعه به مشاوران و  مورد در مرحله پنجم مرحله تعهد هویت است. فرد پس از جستجوهای زیاد 

رسد که من یک فرد عادی و و لذا در این مرحله به این دیدگاه می ستینشود که این گرایش بیماری و اختلال متوجه می  ،شناسانروان

 کند.یعی هستم و گرایش من نیز عادی است، لذا به گرایش و هویت خود افتخار میطب

خواهد هویت خود را آشکار کند و به اطرافیان خود از هویتش خبر دهد که فرد می  صورتنیبدی است.  آشکارسازمرحله آخر، میل به  

 کهی طوربه  ،شودهای ارتباطی و عاطفی فراوانی مواجه میبا چالش  لذا در اینجا دوباره  .ستینشود که جامعه او پذیرای هویتش  اما متوجه می

شود. از طرفی بسیاری های فراوانی میفرد نتواند خودش باشد باعث چالش  کهن یاشود.  در جامعه می  زدن  ماسکمجبور به خودسانسوری و  

 کرده  ازدواجشود که علیرغم اینکه هیچ کششی به جنس مخالف ندارند، با او  طرد نشدن از خانواده و اجتماع مجبور می  علت  بهاز این افراد  

در حین رابطه زناشویی خود با معشوقه همجنس خود نیز ارتباط  زمانهمدچار شکست در ازدواج شده و یا  هاآنبرخی از  تیدرنهاکه 

 خواهند داشت.

های عاطفی و روانی بسیاری اند، دومرتبه با چالشهایی که بیان کردند برای خانواده خود آشکارسازی کردهر آناکث تیدرنهاالبته 

 ،های عاطفی آنان تنها برگرفته از دید منفی جامعه به گرایش آنان نیستتوان برداشت کرد که چالشبودند که از همین نکته می روروبه

ی آنان بیشتر از نوع گرایش آنان است تا هاچالشتوان گفت که کند و میتر میته نیکولوسی را پررنگبلکه دلایل دیگری هم دارد که یاف

 کند. ی آنان را برطرف نمیهاچالشدید منفی جامعه. لذا صرف پذیرش این هویت از سوی جامعه 
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 گیری بحث و نتیجه 

گذارد و  شدت بر روی هویت در این افراد تأثیر میمذهبی جامعه، به -ها مشخص است، شرایط و بستر فرهنگیهمچنان که از پژوهش

( معتقد است که به  2007)  1کند. هنگگرا را به تثبیت هویتی و آشکارسازی هدایت و یا وی را مجبور به انکار هویتی میجوان همجنس

  1970یابی هویت در دهه  های توسعهکرده است. او مدل   ها تغییرتوجهی این مدل طور قابلها، بهعلت تغییرات در بطن جوامع در طول سال 

در جامعه غربی وجود   1970های اجتماعی دهه که دیگر آن شرایط دشوار و کلیشه است دهیرسرا بررسی کرده و به این نتیجه  1990تا 

تواند وجود  نای واقعی کلمه، می، مدل عشق هیجانی به آن اضافه شد و مشخص شد که در چنین گرایشی، عشق به مع1980ندارد. در دهه  

یخ جامعه نسبت به  1990زمان، مطالعات روی ایدز نیز در این افراد افزایش پیدا کرد و درنهایت در دهه که در این دهه هم داشته باشد

ها گفت که این مدل  توان(. بنابراین می2007این افراد آب و بستر جامعه پذیرای این گرایش شد و با آنان به گرمی برخورد شد )هنگ، 

های اصلی این تغییر، تغییر در نگرش افراد جامعه و بستر فرهنگی جامعه است که تا چه اندازه  دائم در حال تغییر هستند و یکی از عامل

ها تمامی مدل هایی نیز وجود دارد که در  ها در حال تغییرند، اما جنبهآماده پذیرش هویت این افراد باشد. بااینکه مشخص شد که این مدل 

ها در تمامی مدل که از بقیه، حساسیت و بیزاری از خود  بودن مانند احساس متفاوت ،کنندها ثابت هستند و تغییر نمیو در تمامی دوره

 رایج است.

ند  گرایان مشخص شد که عامل زمان و مکان یکی دیگر از عواملی است که بر فراییابی همجنسهویت و غیرایرانی در مدل ایرانی

و همچنین زندگی در جوامع    تربزرگتواند تأثیرگذار باشد. چنانکه زندگی در روستاهای کوچک نسبت به شهرهای  مییابی این افراد  هویت

یابی همجنسگرایان را سرعت ببخشد و کننده مثبت، فرایند هویتتسریع عنوانبهتواند نسبت به جوامع لیبرال و دموکرات می برال یلریغ

کند، چنانکه زندگی در قرن حاضر نسبت به نیز صدق می  زمان  باهای عاطفی و ارتباطی کند. همین امر در رابطه  کمتر دچار چالشآنان را  

شود و بیشتر گرایان بهتر مینسبت به همجنس سال بهسال که نگرش مردم، این فرایند را سرعت بخشیده و ازآنجایی 19زندگی در قرن 

و قبل از  1970از همجنسگرایان سال  ترراحتبهتر و  2019گرایان در سال یابی برای همجنسند. بانبراین هویتشوپذیرای این افراد می

ها پیداست، مؤلفه مذهب و های عاطفی و روانی آنان به این نسبت کمتر نشده است. بنابراین آنچه در این مدلآن بوده است، اما چالش

 گرایان ایفا کند.گیری هویت همجنستواند نقش بسزایی در شکلعه میمکانی هر جام فرهنگ و شرایط زمانی و

گرایان را مثبت یا منفی ارزیابی کنیم و اینکه آیا فرد  اینکه پذیرش از سوی جامعه و عدم پذیرش از سوی جامعه در قبال همجنس

رسد یا خیر، پژوهش های روانی و عاطفی میلشحقیقی به یک هویت منسجم و عاری از چا  طوربه و    تیدرنهای  اهر جامعهگرا در  همجنس

شود پژوهشگران برای مطالعه در این زمینه به روی این موضوع توجه کنند که آیا بهزیستی فرد طلبد. لذا پیشنهاد میگسترده دیگری می

 گرا منوط به پذیرش جامعه در خصوص گرایششان است یا منوط به تغییر گرایش آنان.همجنس
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۴۶       
 ی مرور مطالعه: انیهمجنسگرا  یابیتیهو یهامدل

 Homosexuality identification models: review study  
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