
۵۷ 
 1399 فروردین،  46شماره پیاپی   ،    1شماره  ،   9، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(1), 2020 

 
 

دوم دوره     مسئله بر میزان خلاقیت و انگیزش پیشرفت دانش آموزان دختر پایهتأثیر آموزش مهارت حل 

   دوم متوسطه 

The Effect of Teaching Problem-Solving Skill on the Creativity and Academic 

Motivation of Secondary School Students 

 
 

 مرضیه حبیبی 

   کارشناس ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی، تهران، ایران

 Marzieh Habibi 

M. A of Educational Psychology, Allameh Tabatabai 

University, Tehran, Iran 

M.habibi008@gmail.com 

 

 چکیده 
مسئله بر میزان  پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر آموزش مهارت حل

پژوهش نیمه  خلاقیت و انگیزش پیشرفت دانش آموزان انجام شد. روش 

پس آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آماری    - آزمایشی همراه با پیش آزمون

کلیه دانش آموزان دختر پایه دوم دوره دوم متوسطه شهر مشهد  پژوهش را  

نفر  30تشکیل دادند که از این بین  1397-98در نیم سال تحصیلی اول 

های اولیه و به صورت هدفمند، به عنوان نمونه پژوهش  با توجه به ارزیابی

نفر(  15نفر( و کنترل )15انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )

مسئله  رده شدند. افراد گروه آزمایش، برنامه آموزش گروهی مهارت حلگما

ای در هر هفته یک جلسه  دریافت کردند؛ گروه  دقیقه90جلسه  8را در 

آوری  کنترل به مدت دو ماه در لیست انتظار قرار گرفت. به منظور جمع

( و انگیزش پیشرفت  1372های خلاقیت )عابدی، اطلاعات از پرسشنامه

های پژوهش از  ( استفاده شد. جهت تجزیه و تحلیل داده1972) هرمنس

های حاصل از  آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده شد. یافته

های پژوهش نشان داد که با کنترل اثر پیش آزمون، بین  تحلیل داده 

میانگین نمرات پس آزمون گروه آزمایش در متغیرهای خلاقیت و انگیزش  

(. با توجه به نتایج >0P/ 001معناداری وجود دارد )پیشرفت، تفاوت 

مسئله بر افزایش میزان خلاقیت  توان گفت، آموزش مهارت حلپژوهش می

 و انگیزش پیشرفت  دانش آموزان دختر تأثیر دارد.

 

مسئله، خلاقیت، انگیزش پیشرفت، دانش  مهارت حل :های کلیدی واژه 

 آموزان دختر 

 Abstract 
The purpose of this study was to investigate the effect 

of problem-solving skills training on students' 

creativity and academic motivation. The research 

method was semi-experimental with pretest-posttest 

and control group. The statistical population of the 

study consisted of all female secondary school 

students in Mashhad, in the first half of the first 

semester of the first academic year of 2018-19. During 

the first half of the first semester, 30 students were 

selected as the sample of the research according to the 

preliminary assessments and purposefully. A 

randomized design was used in two experimental 

groups (n = 15) and control (n = 15). The experimental 

group received a one-on-one session in 8 sessions of 

90 minutes per week; the control group was placed on 

the waiting list for two months. Collecting information 

was done by the creativity creation questionnaire 

(Abedi, 1372) and achievement motivation test (1972) 

were used. Multivariate analysis of covariance 

analysis was  to analyze the data. The results of the 

data analys  showed that there is a significant 

difference between the mean scores of post-test of the 

experimental group in the variables of creativity and 

academic motivation (P <0.001) by controlling the 

effect of the pre-test. According to the results of the 

research, it can be said that the training of problem -

solving skills affects the increase in the level of 

creativity and academic motivation of the progress of 

the female students. 
 

Keywords: Problem-solving skill, creativity, 

academic motivation, girl students 
 98  اسفند ویرایش نهایی :               98پذیرش: اردیبهشت      98  فروردین دریافت :    نوع مقاله :پژوهشی 

 

 مقدمه
بالندگی شامل رشد و باید معلومات،  علاوه بر توسعه علمی و گسترش سطح سواد و های آموزشی نهاد آموزش و پرورش،سیاست

هر گونه شکست یا موفقیت   گذرانند و تجربه های عمر خود را در مدرسه میسال   کودکان و نوجوانان بهترین  باشد.جامعه نیز    بهداشت روانی

ر در تحصیل علاوه ب  گذارد. موفقیت و پیشرفتهایشان بر جا میتوانایی  عمیق بر نگرش مثبت یا منفی آنها از خود و  ثیری أدر این دوران، ت

بهداشت  موفقیت تحصیلی و فشارهای روانی ناشی از آن، عدم کند. از سوی دیگر،آموزان نیز کمک می دانش رشد علمی به سلامت روانی

از این رو،  (.1393)سلطانی مجد، تقی زاده و زارع،    نمایدناپذیری میهای جبرانمتحمل خسارت  آموز و جامعه را  روانی را برهم زده، دانش
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شناسان و اساسی از دید روان لازم که یکی از مفاهیم  1از انگیزشپیشرفت در تحصیل محقق نخواهد شد مگر آنکه فرد موفقیت و 

تفاوت در میزان تلاش برای انجام تکالیف درسی و رفتارهای  نظران تعلیم و تربیت برای توضیح سطوح مختلف عملکرد بوده وصاحب

 (. 1397)جلیل زاده و زارعی،  برخوردار باشد تحصیلی را بیان می کند، 

 گذاری شناختی، عاطفی و رفتاری برای پیشرفت در شناختی پیشرفت تحصیلی بوده و سرمایهعوامل روان یکی از 2پیشرفتانگیزش 

انگیزش  به بررسی و نحوه اثرپذیری   4گرینظریه خود تعیین(، در 1985)  . دسی و ریان( 2002،  3دسی و ریان)  تعلیم و تربیت است

اشاره دارد. نظر به اهمیت انگیزش در پیشرفت   اند. بر اساس این نظریه، برانگیخته شدن به داشتن انگیزه برای انجام کارهاتحصیلی پرداخته

توان در دو طبقه کلی جای داد. را میپیشرفت  ثر بر انگیزش  ؤکرده است، عوامل م  محققان را به خود جلبجوامع، این متغیر همواره توجه  

در حوزه آموزش، انگیزه  .باشدروحیات فردی و دیگری عوامل محیطی که در برگیرنده محیط خانواده، مدرسه و اجتماع می یکی عوامل و

انجام فعالیت مورد نظر، دلایل یا اهداف فرد برای انجام آن فعالیت  شخص درباره توانایی   برگیرنده باورهای   یک پدیده سه بعدی است که در

 شناسان، ضرورت توجه به انگیزش در تعلیم و تربیت را، به دلیل ارتباط مؤثر آنباشد. روانفعالیت می و واکنش عاطفی مرتبط با انجام آن

این انگیزش ارائه کرده اند، انگیزش  ای که برای تبیینهای اولیهرفتارها متذکرشده و یکی از سازهها، راهبردها و با یادگیری جدید، مهارت

شناسان اعتقاد دارند که انگیزش پیشرفت دانش آموزان برای یادگیری مطالب درسی، (. روان1397)جلیل زاده و همکاران،  است پیشرفت

کوشی و پشتکار در انجام دادن تکلیف دشوار، تمایل به ادامۀ مطالعه در ساعات پس از  نفس، تمرکز حواس، سخت با عواملی نظیر اعتمادبه

( 2007)  6، دنیز و دنیزبه اعتقاد بروس(. 2017، 5شود )مارتوس و سالیاتمام کلاس و انتخاب تکالیف نیازمند به تلاش بیشتر مرتبط می

موفق بوده و در صورت توجه آموزش دهندگان به این مؤلفه،  بر یادگیری   های اثرگذارترین مؤلفهیکی از اصلیرا راهبردهای انگیزش 

. انگیزش پیشرفت را عاملی مهم برای برای افزایش میزان خلاقیت تر خواهد بودنشاط تر و باجذاب های یادگیری برای یادگیرندگانمحیط

 (.2017، 7اند )سوهدر دانش آموزان دانسته

)سیر و یوسف  نو و ایده جدید است ولید برای کشورهایی که بخواهند حرف اول دنیا را بزنند، تولید فکرامروزه بالاترین و بهترین ت

 های اجتماعی، اقتصادی،برای تحقق پیشرفت قش حیاتی دارد. زیران  8. در جوامع در حال رشد و توسعه توجه به خلاقیت( 1397زاده، 

طور بالقوه و فطری در انسان وجود دارد، اما ظهور آن مستلزم گرچه تفکر خلاق به .نیازمند هستیمفرهنگی و آموزشی به افراد خلاق 

 های جدید و مفید تعریـف شـدهقیت اغلب به عنوان تولید ایدهخلا.( 2018، 9لدگز، پیژنکو و میشل)ف است پرورش آن

به شکل نیروی پیش برنده در   با تفکر انتقادی، ود. خلاقیت بایدشها محسوب میآمیز آن ایدهاست، در حالی که نوآوری اجرای موفقیت

رهنگ توصیفی انجمن روانشناسی ف (.1397)صفایی راد، لواسانی و افروز،  وجود داشته باشد بودن فـرد جهت مولدتر بـودن و پاسـخگوتر

فرد   ها، فنون، یا افکار اصیل.توانایی تولید یا تدوین آثار، نظریه :خلاقیت یا آفرینندگی را اینگونه تعریـف کـرده اسـت( 2013)   10آمریکـا

ذهن انسان  های ترین فعالیتترین و پیچیدهلاقیت یکی از عالیخ .دهدتخیل و قدرت بیان از خود بروز می خلاق معمـولا اصـالت، قـوه

 (. 1520، 11رویز، رایا، ساما و اگل)  است که تعلیم و تربیت باید به آن توجه کند

درسی  های آموزشی وبرنامه آموزش عالی توجه به خلاقیت، نوآوری و تربیت افراد خلاق در سرلوحه امروزه در مدارس و همه مراکز

نیروهای انسانی کارآمدی است که بتوانند با اندیشه  قرار گرفته است. همچنین پیشرفت و توسعه هر جامعه بیش از هر چیز در گرو تربیت

م (. بنابراین، لاز2015،  12یی، پلاکر و گائو)   جامعه را به امکانات بالفعل تبدیل نمایند  و خلاق خود امکانات بالقوه موجود در  بالا  ، انگیزهپویا

ابتکار آموزش و   خلاقیت  تمهیداتی صورت گیرد تا در طول سال تحصیلی و باانگیزش پیشرفت و است به دلیل اهمیت متغیرهایی چون 

. در این رابطه،  گردد های جامع و مدونی، جهت بالا بردن سطح کیفیت آموزش جهت تقویت و تحکیم این متغیرها ارائهآموزشپرورش، 

 
1.  motivation 
2.  academic motivation 
3 . Deci  & Ryan 
4 . self -determination 
5 . Martos & Sally 
6 . Bruce,  Dennis & Dennis 
7 . Soh 
8 . creativity 
9 . Feldges, Pieczenko & Michael 
10 . American  Psychological Association 
11 . Ruiz, Raya, Sama & Agell 
12 . Yi, Plucker & Guo 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
3:

06
 +

04
30

 o
n 

W
ed

ne
sd

ay
 J

un
e 

24
th

 2
02

0

http://frooyesh.ir/article-1-1648-fa.html


۵۹ 
 1399 فروردین،  46شماره پیاپی   ،    1شماره  ،   9، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(1), 2020 

 
 

ها در جهت افزایش میزان خلاقیت )اداوی، حمید، عطاری، مدملی را  یکی از  تأثیرگذارترین آموزش 1مسئلهمحققان، آموزش مهارت حل

یندی آفر له رائمسحل( 1984)  3گاجنی اند. ( دانش آموزان دانسته2018، 2شرفت )پینار، یلدریم و سایین( و انگیزه پی1395و مدملی، 

له، ئمس له جدیدی را حل کند. بدین ترتیب حلئآمیزد تا بتواند مسهم می داند که در آن، فراگیر اصول یاد گرفته شده پیشین را درمی

)به نقل از مهدوی و همکاران،  کنداست که یادگیری جدیدی را فراهم می یندی آست، بلکه فرفقط کاربرد اصول یادگرفته شده پیشین نی

مسئله، که در اثر حل  حل بخصوصی برای یک مسئله ویژه، مد نظر نیست. مهم آن استمسئله پیدا کردن راهحلآموزش مهارت    در(.  1397

قابل تعمیم باشد. به همین سبب است که یادگیری به دست آمده از  های دیگریک اصل یا قانون انتزاعی به دست آید که برای موقعیت

مهدوی و همکاران    (. 1387  خوشکام، ملک پور و مولوی،)   های جدید دارد پذیری بیشتری به موقعیت-ها انتقالیادگیری   مسئله، از سایرحل

کودکان تأثیر  ازگاری اجتماعی و راهبردهای خودتنظیمیافزایش سمسئله بر ای نشان دادند که آموزش مهارت حل( در مطالعه1398) 

مسئله بر افزایش خلاقیت تأثیر ای نشان دادند که آموزش مهارت حل( در مطالعه1393داری دارد. ساکن آذری، هاشمیان و شریفی ) معنی

تواند به عنوان مداخله در جهت تعدیل میمسئله  های حلوزش مهارت( بیان داشتند که آم1396معناداری دارد. زمانی، برهمند و فرهادی ) 

دانشجویان مورد توجه قرار گیرد. همچنین نتایج مطالعات نشان داده اند که بین راهبردهای حل مسئله، انگیزه پیشرفت و  اضطراب

 (.2019 ،4؛ پاکارینن و کیکاس2018نفس در بین دانش آموزان همبستگی مثبت معناداری وجود دارد )پینار و همکاران، عزت

و سایر  مدارس های درسی و آموزشیوجه به خلاقیت، نوآوری و تربیت افراد خلاق در سرلوحه برنامهتوان گفت که تدر مجموع می

بینی موفقیت یا عدم موفقیت تحصیلی دانش آموزان و از آنجایی که انگیزش پیشرفت عامل مهمی در پیشمراکز آموزشی قرار گرفته است  

شناسان تربیتی و متخصصان به آن از جانب پژوهشگران، مشاوران، روان گوییپرسش اساسی که معلمان والدین خواستار پاسخباشد، می

آموزان را برانگیخت؟ از این رو با توجه به خلأ  توان انگیزش پیشرفت و خلاقیت دانشباشند این است که چگونه میو تربیت می تعلیم

مسئله بر میزان خلاقیت و انگیزش پیشرفت دانش آموزان، این  آموزش مهارت حلور در زمینه برررسی تأثیر  پژوهشی به ویژه در داخل کش

مسئله بر میزان خلاقیت و انگیزش پیشرفت دانش آموزان دختر پژوهش به دنبال پاسخ به این سؤال انجام شد که آیا آموزش مهارت حل

 تأثیر دارد؟

 

 روش  
پس آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش را کلیه دانش آموزان دختر  -راه با پیش آزمونطرح پژوهش نیمه آزمایشی هم

منظور انتخاب نمونه پژوهش، از بین نواحی  تشکیل دادند. به 1397-98پایه دوم دوره دوم متوسطه شهر مشهد در نیم سال تحصیلی اول 

صورت تصادفی انتخاب و با  مدرسه یه 2خترانه دوره دوم متوسطه در هر ناحیه ( انتخاب و از بین مدارس د6و  4شهر مشهد دو ناحیه ) 

های پژوهش بین دانش آموزان دختر پایه دوم، مراجعه به مدارس و پس از از اخذ مجوزات لازم و با هماهنگی مدیران مدارس، پرسشنامه

های انگیزش پیشرفت و خلاقیت کسب تری در پرسشنامهرات پاییننفر از دانش آموزانی که نم  30آوری و تحلیل نتایج،  اجرا و پس از جمع

های های ورود به پژوهش عبارت بود از: نداشتن اختلال عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. ملاکهای پژوهش، بهبا توجه به ملاککردند، 

 های خروج مشتمل بر داشتنملاکشناس(؛ کسب رضایت والدین و توانایی شرکت در جلسات آموزشی.  شناختی )به تشخیص روانحاد روان

شناس روانوسیله  بزهکاری، و افسردگی )تشخیص به اختلال سلوک، ،ای اختلالات رفتاری و روانی شدید، همچون اختلال نافرمانی مقابله

لازم به ذکر است که   .و عدم تمایل به ادامه آموزش  سازد  جستجوی فوری درمان  ؛ داشتن نوعی بیماری پزشکی که فرد را وادار بهپژوهش( 

و به آنها اطمینان  نامه گرفته شدمسئولین مدرسه رضایت جهت شرکت در این پژوهش از والدین و نمونه پژوهش، دانش آموزاناز تمامی 

 داده شد. صورت گروهیها  بهخاطر در مورد محرمانه ماندن اطلاعات و تحلیل داده

 ابزار سنجش 

 
1 . problem-solving skill 
2 . Pinar, Yildirim & Sayin 
3 . Gagne 
4 . Pakarinen & Kikas 
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( این پرسشنامه را بر مبنای دانش نظری و تجربی دربارۀ نیاز به 1970هرمنس )  (:AMT) 1پرسشنامه انگیزش پیشرفت هرمنس      

سؤال 29سؤال را برای پرسشنامه تهیه و در نهایت     92ِابتدا او     های مربوط  به موضوع ساخته است.پیشرفت و با بررسی پیشینۀ پژوهش

( روایی آزمون 1386(. اکبری ) 1389کدیور، جوادی و ساجدیان،  عنوان پرسشنامۀ نهایی انگیزش  پیشرفت انتخاب کرد )به نقل ازرا به

ها نشان داد که پرسشنامۀ هرمنس از چهار عامل کلی یعنی اعتمادبه نفس، سخت انگیزش پیشرفت را بررسی کرد. تحلیل عاملی یافته

کنند. او پایایی  واریانس را تبیین میدرصد از کل  27/40نگری تشکیل شده است که در مجموع این چهار عامل کوشی، پشتکار و آینده

های این پرسشنامه شامل به دست آورد و ضریب آلفای کرونباخ را برای زیر مقیاس  74/0پرسشنامه را با استفاده از روش بازآزمایی برابر با  

(. 1391خسروی و نجفی،  گزارش کرده است )مهدوی غروی،    57/0و سخت کوشی    60/0نگری  ، آینده65/0، پشتکار  72/0اعتماد به نفس  

 به دست آمد. 63/0منظور بررسی همسانی درونی ابزار از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که میزان آن در پژوهش حاضر به

پرسشنامه خلاقیت دارای پنج  .گویه است60ساخته شد و دارای  ( 1372)  توسط عابدی این پرسشنامه  (:CT) 2پرسشنامه خلاقیت      

پذیری، نیاز به تفاوت و استقلال و نیاز به صداقت و جستجوی حقیقت مسئولیت کنجکاوی، نیاز به رقابت و درگیری با مسائل،بعد نیاز به 

ترتیب    با روش آلفای کرونباخ به  یید و پایایی آنأپرسشنامه توسط هفت تن از متخصصان علوم تربیتی ت  وری و محتواییص  روایی  باشد.می

 819بر روی هنجاریابی آزمون خلاقیت ( در 1383(. دائمی و مقیمی بار فروش ) 1397)سیر و یوسف زاده،  شد محاسبه  83/0و  79/0

و  روایی مطلوبی برای آن گزارش کردند. در پژوهش حاضر   68/0تا    48/0نفر از دانش آموزان دبیرستانی تهران همسانی دروانی ابزار را بین  

 به دست آمد. 78/0روش آلفای کرونباخ استفاده شد که میزان آن منظور بررسی همسانی درونی ابزار از به

و جایگزینی دانش آموزان در دو گروه آزمایش و کنترل، دانش آموزان گروه آزمایش، برنامه   بعد از اجرای پیش آزمونروش اجرا:           

ای در هر هفته یک جلسه دریافت کردند؛ دقیقه90جلسه 8را در  (.2009، 3)سالیوان، لاکی و گراف   الگوی مهارت حل مسئلهگروهی  آموزش

د. جهت ها پس آزمون به عمل آمجلسات آموزش، از هر یک از گروه پس از پایان ماه در لیست انتظار قرار گرفت.2گروه کنترل به مدت 

 استفاده شد.  22سخه ن  SPSSافزار ها از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره به کمک نرمتجزیه و تحلیل داده
 

 . خلاصه محتوای جلسات آموزش مهارت حل مسئله 1جدول 
 محتوا  جلسه 

  با یکدیگر: اساس کار در جلسه اول معارفه و آشنایی با اعضای گروه و  گیری، مشخص کردن اهداف وقوانین وآشنایی اعضاءجهت 1

 .بیان مقررات گروه و روند آموزش بود

نیازمند  گردآوری کلیه اطلاعات در دسترس، تفکیک حقایق از فرضیاتی که بندی مسئله،تعریف و صورتگیری: تقویت جهت 2

 .هایی بود که در این جلسه انجام شدفعالیت  تحقیق است، تجزیه مشکل و مشخص کردن اهداف واقعی از 

بندی های ساده و اولویتمشکلات پیچیده به قسمتمسئله و تقسیم کردن    ترتعریف دقیق مسئله: بحث در مورد لزوم تعریف دقیق 3

  کردن آنها، روشن نمودن مسائل مبهم و پرهیز از اهداف بلندمدت و دست نیافتنی، از مطالب مهمی بودند که در این جلسه به دانش

 .آموزان آموزش داده شد

راه   مشکل بدون قضاوت درباره درستی یا نادرستی آنمختلف برای یک  های های مختلف: تولید راه حل تهیه فهرستی از راه حل 4

 .باشدها میحل  این که ملاک، کمیت راه  ها موضوع اصلی در این جلسه بود. و حل

  ها وبینی پیامد راه حلها و مقایسه کردن آنها، پیشسودمندی راه حل  کید بر میزان أانتخاب بهترین راه حل: ت  ها وحلارزیابی راه  5

آنها و قابلیت عملی شدن را داشته باشد. در واقع مواردی که در    هایحل انتخابی باید متناسب با ارزشاین که راه  مقایسه کردن آنها، و

   .رابطه اجرا شد هایی در این حل باید در اولویت قرار گیرند را آموزش، و تمرینیک راه  انتخاب

که    فردی، و اینهای بین افراد، تمرین چگونگی روابط بینتضادها و اختلاف  واکنش به  :گیری واجرای راه حل انتخاب شدهتصمیم 6

 .بینی شوندها پیشو نتایج راه حل ها و اجرای آنها، باید پیامدهاگیری و مقایسه کردن راحلدر تصمیم

 تشریح مراحل طی شده، بودند، تبیین وکه تاکنون آموزش داده شده  بازبینی مراحل طی شده: سازماندهی شناختی مراحلی 7

 .اصول اساسی این جلسه بودند   تشریح و توضیح درباره روش ارزیابی پس از انتخاب راه حل و پیامد آن،

 
1 . Achievement Motivation Test  
2 . Creativity Creation Questionnaire 
3 . Slavin, Lake & Groff 
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۶۱ 
 1399 فروردین،  46شماره پیاپی   ،    1شماره  ،   9، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(1), 2020 

 
 

ناتمامی به   آموزان، آموزش داده شده بود پرداخته شد. در این جلسه داستان مراحل قبل: به مرور کلی مطالبی که به دانش مرور 8

  بود در رابطه با این داستان مورد بازنگری و بررسی قرار گرفتند و این  آموزان ارائه شد و کلیه مراحلی که، آموزش داده شدهدانش 

 ها اجرا شد.  د و پس آزمونمسئله به پایان رسیداستان با مرور کل مراحل حل

 
 یافته ها

 ها های نرمال بودن داده های توصیفی متغیرهای پژوهش به همراه پیش فرض .  شاخص 2جدول  

کلمو  کنترل آزمایش گروه  متغیر/ 

گرف 

 -

اسمیر 

 نوف

معنی  

 داری 

آزمون  

 لوین 

معنی  

پیش  داری 

 آزمون 

پس  

 آزمون 

پیش 

 آزمون 

پس  

 آزمون 

انگیرش  

 پیشرفت

 0/ 17 1/ 90 0/ 05 0/ 19 71/ 28 70/ 25 86/ 19 71/ 95 میانگین

 0/ 14 2/ 23 0/ 20 0/ 13 9/ 41 9/ 58 13/ 14 9/ 91 انحراف معیار 

11/ 05 128/ 35 116/ 90 میانگین خلاقیت

7 

95 /116 09 /0 20 /0 24 /0 62 /0 

 0/ 61 0/ 25 0/ 05 0/ 21 13/ 46 13/ 37 14/ 75 13/ 37 انحراف معیار 

    

، نشان داد، سطح انگیزش پیشرفت و خلاقیتها در متغیرهای نتایج آزمون لوین جهت بررسی تساوی واریانس گروه در ادامه،      

های توان قضاوت کرد که گروهاطمینان می 95/0باشد، بنابراین با می 05/0تر از دست آمده در متغیر وابسته پژوهش بزرگمعناداری به

  –باشند. نتایج آزمون کلموگروف آزمون یکسان میدر مرحله پیش انگیزش پیشرفت و خلاقیتآزمایش و کنترل از نظر پراکندگی نمرات 
توزیع نمرات متغیرهای وابسته در  نرمال بودن نشان داد، شرط انگیزش پیشرفتمنظور بررسی نرمال بودن توزیع نمرات اسمیرنوف به

های آزمایش و کنترل از آزمون منظور بررسی تفاوت میانگین نمرات گروه(. همچنین، به <05/0P) آزمون رعایت گردیده است مرحله پس

با حذف اثر متغیرهای همپراش،   =71/6Fو 0/ 29با  آزمون لامبدای ویلکز با مقداری برابرلامبدای ویکلز استفاده شد که نتایج نشان داد، 

توان گفت پیش بنابرابن، می .( >01/0pباشد  ) معنادار می  انگیزش پیشرفتهای  تفاوت در اثربخشی دوره آموزشی، حداقل در یکی از مؤلفه

 های تحلیل کوواریانس رعایت گردیده و پژوهشگر مجاز به استفاده از این آزمون می باشد. فرض
 

 نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره  بر روی میانگین نمرات انگیزش پیشرفت و خلاقیت با کنترل اثر پیش آزمون .   3جدول  

منبع   متغیر

 تغییرات 

مجموع  

 مجذورات 

df  میانگین

 مجذورات 

F  سطح

 معناداری 

2Eta 

 

انگیزش  

 پیشرفت

پیش 

 آزمون 

23 /1343 1 23 /1343 06 /12 021 /0 25 /0 

 0/ 46 0/ 006 19/ 93 1978/ 73 1 1978/ 73 گروه

 -  -  -  5762/ 75 27 5762/ 75 خطا

پیش  خلاقیت

 آزمون 

44 /2412 1 44 /2412 69 /14 209 /0 38 /0 

 0/ 52 0/ 009 21/ 45 12143/ 90 1 12143/ 90 گروه

 -  -  -  25967/ 56 27 25967/ 56 خطا

 
داری وجود  آزمون دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معنیآزمون، بین نمرات پس، پس از تعدیل نمرات پیش3با توجه به نتایج جدول  

مسئله بر افزایش میزان انگیزش آموزش مهارت حلتوان گفت  شود و میبر نبود تفاوت بین دو گروه رد میدارد، بنابراین فرض صفر مبنی  
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دانش آموزان دختر تأثیر معناداری دارد که میزان تفاوت نمرات    ( >001/0Pو     =45/21F) و خلاقیت    ( >001/0Pو    =93/19F) پیشرفت  

 باشد.، می52/0و  خلاقیت  46/0گروه آزمایش و کنترل برای متغیر انگیزش پیشرفت 

 

 بحث و نتیجه گیری
قیت و انگیزش پیشرفت دانش آموزان انجام شد. نتایج حاصل مسئله بر میزان خلااین پژوهش با هدف بررسی تأثیر آموزش مهارت حل

مسئله بر افزایش میزان خلاقیت و انگیزش پیشرفت دانش آموزان دختر تأثیر دارد. مطالعات آموزش مهارت حلاز پژوهش نشان داد که 

توان به نتایج مطالعات مهدوی و ا میهای این پژوهش تنهاندکی در ارتباط با موضوع پژوهش انجام شده است و در بحث همسویی یافته

(؛ 2019(؛  پاکارینن و کیکاس ) 1393(؛ ساکن آذری و همکاران ) 1395(؛ اداوی و همکاران ) 1396(؛ زمانی و همکاران ) 1398همکاران ) 

 (، اشاره کرد.2009)  2(؛ سالوین، لاکی و گراف2010)  1(؛ تورنبال2018پینار و همکاران )

مسئله باعث هارت حلتوان گفت که آموزش ممسئله بر افزایش میزان خلاقیت دانش آموزان میآموزش مهارت حلدر تبیین تأثیر 

افزایش یافته و بتدریج با اصلاح نقایص ارتباطی از طریق   های اجتماعیکه کوشش و خطای اعضا در برقراری ارتباط و انجام فعالیت شودمی

خارج از آن افزوده شده و در نهایت این تجارب مثبت  آمیز آنها در گروه وبه تجارب موفقیت مثبت، تمرینات و بازخوردها، خودگویی

مناسبی  این افراد گردد. افرادی که از ابرازوجود های اجتماعیهای شکست و یا تصور شکست در صحنهذهنی تجربه جایگزین مناسب

دیگران مانع بروز خلاقیت و ابتکار آنان شود   ند که نظارت، مخالف یا ارزشیابیدهنظرات خود را دارند و اجازه نمی برخوردارند شهامت ابراز

چیزهای تازه است، و دراین   خلاقیت تولید های کردن فرد برای کنجکاوی و یا خلق آثار بدیع او شوند. از نشانه انگیزهیا این که باعث بی و

است که پیش رو گرفته است. بر همین  ت باعث منصرف کردن فرد از راهیخاطر عدم آگاهی و یا از روی حساد میان هستند افرادی که به

رود، و به جمع و اجتماع به نحوی  خلاق می های نو وها و اندیشهشود به دنبال راه حلارزشیابی منفی دیگران نمی اساس، فرد وقتی تسلیم

 .و خلاقیت او را محدود نمایند نگرد که نتوانند فردیتمی

توان گفت که وقتی افراد از مهارت حل مسئله بر افزایش میزان انگیزه پیشرفت دانش آموزان میر آموزش مهارت حلدر تبیین تأثی

شود. همچنین، استفاده از راهبردهای حل مسئله کنند در آنان حس شایستگی و تسلط بر دروس تقویت میمسئله و راه گشایی استفاده می

شود که این عامل میزان انگیزه پیشرفت آنان را افزایش داده و به این باور می رسند که هایش میتواناییباعث افزایش باور فرد نسبت به 

دهد که با مسئله، این توانایی را به دانش آموزان میتوانند نتایج مورد انتظارشان را به دست آورند. علاوه براین، آموزش مهارت حلمی

نفس بالاتر جریان آموزش و یادگیری را پیگیری کنند و در برخورد با موانع هنگام یادگیری، مادبهشناخت نقاط قوت و ضعف خویش، با اعت

اند تلاش کنند و تکالیف و وظایف  به جای آنکه احساس ضعف و ناتوانی کنند با پشتکار و سخت کوشی بیشتر برای اهدافی که در نظر گرفته

های مناسب به امور تحصیلی لیل بیشتر توجه و دقت کرده و با استفاده از جهت گیری تحصیلی خود را ارزشمند تلقی کرده و به همین د

ای بر افزایش انگیزش پیشرفت طور قابل ملاحظهدهد، بهخود اقدام کنند، که این امر علاوه بر اینکه پیشرفت تحصیلی آنها را افزایش می

 گذاردآنان نیز تأثیر می

های زمانی : عدم وجود مرحله پیگیری به جهت محدودیتها بود از جملهدارای برخی محدودیتتحقیق حاضر همانند سایر تحقیقات 

به دلیل محدود شدن نمونه پژوهش به دانش آموزان دختر شهر  ی دیگرشهرها پسر و پذیری نتایج به دانش آموزان؛ عدم تعمیمو مکانی

دانش عاطفی و مسائل خاص شخصی  اقتصادی، محیطی، وضعیت طعدم امکان کنترل متغیرهای مداخله کننده از قبیل شرایمشهد؛ 

های حل مسئله در حل مشکلات در مجموع با توجه به نقش و اهمیت مهارت. شودمی ، که باعث محدودیت در تعمیم دادن نتایجآموزان

ت دانش آموزان داشته است، زندگی به خصوص تحصیلی و تأثیر مثبتی که در این پژوهش بر افزایش میزان خلاقیت و انگیزش پیشرف

مسئله به عنوان یک ماده درسی فوق برنامه در برنامه درسی همه مقاطع به ویژه دوره دبیرستان در شودکه  آموزش مهارت حلتوصیه می

 نظر گرفته شود.
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۶۴       
 دوم دوره دوم متوسطه    مسئله بر میزان خلاقیت و انگیزش پیشرفت دانش آموزان دختر پایهتأثیر آموزش مهارت حل

The Effect of Teaching Problem-Solving Skill on the Creativity and Academic Motivation of Secondary ...  
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