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 چکیده

یی تقبهلی ثط ّكت ّفتِ ثبظی ایي تحقیق ثِ هٌؾَض ثطضؾی تأثیط :هدف بّی ٍیسئَ

ف یبی زاً ز. تقبزل ایؿتب ٍ پَ ف 30: روشآهَظاى پؿط ثَ آهَظاى پؿط هقغـ ًفط اظ زاً

ؾغِ اٍل قْطؾتبى قبزگبى ثِ نَضت زض زؾتطؼ زض ایي تحقیق قطکت کطزًس.  هتَ

یب زض هطحلِ آظهَى گطفتِ قس. پؽ اظ ثطگعاضی خلؿِ پیف آظهَى تقبزل ایؿتب ٍ پَ

ٍُ آظهبیكی  بٌیی ثب زؾتگبُ ایکؽ ثبکؽ، گط    30خلؿِ  3ّفتِ ٍ ّط ّفتِ  8آق

ضت کیٌتیک ّبیثبظی ای، تحت هساذلِزقیقِ قطاض گطفتٌس. زض گطٍُ  حطکتی اؾپَ

ًَِ هساذلِکٌتطل ّیچ دبم ًكس. پؽ اظ پبیبى هساذلِ، پؽگ  آظهَى هكبثِ ثب ای اً

ؾظ ًطمزازُآظهَى ثِ فول آهس. قطایظ پیف افعاض بّ ثب اؾتفبزُ اظ تحلیل کٍَاضیبًؽ تَ

SPSS22  ٍ05/0 زاضی،ؾغح هقٌی ≤p  .تبیح آظهَى هبیبفتهتدعیِ ٍ تحلیل قسًس  ً:

اٍضیبًؽ ًكبى زاز کِ  یَبتحلیل کَ ثیي گطٍُ تدطثی ٍ  زض هتغیط تقبزل ایؿتب ٍ تقبزل پ

بٌزاضی  گیيp>05/0ٍخَز زاضز )کٌتطل تفبٍت هق ّب، گطٍُ ( کِ ثب تَخِ ثِ هقبزیط هیبً

تطی زاقت.  اَى : ثِ عَضکلی هیگیزینتیجهتدطثی ًؿجت ثِ گطٍُ کٌتطل فولکطز ثْ ت

دبم یک زٍضُ هساذلِ تَؾظ ثبظی یی تقبهلی هیاشفبى زاقت کِ اً س بّی ٍیسئَ اًَ ت

ف یَب زض زاً ز تقبزل ایؿتب ٍ پ جَ ؾغِ هَخت ثْ بثطایي ثِ هقلوبى  اٍل قَز؛آهَظاى هتَ ثٌ

بْز هی یَبی زاًفٍ هطثیبى ٍضظقی پیكٌ ز تقبزل ایؿتب ٍ پ آهَظاى قَز کِ خْت ثْجَ

 هقغـ هتَؾغِ اٍل اظ ایي ضٍـ اؾتفبزُ کٌٌس.

یب: اؾپَضت کیٌتیک، ثبظیهبکلیدواژه  بّی تقبهلی، تقبزل ایؿتب، تقبزل پَ

Abstract 
 

Aim: The purpose of this study was to investigate the effect 

of eight-week interactvee video games on the static and 

dynamic balance of male students. Method: Thirty high 

school students from Shadegan city were selected available 

sampling. The static and dynamic equilibrium test was 

taken at the pretest stage after the familiarity with the Xbox 

tool, subjects in the experimental group received 

intervention of kinect sport games on 8 sessions and 3 

sessions each week. Data were analyzed using SPSS 

software version 22 by using covariance analysis test at 

significant level P≤ 0.05. Results: The results of covariance 

analysis test showed that there was a significant difference 

in static and dynamic balance between the experimental and 

control groups (P<0.05). According to the groups mean the 

experimental group, had better performance than the control 

group. Conclusion: In a general conclusion, it can be 

argued that the presentation of an active video games period 

intervention can improve the static and dynamic balance in 

high school students, therefore, it is suggested that this type 

of intervention be considered in order to improve the static 

and dynamic balance of high school students.  
 

 

Keywords: sport kinect, interactive games, static balance, 

dynamic balance 
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 آهَظاى پؿطّبی ٍیسئَیی تقبهلی ثط تقبزل ایؿتب ٍ پَیبی زاًفتأثیط ّكت ّفتِ ثبظی: صبلح جزاحی و همکبران

  

 

 مقدمه

    يتطیثِ فٌَاى یکی اظ هْن 1تقبزل

ّبیی ثكط هغطح قسُ اؾت ٍ زض توبم زٍضاى تَاًبیی

ظًسگی اظ کَزکی تب ؾبلوٌسی زض اخطای حطکبت 

ای زاضز )کبکیطکب، ًبؼ، ییلوبظ، اًؿبى اّویت ٍیػُ

فٌَاى یک (. تقبزل ث2019ِ، 2گَظلؿیک ٍ اضل

تَاًس قَز ٍ هیهْبضت حطکتی ٍ پبیِ قٌبذتِ هی

زى افطاز ًقف هْوی زض پیكگیطی اظ ظهیي ذَض

( ٍ یب ایؿتبزى )تقبزل 3ٌّگبم ضاُ ضفتي )تقبزل پَیب

، 5)کطاهپ، اؾوَلسض ٍ زٍهبؼ( زاقتِ ثبقس4ایؿتب

ثجبت ٍ  خْتکٌتطل قبهت زاقتي تقبزل ٍ (. 2014

اضتجبط ٍ تقبهل هدوَفِ  ًیبظهٌسیبثی، خْت

اظ قجیل ؾیؿتن  ّبی فهجی ٍ اؾکلتیؾیؿتن

-بی فهجیٍّیؿتیجَلاض، ؾیؿتن ثیٌبیی ٍ پبؾد

 فضلاًی زض ؾغَح ثبلای ؾیؿتن فهجی هطکعی

؛ زٍاض، لاٍ 2011، 6اؾت )هؿیًَب، ضیَاضز ٍ پَلاک

تطیي قیَُ اًدبم ٍ (. ضایح2015، 7ٍ خبؾتَى

 ؛اؾت اضظیبثی تقبزل، ثطضؾی تقبزل ایؿتب ٍ پَیب

حطکت زض یک  ثب حساقل اتکب ؾغح حفؼ تَاًبیی

 یک اًدبم یتَاًبی گَیٌس ٍهحیظ ضا تقبزل ایؿتب هی

 ثسًی ٍضقیت حفؼ ثب ّوطاُ تکلیف یب ٍ فقبلیت

گَیٌس ٍ زض حبل حطکت ضا تقبزل پَیب هی پبیساض

 (.2014ٍ ّوکبضاى،  8)کین

                                                 
1. Balance 

2. Cakirca, Nas, Yilmaz, Guzelcicek & Erel  

3. Dynamic 

4. Static  

5. Krampe, Smolders & Doumas  

6. Missiuna, Rivard & Pollock 

7. Dewar, Love & Johnston 

8. Kim 

ّب زض ضاثغِ ثب ثحث تطیي ًؾطیِیکی اظ ضایح

ًؾطیِ اؾت. هغبثق ثب  9ّبتقبزل، ًؾطیِ ؾیؿتن

زض فضب،  کٌتطل قبهت تقبزل ٍ حفؼ، ّبؾیؿتن

 ّبی هرتلفثیي ؾیؿتن ٍ فولکطز لحبنل تساذ

ًؾطیِ زض اؾت. اؾکلتی  ٍ ًیلافض فهجی،

فبت لا، ؾیؿتن فهجی هطکعی اظ اعّبؾیؿتن

 پیکطی -ّبی ثیٌبیی، زّلیعی ٍ حؿیؾیؿتن

قطاضگیطی ثسى ٍضقیت  ًؿجت ثِ کٌس ٍاؾتفبزُ هی

زض نَضت  ٍ زض فضب آگبُ قسُ هطکع ثقل ثسىٍ 

نَضت الگَّبی پبؾد حطکتی هٌبؾت ضا ثِ ًیبظ،

خْت هقبثلِ  قسُ ضیعیحطکتی کِ اظ پیف ثطًبهِ

، 10)قبهَی ٍ ٍلکبت کٌسفقبل هی ثب هَققیت ثسى،

 (.1397؛ فبضف، عْوبؾجی ٍ ثطٍخٌی، 2007

اهطٍظُ هساذلات ثؿیبض ظیبزی خْت ثْجَز 

ّب ٍ پعقکبى تقبزل هَضزاؾتفبزُ هحققبى، کبضزضهبى

ذلات کِ قطاض گطفتِ اؾت. یکی اظ اًَاؿ هسا

اثطثركی آى زض هَاضز گًَبگَى ثِ اثجبت ضؾیسُ 

اؾت. ایي  11ّبی ٍیسئَییاؾت، اؾتفبزُ اظ ثبظی

ّب تبضیرچِ عَلاًی زاضًس کِ اًَاؿ  ًَؿ ثبظی

ّبی ی، قطکتّبی ضایبًِهرتلفی اظ خولِ ؾیؿتن

، 14، ًیتٌس133ٍاؾتیكي، پلی360 12ایکؽ ثبکؽ

طاحی ّبی عّبی تک ًفطُ، زًٍفطُ ٍ ثبظیثبظی

گیطز )ثبیسیؽ  قسُ ثطای ضایبًِ قرهی ضا زض ثطهی

ّبی ٍیسئَیی ثِ  ثبظیاهطٍظُ  (.2010، 15ٍ اضٍیي

                                                 
9. Systems theory 

10. Shumway & Woollacott 

11. video games 

12. Xbox 

13. PlayStation 3 

14. Nintendo 

15. Biddiss & Irwin  
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 1399 ثْبض(، 20)پیبپی اٍل، قوبضُ قكنضٍاًكٌبؾی،ؾبل فلوی ـ پػٍّكی فهت فهلٌبهِ

  

 

ذَز ضا زض هیبى  نَضت غیطقبثل اًکبضی خبی

کَزکبى ٍ ًَخَاًبى خبهقِ ثبظ کطزُ ٍ خعٍ 

ّبی انلی کَزکبى قسُ اؾت ٍ  ّب ٍ ثبظیؾطگطهی

ؾٌتی  ّبی ّبی اختوبفی ٍ ؾبیط ثبظی ضاحتی ثبظی ثِ

 (.2007، 1ضا اظ هیساى ضقبثت کٌبض ظزُ اؾت )ٍی

ثبض اؾتفبزُ  ضغن ثبٍض فوَهی ثِ اثط ظیبى فلی

ّبی ٍیسئَیی، ًتبیح تحقیقبت ثیبًگط هغبلت اظ ثبظی

ّبی ٍیسئَیی ثط زیگطی اؾت. اثطثركی ثبظی

ازضاک ٍ قٌبذت زض کَزکبى، تطکیت ثسى کَزکبى 

پ هغع، پصیطی ّیپَکبهؾبل، اًقغبف 14تب  10

یبزگیطی هْبضت پبیِ ضیبضی، کبضآهسی ذَاًسى ٍ 

  تَخِ اًتربثی ثیٌبیی کَزکبى ًبضؾبذَاى ٍ 

ّبی حطکتی ثٌیبزی کَزکبى هَضز تأییس قطاض هْبضت

 (.2014، 2گطفتِ اؾت )گطیتوبیط ٍ هبگ

 خْت ثْجَز ٍیسئَیی ّبی ثبظی کبضثطز

 ّبی هرتلف قٌبذتی ٍ حطکتییـبزگیطی هْبضت

  تقطیف  ثـبظی ثط هجتٌی یبزگیطی فٌَاى تحـت

 ثِ اقبضُ عَضکلیّبی ٍیسئَیی ثِثبظی. قَزهی

 کـِ زاضز اهط یـبزگیطی زض ًَیٌی ایضٍیکطز هساذلِ

ضا زض پی زاقتِ  یــبزگیطی ٍ آهَظقــی ّبی اضظـ

(. اؾتفبزُ اظ 2012ٍ ّوکبضاى،  3ثبقس )پطیوبک

ثبظی زض اهط آهَظـ زاضای فَایس ظیبزی اؾت. اظ 

تَاى ثِ افعایف تَخِ، توطکع، خولِ فَایس آى هی

قسضت تریل، یبزگیطی، ذلاقیت، اًگیعُ ٍ فولکطز 

ثِ  2011 ،4آهَظاى اقبضُ کطز )تودیس تبـزاًف

 (.1394ًقل اظ هحوسی، گلعاضی ٍ اٍضکی، 

                                                 
1. Wei  

2. Greitemeyer & Mügge  

3. Primack  

4. Tamjid Tash 

ّبی ٍیسئَیی تقبهلی ضوي اؾتفبزُ اظ ثبظی

تأثیط هثجت ثط تقبزل زاضای خصاثیت ثیكتط اظ 

ّبی ؾٌتی خْت ازاهِ فقبلیت اؾت. ثْجَز ٍضظـ

ّبی ٍیسئَیی زض ًتیدِ تقبزل زض ًتیدِ ثبظی

پیكبًی ثبفث ضّبؾبظی هٌبثـ قٌبذتی زض قكط پجف

قَز.  طکع ثیكتط تَخِ ثط فطایٌسّبی ضاُ ضفتي هیتو

پصیطی ٍ تقبزل  زض ًتیدِ ثبفث ثْجَز اًقغبف

ّبی ّبی ٍضظقی )زض ثبظیقَز. ثیي توطیي هی

تقبهلی( فقبلیت هغع زض عَل ضاُ ضفتي ٍ فطایٌسّبی 

ثٌبثطایي ایي  قٌبذتی اضتجبط ظیبزی ٍخَز زاضز؛

ّبی ظیاضتجبط ثبفث ثْجَز تقبزل پؽ اظ اًدبم ثب

قَز )اگٌجطگط، ٍلف، قَهي ٍ  ٍیسئَی هی

 (.2013ٍ ّوکبضاى،  6؛ گَتیطظ2016، 5زیجطٍیي

 6( تأثیط 2015ٍ ّوکبضاى ) 7ٍاى زیؿت

ّفتِ ثبظی ذبًگی ٍیسئَیی تقبهلی ثسٍى ًؾبضت ضا 

ثط تقبزل ثطضؾی ًوَزًس. ًتبیح ًكبى زاز کِ ًَؾبى 

تقبزل ؾبلوٌساى ثقس اظ قف ّفتِ ثِ عَض قبثل 

خِ ثْجَز یبفت اهب ثط آظهَى تقبزل ثط ضٍی ؾغح تَ

ثبضیک زض ؾبلوٌساى تأثیط هقٌبزاضی ایدبز ًكس. 

ّبی ٍیسئَیی ضا  ( اثط ثبظی2010) 8کلاین ٍ ٍیویط

ؾبل ؾبلن ثطضؾی ًوَزًس. ًتبیح  ثط تقبزل هطزاى هیبى

ًكبى زاز کِ تقبزل ّط زٍ گطٍُ ًؿجت ثِ 

فتٌس کِ ّب ًتیدِ گط آظهَى ثْجَز یبفت. آى پیف

ثبظّبی ٍیسئَیی فلاٍُ ثط خصاثیت زاضای تأثیطی 

هثجت ثط تقبزل ّؿتٌس. تبضاکی، اضؾَظ، تبضاکی ٍ 

ّبی ( زض تحقیقی ًكبى زازًس کِ ثبظی2016)9ضاظاک

                                                 
5. Eggenberger, Wolf, Schumann & de Bruin  

6. Gutiérrez  

7. Diest 

8. Kliem & Wiemeyer 

9. Tarakci, Ersoz, Tarakci & Razak 
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 آهَظاى پؿطّبی ٍیسئَیی تقبهلی ثط تقبزل ایؿتب ٍ پَیبی زاًفتأثیط ّكت ّفتِ ثبظیصبلح جزاحی و همکبران: 

  

 

تَاًس هَخت ثْجَز تقبزل زض کَزکبى ٍیسئَیی هی

هجتلا ثِ فلح هغعی قَز. فیتعگطالس، 

( زض 2010) 1تطاکبضًطاتبًساکَل، اؾویت ٍ کَلفیلس

ّبی ٍیسئَیی تقبهلی تحقیقی ًكبى زازًس کِ ثبظی

فلاٍُ ثط ثْجَز ؾغح اًگیعـ زضًٍی هَخت ثْجَز 

 گطزز.تقبزل ثعضگؿبلاى ًیع هی

ّبی ٍیسئَیی تقبهلی ّطچٌس اثطثركی ثبظی

ثط کبضکطزّبی قٌبذتی ٍ اخطایی هتفبٍت ٍ زض 

افطاز هرتلف هَضز ثطضؾی قطاض گطفتِ اؾت ٍلی 

ّبی ٍیسئَیی تقبهلی ثط تکبلیف تقبزل بظیتأثیط ث

ثیكتط زض ثعضگؿبلاى ٍ ؾبلوٌساى هَضز اضظیبثی قطاض 

گطفتِ ٍ زض کَزکبى کوتط هَضز ثطضؾی قطاض گطفتِ 

 اؾت؛ ثٌبثطایي ّسف ایي هغبلقِ ثطضؾی تأثیط 

   ّبی ٍیسئَیی ثط تقبزل ایؿتب ٍ پَیبی ثبظی

لیف آهَظاى پؿط هقغـ هتَؾغِ زض قطایظ تکزاًف

 هدعا اؾت.

 

 روش

ضٍـ اخطای ایي تحقیق اظ ًَؿ ًیوِ تدطثی 

آظهَى پؽ-آظهَىثَز کِ ثب اؾتفبزُ اظ عطح پیف

ّوطاُ ثب گطٍُ کٌتطل اًدبم قس. خبهقِ آهبضی ایي 

آهَظاى هقغـ هتَؾغِ اٍل تحقیق ضا کلیِ زاًف

تكکیل  97-98قْطؾتبى قبزگبى زض ؾبل تحهیلی 

ًفط  30هَضز ًؾط  زازًس. اظ هیبى خبهقِ آهبضی

گیطی زض زؾتطؼ  ( ثِ نَضت ًو86/1±85/12ًَِ)

اًتربة قسًس ٍ زض ایي تحقیق قطکت کطزًس. 

نَضت هؿبٍی زض زٍ گطٍُ کٌٌسگبى ثِقطکت

                                                 
1. Fitzgerald, Trakarnratanakul, Smyth, & 

Caulfield 

تدطثی ٍ کٌتطل قطاض گطفتٌس. پؽ اظ آگبّی کبهل 

اظ اّساف ٍ فطایٌس  کٌٌسُکَزکبى قطکتٍالسیي 

خْت قطکت ضضبیتٌبهِ کتجی تحقیق، توبم ٍالسیي 

زض فطایٌس تحقیق ضا تکویل ًوَزًس ٍ ثِ آًْب ایي 

اعلافبت قرهی افطاز زض اعویٌبى زازُ قس کِ 

قَز. اظ خولِ هیپػٍّف ثِ نَضت هحطهبًِ حفؼ 

ّبی ٍضٍز ثِ هغبلقِ قبهل: هحسٍزُ ؾٌی ثیي هلاک

ؾبل، ضاؾت زؾت ثَزى، ًساقتي اذتلال  14تب  12

فسم قطکت زض ضقسی، زاقتي هیساى زیس عجیقی ٍ 

پطٍغُ تحقیقبتی ثب ّسف افعایف تقبزل زض ظهبى 

اخطای تحقیق حبضط ثَز. ّوچٌیي زاقتي غجیت 

یک خلؿِ یب ثیكتط هٌدط ثِ ذطٍج فطز اظ ضًٍس 

تحقیق قس. ّوچٌیي زض ایي پػٍّف اظ اثعاض شیل 

 اؾتفبزُ گطزیس:

 ایي زؾتگبُ ثب :3602دستگبه ایکس ببکس

 ٍ ثقسی ؾِ الگَیى هع،قط هبزٍى اققِ اظ اؾتفبزُ

 تطؾین ثبظیکي فطز ثسى حطکبت زیدیتبلى اظ

 زٍضثیٌى ثِ ّوچٌیي هدْع فٌبٍضى ایي. کٌس هی

ّبی  حبلت هبًٌس خعییبتى ثجت خْت ٍیسیَیى

 ٍ تكریم ثطاى هیکطٍفًَى ٍ افطاز چْطُ

  عطاحى ٍ ًَیؿی ثطًبهِ .اؾت نسا یبثی هکبى

 ٍ تقسزحطکبت ه ٍ ّب ٍضقیت ثتَاًس کِ یّبیثبظی

 هؿئلِ زّس تكریم ضا اًؿبى ثسى ًبهحسٍز

 حطکبت ثسى، اظ یک ّط. اؾت ای هحبؾجبتى پیچیسُ

قَز. هی هحؿَة زؾتگبُ ٍضٍزى اعلافبت خع

 کوجطیح زض هبیکطٍؾبفت هَؾؿِ تحقیقبتى

 کِ کطزُ اثساؿ ّویي هٌؾَض ثِ الگَضیتوى اًگلؿتبى،

 ّب، اؾبؼ آى ثط ٍ زازُ تكریم ضا ثسى ّبی غؾت

                                                 
2. xbox360 
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 زض فطین 30 ؾطفت ثب ثقسی ؾِ ٍ زقیق یطىتهَ

 ثِ هدْع ّبی ثبکؽ ایکؽ. زّس هی ثبًیِ ًوبیف

 تحلیل آًى نَضت ضا ثِ ثسى حطکبت ،1ًبتبل

 ثِ لجبؼ ًیبظى زیگط حطکبت ثجت ثطاى ٍ کٌٌس هی

ًیؿت. لصا  ثسى ضٍى حؿگط ًهت ٍ هرهَل

هؿتقیوبً تغیط زض ٍضقیت ثسى ضا ثِ ثبظی هٌتقل 

نیت هَخت ایدبز یک تقبهل ثیي کٌس. ایي ذبهی

 قَز.زًیبی ٍاققی ٍ ثبظی هدبظی هی

 (:BESS) 2دهی خطبی تعبدلسیستم نمزه

اؾتفبزُ  اظ ایي ؾیؿتن گیطی تقبزل ایؿتبثطای اًساظُ

 اؾت کِ ىهَققیت ایؿتبزؾِ قس. ایي آظهَى قبهل 

هَضز اؾتفبزُ ثجبت ّطکسام ضٍی ؾغَح ثبثت ٍ ثی

 جبت قبهل ثبلكتک فَمث. ؾغح ثیگیطزقطاض هی

 ٍ ؾغح ثبثجبت هتطؾبًتی 6×41×50 اثقبزثِ  فكطزُ

. پَـ اظ خٌؽ هَکت ؾفت ٍ ًبظک ثَز کف قبهل

 ّب ٍ زؾت ُّب ثؿتِ ثَززض ّط ؾِ هَققیت، چكن

. ذغبّب قبهل ثبظ کطزى گطفتهیضٍی کوط قطاض 

ّب اظ ضٍی کوط، لوؽ  ّب، ثطزاقتي زؾتچكن

ًیؿت، لی  بؼ ثب ظهیيکطزى ظهیي ثب پبیی کِ زض تو

ظزى ٍ گبم ثطزاقتي ٍ ّطگًَِ حطکت پبی ایؿتبزُ، 

 ثلٌس قسى پبقٌِ یب پٌدِ اظ ضٍی ظهیي، حطکت ضاى

زضخِ، زٍض  30ساکكي ضاى ثیف اظ آثثِ زاذل یب 

. تقساز ذغبّب ثبًیِ ثَز 5هبًسى اظ هَققیت ثیف اظ 

ثبًیِ ثِ فٌَاى  20ّب، زض هست زض ّطیک اظ ٍضقیت

کٌٌسگبى زض ّط حبلت ثجت قس. تضکَضز قطک

( زض تحقیقی افتجبض ایي آظهَى ضا 2011ؾبثیي )

زؾت آٍضز. نبزقی ٍ ًَضی ثِ 92/0تب  88/0

                                                 
1. Natal 

2. Balance Error Scoring System (BESS) 

 79/0تب  75/0( هیعاى افتجبض ایي آظهَى ضا 1394)

 ثسؾت آٍضزًس ٍ هَضز تأییس قطاض زازًس.
 

 
 . قیَُ اخطای آظهَى تقبزل ایؿتب1تصویز

 

    ثطای :3بضُآظهَى تقبزل گطزقی ؾت

. قس اظ ایي آظهَى اؾتفبزُ پَیب تقبزل گیطیاًساظُ

ّبی خْت زض ّكت ذظ ثب قجکِ یک آظهَى، ایي

 ثط ّكت ذظ. اؾت زضخِ 45ظاٍیِ  ثب هرتلف

 ظهیي زض ٍاقـ پبی ثِ ًؿجت ذظ ٍضقیت اؾبؼ

قساهی،  ّبیخْت کِ قبهل قَزهی گصاضیًبم

 زاذلی، ذلفی،–زاذلی، زاذلی، ذلفی–قساهی

اؾت.  ذبضخی–ذبضخی، ذبضخی ٍ قساهی-ذلفی

گط ذغبّبیی ضا کِ هوکي اؾت حیي اًدبم آظهَى

کٌٌسگبى تَضیح آظهَى ضخ زّس ثطای توبم قطکت

کِ پبی اتکب اظ هطکع ؾتبضُ زاز. هَاضزی اظ قجیل ایي

ثطزاقتِ قَز، تقبزل زض عَل ّط کَقف کن قَز، 

پبی هدطی زض ّط ًقغِ زض حبلی کِ ٍظى ثط ضٍی 

پبی اتکبؾت، ظهیي ضا لوؽ کٌس، فطز ًتَاًس 

ٍضقیت قطٍؿ ٍ ثطگكت ضا ثِ هست یک ثبًیِ 

قسًس. ثب تَخِ ثِ حفؼ کٌس، قبهل ذغب هی

زض عَل پبی افطاز ثط فبنلِ زؾتیبثی  اثطگصاضی

                                                 
3. Star Excursion Balance Test 
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 آهَظاى پؿطّبی ٍیسئَیی تقبهلی ثط تقبزل ایؿتب ٍ پَیبی زاًفتأثیط ّكت ّفتِ ثبظیصبلح جزاحی و همکبران: 

  

 

پبی  عَل ثط هیبًگیي فبنلِ زؾتیبثی آظهَى ؾتبضُ؛

. ضطة قس 100 زض فسز ؾپؽ تقؿین ٍ فطزّط 

قساهی فَقبًی تب قَظک  ای ذبنطُ عَل پب اظ ذبض

زض ٌّگبم هحبؾجِ عَل گیطی قس. زاذلی اًساظُ

ذَاثیسُ ثِ آظهَزًی زض حبلت ٍضقیت اًسام، 

پبًعزُ  هچ پبّبفبنلِ ظاًَّب اکؿتٌكي ٍ ، پكت

 توبهی (.1394نبزقی ٍ ًَضی، )ثَز هتطؾبًتی

 15 گطٍُ زٍ زض تهبزفی عَض ثِ کٌٌسگبى قطکت

آظهَى تقبزل ایؿتب زض هطحلِ پیفگطفتٌس.  قطاض ًفطُ

کٌٌسگبى ثِ فول آهس. ٍ تقبزل پَیب اظ توبم قطکت

تقبزل ایؿتب ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى ثؽ اًدبم قس. 

کٌٌسگبى ثسٍى خْت اًدبم ایي آظهَى، قطکت

ایؿتبزى ضٍی  کفف ثِ اًدبم زازى ؾِ هَققیت

پب، ایؿتبزى ثِ نَضتی کِ  زٍپب، ایؿتبزى ضٍی یک

پب زض فقت قطاض زاضز، اقسام  لَ ٍ یکپب زض خ یک

ثبًیِ حفؼ ٍ  20ّط هَققیت ثِ هست . کطزًسهی

خْت اضظیبثی  .تقییي قس ًوطُ اظ عطیق ثجت ذغبّب

 ؾتبضُ قجکِ تقبزل پَیب اظ آظهَى ؾتبضُ اؾتفبزُ قس.

 ًقبلِ یک ٍ ًَاضی هتط ًَاضچؿت، اظ اؾتفبزُ ثب

 ثطای. ضؾن قس ؾغح ظهیي ضٍی هؿتقین عَض ثِ

 تَپی قس ذَاؾتِ کٌٌسگبىقطکت اظ ثطتط پبی قییيت

کٌس.  قَت زاقت، قطاض ظهیي ضٍی اٍ خلَ کِ ضا

ی زضثبضُ ضا لاظم تَضیحبت آظهًَگط ایٌکِ اظ پؽ

 ضا آظهَى ایي قف ثبض فطز ّط کطز؛ هی اضائِ آظهَى

ثب ًحَُ اخطای آظهَى کبهلا آقٌب  کطز تب هی اخطا

ثِ ٍیػُ زض ) یکكك توطیٌبت اظپٌح زقیقِ قَز. پؽ

 ٍ( ًقلی ٍ زٍقلَ ّوؿتطیٌگ، فضلات چْبض ؾط،

 پب یک ثب قجکِ هطکع زض کٌٌسگبىکطزى، قطکت گطم

 قطاض کوط ضٍی ّبیف زؾت کِ زضحبلی ٍ ایؿتبز هی

 زض ضا زیگط قؿوت پبی تطیي اًتْبیی زاقت،

. زاز هی حطکت حس اهکبى، تب ّكت ذظ ّبی خْت

حطکت  ضا ذَز پبی ثبض ؾِ خْت ّط زض افطاز

 حطکت، ّط ثب پب قسى هٌحطف ثبض ّط زض ٍ زازًس هی

 ًگِ ضا ذَز پبی یک ثبًیِ اًساظُ ثجت ثطای

 حطکت ّط اظ کٌٌسگبى ثقسزاقتٌس. ؾپؽ قطکت هی

 پیف ٍ گكتٌس ثبظهی پب زٍ ضٍی ایؿتبزى ٍضقیت ثِ

ثبقی  حبلت آى زض ثقسی، ؾِ ثبًیِ حطکت اظ

َقف ثِ ثقس اظ ّط ک کٌٌسگبىقطکت. هبًسًس هی

ٍ ثیي  گكتٌس ثبظهی ٍضقیت ایؿتبزى ضٍی ّط زٍ پب

افطاز  قس. هی اؾتطاحت زض ًؾط گطفتِ زقیقِ 5ّط پب 

گطٍُ آظهبیكی پؽ اظ یک خلؿِ آقٌبیی اٍلیِ ثب 

 3ّفتِ ٍ ّط ّفتِ  8زؾتگبُ ایکؽ ثبکؽ، ثِ هست 

حطکتی اؾپَضت  ّبیثبظی خلؿِ، تحت هساذلِ

 30ط خلؿِ حسٍز ظهبى ّ قطاض گطفتٌس. هست کیٌتیک

زقیقِ ثَز. افطاز گطٍُ کٌتطل زض عَل زٍضُ آظهبیف 

گًَِ ثبظی کبهپیَتطی یب زیدیتبل اًدبم ًسازًس.  ّیچ

آظهَى گطفتِ  ي هطاحل توطیي پؽپؽ اظ پبیبى یبفت

ّب ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى تحلیل کٍَاضیبًؽ زازُقس ٍ 

تدعیِ ٍ تحلیل قسًس. ؾغح  SPSS22افعاض زض ًطم

 زض ًؾط گطفتِ قس. p> 05/0 ضی،زاهقٌی
 

 هبیبفته

ّبی تَنیفی قبهل هیبًگیي ٍ اًحطاف یبفتِ

تقبزل ثؽ  ّبی آظهَى هقیبض ًوطات هطثَط ثِ هؤلفِ

ٍ آظهَى تقبزل ؾتبضُ ّط زٍ گطٍُ تدطثی ٍ کٌتطل 

آظهَى زض خسٍل  آظهَى ٍ پؽزض هطحلِ پیف

 آٍضزُ قسُ اؾت. 1قوبضُ 
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 گطٍُ زٍ زض تقبزل ایؿتب ٍ پَیب یطّبیهتغ ثِ هطثَط ًوطات بضیهق اًحطاف ٍ يیبًگیه. 1خسٍل

 آظهَىپؽ MD±SD آظهَىپیف MD±SD گطٍُ هتغیط

ؿتب
ل ای

قبز
ى ت

هَ
آظ

 

 13/1 ± 91/0 66/2 ± 02/1 تدطثی ایؿتبزى زٍ پب ضٍی ؾغح ؾرت

 40/2 ± 98/0 66/2 ± 04/1 کٌتطل

 13/8 ± 50/3 53/12 ± 76/1 تدطثی پب ضٍی ؾغح ؾرت ایؿتبزى یک

 40/16 ± 79/4 26/14 ± 04/4 کٌتطل

پب فقت ضٍی ؾغح  پب خلَ ٍ یک ایؿتبزى یک

 ؾرت

 20/8 ± 88/2 26/11 ± 40/2 تدطثی

 53/12 ± 24/4 00/11 ± 89/3 کٌتطل

 26/1 ± 88/0 40/3 ± 45/1 تدطثی ایؿتبزى زٍ پب ضٍی ؾغح فَم

 06/4 ± 27/1 93/3 ± 38/1 کٌتطل

 80/8 ± 14/3 33/13 ± 84/2 تدطثی پب ضٍی ؾغح فَم زى یکایؿتب

 73/15 ± 10/5 06/14 ± 23/4 کٌتطل

پب فقت ضٍی ؾغح  پب خلَ ٍ یک ایؿتبزى یک

 فَم

 66/7 ± 31/2 40/11 ± 79/2 تدطثی

 46/11 ± 79/2 86/11 ± 77/2 کٌتطل

َیب
ل پ

قبز
ى ت

هَ
آظ

 

 قساهی
 51/116 ± 43/8 91/106 ± 31/8 تدطثی

 76/106 ± 26/10 15/107 ± 93/10 کٌتطل

 زاذلی-قساهی
 94/110 ± 42/6 68/103 ± 32/7 تدطثی

 43/104 ± 83/5 40/105 ± 16/5 کٌتطل

 زاذلی
 48/107 ± 94/6 29/99 ± 13/8 تدطثی

 97/100 ± 44/4 07/100 ± 11/8 کٌتطل

 زاذلی-ذلفی
 82/97 ± 18/5 01/91 ± 06/6 تدطثی

 66/88 ± 25/5 22/89 ± 81/7 کٌتطل

 ذلفی
 99/104 ± 33/5 87/97 ± 34/5 تدطثی

 32/95 ± 66/3 41/96 ± 92/6 کٌتطل

 ذبضخی-ذلفی
 93/95 ± 42/5 13/87 ± 96/5 تدطثی

 20/89 ± 33/3 09/89 ± 82/5 کٌتطل

 ذبضخی
 33/94 ± 06/4 07/88 ± 02/6 تدطثی

 13/85 ± 43/3 68/86 ± 16/5 کٌتطل

 قساهی-ذبضخی
 66/95 ± 78/4 66/87 ± 39/7 تدطثی

 59/85 ± 82/2 02/86 ± 82/4 کٌتطل

 

آظهَى زٍ آظهَى ٍ پؽخْت هقبیؿِ پیف

گطٍُ تدطثی ٍ کٌتطل زض هتغیطّبی آظهَى تقبزل 

ثؽ اظ آظهَى هبًکَا اؾتفبزُ قس کِ ًتبیح آى زض 

 گعاضـ قسُ اؾت. 2خسٍل قوبضُ 

آظهَى ثطضؾی  ّبی ایيفطواثتسا پیف

فطو اٍل ایي آظهَى ثطاثطی هبتطیؽ  قس. پیف

     کٍَاضیبًؽ اؾت. ثب تَخِ ثِ فسم ؾغح 

(، هبتطیؽ <05/0Pزاضی آظهَى ثبکؽ )هقٌی
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ّب ثطاثط اؾت. ًتبیح آظهَى لَى کٍَاضیبًؽ زازُ

(05/0P>ًیع ًكبى ) زٌّسُ تأییس هفطٍضِ ّوگٌی

 فطو اؾتقلال ّب اؾت. ّوچٌیي پیفٍاضیبًؽ

ّب ٍ ًیع ّوگٌی قیت ذظ ضگطؾیَى هَضز زازُ

 (.<05/0Pتأئیس قطاض گطفت )

 ّبی آظهبیكی ٍ کٌتطل زض آظهَى تقبزل ایؿتبًتبیح تحلیل کٍَاضیبًؽ زض ثیي گطٍُ .2جدول

 هتغیط
هٌجـ 

 تغییطات

هدوَؿ 

 هدصٍض ؾَم

زضخِ 

 آظازی

هیبًگیي 

 هدصٍض ؾَم
F 

ؾغح 

 هقٌبزاضی

هدصٍض 

 اتب ؾْوی

زل
تقب

ى 
هَ

آظ
 

ؿتب
ای

 

 ایؿتبزى زٍ پب ضٍی ؾغح ؾرت

 383/0 001/0* 67/13 07/9 1 07/9 آظهَى پیف

 438/0 0001/0* 13/17 37/11 1 37/11 گطٍُ

    66/0 22 60/14 ذغب

 پب ضٍی ؾغح ؾرت ایؿتبزى یک

 559/0 0001/0* 91/27 65/161 1 65/161 آظهَى پیف

 676/0 0001/0* 88/45 73/265 1 73/265 گطٍُ

    79/5 22 39/127 ذغب

پب فقت  پب خلَ ٍ یک ایؿتبزى یک

 ضٍی ؾغح ؾرت

 661/0 0001/0* 81/42 01/132 1 01/132 آظهَى پیف

 676/0 0001/0* 75/45 08/141 1 08/141 گطٍُ

    08/3 22 83/67 ذغب

 ایؿتبزى زٍ پب ضٍی ؾغح فَم

 630/0 0001/0* 39/37 84/207 1 84/207 آظهَى پیف

 622/0 0001/0* 17/36 04/201 1 04/201 گطٍُ

    55/5 22 27/122 ذغب

 پب ضٍی ؾغح فَم ایؿتبزى یک

 337/0 003/0* 20/11 41/49 1 41/49 آظهَى پیف

 442/0 0001/0* 40/17 78/76 1 78/76 گطٍُ

    41/4 22 05/97 ذغب

پب فقت  پب خلَ ٍ یک ایؿتبزى یک

 ضٍی ؾغح فَم

 284/0 007/0* 74/8 87/7 1 87/7 آظهَى پیف

 676/0 0001/0* 85/45 25/41 1 25/41 گطٍُ

    90/0 22 79/19 ذغب

 

ثب تَخِ ثِ ًتبیح آظهَى تحلیل کٍَضایبًؽ 

ّبی زض هتغیط تقبزل ایؿتبی ثؽ؛ زض ذطزُ هقیبؼ

پب  ایؿتبزى زٍپب ضٍی ؾغح ؾرت، ایؿتبزى یک

پب  خلَ ٍ یک پب ضٍی ؾغح ؾرت، ایؿتبزى یک

فقت ضٍی ؾغح ؾرت، ایؿتبزى زٍپب ضٍی ؾغح 

پب  پب ضٍی ؾغح فَم، ایؿتبزى یک فَم، ایؿتبزى یک

پب فقت ضٍی ؾغح فَم ثیي گطٍُ  خلَ ٍ یک

تدطثی ٍ کٌتطل تفبٍت هقٌبزاضی ٍخَز زاضز 

(0001;/p؛) ّب کِ ثب تَخِ ثِ تفبٍت هیبًگیي

ی گطٍُ تدطثی ًؿجت ثِ گطٍُ کٌتطل فولکطز ثْتط

ّبی زاقتٌس کِ حبکی اظ اثطثركی ثطًبهِ ثبظی

 .اؾتٍیسئَیی تقبهلی ثط تقبزل ایؿتب 

آظهَى زٍ آظهَى ٍ پؽخْت هقبیؿِ پیف

گطٍُ تدطثی ٍ کٌتطل زض هتغیطّبی آظهَى تقبزل 

ؾتبضُ اظ آظهَى تحلیل کٍَاضیبًؽ اؾتفبزُ قس کِ 

 گعاضـ قسُ اؾت. 3ًتبیح آى زض خسٍل قوبضُ 
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ّبی ایي آظهَى ثطضؾی فطواثتسا پیف

ثطاثطی هبتطیؽ  فطو اٍل ایي آظهَى قس. پیف

     . ثب تَخِ ثِ فسم ؾغح کٍَاضیبًؽ اؾت

(، هبتطیؽ <05/0Pزاضی آظهَى ثبکؽ )هقٌی

. ّوچٌیي ًتبیح اؾتّب ثطاثط کٍَاضیبًؽ زازُ

زٌّسُ تأییس ( ًیع ًكبى<05/0Pآظهَى لَى )

 .اؾتّب هفطٍضِ ّوگٌی ٍاضیبًؽ

 
 ّبی آظهبیكی ٍ کٌتطل زض هْبضت تقبزل پَیبح تحلیل کٍَاضیبًؽ زض ثیي گطًٍُتبی .3جدول

 هٌجـ تغییطات هتغیط
هدوَؿ 

 هدصٍضات

زضخِ 

 آظازی

هیبًگیي 

 هدصٍضات
F 

ؾغح 

 هقٌبزاضی

هدصٍض 

 اتب ؾْوی

َیب
ل پ

قبز
ى ت

هَ
آظ

 

 قساهی

 933/0 0001/0* 27/280 10/2075 1 10/2075 آظهَى پیف

 785/0 0001/0* 99/72 40/540 1 40/540 گطٍُ

    07/148 20 07/148 ذغب

 زاذلی-قساهی

 778/0 0001/0* 08/70 25/510 1 25/510 آظهَى پیف

 748/0 0001/0* 46/59 93/432 1 93/432 گطٍُ

    28/7 20 60/145 ذغب

 زاذلی

 751/0 0001/0* 47/60 33/473 1 33/473 آظهَى پیف

 698/0 0001/0* 11/46 96/360 1 96/360 گطٍُ

    82/7 20 53/165 ذغب

 زاذلی-ذلفی

 603/0 0001/0* 41/30 38/349 1 38/349 آظهَى پیف

 691/0 0001/0* 73/44 91/513 1 91/513 گطٍُ

    48/11 20 74/229 ذغب

 ذلفی

 303/0 008/0* 67/8 11/136 1 11/136 آظهَى پیف

 625/0 0001/0* 38/33 65/523 1 65/523 گطٍُ

    68/15 20 73/313 ذغب

 ذبضخی-ذلفی

 595/0 0001/0* 42/29 50/241 1 50/241 آظهَى پیف

 681/0 0001/0* 77/42 13/351 1 13/351 گطٍُ

    20/8 20 18/164 ذغب

 ذبضخی

 475/0 0001/0* 10/18 15/132 1 15/132 آظهَى پیف

 766/0 0001/0* 34/65 86/476 1 86/476 گطٍُ

    29/7 20 95/145 ذغب

 قساهی-ذبضخی

 542/0 0001/0* 69/23 81/207 1 81/207 آظهَى پیف

 751/0 0001/0* 29/60 75/528 1 75/528 گطٍُ

    76/8 20 38/175 ذغب
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 آهَظاى پؿطّبی ٍیسئَیی تقبهلی ثط تقبزل ایؿتب ٍ پَیبی زاًفتأثیط ّكت ّفتِ ثبظیصبلح جزاحی و همکبران: 

  

 

ثب تَخِ ثِ ًتبیح آظهَى تحلیل کٍَاضیبًؽ 

ّبی زض هتغیط تقبزل پَیبی ؾتبضُ؛ زض ذطزُ هقیبؼ

زاذلی، -زاذلی، زاذلی، ذلفی-قساهی قساهی،

قساهی ثیي -ذبضخی ٍ ذبضخی-ذلفی، ذلفی

گطٍُ تدطثی ٍ کٌتطل تفبٍت هقٌبزاضی ٍخَز زاضز 

(0001;/p؛) ّب کِ ثب تَخِ ثِ تفبٍت هیبًگیي

گطٍُ تدطثی ًؿجت ثِ گطٍُ کٌتطل فولکطز ثْتطی 

ّبی زاقتٌس کِ حبکی اظ اثطثركی ثطًبهِ ثبظی

 .اؾتتقبزل پَیب  ٍیسئَیی تقبهلی ثط

 

 گیزیبحث و نتیجه

ّسف اظ اًدبم ایي تحقیق ثطضؾی تأثیط 

ّبی ٍیسئَیی تقبهلی ثط تقبزل ایؿتب ٍ پَیب ثبظی

زض قطایظ تکلیف هدعا ثَز. ًتبیح ًكبى زاز کِ 

ّبی ٍیسئَیی یک زٍضُ هساذلِ هجتٌی ثط ثبظی

تقبهلی ثط تقبزل ایؿتب ٍ پَیب تأثیط هثجت زاضز. ایي 

( 2015ّبی ٍاى زیؿت ٍ ّوکبضاى )ثب یبفتًِتبیح 

ّفتِ ثبظی ذبًگی ٍیسئَیی تقبهلی  6هجٌی ثط تأثیط 

-ثسٍى ًؾبضت ضا ثط ًَؾبى تقبزل زض حبلت چكن

( 2008ّبی کلاین ٍ ٍیویط )ّبی ثبظ ٍ ثؿتِ، یبفتِ

ّبی ٍیسئَیی ثط تقبزل  هجٌی ثط اثطثركی ثبظی

اى ؾبل ؾبلن ٍ ًیع تبضاکی ٍ ّوکبض هطزاى هیبى

ّبی ٍیسئَیی ثط ( هجٌی ثط اثطثركی ثبظی2016)

 تقبزل کَزکبى هجتلا ثِ فلح ّورَاى اؾت.

 تغییطات هغبثق ثب ًتبیح تحقیقبت گصقتِ،

 اخطای تَاًسهی حطکتی ٍ حؿی زؾتگبُ زٍ ّط زض

فطز ضا تحت تأثیط قطاض زّس. اؾتفبزُ اظ  تقبزل

ّبی ٍیسئَیی فقبل ضوي تأثیط هثجت ثط ثبظی

ّبی ؾٌتی زاضای خصاثیت ثیكتط اظ ٍضظـتقبزل 

 .(1394)نبزقی ٍ ًَضی، خْت ازاهِ فقبلیت اؾت

تَاى گفت کِ زض تَخیِ ثْجَز تقبزل ایؿتب هی

تقَیت ٍ توطیي فضلاتی کِ ثط ضٍی تقبزل ٍ 

کٌتطل پبؾچط تأثیط زاضز، اظ عطیق ثْجَز ؾیؿتن 

فضلاًی ٍ کبّف خبثدبیی هطکع ثقل -فهجی

    ٍ کبّف ًَؾبًبت ثسى ذبضج اظ ؾغح اتکب 

گبُ ظهبى ایؿتبزى ثط ضٍی یک تکیِ تَاًس هستهی

هكرم ضا افعایف زّس. افعایف ثْجَز تقبزل 

ایؿتب ًكبى زٌّسُ ثْجَز زض تَاًبیی ثطقطاضی تقبزل 

تَاًس ًبقی اظ کِ ایي هَضَؿ احتوبلاً هی اؾت

ثْجَز زض ؾغح َّقیبضی ثبقس ًِ ثْجَز زض ؾغح 

حهبضی ٍ ّوکبضاى، طظاًًِبذَزآگبُ فطز )ف

1390.) 

ّبی ٍیسئَیی تقبهلی زض تَخیِ تأثیط ثبظی

تَاى گفت کِ ضّبؾبظی ٍ ثط ثْجَز تقبزل هی

 پیكبًی هغعآظازؾبظی هٌبثـ قٌبذتی زض قكط پجف

     ّبی ٍیسئَیی تقبهلی ضخکِ زض ًتیدِ ثبظی

تَاًس ثبفث توطکع ثیكتط تَخِ ثط زّس، هیهی

ٍ ًیع اظ عطیق افعایف  فطایٌسّبی ضاُ ضفتي

پصیطی هَخت حفؼ کٌتطل قبهت ٍ تقبزل اًقغبف

ّبی ٍیسئَیی قَز. ثیي توطیٌبتی اظ قجیل ثبظی

تقبهلی کِ زض آى فطز ًقكی فقبل زاضز ٍ 

فطایٌسّبی قٌبذتی ٍ حطکتی هغع اضتجبط هؿتقیوی 

تَاًس ثْجَز ٍخَز زاضز کِ ٍخَز ایي اضتجبط هی

ی ٍیسئَیی تقبهلی ضا ّبتقبزل پؽ اظ اًدبم ثبظی

 (.2016تَخیِ کٌس )اگٌجطگط ٍ ّوکبضاى، 

( تحقیقی ضا ثط 2011ٍ ّوکبضاى ) 1آگوَى

ؾبلِ اًدبم زازًس ٍ اثطثركی  84ؾبلوٌس  7ضٍی 

                                                 
1. Agmon 
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ّبی ٍیسئَیی تقبهلی ضا ثط ضٍی تقبزل ثبظی

کٌٌسگبى ؾبلوٌساى هَضز اضظیبثی قطاض زازًس. قطکت

 30ّط خلؿِ خلؿِ ٍ  3ّب زض ّط ّفتِ  تحقیق آى

  هبُ تحت هساذلِ  3زقیقِ ٍ زض کل زض عی 

ّب افعایف  ّبی ٍیسئَیی تقبهلی کِ ّسف آىثبظی

فقبلیت فطز ٍ کوک ثِ ثْجَز تقبزل ثَز قطاض 

ّب ًكبى زاز کِ هساذلِ  گطفتٌس. ًتبیح تحقیق آى

تَاًس ثط ثْجَز تقبزل ّبی ٍیسئَیی تقبهلی هیثبظی

کٌٌسگبى قطکت ؾبلوٌساى هؤثط ثبقس. ّطچٌس کِ

 ؾبلِ ثَزًس ٍ ثب  84ّب ؾبلوٌساى  تحقیق آى

آهَظاى کٌٌسگبى تحقیق حبضط کِ زاًفقطکت

ّبی هقغـ هتَؾغِ اٍل ثَزًس اظ لحبػ ٍیػگی

ؾٌی ٍ قٌبذتی هتفبٍت ثَز، اهب ًتبیح ّط زٍ 

ّبی ٍیسئَیی تقبهلی ثط تحقیق اظ اثطثركی ثبظی

ثِ ایي کٌس. ّطچٌس ثبیس ثْجَز تقبزل حوبیت هی

ًکتِ ًیع اقبضُ کطز کِ زض تحقیق آگوَى ٍ 

( تٌْب اظ گطٍُ تدطثی اؾتفبزُ قس 2011ّوکبضاى )

آظهَى ثب کٌٌسگبى زض پؽٍ فولکطز قطکت

آظهَى هقبیؿِ قس ٍ فولکطز ذَزقبى زض پیف

هقبیؿِ ثیي گطٍّی نَضت ًگطفت کِ ایي 

ّب ضا تحت ققبؿ  تَاًس ًتبیح تحقیق آىهَضَؿ هی

زض تحقیق حبضط ثب ٍخَز گطٍُ تدطثی  قطاض زّس.

ٍ کٌتطل، هَضَؿ ثطضؾی اثطثركی ثیي گطٍّی 

    ًیع هَضز اضظیبثی قطاض گطفت تب اثطثركی 

 ّبی ٍیسئَیی تقبهلی هكرم قَز.ثبظی

 1ٍضّیدسى، خبضؾوب ٍ اؾتطٍهجطگ

( زض ثطضؾی هطٍضی هقبلات زض حیغِ 2014)

ثركی ّبی ٍیسئَیی تقبهلی ثیبى کطزًس کِ اثطثبظی

                                                 
1. Verheijden, Jaarsma & Strömberg 

ّبی ٍیسئَیی ثسیي زلیل اؾت کِ ایي ًَؿ ثبظی

ّب یک ضٍـ ایوي اؾت، ثِ ضاحتی ٍ ثطای هساذلِ

پصیطی  ثیكتط افطاز قبثلیت اخطا زاضز ٍ اًقغبف

تَاى اظ ایي ًَؿ هساذلِ ثبلایی زاضًس؛ ثٌبثطایي هی

خْت ثْجَز فولکطزّبی قٌبذتی، افؿطزگی 

 کطز. کیفیت ظًسگی ٍ ًیع ثْجَز تقبزل اؾتفبزُ

تَاى ثب ًؾطیِ ًتبیح تحقیق حبضط ضا هی

ّب، ّب ًیع تَخیِ کطز. هغبثق ثب ًؾطیِ ؾیؿتنؾیؿتن

تَاًبیی حفؼ تقبزل ٍ کٌتطل ٍضقیت ثسى زض 

ظهبى ٍ پیچیسُ  فضب، ًبقی اظ تأثیط هتقبثل، ّن

کِ زض  اؾتؾیؿتن فهجی، فضلاًی ٍ اؾکلتی 

قَز. هدوَؿ ؾیؿتن کٌتطل پبؾچط ًبهیسُ هی

تن کٌتطل پبؾچط خْت حفؼ تقبزل ایؿتب ٍ ؾیؿ

ّبی حؿی پَیب، هؿتلعم تطکیت ٍ تلفیق زازُ

عَض خْت تكریم هَققیت ثسى زض فضب ٍ ّویي

اؾکلتی خْت افوبل -تَاًبیی ؾیؿتن فضلاًی

(. 2007)قبهَی ٍ ٍلکبت، اؾتًیطٍی هٌبؾت 

اظ  یبفتیزض اعلافبت یکپبضچگی ایؿتب ثبقبزل ت

زض  اؾت. اضتجبط زض یحؽ حطکت یّب ؿتنیؾ

   ّبی ٍیسٍئَی تقبهلی پبؾد زازى ثِثبظی

ّبی ثهطی اضائِ قسُ زض ًوبیكکط اظ عطیق هحطک

ّبی فیعیکی آظهَزًی اؾت؛ ثٌبثطایي ثِ حطکت

ّبی ٍیسئَی تقبهلی هَخت ضؾس ثبظیًؾط هی

قَز. ایي ثْجَز ّوبٌّگی حؿی حطکتی هی

ثْجَزی زض تقبزل ایؿتب حتی زض ظهبًی کِ ؾغح 

ثجبت ثَز ٍ فطز اعلافبت حؿی کوی اظ اتکب ثی

کطز هَخت ثْجَزی ؾیؿتن حؿی زضیبفت هی

تقبزل قطکت کٌٌسگبى قس. ایي ثْجَزی هوکي 

اؾت زض ًتیدِ ثْجَز قسضت فضلاًی یب افعایف 
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ّبی ّوبٌّگی ثیي ؾیؿتن ٍیؿتجَلاض ٍ گیطًسُ

بنل زضگیط زض تقبزل حبنل قسُ حؿی زض هف

(. ایي قؿوت اظ 2016 )پٌبّی ٍ ّوکبضاى،اؾت

( 1396ّب ثب ًتبیح هغبلقِ حؿیٌی ٍ فطّپَض )یبفتِ

 ثطٍظ ّب ًكبى زازًس کِ ٌّگبمّورَاى اؾت. آى

 زّلیعی ٍ ثیٌبیی ؾیؿتن ثیي ّوبٌّگی آقفتگی

 ایي ثِ. اؾت هْن ثؿیبض تقبزلی آقفتگی قطایظ زض

 ٍ ثیٌبیی ؾیؿتن ثیي ّوبٌّگی افعایف تطتیت

 زض ظاًَ اکؿتٌؿَض فضلات تقَیت ٍ زّلیعی

 ضٍثطٍ تقبزلی ثی ٍ ؾقَط ذغط ثب کِ افطازی

 کبّف ضا افتبزى اظ ًبقی هكکلات تَاًس هی ّؿتٌس

 ٍضقیت ثِ هطثَط تقبزل زّس. زض ٍاقـ اعلافبت

 ثسى هرتلف ّبی اًسام ٍضقیت ًیع ٍ فضب زض ثسى

 ؾیؿتن ؾِ تَؾظ هحیظ ٍ یکسیگط ثِ ًؿجت

 یؿتنؾ ثِ حطکتی -حؿی ٍ زّلیعی ثیٌبیی،

 پؽ اعلافبت ایي. گطزز هی اضؾبل هطکعی فهجی

 حطکتی زؾتَضّبی هجٌبی هغع زض قسى یکپبضچِ اظ

 کٌتطل ثطای فضلاًی-فهجی ّبی ٍاکٌف ٍ

 تقبهل زضٍاقـ گیطًس هی قطاض تقبزل حفؼ ٍ حطکتی

 حفؼ زض هْوی ثؿیبض ًقف ؾیؿتن ؾِ ایي ثیي

 ایي اظ ّطیک زض اذتلال ٍ زاضز افطاز تقبزل کٌتطل

 حفؼ زض هكکلاتی ثطٍظ ثبفث حؿی ّبی یؿتنؾ

 افطاز افتبزى احتوبل افعایف زضًتیدِ ٍ تقبزل ثجبت

 (.1394قَز )اهیٌی ٍ ّوکبضاى،  هی

ّبی ٍیسئَیی ّوچٌیي تأثیط هثجت ثبظی

تَاى ثِ تَاًبیی هثجت تقبهلی ثط ثْجَز تقبزل ضا هی

ایي ضٍـ زض یکپبضچِ کطزى هعایبی هثجت 

توطیٌبت هکطض، هكبّسُ ّبی زضهبًی تکٌیک

حطکت، تهَض اخطای حطکت ٍ تقلیس ٍ اخطای 

حطکت زض فضبی هدبظی ًؿجت زاز کِ اظ عطیق 

پلاؾتیؿیتِ ؾیؿتن فهجی هطکعی ٍ ثَؾیلِ 

ای زض ٌّگبم هكبّسُ ٍ یب ّبی آیٌِفقبلیت ًَضٍى

تَاًس زّس ٍ اظ ایي عطیق هیاًدبم حطکت ضخ هی

زل ثط ضٍی ًحَُ نحیح اخطای حطکت تقب

تأثیطگصاض ثبقس ٍ ثبفث ثْجَز آى ثكَز )ؾَى ٍ 

     قٌبؾبى فٌَاى(. ّوچٌیي فهت2018کین، 

کكی هدسز هغع، ضقس کٌٌس کِ ثبظی ثبفث ؾینهی

حطکتی، ٍاکٌف ؾطیـ، افعایف تَاًوٌسی ٍ 

قَز )اًدوي افعایف ؽطفیت یبزگیطی هی

ثِ ًقل اظ زّقبى،  2013ضٍاًكٌبذتی اهطیبکبف 

 (. 1396ٍ فبضفی،  فطاهطظی، ًبزی

 ؾغح حطکت اظ ًبقی آقفتگی ثطٍظ ٌّگبم

. زّس هی ضخ ظاًَ زض حطکت ثیكتطیي خلَ ثِ اتکب

 ٍ ثیٌبیی ؾیؿتن ثیي ّوبٌّگی زیگط عطفی اظ

 هْن ثؿیبض تقبزلی آقفتگی قطایظ زض زّلیعی

 ؾیؿتن ثیي ّوبٌّگی افعایف تطتیت ایي ثِ. اؾت

 َضاکؿتٌؿ فضلات تقَیت ٍ زّلیعی ٍ ثیٌبیی

 تقبزلی ثی ٍ ؾقَط ذغط ثب کِ افطازی زض ظاًَ

 ضا افتبزى اظ ًبقی هكکلات تَاًس هی ّؿتٌس ضٍثطٍ

(. ٍیلیبهع 2007زّس )چطًگ ٍ ّوکبضاى،  کبّف

( زض تحقیقی زیگط کِ ًتبیح 2010ٍ ّوکبضاى )

ثیبى  اؾتّب ّورَاى ثب ًتبیح تحقیق حبضط  آى

   ّبی ٍیسئَیی تقبهلیکطز کِ اؾتفبزُ اظ ثبظی

تَاًس ثِ فٌَاى یک هساذلِ قبثل قجَل ٍ هغوئي هی

خْت ثْجَز تقبزل هَضزاؾتفبزُ قطاض گیطز. 

( ًیع زض تحقیقی 2013گیَفتؿیسٍ ٍ ّوکبضاى )

تَاًس ّبی ٍیسئَیی تقبهلی هیًكبى زازًس کِ ثبظی

ثِ اًساظُ توطیٌبت تقبزلی هَخت ثْجَز تقبزل 
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قیق ( زض تح2010گطزز. اظ عطفی کلین ٍ ٍیویط)

ذَز ثیبى کطزًس کِ توطیٌبت تقبزلی ًؿجت ثِ 

ّبی ٍیسئَیی تقبهلی ثط ثْجَز تقبزل هؤثطتط ثبظی

ّب ثیبى کطزًس کِ احتوبلاً فسم  اؾت. ّطچٌس آى

ّبی ٍیسئَیی ثط ثْجَز تقبزل ًبقی اظ تأثیط ثبظی

هست ثبقس. ثِ ًحَی کِ زض  ای کَتبُزٍضُ هساذلِ

ای  ّفتِ ای ؾِِّب تٌْب اظ زٍضُ هساذل تحقیق آى

تَاًس اؾتفبزُ قس کِ احتوبلاً ایي هست کَتبُ ًوی

ّبی ٍیسئَیی تقبهلی ثط هَخت اثطثركی ثبظی

ّبی ثْجَز تقبزل گطزز. ثب تَخِ ثِ اثطگصاضی ثبظی

ٍیسئَیی تقبهلی ثط تقبزل ایؿتب ٍ پَیب پیكٌْبز 

آهَظاى اظ قَز خْت افعایف ؾغح تقبزل زاًفهی

ّب ؾتفبزُ قَز. ایي ثبظیّبی ٍیسئَیی اثبظی

ّبی ٍضظقی هقوَلی خصاثیت ًؿجت ثِ توطیي

ثیكتطی زاضًس، لصا فلاٍُ ثط ؾطگطم قسى کَزکبى 

    حطکتی -ّبی حؿیهَخت ثْجَز ّوبٌّگی

 قَز.هی

 ّبی تحقیق حبضط اظ خولِ هحسٍزیت

تَاى ثِ حدن ًوًَِ کن آى اقبضُ کطز. زض ایي هی

یقبت آتی پطٍتکلی قَز زض تحقضاؾتب، پیكٌْبز هی

ّبی هكبثِ ثب پػٍّف حبضط ثب تقساز ًوًَِ

قَز تأثیط ثیكتطی اًدبم گیطز. ّوچٌیي پیكٌْبز هی

ای ثط ثْجَز تقبزل، زض زذتطاى ایي ضٍـ هساذلِ

ًیع هَضز ثطضؾی قطاض گیطز تب ثتَاى ثب هقبیؿِ ًتبیح 

تطی ثطای اضائِ ّبی قَیایي تحقیقبت، ثِ یبفتِ

 ای خسیس زؾت یبفت. هساذلِ کبضثطز ایي ضٍـ

تَاى ثیبى کطز گیطی کلی هیزض یک ًتیدِ

ّبی ٍیسئَیی کِ اضائِ یک زٍضُ هساذلِ ثبظی

تَاًس هَخت ثْجَز تقبزل ایؿتب ٍ پَیب تقبهلی هی

ثٌبثطایي  آهَظاى هقغـ هتَؾغِ اٍل قَز؛زض زاًف

قَز کِ خْت ثْجَز تقبزل ایؿتب ٍ پیكٌْبز هی

هقغـ هتَؾغِ اٍل ایي ًَؿ  آهَظاىپَیبی زاًف

 هساذلِ هسًؾط قطاض گیطز.

 

 منببع

 .لفا ،ثبًیعیجی ؛م ،خبًقطثبى ؛م ،ًَضی ؛ة ،اهیٌی

ّبی کٌتطل پَؾچطال هقبیؿِ هْبضت (.1394)

زض قطایظ حؿی هرتلف زض کَزکبى هجتلا ثِ 

 .اذتلال ًبّوبٌّگی ضقسی ٍ ّوتبیبى ؾبلن

 .19-10(، 3)9تَاًجركی ًَیي. 

تقبهل ثیي زضٍى  (.1396) ى. ،فطّپَض ؛ی ،حؿیٌی

 کٌتطل ثطای فوقی –زازّبی ثیٌبیی ٍ حؿی

 هدلِ. ؾبلن افطاز زض پَؾچط زیٌبهیکی

 .24-17، (1) 3. ٍضظقی ثیَهکبًیک

پبیبیی ؾٌدی  (.1394) ـ. ،ًَضی ؛ح ،نبزقی

ّبی فولکطزی تقبزل زض ظًبى آظهَى

ًكطیِ پػٍّف . ؾبل ؾبلن 34-24آًسٍهَضف 

 .15-1(، 10)13ظقی ٍ فٌبٍضی. زض عت ٍض

. م ،فبضفی ؛م ،ًبزی ؛ؼ ،فطاهطظی؛ ى ،زّقبى

ثطضؾی اثطثركی ثؿتِ آهَظقی (. 1396)

ّبی  ّبی قٌبذتی ثط فولکطز هْبضت ثبظی

 .آهَظاى ًبضؾبذَاى قٌبذتی زاًف فهت ضٍاى

31 



 
 
 

 آهَظاى پؿطّبی ٍیسئَیی تقبهلی ثط تقبزل ایؿتب ٍ پَیبی زاًفتأثیط ّكت ّفتِ ثبظیصبلح جزاحی و همکبران: 

  

 

ی. فهلٌبهِ فلوی ـ پػٍّكی فهت ضٍاًكٌبؾ

3 (9 ،)67-86.. 

ؾٌدی  پبیبیی .(1394) ـ. ،ًَضی ؛ح ،نبزقی

پَیب ٍ  ّبی فولکطزی تقبزل ایؿتب، ًیوِ آظهَى

. ًكطیِ عت پَیب زض ظًبى آکتَهَضف خَاى

 .55-35(، 1)7ٍضظقی. 

فبهطی، ا. فبضف، ى؛ عْوبؾجی، ـ؛ فطة

 ثط قٌب توطیٌی هساذلۀ تأثیط (. ثطضؾی1397)

 ًَخَاًبى تقبزل زض زضگیط ّبی ؾیؿتن ٍ تقبزل

زّلیعی.  کبضی نک ثب قٌَایی اذتلال زاضای

(، 11)6ًكطیِ پػٍّف زض تَاًجركی ٍضظقی. 

53-64. 

تأثیط  (.1397غلاهی، ة؛ قبؾوی، ة؛ هطازی، م. )

توطیٌبت ثجبت هطکعی ٍ ظًدیطُ حطکتی ثؿتِ 

. آهَظاى کن تَاى شٌّی ثط تقبزل پَیبی زاًف

(، 11)6 ًكطیِ پػٍّف زض تَاًجركی ٍضظقی.

13-20. 

(. 1394م. ) ،اٍضکی ؛م ،گلعاضی ؛ؼ ،هحوسی

ثطضؾی ًقف ثبظی ثط ؾطفت یبزگیطی ٍ 

 ع.هیعاى اًتقبل اعلافبت زض ثیي زٍ ًیوکطُ هغ

ی. فهلٌبهِ فلوی ـ پػٍّكی فهت ضٍاًكٌبؾ

1 (3 ،)57-67. 

Agmon, M., Perry, C. K., Phelan, E., 

Demiris, G., & Nguyen, H. Q. 

(2011). A pilot study of Wii Fit 

exergames to improve balance in 

older adults. Journal of geriatric 

physical therapy, 34(4), 161-167. 

Biddiss, E., & Irwin, J. (2010). Active 

video games to promote physical 

activity in children and youth: a 

systematic review. Archives of 

pediatrics & adolescent 

medicine, 164(7), 664-672. 

Boot, W. R., Blakely, D. P., & Simons, 

D. J. (2011). Do action video games 

improve perception and 

cognition? Frontiers in 

psychology, 2, 226. 

Cakirca, G., Nas, C., Yilmaz, K., 

Guzelcicek, A., & Erel, O. (2019). 

Evaluation of dynamic thiol-

disulfide balance in children with 

stage 3-5 chronic kidney 

disease. Annals of Medical 

Research, 26(8), 1565-8. 

Cherng, R. J., Hsu, Y. W., Chen, Y. J., 

& Chen, J. Y. (2007). Standing 

balance of children with 

developmental coordination disorder 

under altered sensory 

conditions. Human movement 

science, 26(6), 913-926. 

Dewar, R., Love, S., & Johnston, L. M. 

(2015). Exercise interventions 

improve postural control in children 

with cerebral palsy: a systematic 

review. Developmental Medicine & 

Child Neurology, 57(6), 504-520. 

Eggenberger, P., Wolf, M., Schumann, 

M., & de Bruin, E. D. (2016). 

Exergame and balance training 

modulate prefrontal brain activity 

during walking and enhance 

executive function in older 

33 



 
 

 
 1399 ثْبض(، 20)پیبپی اٍل، قوبضُ قكنضٍاًكٌبؾی،ؾبل فلوی ـ پػٍّكی فهت فهلٌبهِ

  

 

adults. Frontiers in aging 

neuroscience, 8, 66. 

Fitzgerald, D., Trakarnratanakul, N., 

Smyth, B., & Caulfield, B. (2010). 

Effects of a wobble board-based 

therapeutic exergaming system for 

balance training on dynamic postural 

stability and intrinsic motivation 

levels. Journal of orthopaedic & 

sports physical therapy, 40(1), 11-

19. 

Gioftsidou, A., Vernadakis, N., Malliou, 

P., Batzios, S., Sofokleous, P., 

Antoniou, P. ... & Godolias, G. 

(2013). Typical balance exercises or 

exergames for balance 

improvement? Journal of back and 

musculoskeletal 

rehabilitation, 26(3), 299-305. 

Greitemeyer, T., & Mügge, D. O. 

(2014). Video games do affect social 

outcomes: A meta-analytic review of 

the effects of violent and prosaically 

video game play. Personality and 

social psychology bulletin, 40(5), 

578-589. 

Gutiérrez, R. O., Galán del Río, F., 

Cano de la Cuerda, R., Diego, A., 

Isabel, M., González, R. A., & Page, 

J. C. M. (2013). A telerehabilitation 

program by virtual reality-video 

games improves balance and 

postural control in multiple sclerosis 

patients. NeuroRehabilitation, 33(4), 

545-554. 

Kim, K., Lee, T., Kang, G., Kwon, S., 

Choi, S., & Park, S. (2014). The 

effects of diverse warm-up exercises 

on balance. Journal of physical 

therapy science, 26(10), 1601-1603. 

Kliem, A., & Wiemeyer, J. (2010). 

Comparison of a traditional and a 

video game based balance training 

program. International Journal of 

Computer Science in Sport, 9(2), 80-

91. 

Krampe, R. T., Smolders, C., & 

Doumas, M. (2014). Leisure sports 

and postural control: Can a black 

belt protect your balance from 

aging? Psychology and aging, 29(1), 

95. 

Missiuna, C., Rivard, L., & Pollock, N. 

(2011). Children with 

Developmental Coordination 

Disorder: CanChild Centre for 

Childhood Disability 

Research. McMaster 

University, 3(3), 45. 

Panahi, M., Babakhani, F., Seidi, F. 

(2016). Comparison of Static and 

Dynamic Balance of Physically 

Active College Women with 

Different Foot Arch Heights. 

Journal of Research Rehabilitation 

Science. 12(2), 88-96. 

Primack, B. A., Carroll, M. V., 

McNamara, M., Klem, M. L., King, 

B., Rich, M. ... & Nayak, S. (2012). 

Role of video games in improving 

health-related outcomes: a 

systematic review. American journal 

of preventive medicine, 42(6), 630-

638. 

Sabin, M. J. (2011). Reliability and 

validity of the Condition-Modified 

Star Excursion Balance Test: 

Influence of concussion history 

(Doctoral dissertation, University of 

Illinois at Urbana-Champaign). 

33 



 
 
 

 آهَظاى پؿطّبی ٍیسئَیی تقبهلی ثط تقبزل ایؿتب ٍ پَیبی زاًفتأثیط ّكت ّفتِ ثبظیصبلح جزاحی و همکبران: 

  

 

Shumway-Cook, A., & Woollacott, M. 

H. (2007). Motor control: 

translating research into clinical 

practice. Lippincott Williams & 

Wilkins. 

Son, Y. L., & Kim, J. W. (2018). The 

effects of mirror neuron system-

based self-observation training on 

lower limb muscle activity and 

dynamic balance in patients with 

chronic stroke. Journal of Physical 

Therapy Science, 30(10), 1241-1244. 

Tarakci, D., Ersoz Huseyinsinoglu, B., 

Tarakci, E., & Razak Ozdincler, A. 

(2016). Effects of Nintendo 

Wii‐Fit® video games on balance in 

children with mild cerebral 

palsy. Pediatrics 

international, 58(10), 1042-1050. 

van Diest, M., Stegenga, J., Wörtche, H. 

J., Roerdink, J. B. M., Verkerke, G. 

J., & Lamoth, C. J. (2015). 

Quantifying postural control during 

exergaming using multivariate 

whole-body movement data: a self-

organizing maps approach. PloS 

one, 10(7), e0134350. 

Verheijden Klompstra, L., Jaarsma, T., 

& Strömberg, A. (2014). 

Exergaming in older adults: A 

scoping review and implementation 

potential for patients with heart 

failure. European Journal of 

Cardiovascular Nursing, 13(5), 388-

398. 

Wei, R. (2007). Effects of playing 

violent videogames on Chinese 

adolescents' pro-violence attitudes, 

attitudes toward others, and 

aggressive 

behavior. Cyberpsychology & 

behavior, 10(3), 371-380. 

Williams, M. A., Soiza, R. L., 

Jenkinson, A. M., & Stewart, A. 

(2010). EXercising with C omputers 

in Later Life (EXCELL)-pilot and 

feasibility study of the acceptability 

of the Nintendo® WiiFit in 

community-dwelling fallers. BMC 

research notes, 3(1), 238. 

 

33 


