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معتادان توجه و حافظه در  عملكردهاي بخشي شناختي بر افزايش ا ربخشي توان

 هروئين وابسته به

 
 3  تدجو يدچ جاو  2چ عاطفه جامه بزرگ1شريفي مان يمانپ

 

 12/02/1399تاريخ پذيرش:   23/06/1398تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 
توجه و حافمه  عملدردهايبخشي شناختي بر افزايش پژوهش حاضر با هدر تعيين اثربخشي توان: هدف

با   نوا)آزمايشي با نرو) پژوهش حاضر به رورد نيمه روش:هروئين انجان شد.  معتادان وابسته بهدر 

كلينيک ترک اعتياد در شهر تهران در   سهزمون اجرا شد. جامعه آماري شامل معتادان آآزمون و پسپيش

  30نفر بود. نمونه آماري به حجم  380طب  آخرين آمار در سا  مذكور مجموعا   نمونهحجم  .بود 96سا  

 نيري در دسترس انتخاچ شد. براي نفر نرو) آزمايش  به روش نمونه 15نفر نرو) نوا) و  15نفر ا

آوري اطلاعاد از آزمون فراخناي ارقان رو به عقب و آزمون استروپ استفاد) شد. نرو) آزمايش جم 

نشان  نتاي     ها:يافتهساعت دريافت كردند.    1جلسه و هر جلسه به مدد    16بخشي شناختي را در  برنامه توان 

به هروئين   وابسته عتادينمبخشي شناختي در افزايش عملدردهاي اجرايي اتوجه و حافمه  داد درمان توان 

بخشي با توجه به اثربخشي توان  گيري:نتيیهبود) و بين دو نرو) آزمايش و نوا) تفاود وجود داشت.    مؤثر

در وضعيت را به هروئين  وابستهخصوص معتادان ه توجه و حافمه معتادان و ب عملدردهايتوان شناختي مي

 بهتري قرار داد. 

 به هروئين وابستهچ توجهچ حافمهچ معتادين ياجراي عملدردهايتيچ بخشي شناختوان :هاکليدواژه
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 مقدمه

ترين پيچياد)ي بشاااري و از اختلا  ساااوءمصااارر مواد يدي از معضااالاد بزرگ جاامعاه

شااودد بلده به هاي انساااني اساات كه نه تنها موجب اختلالاد رفتاري و اجتماعي ميپديد)

اندازد كه  ي ابعاد زندنيچ ساالامتي افراد را به خار ميدر همه  اشروند)يشماهيت پ  ساابب

اثراد نامالوچ آن بر سااالامت روانيچ جساااميچ اجتماعيچ هيجانيچ معنوي و شاااناختي به 

به . اين اختلا   1397شاريفيچ رافضاي و اعمميچ اساهرابيچ مان مشااهد) اساتوضاوح قابل 

هايي ي انسااني شاناخته شاد) اسات و همانند بحراني جامعهترين آسايب اجتماععنوان مهم

هاايي همچون تخرياب محيط زيساااتچ فقر و قحايچ جناگ و خونريزي و پيادايش بيمااري

دهد و سابب مشادلاد خانوادنيچ  رار ميي بشاري را مورد تهديد قجديدچ سالامت جامعه

بالاي موضاوع  يتاهم .شاودثباتي وضا  ساياساي و اقتصاادي كشاور ميفسااد و جرائم و بي

اعتياد در كشاور ما به سابب شايوع بالاي آن در بين افراد جامعه و به خصاوص جوانان اسات. 

  بساياري سااززمينه خود كه شاودمي  اجتماعي هايآسايب سابب افيوني مواد از حارال پيامد

 و  رفتاري شااناختيچ  علائم مجموعه افيوني مواد به  هاي ديير اساات. وابسااتييآساايب از

 و  تفدر شاايو) شااخصاايتيچ هايزمينه در  آساايب به منجر كه كنيدمي ايجاد را اختيشاانروان

 . 1398مسايحيچ همائيچ  ا شاودمي هيجاني  و شاناختي تنميم در  كژكاري و  عقايد  زندنيچ

هاي اخير اليوي سوءمصرر مواد در كشور ما در حا  تغيير باشد و رساد در سا ميبه نمر  

د) از هروئين به جاي ترياک باشااد به طوري كه مصاارر يدي از اين تغييراد رواج اسااتفا

 . 1393 و همدارانچ رادقيا اين ماد) در كشور رشد بالايي داشته است

نيمه راانعتي اساات كه از مورفين هروئين يا دي اسااتيل مورفين يک تركيب اپيوئيدي  

از ساد   تري شاود. هروئين به علت دارا بودن نرو) اساتيل توانايي عبور بسايار سارمشات  مي

را نسابت به مورفين داشاته و اثراد و عوارا آن بسايار بالاتر از مورفين اسات  مغز  –خوني

نسترد) هاي   . سوءمصرر شديد هروئين موجب آسيب2007چ  2د لاكوويچ2017چ  1الويس

شود و نواق  زيادي را در عملدردهاي اجرايي و بسيار عميقي به ساختارهاي عالي مغز مي

كاركردهاي اجرايي را  .  كندشااناختي و عصااب شااناختي مغز ايجاد ميو كاركردهاي روان

 
1. Lewis 2. Lackovic 
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توان به عنوان شااخصاي براي ريونيي و ره زماني انجان دادن عملدردهاي رفتاري در مي

پاذيريچ حاافماهچ  ريزي اهادارچ باازداري پااساااخچ انعااارراد براي برنااماهنمر نرفات كاه باه اف

چ تواناايي تغيير از ياک تدليف باه تدليفچ  ياادنيريچ رفتاار هادفمنادچ تنميم هيجاانيچ توجاه

كناد. تغيير مجموعاهچ كنتر  تاداخال و يد اارريي ياا اتحااد بين زماان و فضااااا كماک مي

ي مسائو  كنتر  هوشاياريچ تفدر و عمل در شاناختكاركردهاي اجراييچ با فرايندهاي روان

اند كه فرايندهاي د)هاي جديد نشان دا . يافته1395برهانيچ مرادي و ميرانيچ  ارتباط هستند ا

هاي خوشايند و رشد اليوهاي سازنارانه كنتر  اجرايي در فرد مان  پيييري فوري محرک

سااوءمصاارر مواد اساات  هاي مهمي در جلونيري ازشااوند كه عاملو متعاد  رفتاري مي

 . نتاي  ماالعاد نشاان داد) اسات افرادي كه ساوءمصارر شاديد 2007چ و همداران  1كم لا

چ 2زيناگ  چ رابرتز وناد در فراينادهااي شااانااختي مشااادلاد زياادي دارناد ارابرتزهروئين دار

هاي مختلف   . اعتياد به هروئين موجب تخريب عملدرد قشاار پيش پيشاااني در حوز)2007

پذيري ي شااناختي همچون حافمهچ يادنيريچ توجهچ ادراکچ بازشااناساايچ انعاارفرايندها

ي هروئين كنند)شاود و فرد مصاررنيري ميذهنيچ بازداري پاساخچ كنتر  تدانه و تصاميم

كندد بينش هاي آشادار تخريب فرايندهاي شاناختي كه در خود مشااهد) ميعليرغم نشاانه

دهد و همين ي اين ماد) را از دسات ميانداز)خود در مورد اثراد مخرچ مصارر بيش از 

دد بيشاتري شاود كه با نذشات زمان تخريب فرايندهاي شاناختي در او شا مسائله باع  مي

  .2019و همدارانچ  3ماها غير ممدن شود ايابد و نا) به حدي برسد كه جبران اين آسيب

فته اسات. يدي هاي زيادي راورد نردر دو دهه اخير در حوز) علون شاناختي پيشارفت

هاي اخير براي بهبود كاركردهاي شااناختي به كار رفته اسااتچ هايي كه در سااا از درمان

در واق  نوعي تجربه يادنيري  4بخشااي شااناختيتوانشااناختي اساات.  بخشااي درمان توان

توان دانساات كه معاور به بازنرداندن كاركردهاي مغزي كه درار اشاادا  هسااتند و مي

.   1396اآباباااريادايچ يازداناباخاش و ماومانايچ  شاااودناادناي واقاعاي مايباهاباود عامالادارد در ز

قاي  و عملدرد بخشاااي شاااناختي روش درماني اسااات كه هدر ارااالي آن بهبود نتوان

 
1. Campbell 

2. Roberts, Roberts & Xine 

3. Ma 

4. Cognitive Rehabilitation 
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شااانااختي بيماار از قبيال حاافماهچ عملدرد اجراييچ درک اجتمااعيچ تمركز و توجاه اسااات. 

هاي شاناختي تمركز اييبخشاي از اين نمر كه رارفا  و عمدتا  روي تواندرمان به روش توان

بخشااي شااناختي   داردچ يک نوع درمان ويژ) و منحصاار به فرد اساات. ترميم شااناختي اتوان

به كار  "مهارد فدر كردن"هاي مختلف آموزش كه در تورايف روش  اراالاحي اسات

  .1393شود اقمري و دهقانيچ برد) مي

 براي  شااناختي  بخشااي  در پژوهش خود تحت عنوان توان2019رضاااپور و همداران ا

تصاااادفي به اين  شاااد)  كنتر  ييكار آزما يک:  افيوني مواد  مصااارر اختلا  به مبتلا افراد

را)  يادنيريچ هايآزمون در بخشاي شاناختينرو) تحت درمان توان كهنتاي  دسات يافتند 

. داشاااتند  بهتري مراتب به  عملدرد حافمه  طو  و كاري حافمه پردازشچ  سااارعت  چ1نزيني

 طي  بخشاي شاناختي درتحت درمان توان  افيوني در نرو) مواد  مصارر ميزان اينچ  بر  علاو)

نتاي  پژوهش  .داشااات كاهش  توجهي ابلق ميزان به كنتر   نرو) به  نسااابت پيييريچ ما) 3

اي باه طور قاابال بخشاااي شااانااختي رايااناهبرنااماه توان  نشاااان داد 2015ا همدااران و 2والش

پذيري شاناختيچ نمراد حافمه اخباري كلامي و بينايي را  توجهي سارعت پردازشچ انعاار

توجهي  پيشاااني نقش قابل -افزايش داد) و همچنين بر روي افزايش فعاليت كرتدس پيش

هايي كه در افراد درار سااوءمصاارر يدي از جنبهماالب مذكور  داشااته اساات. با توجه به 

هااي حاافماه و توجاه اسااات و رون براي درماان  شاااودچ كااركردساااياب ميهرويين دراار آ

هاي نونانوني به كار برد) شااد) اسااتچ در اين پژوهش سااعي در سااوءمصاارر مواد مد 

ر افزايش كاركردهاي حافمه و توجه در افراد درار  بخشاي شاناختي دبررساي اثربخشاي توان

 سوءمصرر هروئين شد) است.

 روش

 گيريونهجامعه، نمونه، و روش نم

باا آزمون آزمون و پسپژوهش حااضااار باا توجاه باه هادرچ از نوع نيماه تجربي باا طرح پيش

ر كلينيک ترک اعتياد د 3بود. جامعه آماري در پژوهش حاضار شاامل معتادان نرو) نوا) 

ها طب  آخرين آمار در سا  مذكور مجموعا  بودند كه حجم آن  96-97شهر تهران در سا   

 
1. Switching 2. Walsh 
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 15نفر نرو) نوا) و  15نفر ا 30باه حجم  ياجاامعاه آمااري پژوهش نموناهنفر بود. از  380

بندي شاد) و به تصاادر نرو)نيري در دساترس انتخاچ نفر نرو) آزمايش  به روش نمونه

 .شدند

 ابزار
آزمون بخشاي از مجموعه آزمون حافمه وكسالر   : اين1فراخناي ارقان رو به عقب  آزمون -1

آزمون اسااساا  حافمه كاري شانيداري انرره اين خرد)   .1997چ 2اسات ااساتيلچ با  و رانک

چ اما توجه و تمركز نيز در قالب اين آزمون قابل بررساي اسات. دهديرا مورد ارزيابي قرار م

دچ بلده بايد ندر حافمه خود نيه دارتنها بايد اعداد شاانيد) شااد) را  نه افراددر اين آزمونچ  

د. ن خواند) شاد)چ يعني از آخر به او  تدرار كن هاآنها را برعدس آنچه كه براي د آننبتوان

لازن به ذكر اسااات كه اعداد هر زنجير)چ هيچ    اسااات.  10تا   1اعداد خواند) شاااد) از عدد 

من براي تو  شااود:يم كنندنان نفتهاين آزمون به شااركتارتباط مناقي با هم ندارند. در 

كاه خوانادن من هاا دقات كني و بعاد از آنچ بااياد خوچ باه آنخوانمياز اعاداد را م ايير)زنج

تماان شااادچ اعاداد را برعدس ترتيبي كاه براي تو خوانادنچ تدرار كني. براي م اا  انر من 

ناوياي؟ انار مايچ 8-9-2 ناوياميو انار ما  8-5-2: كاناييچ تادارار ما 2-5-8: ناوياميما 

. پس فقط  نوييديرا م  2-9-8ني به اين م ا  پاسااخ اشااتبا) داد شااما پاسااخ رااحيح مودزآ

. پيش از خوانادن هر ياک از  كنييچ تدرار مخوانميبرعدس اعادادي را كاه هر باار برايات م

ن ترتيبي زنجير) ارقان بايد به هما ؟يا خير  هسااتندب رساايد كه آيا آماد)  افرادهاچ از كوشااش

ها د)چ خواند) شاود. سارعت خواندن اعداد بايد در تمامي كوشاشكه در كتابچه آزمون آم

خواند و تن رااداي خود را براي ميثابت و يدسااان باشااد. آزمونير هر ثانيه يک عدد را 

نر با استفاد)  آورد. بهتر است پيش از انجانچ آزمونميعدد آخر در هر زنجير)چ كمي پايين  

نر نبااياد باه هيچ عنوانچ ياک ين كناد. آزمونشاااماارچ سااارعات خوانادن اعاداد را تمراز ثاانياه 

بتواند به  فردبندي شاد) بخواند تا كوشاش را دو بار تدرار كند و اعداد را به راورد دساته

تقاضاااي تدرار خواندن زنجير) اعداد را نمودچ  فردكه  در رااورتي  .ها را بيويدراحتي آن

بهترين حدسااات را   دساااعي كن .توانم آن را تدرار كنمد كه نمينر بايد به او بيويآزمون

 
1. Backward Digit Span Task 2. Steele, Ball, & Runk 
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برنه آزمون را مشااااهد)  فردنر بايد مراقب باشاااد تا آزمون  چبزني. در حين اجراي آزمون

متعددي را   يهاپاسخ فرد انربراي هر كوشش بايد در مقابل آن نوشته شود.  هاندند. پاسخ

او را   يهانر بايد پاساخارالاح نمودچ آزمونبيان نمود و پاساخ خود را بعد از حدس او چ 

در دو كوشاش  انرو پاساخ نهايي را معيار قرار دهد.   اساتتدرار كند و بيويد منمور كدان  

بتواند عدس تمامي اعداد  انر فرد.  شاوديچ آزمون متوقف مشاوداز هر رديفچ نمر) رافر  

اعداد را اشاتبا) بيويدچ شاد) در هر كوشاش را به درساتي بيان كندچ نمر) يک و انر خواند)  

نيرد. بعد از توقف آزمونچ جم  نمرادچ امتياز نهايي اساات. اين امتياز را به نمر) راافر مي

 يادداشااات اي كه فرد توانساااته اسااات به درساااتي تدرار كندچ همرا) طو  بلندترين زنجير)

ر كند و بدون غلطچ ارقان را تدرا 4چ رديف 2انساته تا آخر كوشش  انر فرد تو لا. م شاودمي

و طو  بلندترين   8چ نمر) رااافر بييردچ جم  امتياز نهايي او 5در دو كوشاااش متوالي آيتم 

اكيسايلچ  اسات  93ثانيه و حداك ر نمر) آن   90اسات. مدد آزمون  5زنجير) ارقان درساتچ 

  .2008چ 1فان دن برگچ روئيس و برندز

 توجه  رزيابيا براي  اسااتروپ  توسااط  1935 سااا  در  آزمون اين:  2ون اسااتروپآزم-2

 اين  از متفاوتي  انواع بعد به زمان آن از.  شااد  ابداع شااناختي  پذيريانعاار و  اختصااارااي

 در   نلدن  نوع آزمون  چ1978  سااا  در دريل دو  آزمون جمله از.  اساات  شااد) ساااخته  آزمون

 اين  از يک هر در اساتفاد) مورد يهاكارد تعداد  چ1995 ساا  در  نرار  نوع و  1978 ساا 

  شابيه  بسايار كه  اساتروپ  آزمون كارتي  نوع از  پژوهش اين در. كندمي فرق  هم با هاآزمون

  رهار از  آزمون اين.  اسات  شاد) اساتفاد) اساتچ  اساتروپ  يوسايله به  شاد) مارح  آزمون به

 ها واژ)  خواندن نيز CW و   رنگ يدننام C واژ) چ ا  خواندن Wا اسات شاد) تشاديل كارد

 ريزي  به توجه  بدون هاواژ) رهارنچ كارد رد و  سااون كارد در هاآن  رنگ به توجه  بدون

 5 در  ترتيب به كه دهدمي  نشااان را محرک  25  كارد هر. شااودمي نفته شااد)چ  نوشااته كه

 رپ   سامت از  و كند نيا)  كارد هر به شاودمي خواساته فرد از.  اندشاد) تنميم ساتون و  ساار

 كه جايي تا و  ساري  را مناساب پاساخ و دهد ادامه را كار اين  راساتچ  سامت به افقي  طور به

 
1. Kessels, van den Berg, Ruis, & 

Brands 

2. Stroop task 
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 سااابزچ  آبيچ  قرمزچا اسااات نانهپن   هايرنگ نان محرک كاردچ در.  بدهد  اساااتچ محتمل

 رنگ  به كه را هاييواژ) فقط تا شاااودمي خواساااته فرد از  قسااامت اين در چ زرد  و ايقهو)

 آبيچ  قرمزچا دهدمي نشااان را  رنيي هايمرب  C كارد.  بخواند  اندشااد)  نوشااته خاكسااتري

 و   بيويد را  هامرب  رنگ تا شااودمي خواسااته فرد از قساامت  اين در چ زرد و اي)قهو ساابزچ

  متعارر  هايرنگ  با  و  دارند  اشار)  نانهپن   هايرنگ  نان  به  كه  را  هاييواژ)  نيز  CW  كارد

 فرد  از  سون  كارد  در.  دهدمي  نشان  اندشد)  نوشته   شد)  نوشته  آبي  رنگ  به  قرمز  واژ)  م لا ا

 فرد  از  رهارن كارد در  بخواند. هاآن  رنگ به توجه  بدون را هاواژ) نآ شااودمي خواسااته

هر  در.  بيويد شاد)چ  نوشاته كه ريزي به توجه  بدون را هاواژ) آن  رنگ تا شاودمي  خواساته

 براي  آزمون اين اعتباار شاااود.مي ثبات خاااهاا تعاداد و افراد واكنش زماان كاارد رهاار

 اساات  شااد)  نزارش  80/0رهارن   و  سااون يهاكارد براي و  88/0  دون و او  يهاكارد

 نوع دو هر سااانجش براي آزمون  . اين1385 پورچ بشااار از نقال د2005 همداارانچ و دنيا

 نيري اناداز) براي دون و او  هاايكاارد از. دارد كااربرد شاااد) كنتر  و خودكاار پردازش

 در  شاد)   كنتر پردازش  نيريانداز) براي رهارن  و ساون هايكارد از و  خودكار پردازش

 آزمون   اين. اسات شاد) اساتفاد)   1385  پورچ بشار از نقل  د2004ا  كيلد راون  توساط ايماالعه

 .است حساس خيلي نيز مختل بازداري و توجه هاينارسايي به

 روند اجرا

ها و انتسااااچ تصاااادفيچ نرو) بندي تصاااادفي نرو)انتخاچ نرو) نمونه و تقسااايمبعاد از 

  قرار نرفت. 1شرح جدو   آزمايش تحت پروتدل درماني به
 بخشي شناختي( پروتكپ درماني )شرح کامپ آموزش توان   : 1جدول 

 محتوا  ها جلسه 

 او  
ها  توجه و  توجه اپيدا كردن تفاود برقراري اتحاد درماني و تعيين اهدار درمانچ انجان تمريناد  

 . تمركز ااستروپ چ پيدا كردن اشياي نمشد) 

 دون 
ور و اعداد چ توجه و تمركزچ توجه انتخابي اپيدا كردن تصاوير  توجه متمركز اپيدا كردن حر 

 . مشابه و متفاود  

 . استدلا  مددچ حافمه تداعيچ حافمه ديداري فضاييچ حافمه كاريچ  حافمه كوتا)  سون 
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 محتوا  ها جلسه 

 رهارن 
ها  توجه و تمركز ااستروپ چ پيدا  انجان تمريناد ساح بالاتر توجه انتخابي اپيدا كردن تفاود 

 . مشد) كردن اشيا ن 

 پنجم 
انجان تمريناد ساح بالاتر توجه انتخابي اپيدا كردن تصاوير مشابه و متفاود چ توجه و تمركزچ  

 توجه مستمر ا پيدا كردن حرور و اعداد . 

 . فضاييچ حافمه تداعيچ تمريناد استدلا  - مدد ديداي انجان تمريناد ساح بالاتر حافمه كوتا)  ششم 

 هفتم 
ها چ توجه و تمركز ااستروپ چ پيدا كردن اشياي  بي اپيدا كردن تفاود ادامه تمريناد توجه انتخا 

 . نمشد) 

 . كردن تصاوير و متفاود  مستمر اپيدا كردن حرور و اعداد چ توجه انتخابي اپيدا    يناد ادامه تمر  هشتم 

 . فضايي - مدد و حافمه كاريچ حافمه ديداري ادامه تمريناد ارزياچچ تمريناد حافمه كوتا)  نهم 

 دهم 
ها  توجه و تمركز ااستروپ چ پيدا كردن  تر توجه انتخابي اپيدا كردن تفاود دامه تمريناد پيچيد) ا 

 اشياي نمشد). 

 يازدهم 
اپيدا كردن تصاوير    ي تر توجه اپيدا كردنچ حرور و اعداد چ توجه و انتخاب پيچيد) انجان تمريناد  

 مشابه و متفاود . 

 دوازدهم 
مدد ديداريچ حافمه بلندمددچ حافمه بازشناسيچ تمريناد  كوتا) تر حافمه  انجان تمريناد پيچيد) 

 استدلا . 

 سيزدهم 

ها  توجه و تمركز ااستروپ چ پيدا كردن  ود تر توجه انتخابي اپيدا كردن تفا انجان تمريناد پيچيد) 

اشياي نمشد)چ توجه مستمر اپيدا كردن حرور و اعداد چ توجه انتخابي اپيدا كردن تصاوير مشابه  

 فاود . و مت 

 . تر حافمه اتصاويرچ جداو  واژنان  انجان تمريناد پيچيد)  رهاردهم 

 . شد) انجان اي از تمامي تمريناد  انجان تمريناد دور)  پانزدهم 

 . شد) اي از تمامي تمريناد انجان انجان تمريناد دور)  شانزدهم 

 

 هايافته

 2مون در جادو  هاا و نوع آزهااي تورااايفي متغيرهااي پژوهش باه تفدياک نرو)آماار)

 ارائه شد) است.
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 هاي مورد مطالعه اجرايي )توجه و حافظه( در گروه   هاي عملكرد   هاي توصيفي آماره   : 2جدول 

 استاندارد انحرار  ميانيين  نوع آزمون  تعداد  ها نرو)  ها متغير 

 توجه 

 

 نوا) 
 0/ 61 4/ 33 آزمون پيش  15

 0/ 96 4/ 53 آزمون پس  15

 آزمايش 
 0/ 61 4/ 33 آزمون پيش  15

 0/ 96 6/ 06 آزمون پس  15

 حافمه 

 نوا) 
 0/ 61 4/ 33 آزمون پيش  15

 0/ 45 4/ 26 آزمون پس  15

 آزمايش 
 0/ 45 4/ 26 آزمون پيش  15

 0/ 61 6/ 33 آزمون پس  15

. شاود اساتفاد) متغير) رند  كواريانس بايساتي از تحليلبراي بررساي اثربخشاي مداخله مي

نشاان داد  لون  هاي خااسات. نتاي  آزمون ابري واريانسهاي اين تحليل بريدي از مفروضاه

از     .<05/0p چ اين مفروضاه برقرار اسات ا=66/0F  و حافمه ا=22/0Fمتغيرهاي توجه ادر 

كواريانس از آزمون باكس اساتفاد) شاد -براي بررساي برابري ماتريس واريانسساوي ديير 

بنابراين  .  باكسP>34/1  =M ,05/0كه نتاي  آن حدايت از برقراري اين مفروضاه داشات ا

متغير) اساتفاد) شاد و نتاي  حدايت  رند  تحليل كواريانساز ها  با توجه به رعايت مفروضاه

 P<569/12 =, F ,001/0 ,=اناداز) اثر 63/0از معنااداري تفااود در دو نرو) داشاااات ا

س بررساااي اليوهااي تفااود در متغيرهاا از تحليال كوارياان براي = لامباداي ويلدز .  374/0

  استفاد) شد. 3به شرح جدو   متغيريتک
 متريري براي بررسي الگوهاي تفاوت در متريرها  تک تحليپ کواريانس  : نتايج  3جدول 

 انداز) اثر  معناداري  Fآمار)   ميانيين مجذوراد  متغيرها 

 0/ 47 0/ 001 24/ 84 17/ 63 توجه 

 0/ 80 0/ 001 108/ 11 32/ 21 حافمه 

 گيريیهيبحث و نت

 عملدردهايبخشااي شااناختي بر افزايش اثربخشااي توانه منمور بررسااي  پژوهش حاضاار ب

نتااي  پژوهش نشاااان داد درماان  ن انجاان شاااد. هروئي معتاادان وابساااتاه باهتوجاه و حاافماه در 

بخشاي شاناختي در بهبود توجه معتادين به هروئين مؤثر اسات و ميزان اثربخشاي آن نيز توان
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رضااپور و  م ل  يهايمد)چ با نتاي  پژوهشدرراد محاسابه شاد) اسات. نتاي  به دسات آ  47

  و 2013هاارديچ ويلاردچ آلن و باانر ا و  2015ا همداارانوالش و  د 2019همداارانچ ا

كاه توان نفات از آنجااييدر تبيين ياافتاه مي همساااو اساااات.  1395نجااتي و همدااران ا

اد  شااودچ ايجهاي پردازشااي قساامت پيشاااني انجان ميكاركردهاي اجرايي توسااط ساايسااتم

اختلا  در كاركرد لوچ پيشاني بر اثر آسيب بافت عصبي اين قسمت به دليل مصرر مزمن 

هاي اجرايي در افراد وابسااته به مواد مخدر از جمله تواند مساائو  ضااعف كاركردمواد مي

پذيري و پذيريچ طرحو انعاار ياليكه آزمون اساتروپ ميزان سا هروئين باشاد. از آنجايي

توان نفاات افزايش خااااي در مي ددهاادمورد سااانجش قرار مي آغااازنري را در افراد

تواناايي كمتر در  تر وپاذيري ضاااعيفترچ طرحپاذيري پاايينجااماانادني باه سااااوح انعااار

  به اين نتيجه  1388. لافي كاشااني و عسايري امربوط اساتشاروع يک فرايند ذهني جديد  

ب آسايب به كاركردهاي رسايدند كه مصارر موادي مانند هروئينچ كوكائين و الدل موج

. همچنين احتمالا  مصارر مزمن مواد مخدر با شاودميريزي  و طرح ياجرايي از جمله سايال

ي بر ساااختارهاي عصاابي لوچ فرونتا  و مدارهاي عصاابي فعا  در اين قساامت تأثيراد منف

با اسااتفاد) از    .شااودكنندنان مياجرايي مغزي در مصاارر  يموجب اختلا  در كاركردها

هاي درنير شوند) در مغز روند بهتري از خود بخشي شناختي فعاليت قسمتهاي توانبرنامه

مغز    يپذيري و سايالخصاوص انعااره مغزي و بهاي دهد و موجب بهبود فعاليتنشاان مي

  شود.در معتادان مي

هاي  ترين كارهاي عالي ذهن اسات و به تنهايي يدي از جنبهتوجه يدي از مهمهمچنين 

ر شاناختي اسات كه در سااختار هوشچ حافمه و ادراک نيز نقش مهمي دارد. ارالي سااختا

ير) كردن و فراخواني اطلاعاد نق  در نيهداري توجه در معتادان فررااات پردازشچ ذخ

 . نارسااائي توجه يدي از  1395اكبري بورنگچ دلاكهچ رااابري و ياساابلاغيچ  نيرد ارا مي

 ي . برخ 2007چ همداارانو 1ندلين هااي ياادنيري اسااات اكوهااي ارااالي نااتوانيهساااتاه

كنناد كاه مصااارر مزمن مواد مخادر باا منااط  مغزي درنير در هااي اخير مارح مينمرياه

همچون قشار فرونتا  و هي وكامپ مرتبط اساتد يعني با توجه به فرايندهاي شاناختي  توجه 

 
1. Conklin & Khan 
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 كاه باه وسااايلاه مواد مخادر از طري  تاأثير بر روي نواحي هي وكاام ي و سااااختاارهااي قشااار 

 1شااوندچ نشااان داد) كه مواد مخدر ممدن اساات فرايند آپوپتساايسپيشاااني مختل ميپيش

ا تشااديل بافت عصاابي  را افزايش   3ازداري نوروژنز  و ب2ريزي شااد)امرگ ساالولي برنامه

در اين راباه تضاااعيف نروژنز ناشاااي از موادچ قبلا  در   .2006چ و همداران  4دهد اردريک

به .   2010چ و همداران  5ترفين ديد) شاااد) اسااات اجولانهي وكامپ موش نر در معرا م

ا  6يانوروژنز را در نااحياه زير دناداناهرساااد مخادرهاا ا باه عنوان م اا  هروئين  فرايناد نمر مي

دهد و اين بازداري نوروژنز به نقاي  در هي وكامپ  كاهش مي 7يابخشي از شين  دندانه

 . كندمانند تداليف حافمه كمک ميشاناختي ه  يناشاي از ساوءمصارر مواد در عملدردها

مصااارر مواد موجاب آپوپتسااايس در ءهمچنين در اين رابااه مارح شااااد) كاه ساااو

 . 2003چ و همداران  10شاود اكرافوردمي 9هاي عصابيو سالو  8يرونلياهاي جنيني انساانمي

چ و همداران  12آساتالزناشاي از مرفين در ارتباط اسات ا 11علاو) فرايند آپوپتسايس با تحمله ب

ا آنتانونيسات نيرند) افيوني  مسادود   13اثر اپوپتوتيک مرفين به وسايله نالوكساون  . 9200

آموزش در همين راساااتاا   .1394چ چ اميريچ و شاااريفياانزادناانچ نجااتيشاااود انجاارمي

و بر كاركرد توجه مغز   شاوداساتفاد)  براي افزايش ميزان توجه دتوانبخشاي شاناختي ميتوان

 تأثير م بتي ايجاد نمود.

بخشاي شاناختي در بهبود حافمه معتادين به هروئين تاي  پژوهش نشاان داد درمان توانن

نتاي چ با نتاي  اين دررااد محاساابه شااد) اساات.    80زان اثربخشااي آن نيز مؤثر اساات و مي

هاارديچ ويلاردچ  و  2015ا همداارانوالش و  د 2019رضااااپور و همدااران ا هاايپژوهش

نقااي  توان نفات . مياسااااتهمساااو   1395دااران ا  و نجااتي و هم2013آلن و باانر ا

ي از تأثير مساتقيم ساوءمصارر شاناختي در معتادان به مواد مخدر ممدن اسات ناشا آسايب

 
1. Apoptesis 

2. Programmed Cell Death 

3. Neurogenesis 

4. Reddick & Shan 

5. Jollant & Natalia 

6. Sub granular Zone 

7. Dentate Gyrus 

8. Human Fetal Microglia 

9. Neurons 

10. Crawford & Pent 

11. Tolerance 

12. Astals 

13. Naloxone 



 ... توجه و عملكردهایبخشي شناختي بر افزایش اثربخشي توان 

 

240 

240 

 

سال 
چهارده

م، 
شماره 

55
 ،

بهار 
1399

 
V

o
l. 1

4
, N

o
. 5

5
, S

p
rin

g
 2

0
2
0
 

 

كنند) مواد مخدر مانند هروئين و ترياک در تداليف حافمه  مواد مخدر باشاد. افراد مصارر

از ساااد خوني مغزي  وع كاه مواد مخادر بر اثر عبور ضااا اين مود. نيرنا تري مينمراد پاايين

نذاردچ در ماالعاد آزمايشااياهي روي مسااتقيما  بر دسااااااااتيا) عصاابي مركزي تأثير مي

اند كه مواد مخدر بر هي وكامپ كه  اند. تحقيقاد نشاان داد)حيواناد مورد تأييد قرار نرفته

نيري حافمه دارد و همچنين بر آمييدا  جانبي كه در تحديم و نقش اساااسااي در شاادل

ناذارد. همچنين نتااي  اين مااالعاه در راساااتااي تحقيقااتي  ماه نقش داردچ اثر ميت بيات حااف

عملدرد  اختلا مي عصاابي و  يمصاارر هروئين باع  تداخل شاا د اننشااان داد)اساات كه 

هااي آكومبنچ آمييادا  و كرتدس نواحي مغز شااااامالچ نواحي تيمنتاا  جاانبيچ هساااتاه

ر كااركردهااي اجرايي شاااامال  د كننادناان مواد مخادركاه در نتيجاه مصااارر پيشاااانيپيش

كاه برآماد) از نمرياه كنتر  توجاه  يينيشاااود. تبپاذيريچ توجاه و حاافماه ميباازداريچ انعااار

  براي آسايب ديدن كارآمدي پردازش و اثربخشاي عملدرد در 2007آيزنک و همداران ا

اين نمريه دو  كه اين اسااات باشااادميكنند)  كاركرد به روز كردن در افراد ساااوءمصااارر

كند. هر نرا را فرا مينرا و سايساتم محرکتم توجهي متعامل يعنااااي سايساتم هدرسايسا 

نرا از اهدار جاريچ انتماراد  يساتم مسائو  فرايند كنتر  توجه هساتند. سايساتم هدردو سا 

شاود و مسائو  كنتر  كردن پردازش ارادي توجه اساتچ كاركردهاي و دانش فرد متأثر مي

نرا به وساايله نيرد. ساايسااتم محرکمغز انجان ميپيشاااني  اين ساايسااتم توسااط قاعه پيش

-ركردهاي اين ساايسااتم توسااط قاعه نيجياهيشااود. كاهاي محرکچ هدايت ميويژني

نراچ محيط را براي . ساايسااتم محرکشااودمياي و كرتدس پيشاااني شاادميچ انجان هيانهآ

يساتمچ دهد. تحت شارايط غير تهديدكنند)چ اين دو سا محرک تهديدزا مورد بررساي قرار مي

تدليف فعا    در حالت تعاد  هستندچ اما در شراياي كااااااه افدار تهديدكنند) غير مرتبط با

كند. اين تغيير تعاد  به نف  نرا غلبه پيدا مينرا بر سايساتم هدرشاودچ سايساتم محرکمي

كه فرآيند بررسااي تهديد تسااهيل شااود و  شااودمينرا به اين خاطر انجان ساايسااتم محرک

پردازان كنتر  توجاه  ريزي و اجرا شاااود. نمرياهبراي كااهش تهادياد برنااماه هااييالعمالعدس

نرا باع  كاهش مناب  در ند كه تغيير مناب  بااااه سامت سايساتم توجهي محرکكنفرا مي

نرا براي كنتر  ارادي توجه توانسات توساط سايساتم توجهي هدرشاود كه ميدساترس مي
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خشاي شاناختي معتادان با يادنيري نحو) كنتر  ببه كار نرفته شاود. با اساتفاد) از روش توان

هاي مشادل  ا) حساي و ذهني خود را دربار) موقعيتتوانند ديدنشاان ميافدار و احسااسااد

هاا باالاخر) طرز تفدر م بات آن  .تغيير دهناد و قادرد ياادنيري و تقويات حاافماه را فرابييرناد

شاود با ن امر پيشانهاد ميبه متخصاصاي  كند.را به سامت رفتارهاي مولد و م بتي هدايت مي

ادان در زماان اجراي  بخشاااي شااانااختي در معتا توجاه باه اثربخشاااي منااساااب آموزش توان

بخشاي شاناختي به تنهايي اساتفاد)  درماني معتادان از روش تواناي و نرو)هاي مشااور)برنامه

آن هاي درماني از جمله درمان بيوفيدبک و واقعيت درماني تأثيراد نشااود و با ساااير روش

 .را افزايش دهند

 منابع 
بخشاااي شااانااختي  . اثربخشاااي توان 1396ا آببااريديچ اكرند يزدانبخشچ كاامران و مومنيچ خادامراد 

شاناساي  فصالنامه روان آموزان با اختلا  يادنيري. اي بر كاهش نارساايي شاناختي در دانش رايانه 
 . 127- 157 چ  26ا 7چ افراد است نايي 

   . اثربخشااي 1395حساانچ رااابريچ رضااا و ياساابلاغيچ بهمن ا   اكبري بورنگچ محمدد دلاكهچ محمد 
  آوري  تااچ  و  خودكاارآمادي  ميزان  افزايش  بر  رفتااري - شااانااختي  درماان  بر  مبتني  درساااي  برنااماه 
 . 103- 117 چ  38ا 10چ فصلنامه اعتياد پژوهي متادون. .   نيهدارند)  درمان  تحت  بيماران 

  فرآيندي  يي نمم جو  راهبردهاي   . اثربخشاي 1395برهاميچ عبدالهد مراديچ عليرضاا و ميرانيچ روژين ا 
فصاالنامه   . DICآساايب ا  كاهش  مراكز  يافته بهبود  معتادان  اجرايي  كاركردهاي  بهبود   در  هيجان 

 . 191- 205 چ  41ا 11چ اعتياد پژوهي 
 تأثير  و  شد)  كنتر   و  خودكار  پردازش  اطلاعادچ  پردازش  سرعت  بررسي    . 1385سجاد ا  بشرپورچ 

 ارشد  كارشناسي  نااماه . پااياان افسردني  اختلا   در  متغير  سه  ين ا  بر  افسردني  ضد  داروهاي 

 .اردبيلي  محق   دانشيا)  عموميچ  روانشناسي 
 به   آمادني   بيني پيش .    1397ا . يوساف  اعمميچ   و  زهر)  رافضايچ   پيماند  شاريفيچ مان  فرامرزد  ساهرابيچ 
  و  رنجورخويي روان  شاااخصااايتي  ابعااد  و  اجتمااعي  حماايات  سااالامات روانچ  اسااااس  بر  اعتيااد 

 . 52- 61   چ 6ا 6 چ پرستاري روان  نشريه . پذيري واف  ت 
اختياريچ حامدد راافائيانچ سااعيدد فرهوديانچ   د رااادقيچ مانداناد مدريچ آذرخشد دولتشاااهيچ بهروز 

راهنمااي عملي  : پااياان درماان نيهادارناد) باا متاادون در وابساااتياان باه مواد مخادر  . 1393ا  علي 
 . نشر مهرسا  چ تهران  . درمانيران 
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تهرانچ دفتر   . انحرافاد شااناسااي شااناسااي اجتماعي و جامعه آساايب  .  1392سااين ا فرجادچ محمد ح 
 تحقيقاد و انتشاراد بدر. 

بخشاي شاناختي در بازساازي   . بررساي اثربخشاي توان 1393دهقانيچ فرشاته ا   د و قمريچ محمد حساين 
- 128 چ  4ا 16  چ باليني  ي شناس فصلنامه ماالعاد روان كاركردهاي اجرايي بيماران وسواسي جبري.  

100 . 
 . مقايساه عملدرد حافمه فعا  و نيهداري  1392بهراميچ هادي ا كساائيانچ كوثرد كيامنشچ عليرضاا و  

- 123چ   4ا 3چ هااي ياادنيري مجلاه نااتواني هااي ياادنيري. آموزان باا و بادون نااتواني توجاه دانش 
112 . 

 درماان  رفتااريچ  شااانااختي  درماان   . اثربخشاااي 1388اكبر ا لافي كااشاااانيچ فرح و عسااادريچ علي 
 كراک.  باه  معتاادين  رواني  وضاااعيات  تغيير  بر  60و) كنير) شاااي  باه  درماان  و  متاادون  باا  نيهادارناد) 
 . 24-   35 چ  12ا 3چ باليني  شناسي روان   در  رفتار   و  انديشه  فصلنامه 

  نرايش   كاهش   بر  رفتاري سااز فعا   ي درمان نرو)  ي اثربخشا  .  1398مسايحيچ زهرا و همائيچ رضاوان. ا 
فصااالنامه اعتياد پژوهيچ افيوني.  مواد  به  وابساااته  افراد   پذيري  يشاااتن خو  افزايش   و  خودكشاااي   به 
 . 257- 272 چ  51ا 13

 . بررسااي تأثير اثربخشااي شااناختي مبتني بر  1395نجاتيچ وحيدد ناجيانچ عساال و اكبرپورچ فرشاااد ا 
مجلاه علون  حركات بر بهبود حاافماه جااري كودكاان مبتلا باه اختلا  كمبود توجاه/فزون كنشاااي. 

 . 504- 517 چ  60ا 15چ شناختي 
 . بررساي اثربخشاي شاناختي 1394نجاتيچ وحيدد اميريچ نساريند شاريفيانچ مريم ا نجارزادنانچ مريمد 

بر عملدردهااي اجرايي اتوجاه و حاافماه كااري  در كودكاان مبتلا باه اختلا  نق  توجاه/بيش  
 . 97- 108 چ  2ا 4چ بخشي فصلنامه طب توان  . فعالي 
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