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 چکیده
 مبتلا آموزان دانش یلیتحص یسازگار بر معکوس و موک بر یمبتن آموزش تأثیر یبررس ،هدف پژوهش حاضر

آزمون از نوع گروه  پس آزمون/ آزمایشی با طرح پیش نیمه روش پژوهش .بود یکنش فزون /توجهکمبود  اختلال به 

کنشی مقطع ابتدایی  فزون مبتلا به اختلال کمبود توجه/آموزان  آماری شامل تمامی دانش جامعه. گواه و آزمایش است

ای، از بین  ای یک مرحله گیری خوشه بود که به روش نمونه 99-99پایه ششم استان گلستان در سال تحصیلی 

 آموز مبتلا  دانش 06که های استان گلستان به طور تصادفی دو شهرگنبدکاووس و بندرترکمن انتخاب شد  شهرستان

سازگاری تحصیلی بیکر و سریاک  نامه پرسشکنشی انتخاب شد. ابزار پژوهش شامل  فزون  کمبود توجه/به اختلال 

 تربیتی، اختلالات روانی  شناسان و متخصصان حوزه علوم توسط روان نامه پرسش( است. روایی محتوایی 4991)

دست آمد. روش اجرا بدین ه ب 89/6باخ قرار گرفت و پایایی آن استفاده از آلفای کرن تأییدو یادگیری ورد بررسی و 

آزمون به سه شیوه سنتی، موک و معکوس  نفری تقسیم و پس از سنجش پیش 06صورت بود که نمونه به سه گروه 

های پژوهش نشان داد که دو  آزمون گرفته شد. یافته پس ،تحت آموزش قرار گرفت و پس از آخرین جلسه آموزش

مثبت و معناداری  تأثیرکنشی  فزون آموزان مبتلا به اختلال کمبود توجه/ نشتحصیلی دا بر سازگاری مذکورروش 

 دارند. 
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 مقدمه

 دوران در تحولی-یعصب اختلالات نیتر جیرا از یکی 4یکنش فزون /توجه کمبود اختلال

 تیفعالی و پرحرف ،زدن تلنگر مفرط، خوردن وول به که( Beike et al., 2018) است یکودک

 نظر به (.Bianloo et al., 2018) دارد اشاره است نامناسب که یزمان در حد از شیب یحرکت

 حاصل تولد از بعد و نیح قبل، یطیمح عوامل و ها ژن نیب ییایوپ تعامل از اختلال نیا رسد یم

 اختلال نیا بر یتر عمده تأثیر یکیژنت عوامل( به طوری که Halperin et al., 2012) شود یم

 (. Sibley and et al., 2014)ستندین تأثیر یب زین یطیمح عوامل اما گذارند؛ یم

 به پسران در آن نسبت و شود یم شامل را مدرسه نیسن کودکان از درصد 5 حدود اختلال نیا 

 کودکان در به طور اختصاصی ( کهMiller, nigg & miller, 2009) است کی به دو دختران،

 نیا(. American psychiatric Assocatio, 2013باشد ) می درصد 40 تا 0 نیب ساله 40 تا چهار

 است همراه یشغل و یعاطف ،یلیتحص ،یشناخت ،یاجتماع یها نهیزم در یاختلالات خطر با اختلال

(Shaw et al., 2014)  یدارا یکنش فزون/ توجه کمبود اختلال هب مبتلا آموزان دانشبه طوری که 

 اضطراب، ،یارتباط و یاجتماع مشکلات ن،ییپا یلیتحص عملکرد چون هم یمختلف مشکلات

 Sharifi ؛Barkley, 2014) هستند یبزهکار و یهنجار رفتار اختلال ،یپرخاشگر ،یافسردگ

Shayan, Entesar Fouman, & Hejazi, 2020). در یمتعدد یاررفت و یشناخت یها اختلال 

 ,.Ghasemzadeh et al) شود یم مشاهده یکنش فزون /توجه کمبود اختلال به مبتلا آموزان دانش

 در که اشاره کرد یتکانشگر و یکنش فزون توجه، کمبود داریپا یالگوتوان به  که می) 2018

 ی اینفمن اتتأثیر از .(Nawab et al., 2018) کند یم جادیا اختلال فرد تحول ای یور کنش

 به توان یم ،(Li and Lee., 2012ی )جانیه و یرفتار ،یاجتماع ،یلیتحص یکارکردها بر اختلال

 Biederman et) اشخاص یاجتماع و یاقتصاد مسائل ،یزندگ تیفیک ،یسلامت یبرا مشکل جادیا

al., 2004)، نییپا یاجتماع تیمقبول الکل، مصرف ءسو مدرسه، از اخراج مثل ییها بیآس جادیا، 

 لیقب از یریناپذ جبران صدمات و (Davids & Gastpar, 2005ی )اجتماع ضد یرفتارها

 0 از قبل اختلال نیا علائم .کرد اشاره (Hansen et al., 2000) خود به اعتماد عدم و یافسردگ

 ,.Zeini et al) کند می جادیا یجد مشکلات مدرسه دوران در اغلب یول شود یم شروع یسالگ

                                                      
1. Attention Deficit / Hyperactivity Disorder 
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دارای  آموزان دانش کنند ( بیان میRyan et al., 2005ش )همکاران و انیروری که به ط) 2017

 در یکنواختی یها شرفتیپ از یلیتحص یها تیفعال ندیفرآ درکنشی  فزون اختلال کمبود توجه/

 بر یمبتن و (Taati & Zarbakhsh Bahri, 2019) ستندین برخوردار یلیتحص یها حوزه همه

 ایمه را یلیتحص یسازگار عدم یریگ شکل نهیزم 4یروانشناخت لالاتاخت و یفرد یها تفاوت

 که شود یم گفته ییها واکنش مجموعه به 0یلیتحص یسازگار (.Bianloo et al., 2018) ندنک یم

 آن که ییها تیفعال و مدرسه طیشرا با هماهنگ و موزون یپاسخ تا شود یم آماده فرد آن لهیوس به

). Bahadori Khosroshahi & Habibi Kalibar, 2017) دینما هارائ خواهد یم یو از طیمح
 و لیتحص الزامات و طیشرا با انطباق در رانیفراگ یتوانمند به ناظرسازگاری تحصیلی  واقع، در

 باشد می دهد یم قرار ها آن یرو شیپ یاجتماع نهاد کی عنوان به مدرسه که ییها نقش

(Azizinejad, 2016 .(مورد ،یلیتحص شرفتیپ مدرسه، از تیرضا ملشا یلیتحص یسازگار 

 آموز دانش عملکرد به نسبت مدرسه نیمسئول نظر و آموزان دانش ریسا با ارتباط بودن، معلم علاقه

 ,.Holtبه همین دلیل هولت )) Bahadori Khosroshahi & Habibi Kalibar, 2017) شود یم

 طیمح با آموزان دانش ارتباط تیفیک در یمهم نقش یلیتحص یسازگار کند ( بیان می2014

 در یاجتماع تیحما و کمک افتیدر ،یخواه  کمک با یکینزد ارتباط و کند یم ءفایا مدرسه

 یبراکند  ( بیان میAzizinejad, 2016نژاد ) عزیزی .(Lubben et al., 2010) دارد مدرسه

 یلیتحص یسازگار تا است لازم ل،یتحص عرصه در یبالندگ و نهیبه یآموزش عملکرد به یابی دست

 خواهد ظهور ییشکوفا و شرفتیپ یجا به یماندگ  عقب و پسرفت صورتنیا ریغ در دهد رخ

آموزان و برهم  ( و باعث مشکلات شناختی و تحصیلی در دانشTirgari et al., 2017) کرد

ری های سازگا خواهد گردید. یکی از نشانه  و ناکارآمدی آنخوردن هماهنگی در سیستم آموزشی

ثر بر ؤترین عامل م جایی که مهم مندی آنان از مدرسه است و از آن آموزان رضایت تحصیلی دانش

 ,Bazrafshanآموزش محتوای دروس در مدرسه است )  روش ،آموزان مندی دانش این رضایت

Alikhani & Rastegarpour, 2014 (های آموزشی یکی از الزامات  بنابراین لزوم توجه به روش

های نوین آموزش زیادی بر اساس اهداف مختلف در راستای  ای آموزشی است. روشه سیستم

                                                      
1. Psychological disorders 
2. Academic adjustment 
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های  طور اقتضایی و در موقعیت های یادگیری و تربیتی خاص شکل گرفته است که به بازدهی

  (.Mogharreb-Elahi, 2012توانند به کار گرفته شوند ) مناسب می

 ها دانشگاه و یعال آموزش سطح در ریاخ دهه در که نینو یها روش از یکی یکنون طیشرا در 

 Dortaj) است 4مبتنی بر موک آموزش است گرفته قرار استقبال مورد زین شدت به و شده مطرح

& Rajabian-Deh-Zyreh, 2017 .(وب بر یمبتن دوره کی( موک) گسترده باز نیآنلا دوره 

 است جهان در یمکان هر از دسترس قابل و گانیرا صورت به کننده شرکت هر یبرا که است

(Jafari et al., 2017.) در  آموزش و یریادگی یبرا یگرید منبعبه عنوان  موک حاضر حال در

 دانش بودن یتعامل به توان یم ،یهمگان یها دوره نیا مهم یها یژگیو از .شود نظر گرفته می

(Salmon., 2012 ؛Siemens, 2012 ؛Kop & Fournier, 2010)، بودن گانیرا 

 (Fautch, 2015 ؛Joo, Andrés & Shearer, 2014 ؛Jing, 2015 ،)ای یسن تیمحدود نداشتن 

 ها، نام ثبت در تیمحدود نداشتن بودن، آزاد (،Joo, Andrés & Shearer, 2014) خاص یمکان

 ,Joo) کرد اشاره ها دوره بودن یاریاخت و (Shrivastava & Guiney, 2014) بودن کوتاه

Andrés & Shearer, 2014 ؛Moeinikia et al., 2016 .(یژگیو دو ها موک یطورکل به 

 که است آن یمعنا به آزاد یدسترس که دارند یریپذ اسیمق و آزاد یدسترس مشترک

  رندندا دانشگاه ای موسسه ای مدرسه در نام ثبت به ازین ها دوره نیا در کنندگان شرکت

 کنندگان شرکت از ینامحدود تعداد ندتوا یمکه  موک یگستردگ از است عبارت یریپذ اسیمق و

  کنند می ریفراگ را یریادگی ها موک (.Sheikh Begloo et al., 2016) کند یبانیپشت را

 ,Billsberryکنند ) می فراهم یاریبس افراد یبرا ،هنبود راحت گذشته در که را دانش به یدسترس و

کنند که  بیان می( Sheikh Begloo et al., 2016) شهمکاران و بگلو خیشبه طوری که  .(2013

 ی،نژاد ی،سن یها تیمحدود ،ییایجغراف یها مرز از فارغ رانیفراگ دنشو یم باعث موک یها دوره

 متنوع، یها دانش و ها مهارت یریفراگ ضمن و آمده گرد هم دور یزمان یها تیمحدود و تیجنس

 با خود اتیتجرب و ها دانسته گذاشتن اشتراک به با و داشته یدسترس ها آن به مکان هر و زمان هر در

 مانند ادیز یها فرصت جادیا. ندینما دیتول دیجد یها دانش مختلف، یاجتماع یها شبکه در نیریسا

 با العمر مادام یریادگی از تیحما (،Hall, 2015) علاقه مورد یدرس یها برنامه و خوب سیتدر

                                                      
1. Mook 
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 جادیا ،(Albó, Hernández-leo & Oliver, 2016ی )قیتلف یآموزش یها روش از یریگ بهره

 ,.Talbot, Muller & Kerns) افراد یها یتوانمند توسعه و یریادگی یبرا دیجد یها فرصت

 از یریگ بهره ،(Shrivastava & Guiney, 2014ی )آموزش تیخلاق یبرا نهیزم جادیا(، 2018

 ,Karnouskos & Holmlund) ریپذ  انعطاف وهیش به دانش توسعه همگام، یریادگی یها فرصت

 ,.Assaf et al) شده یشخص و هنگام به اثربخش، یریادگی ندیآفر انتقال به کمک ،(2014

 نینو یها روش از گرید یکی .باشند یم موک بر یمبتن آموزش یایمزا و اتتأثیر گرید از (2009

 یریادگی ینوع و یآموزش راهبرد کی معکوس درس کلاس. است 4معکوس آموزش ،سیتدر

 کلاس زمان آن، در که کند یم لیتبد شاگردمحور مدل کی به را آموزش که است یبیترک

 شود یم جذاب یریادگی یها تیموقع ساخت و شتریب عمق در موضوعات یبررس صرف

 (Lage & Platt, 2000 ؛DeLozier & Rhodes, 2016 ؛Chen Hsieh, Wu & Marek 

 راهبرد کی معکوس درس کلاس (.Mehring, 2016؛ O'Flaherty & Phillips, 2015؛ 2016

 گفتگو :شامل درس کلاس در یگروه تعامل ،یریادگی یها تیفعال جزء دو از که است یآموزش

-Mobaser؛ Li & Huang, 2015مسائل ) حل و پاسخ و  پرسش اشکال، رفع، ها دانسته یرو بر

Maleki, Rastegarpour & Kian, 2014 )از خارج وتریکامپ با میمستق یانفراد آموزش و 

 است قرار که ییمحتوا معلم روش نیا در (.Bahmani et al., 2017) است شده لیتشک کلاس

 & Bagheri) دهد یم قرار ها آن اریاخت در تر شیپ دهد آموزش رانیفراگ به جلسه کی در

Joshughannejad, 2016 .)صورت به درس، کلاس از ریغ به ییفضا ای خانه در دیبا ها آن 

 هر ای یمتن ای و یصوت یها لیفا ش،یآزما ای لمیف دنید با را نظر مورد یآموزش یمحتوا یانفراد

 و اموزندیب ،داده قرار ها آن اریاخت در یدرس کلاس جلسه موضوع بهتر یریادگی یبرا معلم آنچه

 نیا در (.Golzari & Attaran, 2016 ؛Namouri et al., 2018) شوند حاضر درس کلاس در

 .گذاشت تفکر یها مهارت یبرا درس کلاس در را یشتریب زمان توان، یم یریدگای از نوع

 دانش زمان هم و هستند فعال شتریب دانش جادیا و یریادگی در فعال، صورت به رانیفراگ چنین هم

 کلاس یکل نگاه کی در (.Thomas & Philpot, 2012) کنند یم یابیارز و شیآزما را خود

 معکوس کردیرو (.Kaviani et al., 2017) است فعال یریادگی و حوررمیفراگ بر یمبتن معکوس

                                                      
1. Reverse 
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 در ریفراگ و است فرد خود به مربوط اول درجه در که شود یم ییها زهیانگ شدن محقق باعث

 یریادگی عادات و سرعت اساس بر خود، یریادگی یها تیمسئول رشیپذ ضمن معکوس کلاس

 ،یگروه تعاملات شاملکه  یرونیب یها زهیانگ نشد محقق باعث گرید طرف از ؛رود یم جلو خود

 یریادگی بر یادیز تأثیر که شود می باشد یم یریادگی ندیفرآ در مشارکت و ها بازخورد افتیدر

 شود می ها آن یبرا یمطلوب یلیتحص و یفرد یها امدیپ یریگ شکل به منجر و داشته رانیفراگ

(Kaviani et al., 2017.) باعث تواند  یم کردیرو نیا که کنند یم نییتب معکوس کلاس انیحام 

 ,.Rotellar & Cain؛ Gross et al., 2015؛ McLean et al., 2016) شاگرد و معلم تعامل بهبود

 ؛Moffett., 2015) درس کلاس در یریادگی یها تیفعال قیطر از قیعم یریادگی لیتسه (،2016

Prashar., 2015)، تر قیعم یریدگای و زهیانگ شیافزا کلاس، ییایپو (Golzari & Attaran., 

( با هدف Namouri et al., 2018در پژوهشی که ناموری و همکارانش ) .شود  رانیفراگ( 2016

آموزان در درس فیزیک و آزمایشگاه  روش آموزش معکوس بر یادگیری دانش تأثیربررسی میزان 

 و فیزیکس در در الخصوص یعل تکلیف و درس جابجایی انجام دادند به این نتیجه رسیدند که

 را آموزان دانش فعالیت چنین هم و ذهن در دروس ماندگاری یادگیری، میزان تواند می آزمایشگاه

 عنوان با یپژوهش در( Jafari et al., 2017) همکارانش و جعفری .دهد افزایش آموزش امر در

 09 دهندهنشان که افتندی تدس یجینتا به یعال آموزش در موک بر یمبتن یدرس برنامه یاعتبارسنج

 طیشرا محوری، دهیپد ،یعل طیشرا :شامل یمیپارادا مدل قالب در که باشد می  یکل مقوله

 یدرس برنامه در مؤثر عوامل که است آمده دست به امدهایپ و راهبردها ،گر مداخله طیشرا ای، نهیزم

  درتاج که یپژوهش در .کنند یم انینما را ها آن روابط و یعال آموزش در موک بر یمبتن

 راه از آموزش تأثیر یبررس یبرا( Dortaj & Rajabian-Deh-Zyreh, 2018) رهیز ده انیرجب و

 جهینتانجام دادند به این  انیدانشجو در آن یها مؤلفه و یلیتحص یریدرگ بر موک بر یمبتن دور

 در انیدانشجو در آن یها مؤلفه و یلیتحص یریدرگ زانیم شیافزا بر موک با آموزش که رسیدند

( Bahmani et al., 2017) نشهمکارا و یبهمن. دارد مثبت تأثیر یآموزش یتکنولوژ درس

 سییانگل زبان درس در آموزان دانش لییتحص شرفتیپ و مشارکت زانیم بررسی هدف با یپژوهش

 وهیش به درس کلاسانجام دادند و به این نتیجه رسیدند که  معکوس کلاس آموزشی روش با

 .شود می آنان لییتحص عملکرد بهبود موجب آموزان دانش مشارکت زانیم شیافزا با معکوس
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 آنلاین های دوره عنوان با پژوهشی (Alumu & Thiagarajan, 2016)دیاگارجان  و آلمو

 که ند و به این نتیجه رسیدندداد انجام عالی آموزش در الکترونیکی یادگیری و ))موک یجمع

 شود. می دانشجویان بین در تعامل و تحصیلی درگیری به منجر الکترونیکی ییادگیر از استفاده

 دیرس جهینت نیا به داد انجام خیتار درس در( Gaughan, 2014گوقان ) که فییک پژوهش کی در

 مشارکت درس، کلاس طول در نظر تبادل و بحث و کلاس از قبل درسی دئوهاییو تماشای که

 جهینت در و درس کلاس از آموزان دانش مندی تیرضا باعث و دارد ههمرا به را آموزان دانش فعال

 نمودند اذعان زین (Jarvid et al., 2014ش )همکاران و یدجارو چنین هم. شود می آنان شرفتیپ

 که باشد آموزان دانش تر قیعم رییادگی برای مهم ابزار کی تواند می معکوس آموزش که

در پژوهش فریلیچ و شچمن  .دهد می ارتقا معلم با رییادگی طیمح در را آنان همکاری و مشارکت

(Freilich & Shechtman, 2010انجام دادند به این نتیجه رسیدند که دانش )  آموزان دارای

کنشی مشکلاتی در سازگاری تحصیلی،  فزون شناختی نظیر اختلال کمبود توجه/ های روان ناتوانی

 از یکی نکهیا به توجه با شوند. ه نادیده گرفته میعاطفی و اجتماعی دارند که اغلب در مدرس

 یکنش فزون  /توجه کمبود اختلال دارد، وجود یکودک دوران در که تحولی-یعصب اختلالات

. شود یم... و یعاطف ،یاجتماع ،یلیتحص یها نهیزم در یاختلالات جادیا باعث که است

 ،یپرخاشگر ن،ییپا یلیتحص کردعمل: چون هم یمشکلات اختلال، نیا به مبتلا آموزان دانش

 باعث و شده ها آن یلیتحص یناسازگار باعث مشکلات نیا که دارند...  و بودن نامنظم ،یتوجه یب

 کودکان در یا هیناح و یا منطقه یها پژوهش که ییآنجا از و شود یم یماندگ عقب و پسرفت

 اقدام است برخوردار یادیز تیاهم از یکنش فزون /توجه اختلال کمبود یرفتار یها نشانه یدارا

 چنین هم و مدرسه دوران در ییشکوفا و شرفتیپ موجب کودکان آن یلیتحص یسازگار یبرا

 با که باشد یم معلمان آموزش نحوه ،یلیتحص یناسازگار لیدلا از یکی. شد خواهد یبزرگسال

 افراد آن یاه یژگیو و علاقه با متناسب آموزش هرچه آموزان دانش یفرد یها تفاوت به توجه

 یلیتحص یسازگار وستهیپ ارتباط به توجه با نیبنابرا ؛شد خواهد جادیا یشتریب یسازگار باشد

 از که است یضرور ،سیتدر یها وهیش با یکنش فزون /توجه کمبود اختلال به مبتلا آموزان دانش

 ودکمب کاهش و دروس در شرفتیپ و مدرسه با یهماهنگ جهت در ینینو و مناسب یها وهیش

 بر یمبتن آموزش لیقب از نینو سیتدر روش دو یبررس به پژوهش نیا در که گردد استفاده توجه
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 یمبتن آموزش تأثیر یبررس حاضر، پژوهش هدف بدین ترتیب .شود یم پرداخته معکوس و موک

 یکنش فزون /توجه کمبود اختلال به مبتلا آموزان دانش یلیتحص یسازگار بر معکوس و موک بر

 .است
 هاي پژوهش ضیهفر

 آموزان مبتلا به اختلال کمبود توجه سازگاری تحصیلی دانش برآموزش مبتنی بر موک  -4

 دارد. تأثیرکنشی  فزون /

کنشی  فزون آموزان مبتلا به اختلال کمبود توجه/ آموزش معکوس بر سازگاری تحصیلی دانش -0

 دارد. تأثیر

و معکوس بر سازگاری تحصیلی  های آموزش مبتنی بر موک هر یک از روش تأثیر -3

 کنشی متفاوت است. فزون آموزان مبتلا به اختلال کمبود توجه/ دانش
 

 روش 

 آزمون از نوع گروه گواه آزمون/پس آزمایشی با طرح پیش روش پژوهش حاضر نیمه

مبتلا  آموزان مقطع ابتدایی پایه ششم و آزمایش است. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانش 

است که به روش  99-99ی استان گلستان در سال تحصیلی کنش فزون لال کمبود توجه/به اخت

های استان گلستان به طور تصادفی دو شهر  ای از بین شهرستان ای یک مرحله گیری خوشه نمونه

آموزان در  سپس با استفاده از اطلاعات موجود از دانش .گنبد کاووس و بندر ترکمن انتخاب شد

پرورش، با مراجعه به قسمت مشاوره و بیان هدف پژوهش لیست تمامی  ادارات آموزش و

آموزانی که دارای  سپس از میان آنان دانش .شناختی گرفته شد آموزان دارای مشکلات روان دانش

که آیا این  کنشی جداسازی شد و بعد در جهت اطمینان از این فزون اختلال کمبود توجه/

 شناسان  نفر از روان 0کنشی هستند یا خیر؛ از  فزون بود توجه/آموزان مبتلا به اختلال کم دانش

آموزان  اختلالات روانی و یادگیری کمک گرفته شد تا دانش تربیتی، تخصصان در حوزه علومو م

شناسان و متخصصان  برای بار دوم شناسایی شوند. روان ،کنشی فزون مبتلا به اختلال کمبود توجه/

آموزان و انجام مصاحبه بالینی برای بعضی از  شناختی دانش روانبا بررسی پرونده تحصیلی و 

آموزان را مورد ارزیابی قرار دادند که  کنشی دانش فزون آموزان صحت اختلال کمبود توجه/ دانش

 شناسان و مختصصان دارای عدم اختلال کمبود توجه/ آموز از نظر روان دانش 5از این بین 
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 آموزان که دارای اختلال کمبود توجه/ میان سایر دانش لذا از ؛کنشی شناخته شدند فزون

آموز مبتلا  دانش 06گیری تصادفی ساده، تعداد  کنشی شناسایی شدند با استفاده از روش نمونه فزون

سازگاری  نامه پرسششد. ابزار پژوهش شامل  کنشی انتخاب فزونتوجه/ به اختلال کمبود 

( ساخته Baker & Siryk, 1984سط بیکر و سریاک )گویه بوده و تو 01است که دارای  تحصیلی

 ,Mohammadiشده است ) تأییدشده است و روایی آن توسط اساتید و متخصصان این حوزه 

سان و متخصصان حوزه شنا توسط روان نامه پرسش(. در پژوهش حاضر روایی محتوایی 2016

مورد  و پس از تجزیه و تحلیل رار گرفتهاختلالات روانی و یادگیری مورد بررسی ق تربیتی، علوم

نیز با استفاده از آلفای کرنباخ در پژوهش محمدی و  نامه پرسشنهایی قرار گرفت و پایایی  تأیید

دست آمد. ه ب 89/6و  96/6( و پژوهش حاضر به ترتیب Mohammadi et al., 2016همکارانش )

ست که هر ماده دارای ارزشی بین ای )اصلاً تا کاملاً( ا درجه 8 گذاری به صورت لیکرت شیوه نمره

آموزان نمونه  بدین صورت است که با رضایت والدین دانش ،پژوهش یباشد. روش اجرا می 8تا  4

آموزان  ی دانش نفری تقسیم نمودیم و از همه 06پژوهش، آنان را به طور همسان به سه گروه 

جم زمین پویا برای هر سپس کتاب علوم ششم درس پن ؛آزمون سازگاری تحصیلی گرفته شد پیش

نحوه  .داده شدهای آموزشی مبتنی بر موک و معکوس آموزش  ه ها با یکی از شیو گروه یک از

 ای آموزش داده شد  دقیقه 36جلسه  46آموزش بدین صورت بود که محتوای آموزشی طی 

نه آموزش علوم نفر از معلمان با تجربه و ماهر پایه ششم که در زمی 1و اعتبار و روایی محتوا توسط 

مورد بررسی قرار گرفت و پس از تجزیه و تحلیل آنان و انجام اصلاحات لازم مورد  ؛متبحر بودند

 یند آموزش آغاز گردید.آنهایی قرار گرفته و فر تأیید

 های آموزشی : آموزش محتوای درس به تفکیک روش1جدول 

 نحوه ارائه محتوا جلسه

جلسه اول
 

زمین لرزه چگونه 

 آید؟ میبه وجود 

 موک
سایت و گفتگوی  ها و جزوات آموزشی در وب ری فیلمبارگذا

 ها و چگونه به وجود آمدن آن لرزه آنلاین در زمینه زمین

 معکوس
ها در جهت انجام در  ها، انیمشین ارائه کتاب، ارائه جزوات، کلیپ

 خانه و سپس گفتگو در کلاس

 م در کلاسبا استفاده از کتاب درس و سخنرانی معل سنتی

ها، پوسترها در وب سایت مورد نظر و تبادل  بارگذاری انیمیشن موکزمین لرزه چگونه  موده سلج
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انرژی خود را پخش 

 کند می

 نظرات به صورت آنلاین

 معکوس
ها در مشاهده در خانه و سپس  ها و انیمشین ارائه کتاب، کلیپ

 گفتگو در کلاس

 خنرانی معلم در کلاسبا استفاده از کتاب درس و س سنتی

جلسه سوم
زمین لرزه چه اثراتی  

را بر روی کره زمین 

 کند ایجاد می

 موک
سایت و  های از پیش تهیه شده در وب ها و کلیپ بارگذاری فیلم

 ای بر کره زمین لرزه امواج زمین تأثیرگفتگوی آنلاین نسبت 

 معکوس
ت زمین های آموزشی در ارتباط با اثرا ارائه جزوات و پوستر

 ها بر کره زمین و سپس گفتگو در کلاس لرزه

 با استفاده از کتاب درس و سخنرانی معلم در کلاس سنتی

جلسه چهارم
زمین لرزه چه  

اتی در محیط تأثیر

زندگی ما 

 گذارد. می

 موک

های ضبط شده از  های و تصاویر مختلف و مصاحبه آپلود فیلم

گفتگو و تبادل نظر بین ها بر زندگی مردم و  ه لرز اثرات زمین

 مخاطبان

 معکوس
های آموزشی در ارتباط با اثرات زمین  ارائه جزوات و پوستر

 ها در زندگی انسان و سپس گفتگو در کلاس لرزه

 با استفاده از کتاب درس و سخنرانی معلم در کلاس سنتی

جلسه پنجم
چه اقداماتی را قبل،  

هنگام و بعد از 

 وقوع زمین لرزه باید

 انجام دهیم.

 موک
های آموزشی و جزوات در  ، فیلمها بارگذاری تصاویر، پوستر

 نظر به صورت آنلاین بین مخاطبان سایت و تبادل وب

 معکوس
های آموزشی و ارائه تکلیف تحقیقی و  ارائه جزوات و پوستر

 سپس گفتگو در کلاس

 با استفاده از کتاب درس و سخنرانی معلم در کلاس سنتی

جل
سه ششم

 

فشان  ساختمان آتش

 چگونه است؟

 موک
ها، تصاویر و جزوات آموزشی از ساختمان  آپلود انیمیشن

 سایت ها در وب فشان آتش

 معکوس
فشان در بررسی  ارائه جزوه و پوستر و تصاویری از ساختمان آتش

 در خانه و سپس گفتگو در کلاس

 کلاس با استفاده از کتاب درس و سخنرانی معلم در سنتی

جلسه هفتم
 

فشان  چگونه آتش

 آید به وجود می

 موک
نده های آموزشی از علل بوجود آور ها و انیمیشن آپلود فیلم

 ها نظر آنلاین در مورد آن سایت و تبادل فشان در وب آتش

 معکوس
های  ها و فیلم فشان های مرتبط با آتش ها و سایت ارائه جزوه

 آموزشی و سپس گفتگو در کلاس

 با استفاده از کتاب درس و سخنرانی معلم در کلاس نتیس

های آموزشی از مواد خارج شده از  ها و انیمیشن بارگذاری فیلم موکها فعال  فشان آتش متشهه سلج
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چه موادی را از 

دهانه خود خارج 

 کنند؟ می

 نظر آنلاین بین مخاطبان سایت و تبادل ها در وب آتش فشان دهانه

 معکوس
فشان و جزوات و تصاویر  های از آزمایش فوران آتش لمارائه فی

 مرتبط با آن 

 با استفاده از کتاب درس و سخنرانی معلم در کلاس سنتی

جلسه نهم
ها چه  فشان آتش 

فواید و مضرات 

 دارند.

 موک
ها در  فشان آتش تأثیرها و جزوات آموزشی از  ها، پوستر آپلود فیلم

 طبانسایت و گفتگوی آنلاین مخا وب

 معکوس

ها و جزوات آموزشی جهت بررسی و تجزیه و  ارائه مجموعه فیلم

آموزان در خانه و ارائه تحقیق آموزشی در  تحلیل توسط دانش

 ارتباط با آن و سپس گفتگو در کلاس

 با استفاده از کتاب درس و سخنرانی معلم در کلاس سنتی

جلسه دهم
بندی کامل  جمع 

ها و  لرزه زمین

 ها شانف آتش

 سایت بندی کلیه مفاهیم بارگذاری شده در وب جمع موک

 معکوس
ها، جزوات و پوسترها به  ها، انیمیشن ارائه مجموعه کامل از فیلم

  بندی و سپس گفتگو در کلاس آموزان و تهیه نمودار جمع دانش

 با استفاده از کتاب درس و سخنرانی معلم در کلاس سنتی

 

آزمون( گرفته  نهایی )پس  های درسی آزمون گروه ی آموزشی از تمامی هجلس 46پس از پایان 

 05ورژن  SPSSافزار  از نرم ،های بدست آمده شد. سپس جهت تجزیه و تحلیل استنباطی داده

 اسمیرنف و کواریانس استفاده شد.-های کولموگروف آزمون

 
 ها یافته

 ن مبتلا به اختلال کمبود توجه/آموزا های توصیفی دانش با توجه به تحلیلی که از شاخص

 آموزان مبتلا به اختلال کمبود توجه/ نفر از دانش 38کنشی انجام شد از نظر جنسیت  فزون

آموزان مبتلا به اختلال  نفر از دانش 43از نظر سنی  چنین هم ،نفر دختر بودند 03کنشی پسر و  فزون

 ساله بودند.  43فر ن 45ساله و  40نفر  30ساله،  44کنشی  فزون کمبود توجه/
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 اسمیرنف در متغیر سازگاری تحصیلی-نتایج تحلیل آزمون کولموگروف. 1 جدول 

 های آموزش روش
 اسمیرنف-کولموگروف

 سطح معناداری آماره

 موک
 68/6 36/6 آزمون پیش

 43/6 06/6 پس ازمون

 معکوس
 69/6 36/6 آزمون پیش

 46/6 03/6 پس ازمون

 سنتی
 69/6 09/6 آزمون پیش

 60/6 34/6 پس ازمون

 

( در Pاین آزمون، سطوح احتمال )مقدار شود در همان گونه که ملاحظه می 0مطابق جدول 

 فرضیه رد و عدمP مقدار به توجه باشد. با می 64/6از سطح خطا  تر بزرگکلیه متغیرهای تحقیق 

در نتیجه، در آزمون فرضیات تحقیق  گردد. می قلمداد نرمال توزیع بر منطبق ها داده توزیع صفر،

 های پارامتریک استفاده شده است. از آزمون

 های توصیفی متغیرها : آماره9جدول 

F  سطح معناداری 1درجه آزادی  1درجه آزادی 

93/3 4 449 61/6 

 

و نتایج آزمون لون که جهت سنجش برابری واریانس خطای نمره  3با توجه به جدول 

 Fسطح معناداری آماره  ؛های آموزش مختلف انجام شد بین روشسازگاری تحصیلی در 

ها برابر نبوده و بین  بنابراین باید گفت که واریانس خطای گروه ؛دست آمده ب 65/6از  تر کوچک

 ها تفاوت وجود دارد. آن

جداگانه هر متغیر مستقل بر متغیر  تأثیر چنین همداری یا عدم معناداری کل مدل و  امعن 1جدول 

  دهد. بسته را نشان میوا
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 های تدریس : آزمون اثرات بین روش7جدول 

 منبع
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری
Eta 

 09/6 66/6 96/19 88/13 5 98/049 مدل اصلاح شده

 91/6 66/6 93/0669 98/4964 4 98/4964 رهگیری

 05/6 66/6 19/048 68/495 4 68/495 و پس آزمون  پیش

 46/6 66/6 39/0 80/5 0 15/44 روش آموزش

آزمون*  آزمون/پس پیش

 های آموزش روش
35/40 0 48/0 99/0 66/6 46/6 

    99/6 441 05/460 خطا

     406 66/0403 جمع

     449 40/304 کل صحیح

 

ری ( بر سازگاSig ،99/0=F=66/6های آموزش ) جداگانه روش تأثیر 1با توجه به جدول 

یعنی به لحاظ  ؛باشد دار می اکنشی معن فزون آموزان مبتلا به اختلال کمبود توجه/ تحصیلی دانش

 باشد. های آموزشی مختلف متفاوت می آماری، نمره سازگاری تحصیلی در بین روش

 
 های آموزشی مختلف : تخمین میانگین نمرات سازگاری تحصیلی در روش1نمودار 

 

آزمون و طول پاره خط روش آموزش مبتنی بر موک  ره یادگیری پسنم 4با توجه به نمودار 

توان بیان کرد که  بنابراین می ؛های آموزشی معکوس و روش سنتی است بیشتر و بلندتر سایر روش
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 تأثیرهای آموزش معکوس و روش سنتی  آموزش مبتنی بر موک نسبت به سایر روش  روش

  کنشی دارد. فزون تلا به اختلال کمبود توجه/آموزان مب بیشتری بر سازگاری تحصیلی دانش
 

 گیري بحث و نتیجه

آموزان  های نوین آموزشی که در پژوهش حاضر بر روی سازگاری تحصیلی دانش یکی از روش

روش آموزش مبتنی بر موک  ؛کنشی مورد بررسی قرار گرفت  فزون مبتلا به اختلال کمبود توجه/

روش آموزشی مبتنی بر موک بر روی سازگاری تحصیلی است که نتایج پژوهش حاضر نشان داد 

ی  نتیجه .مثبت و معناداری دارد تأثیرکنشی  فزون آموزان مبتلا به اختلال کمبود توجه/ دانش

 و جعفری، (Alumu & Thiagarajan, 2016دیاگارجان ) و آلموهای  پژوهش با نتایج پژوهش

-Dortaj & Rajabian-Deh) رهیز ده انیرجب و درتاج و (Jafari et al., 2017) همکارانش

Zyreh, 2018) توان بیان کرد که روش آموزش  ی پژوهش می باشد. در تبیین نتیجه همسو می

های  نظر و به طبع آن مهارتقدرت اظهار ،رانمبتنی بر موک از طریق ایجاد روابط بین فراگی

 خوب و متنوعهای تدریس  با ایجاد فرصت چنین همدهد و  اجتماعی را افزایش می

باعث کسب رضایت از فضا و محیط آموزشی  ،آموزان های مورد علاقه دانش و استفاده از برنامه 

ها و باعث  های یادگیری جدید سبب توسعه توانمندی  شود. این روش از طریق ایجاد فرصت می

دهد.  ش میها را افزای گردد که انگیزه تحصیل و پیشرفت در آن آموزان می بروز خلاقیت در دانش

آموزان دیگر اعتماد به  یید آنان توسط دانشأشان و ت آموزان از طریق بیان نظرات دانش چنین هم

های اثربخش و شخصی شده و به  کنند و با آموزش شان پیدا مییها نفس در جهت بیان دیدگاه

بب شوند که س های مدرسه هماهنگ و منطبق می های آموزش تلفیقی، با فعالیت کارگیری روش

بر موک سبب افزایش بنابراین آموزش مبتنی  ؛شود میآموزان در عرصه تحصیل  بالندگی دانش

 هماهنگی شی،کسب رضایت از فضا و محیط آموز های اجتماعی، قدرت مهارت اعتمادبه نفس،

های مدرسه و در نهایت باعث افزایش انگیزه و پیشرفت در تحصیل  و انطباق با فعالیت 

 .آموزان هستند ثر بر سازگاری تحصیلی دانشؤها از عوامل م ی این ود که همهش آموزان می دانش

آموزان مبتلا به  بدین ترتیب آموزش مبتنی بر موک سبب افزایش سازگاری تحصیلی در دانش

های نوین آموزشی که در پژوهش  شود. یکی دیگر از روش کنشی می فزون اختلال کمبود توجه/
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کنشی مورد   فزون آموزان مبتلا به اختلال کمبود توجه/ ی دانشحاضر بر روی سازگاری تحصیل

روش آموزش معکوس است که نتایج پژوهش حاضر نشان داد روش  ؛بررسی قرار گرفت

 آموزان مبتلا به اختلال کمبود توجه/ آموزشی معکوس بر روی سازگاری تحصیلی دانش

 ,Gaughan)های گوقان  ا نتایج پژوهشی پژوهش ب نتیجه .مثبت و معناداری دارد تأثیرکنشی  فزون

 ،(Murphree, 2014مورفر ) ،(Davies, Dean & Ball, 2013)، دین و بال سیوید ،(2014

، تون و (Strayer, 2009) ریاسترا ،(Rowe, Frantz & Bozalek, 2013، فرانتز و بوزالک )راو

ی پژوهش  تبیین نتیجه باشد. در همسو می (Tune, Sturek & Basile, 2013)استورک و باسیل 

گیری  کار های یادگیری جذاب و به توان بیان کرد که روش آموزش معکوس با ساخت موقعیت می

های آموزشی سبب افزایش انگیزه و علاقه به تحصیل  انواع آموزش با استفاده از ابزار و تکنولوژی

وش با توجه به سرعت و چرا که یادگیری در این ر ؛شود که پیشرفت در تحصیل را در پی دارد می

 معکوس کلاس ،گیرد. علاوه بر این های فردی و عادات یادگیری هر شخص صورت می تفاوت

 انواع از استفاده شامل بلکه ستین یفرد یریادگی یبرا درس کلاس زمان کردن صرف شامل فقط

 جهت در آنان تیتقو و خود یریادگی تیمسئول رشیپذ به رانیفراگ قیتشو ،یریادگی و آموزش

 ,Parry؛ Fautch, 2015؛ Helgeson, 2015)باشد  می محتوا در تسلط حد در یریادگی به دنیرس

 مثبت جینتا دهد یم شیافزا را آموزان دانش مشارکت معکوس درس کلاس یاجرا .(2013

گردد  ی و افزایش سازگاری تحصیلی آنان میعملکرد بهبود موجب و دارد یپ در را یآموزش

(Reeve, 2013.)  روش آموزش معکوس با توجه به اینکه کلاسی شاگرد محور است؛ بیشتر زمان

آموزان با  شود که دانش های تفکر می کلاس صرف بررسی موضوعات در عمق بیشتر و مهارت

های  ها توسط دیگران باعث افزایش اعتماد به نفس و مهارت یید آنأهایشان و ت بیان دیدگاه

آموزان در امر یادگیری و ایجاد دانش، سبب  فعال بودن دانش با چنین همگردد.  شان می فردی

شود که  آموزان با معلم و دیگر افراد می ها در کلاس و بهبود تعامل دانش افزایش مشارکت آن

  بخشد. به طور کلی نتایج پژوهش حاضر نشان داد که از بین ها را قوت می های اجتماعی آن مهارت

رار گرفته در این پژوهش، روش آموزش مبتنی بر موک های آموزشی مورد بررسی ق روش

زیرا که در روش آموزش مبتنی بر  ؛آموزان دارد را بر سازگاری تحصیلی دانش تأثیربیشترین 

موزان آ ارتباط کاربران به صورت آنلاین در اینترنت است که باعث تبادل نظرات بین دانش ،موک
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نلاین گردیده و باعث افزایش قدرت تجزیه و تحلیل ها و جواب مسائل به صورت آ حل و یافتن راه

ها، فراگیران به دور از  در این روش با کوتاه بودن دوره .شود موزان میآ و کنجکاوی در دانش

که با تعامل با افراد مختلف فارغ از کنند  خستگی، آموزشی به هنگام و شخصی شده را تجربه می

باشد که این،  دی، جنسیت و محدودیت مکانی میهای سنی، نژا مرزهای جغرافیایی، محدودیت

های متنوع  دهد. در روش آموزش مبتنی بر موک، مهارت انگیزه افراد را برای آموزش افزایش می

د که با هم نشو های جدید می آنلاین و در تعامل با هم باعث ایجاد دانش به صورتها   و دانش

توانند  ها می د. موکنشو وز خلاقیت در افراد میگذارند و باعث بر تجربیات خود را به اشتراک می

های  یادگیری را فراگیر کرده و باعث دسترسی آسان به دانش شوند که مطابق با علایق و مهارت

 گیرد. فردی انجام می

هایی نظیر سختی در کسب  روش پژوهش حاضر همانند هر پژوهش دیگری از محدودیت

ژوهش، محدودیت جغرافیایی، زمانی و سنی رضایت والدین در شرکت فرزندانشان در پ

سایت با امکانات ویژه و تهیه  اندازی وب وسایل آموزشی نظیر راهآموزان و تهیه ابزار و  دانش

های  شود که از روش های با کیفیت بسیار بالا بود. با توجه به نتایج پژوهش حاضر پیشنهاد می فیلم

العات اجتماعی و قرآن استفاده شود و اینکه از آموزشی مبتنی بر موک در دروسی مثل علوم، مط

آموزان مورد استفاده قرار بگیرد و علاوه بر  شناختی دانش این روش در جهت بهبود اختلال روان

آموزان  شناختی دانش این، از این روش آموزشی در جهت افزایش یادگیری و بهبود ابعاد روان

بر این از روش آموزش معکوس در جهت های مختلف استفاده شود. علاوه  دارای بیماری

چون که بر یکی از ابعاد  ؛یادگیری فعال در دروسی مانند علوم مورد استفاده قرار گیرد

بنابراین بهتر است که بر روی ؛ گذار بودتأثیرآموزان یعنی سازگاری تحصیلی  شناختی دانش روان

آموزان مورد استفاده قرار  ی دانشآموزان مانند اختلالات یادگیر شناختی دانش دیگر ابعاد روان

 آموزان پی برده  شناختی دانش بگیرد تا میزان اثرگذاری این روش آموزشی بر سایر ابعاد روان

 زشمندی این روش آموزشی مشخص گردد.و میزان ار
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