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 های تربیت جنسی والدینسنجی پرسشنامه سبکهای روانساخت و ویژگی
 

 2ساناز کیخسروی، 1له زاده،حسن عبدا

 چکیده

ارزیاابی و  هزمینا گااارد  درزنادان تایریر مینگرش والدین به تربیت و مسائل جنسی فرزندان بر رفتارهاای جنسای و تمامال باا فر زمینه و هدف:

های سنجی پرسشنامه ساک های روانویژگی بررسی  هدف از پژوهش حاضر ساخت و نداردگیری مشخصی وجود گیری این موضوع ابزار اندازهاندازه
  بودتربیت جنسی والدین 

عنوان نموناه ساکن شهر بهشهر باهسال  12تا  4کودکان والدین از  پانصد نفرهمکستگی بود   از نوعروش پژوهش حاضر توصیفی  ها:مواد و روش

 یهاها از سه پرسشنامه فرزند پروری بامریند، پرسشنامه فرزند پروری آلاباماا و پرسشانامه محقاا سااخته ساک آوری دادهانتخاب شدند  برای جمع
   نکاخ، ضریب همکستگی، تحلیل عاملی تیییدی و اکتشافی تحلیل شدها با استفاده از ضریب آلفای کروتربیت جنسی والدین استفاده شد  داده

 32/50اند عامل توانستهاین سه آزاد گاار و مقتدرانه( استخراج شد  درمجموع ، گیرانهدر تحلیل عاملی سه عامل )سک  تربیت جنسی سخت :هایافته

آزاد گاار ، گیرانهسختی تربیت جنسی هاسک و کرونکاخ برای کل پرسشنامه آلفای  ضریبپرسشنامه را تکیین کنند   اینسؤال  33درصد از واریانس 
ها ساک  مرباو  باه یها  ماتریس چرخش یافته واریمااکس نشاان داد کاه هماه ساؤالبود 751/0 و 765/0، 739/0 ،751/0 به ترتیب و مقتدرانه
  استفاده هستندقابل

عنوان ی  ابازار ساودمند بارای توان از آن بهو روایی مطلوبی برخوردار است و می اعتکاراز های تربیت جنسی والدین پرسشنامه سک  :گیرییجهنت

  کردهای تربیت جنسی والدین استفاده سنجش سک 

  ، تربیت جنسیییدیتی اکتشافی، تحلیل عاملی عاملی تحلیل کلیدی: یهاواژه
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 مقدمه
استمدادهای آدمی است و  تربیت، رشد تدریجی و هماهنگ همه

تربیات جنسای  بین بخاش تیریرگاااری از تربیات، حاوزهدراین
(Sexual Education )است  تربیت جنسی اقداماتی است که 

از دوران اولیه زندگی انسان در جهات رشاد متماادل و متناساب 
 (  1گیرد )جنسی وی صورت می غریزه

هاای بزرگاان ها در بحثجنسیت موضوعی است کاه ساال
 باارههای اخیار الاععاات درتحریم شده بود تاا اینهاه در ساال
تاارین و عنوان یهاای از مهمجنساایت و موضااوعات جنساای بااه

(  کاود  از هماان 2نسانی شناخته شد )ترین نیازهای اضروری
دهد و اگر این هایی از لات جسمانی را از خود بروز میابتدا نشانه

های اصالی احساس لاکیمی به شهل درست پرورش نیاباد ساازه
هاای بمادی بهداشت روانی ازنظر ارضای غرایز جنسای در دوره

کاود  در  یها  کنجهاوی و ساؤالکنددرستی رشد نمیرشد به
جنکه شناختی دارد، اما اگر برخورد والدین با سارکوب و  تنهادا ابت

ممنوعیت همراه شود ممهان اسات کاه ایان کنجهااوی جنکاه 
باه  اوزمیناه انحاراف اخعقای را در  یتجنسی پیداکرده و درنها

دنکال داشته باشد  آشنایی والدین با مراحل رشد جنسی کودکان، 
شااناختی فرزناادان شااناختی و زیستروان هاااییژگینیازهااا، و

ها را در مراحال بمادی تایمین کناد  سعمت جنسی آن تواندیم
باه های زودرس و ناپختاه آموزش ومسائل جنسی به  توجهیبی

، یرتایخ هاا باازا خواهد باود کاه ایان آموزشهمان اندازه آسیب
 (  3سازی و یا پرخاشگری همراه باشد )پنهان

بلهاه  ،فی نیساتالاععات کاا در تربیت جنسی صرف ارائه
رفتار و نگرش والادین نساکت باه اماور جنسای در ارربخشای و 
کارآمدی آموزش اهمیت به سزایی دارد  تربیت جنسای بایاد در 

شده و متناسب با مقتضیات سنی و به بندیریزی زمانی  برنامه
هاای افاراد قابلیتو پیروی از عقل و مکتنی بار شاناخت نیازهاا 

شرایط سنی و ماهکی در هر مرحلاه صورت گیرد  عدم توجه به 
زا باشاد و تواند آسیبمسائل جنسی می زدهاز رشد و لارح شتاب

تربیات و رشاد  هایی را به وجاود آورد کاه باا فلسافهناهنجاری
آگاهی والدین از کیفیت رشاد جنسای کاود  از  ( 4ناسازگارند )

مسائل مهم فرزند پاروری اسات  در حاال حاضار داناش ماا از 
جنسی کودکان پراکنده است؛ تحقیقات علمی الاععات تمایعت 

سااز تر اینهاه رفتاار جنسای مشهلمهم  اندکمی را فراهم کرده

باشاد  بمادی جنسی  یهاآگهی دهنده اختعلممهن است پیش
روان شناسان باید بتوانند نگرش درسات یاا نادرسات افاراد باه 

 ( 5) تربیت جنسی را ارزیابی کنند
ابتدا والدین باید به بررسی ادرا   ،یدر خصوص تربیت جنس

هاای و نگرش جنسی خود بپردازند و در صورت لازوم در نگرش
بتوانند در امر تربیت جنسی از این لاریا تا کنند خود تجدیدنظر 

فرزندان موفا شوند زیارا روشانگری هدفمناد موضاوع تربیات 
های های مختلااب باعااث پیشااگیری از آساایبجنساای در جنکااه

های درست (  شناخت اولیه والدین از نگرش1) شودیاجتماعی م
و نادرست خود درباره رفتارهای جنسی فرزندان تمامل درسات را 

ها دربااره (  صاحکت کاردن باا ب اه6زناد )در خانواده رقام می
والاادین در   جنسایت بارای اغلاب والادین کااری دشاوار اسات

نگران زیااد گفاتن یاا کام  ان خودخصوص تربیت جنسی فرزند
بیاان ایان مساائل باعاث  باا کنندیبرخی تصور م هستند تن گف

کنناد برخی فهار می  شوندمیشان ایجاد افهار جنسی در فرزندان
پرسد پس به رشد کاافی اگر کود  سؤالی در این خصوص نمی
هاا وجاود از سامت آنآن نرسیده است و نیاز به مطارح کاردن 

در خصاوص  نیز موضوع شرم و حیا را ماانمی دیگر برخی  ندارد
 (  7دانند )می مسائلمطرح کردن این 

 یبرانگیزدرواقع تربیت جنسی تکدیل باه موضاوعی چاالش
هااا و ای از ابهامشاده اساات کااه هماواره بااه دلیاال وجاود پاااره

مواناع اجرایای باا  هم ناینهای نظاری و فهاری و سوءتفاهم
گریکان است  تربیات جنسای یهای از بهمشهعت فراوانی دست

ترین انواع تربیت است که اناد  اشاتکاه و و حساس دشوارترین
(  8غفلتی در آن ممهن است کودکان را به وادی فساد بهشااند )
هاا را مرقاتی خویی و همهاران نشان دادند کساانی کاه آموزش

لاور رسمی یا غیررسمی از پادر و ماادر دریافات کارده بودناد به
گاهی جنسای شرکای جنسی کمتری داشتند  والدین باید بدانند آ

 ( 9کننده رفتارهای نامناسب نیست )تحری 
با توجه به سطح پایین آگاهی در نگرش والادین نساکت باه 
تربیت جنسی کودکان، ارتقای سطح دانش والدین نیاازی لازم و 

رو سنجش سک  تمامال والادین (  ازاین10دارای اهمیت است )
ققاان با فرزندان درباره مسائل جنسای اهمیات زیاادی دارد  مح
 یهاگزارش کردند بسیاری از والدین برای پاسخ دادن به ساؤال

با چالش مواجه هساتند و الاععاات کمای  ان خودجنسی کودک
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کاه باعاث شاماری از  ؛ عااملیها دارناددرباره تربیت جنسی آن
از ساوی دیگار  ( 12 ،11جنسای شاده اسات ) یهاسوءاستفاده
  تربیات گیری محدودی برای سانجش ساکهای اندازهمقیاس

کاررفته اسات  بیشاتر ابزارهاا بارای شناساایی جنسی والدین به
گیری پیامدهای اندازه ،(13مشهعت جنسی کودکان و نوجوانان )

گیری آگاهی و نگرش اندازه ،(14سوءاستفاده جنسی از کودکان )
( و 15هااای پیشااگیری از سوءاسااتفاده جنساای )والادین از روش

اند  شااده( لاراحی16ن )ساانجش تجااارب جنساای اولیااه کودکااا
ها اساتفاده های غیر بالینی از مقیاسمحققانی هم که در جممیت

سک  تربیات جنسای والادین بررسی مستقیم به  لاوراند بهکرده
 اند متناسب با سک  فرزند پروری نپرداخته

پرسشنامه بری  و کوچ از ابزارهای ممتکری است که بارای 
جنسای کودکاان عاادی  ارزیابی نگرش افاراد مختلاب از رشاد

بخاش   شده است  این پرسشنامه دارای سه بخش اساتلاراحی
  گیرداول آن دانش مربو  به رشد جنسی خردسالان را اندازه می

بخش دوم نگرش و اعتقادات مربیان درباره رشد جنسی کودکان 
مکحاث باه بزرگساالان کما   10بخش سوم باا   سنجدرا می
هاا را یادگیری و رشاد جنسای آن در تمامل با کودکانتا کند می

پرسشاانامه سااازگاری و تاریخ ااه جنساای   (17) ارزیااابی کننااد
کودکان نیز از ابزارهای مورداساتفاده در ایان حیطاه اسات کاه 
توسط لوئیس و جاندا برای ارزیاابی نگارش والادین نساکت باه 

های مرتکط باا جنسیت، میزان راحتی فرزندان با والدین در بحث
گیری احساس ناراحتی والدین از رفتارهای اندازهمسائل جنسی و 

  ( 18شده است )جنسی فرزندان ممرفی
منظور ارزیاابی نگارش ( مقیاسی به19رحمانی و همهاران )

های بهداشت جنسای باه جواناان والدین درباره ضرورت آموزش
شده نگارش والادین لاراحی و هنجاریابی کردند  مقیاس لاراحی

امل تایریر آماوزش جنسای، اصاول در چهار موضوع کلیادی شا
های مساوول آموزش جنسی، محتوای آموزش جنسی و ساازمان

ساانجی آن هااای رواندر آمااوزش جنساای لاراحاای و مع 
( 20  رشید و حسینی اصال نظرلاو )ه استموردبررسی قرار گرفت

آزمون دانش جنسی والادین را بارای ارزیاابی میازان الاععاات 
ئل مارتکط باا آن لاراحای و والدین از رشد جنسی کود  و مسا

( خصوصاایات 21و همهاااران ) اککاارییاعتکاریااابی کردنااد  عل
سنجی مقیاس نقش جنسی کودکاان را در جممیات ایرانای روان

نتیجه گرفتند ایان ابازار باا توجاه باه تتییارات  وبررسی کردند 
  ساتیای او روا دارای اعتکاارشناختی جاممه ایرانای  -اجتماعی
سشنامه سانجش میازان راحتای والادین در دو پر رواییو  اعتکار

منادی موضوعات جنسی و سانجش میازان ععقهباره گفتگو در
والاادین بااه گفتگااو در مااورد موضااوعات جنساای نیااز در ایااران 

 ( 22قرارگرفته است ) یموردبررس
( بیااان 24( و مندلسااون و لتورنوااو )23ماااریو و همهاااران )

زناادان و کااه ارزیااابی و تشااخیر رفتارهااای جنساای فر کردنااد
هااای والاادین و مربیااان در ایاان زمینااه در پیشااگیری از نگرانی
جنسی احتمالی مؤرر است  ارزیاابی  یهاها و سوءاستفادهاختعل

گیری دقیا ساک  تربیات جنسای والادین باه باکیفیت و اندازه
های دقیااا کنااد تااا بااا ارائااه برنامااهکماا  می گاارانیاسااتس

هاا و نظاام ای خانوادههای تادریجی و هدفمنادی را بارآموزش
های پیشگیرانه نیز بادون آموزشی آماده نمایند  بسیاری از برنامه

 شود  گیری دقیا نگرش و دانش افراد جاممه محقا نمیاندازه
با توجه به اینهه ابزار مشخصی برای سنجش سک  تربیات 

مطالماه  نیست،جنسی والدین در جممیت غیر بالینی در دسترس 
ت و اعتکاریاابی پرسشانامه ساک  تربیات هادف سااخ حاضر با

اجرا گردیاد تاا ( Sexual education styles) جنسی والدین
درنهایت به این سؤال اساسای پاساخ دهاد کاه آیاا پرسشانامه 

 لازم برخوردار است یا خیر؟ رواییو  اعتکارشده از لاراحی
 

 هاروشمواد و 
 از ازنظار روش توصایفی و پژوهش حاضر ازنظر هدف کاربردی

  جاممه آمااری ایان پاژوهش شاامل تماامی بود همکستگی نوع
باود  تماداد هماه  1397والدین سااکن شاهر بهشاهر در ساال 

بار اسااس آماار تقریکای تماداد و  باودنفر  156195شهروندان 
)باا توجاه باه اهاداف  داشتندسال  12تا  4 انوالدینی که فرزند

حدود  ،لاراحی پرسشنامه و چارچوب نظری تربیت و رشد جنسی(
ابتادا جادول مورگاان  ،برای تمیین حجم نمونه  نفر بود 38000

 نفار 380 حجام نموناهجدول این بر اساس   مدنظر قرار گرفت
( از حجام نموناه 25مشخر گردید  با توجه به بارآورد دواس )

ها مثل همگنی جممیت و میزان خطای ای از ویژگیپاره یلهوسبه
آوری الاععات برای جمع نفری 400نمونه  ،درصد 5گیری نمونه

 50نفار باود کاه  500 حاضر مناسب است  حجم نمونه پژوهش
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در  یریگها لای مطالمه پیش مقدماتی باه روش نموناهنفر از آن
ای نفر نیاز در مطالماه نهاایی باه روش خوشاه 450دسترس و 
ماوارد زیار  ای انتخاب شدند  ابزارهای پژوهش شاملچندمرحله
 بود 

خته سببک تربیبت جنسبی پرسشنامه محقق سا
 Parental Sexual Education Styles) والببدین

Questionnaire  یاPSESQ):  این پرسشنامه برای اولاین

پژوهش توسط عکدالله زاده و کیخسروی ساخته شاد   این دربار 
اسات کاه پاس از پاالایش  (گویه) سؤال 33این مقیاس دارای 

رای ساخت ابزار شده و مطالمه پیش مقدماتی بلاراحی یهاسؤال
های اولیاه ها و بررسایآمده است  تحلیال ساؤالدستحاضر به
سااک  تربیاات جنساای )عاماال  سااهساانجی بیااانگر وجااود روان
ایاان   در آن بااوده اساات( آزاد گاااار و مقتدرانااه، گیرانهسااخت

)کاامع  صافر از پنو درجه ای لایب لیهرت پرسشنامه بر اساس 
  نمره باالاتر شودیگااری ممره)کامع  موافقم( نچهار  تامخالفم( 
تربیت جنسای بیاانگر دارا باودن هماان های سک   ی  در هر

 سک  است و نمره کل در این پرسشنامه مفهومی ندارد 

 Parenting)فرزند پروری  سبک های پرسشنامه

Style Questionnaire  یاPSQ):  این پرسشانامه توساط

فرزناد ساک  سه  دارای ه است وماده لاراحی شد 30بامریند در 
   اینباشدیآزادگااری مطلا، استکدادی و اقتدار منطقی م یپرور

کاامع  ) صفر زی اادرجهپنواس لیهرت مقی ی بر اساس  آزمون
ایان  اعتکاارشاود  گاااری می)کامع  ماوافقم( نمره 4تا ( مخالفم

بارای ساه ساک  آزادگاااری،  روش بااز آزماایی پرسشنامه باه
 92/0و  85/0، 81/0 نطقی پدران به ترتیاباستکدادی و اقتدار م

  ایان پرسشانامه در ایاران نیاز ماورد (26شاده اسات )گزارش 
اعتکاار و از  دهد کهیو نتایو نشان م ه استاعتکاریابی قرار گرفت

  (27) روایی نسکتا  مطلوبی برخوردار است

 Alabama) پرسشببنامه فرزنببد پببروری   بامببا

Parenting Questionnaire  یاAPQ):  ایان پرسشانامه

پانو  هم ناین  عکارت است 42ی  ابزار خود گزارشی و دارای 
مشارکت والادین، فرزناد پاروری  ازجمله بمد رفتار فرزند پروری

مثکت، ضمب در نظارت و راهنمایی، عدم رکات در نحوه برخاورد 
ی   بر اساساین آزمون   دکنبا فرزند و تنکیه بدنی را ارزیابی می

ی گاار( نمره5تا همیشه=  1)هرگز = یادرجهنومقیاس لیهرت پ
فرزند  ،مشارکت والدین آلفای کرونکاخ برای ابماد  ضریب شودیم

ضامب در نظاارت و ، عدم رکات در نحاوه برخاورد، پروری مثکت
و  62/0، 55/0، 54/0، 84/0باه ترتیاب و تنکیه بادنی  راهنمایی
شنامه در سنجی این پرس  خصوصیات روان(28) استبوده  40/0
آلفای کرونکاخ برای  ضریب  نیز مورد تائید قرارگرفته است ایران
  (29) شده استگزارش 79/0تا  53/0 هایاسمقخرده 

پاااژوهش حاضااار در دو مرحلاااه سااااخت و  روش اجبببرا:

: مرحله ساخت نیز دارای مرحله ساخت  1استاندارسازی اجرا شد  
: در سشانامهپرلاراحی نسخه پیش مقدماتی  -البدو بخش بود  
 الگاوی باه دساتیابی مکانی نظری و پژوهشی برای این مرحله

 هامفااهیم و ساازه انجام شاد  ساپس پرسشنامه نظری ساخت
پایش  هنساخ و مرتکط اساتخراج شاد و در اداماه بانا  ساؤال

نفاار از متخصصااان  پاانوایجاااد شااد  از  پرسشاانامه مقاادماتی
 یناهزم ش درسابقه تدریس یا پژوه دارایشناسی های روانرشته

شاد کاه  خواساتهآموزش یا تربیت جنسی و یاا فرزناد پاروری 
مه را ازنظار ساادگی، دساتور زباان فارسای و ناپرسش یهاسؤال

ب: و نظرشاان را بیاان کنناد   دهناد بررسای قارار وضوح مورد
گاروه  یا بار روی  پرسشنامه مقدماتی هنسخ مرحله ینازاپس
 در لازم اتاز افااراد در دسااترس اجاارا و اصااعح نفااری 50
روی  سانجیهای رواناین نسخه لحاظ شد  بررسای یهاسؤال

نسخه مقدماتی اولیه انجام گردید و نسخه آماده استانداردساازی 
گیری نموناهانجام بمد از  :استانداردسازی همرحل  2نهایی گردید  
 هااایهااا اجاارا گردیااد  ویژگیآنمااورد شااده در نسااخه آماده

 ،اکتشاافی عااملی الگاوی ،نهایی هنسخی هاسؤال سنجیروان
در  مقیااس نهایی ساازی و عاملی اکتشافی الگوهای هماهنگی

 لازم هایبررسای از پاس در این مرحلاه .این مرحله انجام شد

ساه  هار برای هاجدول هنجاری، این هایجدول برای استخراج
نرم افزارهاای ها از وتحلیل دادهشد  برای تجزیه استخراج عامل

های توصاایفی و لیاازرل و هم نااین شاااخر SPSSآماااری 
ضااریب همکسااتگی )و اسااتنکالای  )میااانگین و انحااراف ممیااار(

 اساتفاده (تحلیل عاملی اکتشاافی و تیییادیی هاروش ،پیرسون
 شد 
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 هایافته

کاه از  بودنادنفار  450این پژوهش  یهاکنندهتمداد کل شرکت
 درصاد( 59نفار زن ) 264 و درصد( 41نفر مرد ) 186این تمداد، 
 بر روایی ععوه اعتکاریابی پرسشنامهدر این پژوهش برای بودند  

 پیشین یهاپژوهش و هایهنظر بر متهی که محتوایی و صوری

روایی سازه )از لاریا تحلیال عامال  است، از متخصصان نظر و
 شاد زماان نیاز اساتفاده اکتشافی و تیییدی( و روایی معکی هم

بررسای اکتشاافی حلیل عااملی ت یهابرای این منظور مفروضه
اولهاین برابار باا  -میار -یزراشد  بر این اساس مقدار آزمون کا

بخش است و لاا حجم نمونه برای این بررسی رضایت بود  92/0
هااای پرسشاانامه مااوردنظر بااه تمااداد عامل یهااادادههم ناین 

  هم نین نتیجه آزمون بارتلات بودتقلیل زیربنایی و بنیادی قابل
 ،هاساؤالکه مااتریس همکساتگی باین  داد( نشان 305/6235)

 یهاساؤاللارف بین ؛ یمنی ازی یستماتریس واحد و همانی ن
داخل هر عامل همکستگی بالایی وجود دارد و از لارف دیگر بین 

 گونااهیچعاماال دیگاار ه یهاسااؤالیاا  عاماال بااا  یهاسااؤال
  (p<01/0شود )یهمکستگی مشاهده نم

 

 هاامل در تبیین مجموع واریانس تمامی سؤالشناخت سهم هر ع .1جدول 

 عامل
 مقدار ویژه اولیه

 درصد تجممی واریانس درصد واریانس کل
1 
2 
3 

081/8 
378/7 
209/1 

488/24 
178/22 
662/3 

488/24 
666/46 
329/50 

 
عامل دارای  سه شودیمشاهده م 1لاور که در جدول همان

سؤال  33راین از کل مقدار ویژه بالاتر از ی  هستند؛ بناب
سؤال  33عامل ساخت  سهم هر عامل در تکیین سه  توانیم
 48/24صورت نزولی است؛ یمنی عامل اول بیشترین سهم )به

 662/3( و عامل سوم کمترین سهم )08/8درصد با مقدار ویژه 

  دارندسؤال  33در تکیین واریانس را ( 20/1درصد با مقدار ویژه 
اند قادیر ویژه بالاتر از ی  توانستهعامل با مسه درمجموع 

سؤال مربو  به پرسشنامه را تکیین  33درصد از واریانس  32/50
کنند 

 

 
 نمودار سنگریزه .1نمودار 
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 ماتریس چرخش یافته پرسشنامه .2جدول 

 هاسؤال
 هاعامل

 عامل سوم عامل دوم عامل اول
   591/0 برد رفتارهای غیرمتمارف جنسی را بالا می خطرکنند زیرا ها نکاید با جنس مخالب بازی به نظر من ب ه -1
  654/0  روم جنسی فرزندم لافره می یهامن از پاسخ دادن به سؤال -2
   585/0 پرسد باید تنکیه شود های جنسی میمن ممتقدم کودکی که تخیعت جنسی دارد و سؤال -3
 711/0   دهم به او آموزش می عنوان والد نقا  خصوصی فرزندم رامن به -4
 682/0   ضروری است والدین از ی  سال و نیم یا دوسالگی اتاق کود  را جدا کنند  -5
   528/0 حال فرزندم درباره مسائل جنسی صحکت و سؤالی نهرده است تابه -6
 678/0   سنی اگر کودکم اندام تناسلی خود را لمس کند امری لاکیمی است  در ی  دوره -7
  618/0  لزومی ندارد والدین برای عوض کردن لکاس فرزندشان در جمع حساسیت نشان دهند  -8
  583/0  ای ندارد تا جاممه اصعح نشود تربیت جنسی والدین به فرزندان فایده -9
   613/0 کودکی بدبین کردبرای از بین بردن هرگونه فهر به ارتکا  جنسی، باید فرزندان را نسکت به جنس مخالب از همان  -10
 743/0   دهم من به فرزندم در مورد خطرات احتمالی جنسی با دیگران آموزش می -11
   513/0 کنم جنسی فرزندم پاسخ دهم زودتر از زمان مناسب او را درگیر مسائل جنسی می یهااگر به سؤال -12
  505/0  جنسی شود  باید اجازه داد کود  بزرگ شود و خودش متوجه موضوعات -13
 656/0   دهم من در هر سنی به فرزندم الاععات جنسی متناسب با سنش را به او می -14
   557/0 کنم با ایجاد احساس گناه در او این کنجهاوی را از بین بکرماگر فرزندم در مورد مسائل جنسی کنجهاو شد سمی می-15
  694/0  نه والدین مدارس است تربیت جنسی بر عهده وظیفه -16
 597/0   کنم تا راحت با من حرف بزند جنسی فرزندم پایرا رفتار می یهامن در مقابل سؤال -17
همسالانش رفتار جنسی )مثل نگاه کردن به آلت تناسلی یهدیگر( انجام  ارتکا  با یااگر زمانی متوجه شوم فرزندم در بازی  -18

 کنم داده او را تنکیه می
639/0   

 681/0   حفظ حریم خصوصی خودم )نقا  خصوصی بدنم( در حضور فرزندم لازم است -19
کنم فرزندم به انحراف کشیده جنسی بپرسد آن روز بدترین روز من است زیرا فهر می یهااگر روزی فرزندم از من سؤال -20

 شده است 
550/0   

 676/0   کان لاکیمی است هایی مانند )دکتر بازی( در سنین خاصی در کودبازی -21
   781/0 تنها جایی حضور پیدا نهند  دهمیها درخطر است ترجیح مکنم امنیت کودکم در همه مهانفهر می -22
ها را کنم که دیگر جرئت دوباره پرسیدن این سؤالاگر فرزندم درباره مسائل جنسی زناشویی از من بپرسد لاوری رفتار می -23

 نداشته باشد 
726/0   

ای )مانند در آغوش کشیدن و بوسیدن( در مقابل فرزندان ایرادی ندارد و نشانه عشا رفتارهای جنسی یا هر نوع مماشقه -24
 والدین نسکت به یهدیگر است 

 523/0  

   727/0 شوم شدت عصکانی میاگر فرزندم موقع تمویض لکاس یا حمام کردن درباره اندام تناسلی من کنجهاوی زیاد کند به -25
  647/0  قدرها هم اهمیت ندارد که نگرانش باشیم لخت شدن فرزندم در لب ساحل یا آزاد گااشتن او در سفرهای خارج از کشور آن -26
 672/0   دهم فرزند دخترم را خودم حمام کنم و فرزند پسرم را همسرم ترجیح می -27
   662/0 ه آلت تناسلی در کودکان، تنکیه و ترساندن کود  استبهترین واکنش در قکال رفتارهایی مثل دست زدن ب -28
  591/0  باره به او بگوییم ی بهتر همه را بهچیز را به کود  گفت، چهدر تربیت جنسی سن مطرح نیست چون بالاخره باید همه -29
  800/0  وضیح دهم مسائل جنسی به فرزندم ت لزومی ندارد قکل از رسیدن فرزندم به سن بلوغ درباره -30
  573/0  ام گاه به تربیت جنسی فرزندم فهر نهردههیچ -31
  634/0   دانمیو من جدا کردن او از خودمان را ازنظر عالافی برای فرزندم خوب نم خوابدیفرزندم همیشه در کنار من و همسرم م -32
 580/0    اندازه دختران لازم و ضروری استتربیت جنسی برای پسران به -33

 
 عاملسه که زیر  ی استموردنظر یهاسؤالشامل  2جدول 
 اینموردنظر در  یهاو درواقع مؤررترین سؤال گیرندیمقرار 

که همه  دهدی  ماتریس چرخش یافته نشان مهستندپرسشنامه 
ها باید مورداستفاده قرار گیرند و همه آن ،ندهست ها مؤررسؤال
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 (2نیست )جدول  هاآنی  از نیازی به حاف هیچ
 

 در گروه نمونه ی پرسشنامههاسؤالمربوط به توصیفی ی هاشاخص .3جدول 
 همکستگی با کل آلفای کل آلفای در صورت حاف سؤال انحراف استاندارد میانگین هاسؤال
1 01/3 351/1 739/0 

751/0 

465/0 
2 67/2 234/1 745/0 559/0 
3 40/2 308/1 736/0 422/0 
4 64/3 303/1 754/0 542/0 
5 53/3 293/1 770/0 485/0 
6 28/3 317/1 732/0 551/0 
7 47/3 166/1 744/0 621/0 
8 72/2 265/1 728/0 488/0 
9 76/2 290/1 731/0 411/0 
10 32/2 355/1 763/0 591/0 
11 65/3 318/1 748/0 421/0 
12 95/2 308/1 725/0 441/0 
13 91/2 234/1 739/0 445/0 
14 36/3 418/1 779/0 589/0 
15 67/2 409/1 727/0 551/0 
16 70/2 364/1 724/0 453/0 
17 59/3 151/1 761/0 551/0 
18 92/2 320/1 742/0 521/0 
19 57/3 318/1 774/0 599/0 
20 53/2 275/1 738/0 409/0 
21 36/3 214/1 775/0 443/0 
22 74/3 342/1 749/0 508/0 
23 80/2 440/1 720/0 577/0 
24 36/3 498/1 733/0 432/0 
25 84/2 144/1 729/0 565/0 
26 92/2 424/1 724/0 511/0 
27 56/3 290/1 738/0 521/0 
28 55/2 214/1 743/0 405/0 
29 41/2 327/1 765/0 409/0 
30 19/3 242/1 748/0 512/0 
31 96/2 383/1 744/0 489/0 
32 91/2 292/1 744/0 518/0 
33 2 173/1 751/0 550/0 

 
هر ی  از عوامل آلفای کرونکاخ برای ضرایب  3در جدول 
 دهدیم  نتایو نشان است گزارش شدهبه ترتیب  شدهاستخراج

 بالایی است  اعتکارکه این پرسشنامه دارای 
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  ن یهاپرسشنامه سبک تربیت جنسی و عامل  لفای کرونباخ(ضریب ) اعتبارجدول  .4جدول 
 هاسؤال تمداد  آلفای کرونکاخ بیشینه نهکمی انحراف ممیار میانگین عامل

 12 749/0 40 11 30/6 01/18 گیرانهتربیت جنسی سخت
1 ،3 ،6 ،10 ،12 ،15 ،18 ،20 ،22 ،23 ،25 ،

28 
 32، 31، 30، 29، 26، 24، 16، 13، 9، 8، 2 11 739/0 42 13 97/7 50/27 تربیت جنسی آزادگاار
 33، 27، 21، 19، 17، 14، 11، 7، 5، 4 10 765/0 39 15 09/6 72/31 تربیت جنسی مقتدرانه

 

 
 تأییدی عاملی مدل نهایی تحلیل .2نمودار 

 

میانگین، انحراف ممیار، بیشینه و کمینه هر ی  از  4در جدول 
آلفای  ضریباست   ارائه شدهآلفای کرونکاخ ضریب و  عوامل
 و 739/0، 751/0به ترتیب ه برای سه عامل پرسشنامکرونکاخ 

که این پرسشنامه دارای دهد یم نشان نتایو اینبود   765/0
 مقایسه و پرسشنامه سازه روایی بررسی برای بالایی است  اعتکار

 تحلیل اکتشافی اولیه از عاملی تحلیل از حاصل روایی با آن

ی سک  تربیت جنس
گیرانهسخت  

S1 S3 S6 S10 S12 S15 S18 S20 S22 S23 

63/0  
49/0  71/0  43/0  

47/0  
74/0  

66/0  68/0  87/0  

65/0  

S25 S28 

78/0  

67/0  

S4 S5 S7 S11 

45/0  

69/0  51/0  06/0  

تدرانهتربیت جنسی مق سک   

S33 S27 S21 S19 S17 S14 

79/0  

77/0  70/0  
59/0  

49/0  
60/0  

ی ربیت جنست سک 
 آزادگاار

S13 

S24 

S16 

S26 

S29 

S30 

S31 

S32 

S2 

S8 

S9 

61/0  
 

 تربیت جنسی
51/0  

44/0  

39/0  

76/
0 

54/0  

76/0  

59/0  

66/0  

61/0  

06/0  

80/0  

96/0  

55/
0 
76/0  

54/0  

76/0  

59/0  

66/0  

61/0  

06/0  

80/0  

96/0  

55/0  
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ممنادار  دهندهنشان مسیر شد  ضرایب استفاده تیییدی عاملی
 ؛ بنابراینبود هاسؤاله هم مسیر ضرایب عملی و آماری بودن

 را به موردنظر عامل توانندیم و دندار کافی اعتکار هاسؤال ههم

در  مدل برازندگی یهاشاخر د نکن یریگاندازه یمناسک هگون
 است  گزارش شده 5جدول 
 

 های برازش کلی مدل  زمون شده: شاخص5جدول 
 نتیجه برازش شدهمقدار مشاهده مقدار مطلوب شاخر برازش

 مناسب 91/1 3کمتر از  شده بهنجار اسهوئر کای
 مناسب 99/0 90/0از  یشترب تطکیقی برازش شاخر

 مناسب 21/1 90/0بیشتر از  شاخر برازش هنجاری
 مناسب 99/0 90/0بیشتر از  افزایشی برازش شاخر

 مناسب 21/1 90/0بیشتر از  شاخر برازش نیهویی
 مناسب 98/0 90/0بیشتر از  هنجار نشده برازش شاخر

 مناسب 05/0 08/0کمتر از  برآورد خطای مربمات میانگین ریشه

 
بارازش  یهاشااخرباالا باودن  و 5 جادول نتاایوبر اسااس 

 ،نیهاویی بارازش، افزایشای، بارازش هنجااریتطکیقی، برازش 
 ریشه میانگین مربماتشاخر برازش هنجار نشده و پایین بودن 

از بارازش  ساه عااملی ایان پرسشانامه سااختار ،خطای بارآورد
  استمطلوبی برخوردار 

 
 

 ی پرسشنامههایب همبستگی پیرسون بین عاملاضر .6جدول 
 مقتدرانه آزادگاار گیرانهسخت متتیر

   1 گیرانهسک  جنسی سخت
  1 -438/0** سک  جنسی آزادگاار
 1 -412/0* -203/0* سک  جنسی مقتدرانه

05/0>p* ،01/0>p** 
 

که بین کلیه عوامل پرسشانامه  دهدیمنشان  6نتایو جدول 
 7 جادولتربیت جنسی با یهدیگر رابطه وجاود دارد   یهاسک 
های تربیات ساک مربو  باه باین یب همکستگی پیرسون اضر

های دو پرسشنامه فرزند پروری بامریند و آلاباماا جنسی با سک 
  ارائه شده است

 

 هاپرسشنامهمربوط به یب همبستگی پیرسون اضر .7جدول 
سک  تربیت جنسی 

 مقتدرانه
سک  تربیت جنسی 

 آزادگاار
سک  تربیت 
 گیرانهجنسی سخت

 هاپرسشنامه هاعامل

 **501/0- 
**311/0- 
**412/0 

**431/0 
*328/0- 
**211/0- 

**578/0- 
**581/0 
**411/0- 

 آزاد گاار
 استکدادی

 اقتدار منطقی

 زند پروری بامریندسک  فر

**516/0 
**499/0 
04/0- 

*119/0- 
**389/0- 

**544/0- 
**489/0 
**218/0- 
**302/0 
**211/0- 

**416/0- 
**309/0- 
*219/0 

**316/0 
**499/0 

 مشارکت والدین
 فرزند پروری مثکت

 عدم رکات در نحوه برخورد با فرزند
 ضمب در نظارت و راهنمایی

 تنکیه بدنی

 باما آلا فرزند پروری

05/0>p* ،01/0>p** 
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تربیات  یهاساک باین دهاد کاه یمنشان  7جدول نتایو 
 های فرزند پروری آزادگااار، اساتکدادی و اقتادارجنسی با سک 

و  هاساک هم ناین باین ایان  است  بامریندپرسشنامه منطقی 
های فرزند پروری مشارکت والدین، فرزند پاروری مثکات، سک 

د با فرزند، ضمب در نظارت و راهنمایی عدم رکات در نحوه برخور
 رابطه وجود دارد آلاباما پرسشنامه فرزند پروری و تنکیه بدنی 

 

 گیرینتیجهبحث و 
سنجی های روانویژگی بررسیهدف ساخت و  پژوهش حاضر با
 های تربیت جنسی والدین انجاام گرفات  ایانپرسشنامه سک 

شاد   انجاام زیاستانداردسا و ساخت همرحل دو قالب پژوهش در
 با مقدماتی پرسشنامه به دستیابی، ساخت همرحل از حاصل هنتیج
 هایویژگی ابزار، بررسی کردن ساختار نهایی، اما بود سؤال 33

 همرحلا در هنجااری هایجادول اساتخراج و سانجیروان
در مرحلاه استانداردساازی، نتاایو  استانداردسازی صورت گرفت 

کاه  بودوجود سه عامل  نشانگرحاصل از تحلیل عاملی اکتشافی 
تحلیال نتاایو   شاتدا پرسشانامهتطابا لازم را با بنیان نظری 
ها در دامناه مناساکی قارار شاخرکه عاملی اکتشافی نشان داد 

ابزارهای دارای اشاترا  نظاری قکلای نتایو حاصل از با  و دارند
 ی تحلیال عااملی اکتشاافیهاشاخر ( همخوان است 28 ،26)

باه میازان  پاژوهشهای های موجود در دادهعاملکه  دادنشان 
هااا را از تااوان آنمناسااکی از هاام قابلیاات تفهیاا  دارنااد و می

کاه دیگر، درحالیعکارتماتریس مورد تحلیل استخراج کارد  باه
هم ازلحااظ مفهاومی و  پرسشنامهدر  موجودهای مفاهیم و سازه

ای بار موجاود یهاساؤال هساتند، هم آمااری بااهم در ارتکاا 
کاه امهاان تشاخیر و اسات شاده ها لااوری تهیهسنجش آن
دهی باه در ضامن پاساخ کناد یمفراهم ها از هم جداسازی آن

شده است که هر لاوری انجام -توسط افراد گروه نمونه-ها سؤال
موجاب  و باشاندیها دارای میزانی از واریانس یگانه می  از آن
 یهاباه عکاارتی ساؤال  شاوندیها مها از دیگر سؤالافتراق آن

کاررفته تهرار مفهوم واحاد در قالاب عکاارات متفااوت از هام به
 نیستند 

مقادار واریاانس  داد کاهنتایو تحلیل عاملی اکتشافی نشان 
 32/50شاده در حادود هاای استخراجتکیین شاده توساط عامل
است  باه اعتقااد پژوهشاگران  پرسشنامهدرصد از کل واریانس 

درصد اسات   50وردقکول برای این شاخر ( حداقل مقدار م30)
جدیاد  یااین میزان از واریانس در گاام اول سااخت پرسشانامه

ی مشااابه ساااخت هاااپژوهشو در  رودمنطقاای بااه شاامار ماای
 ( نیز گزارش شاده اسات 31روی والدین ) اجراشدهپرسشنامه و 

 ساه عامالشاده در هاای استخراجمقدار آلفاای کرونکااخ عامل
 وجنسی والدین در حد متوسط و بالا قرار دارد های تربیت سک 

 شاده اسات قکول پرسشانامه لاراحیبیانگر انسجام درونی قابال
 هاازآنجاکه هر ی  از این ضرایب بیاانگر شااخر تمیاز ساؤال

عنوان توان و حساسیت هر توان بهاین شاخر را می ،(32ست )ا
هااای بااین افااراد بااه شاامار آورد  سااؤال در تشااخیر تفاوت

های حاصل در این دامناه بایش از شاخر اتفاقبهقریبیتثراک
تربیات جنسای باا  یهایب همکستگی بین سک ا  ضراست 3/0

 آزادگااار، اساتکدادی و اقتادار)های فرزند پروری بامریناد سک 
مشارکت والدین، فرزناد پاروری مثکات، عادم ) و آلاباما (منطقی

و راهنماایی و  رکات در نحوه برخورد با فرزند، ضامب در نظاارت
ی این پرسشانامه و روایی همگرا و واگراکننده تائید  (تنکیه بدنی
 ها با پیشینه نظری و پژوهشی است همخوانی عاملهم نین 

 یهانتاایو تحلیاال عاااملی تیییادی نشااان داد همااه سااؤال
لاور ممنااداری های تربیات جنسای والادین باهپرسشنامه سک 

این نتاایو   ه مفروض هستنددارای بار عاملی بر روی عوامل ساز
( تطاابا 33های آماری مرتکط باا روایای همگارا )فرضبا پیش
توان به تحلیل خود نتاایو اشااره می نتایو فوقبرای تکیین  دارد 

سؤال در عامل اول جای گرفتاه  12سؤال پرسشنامه  33کرد  از 
ساک  تربیات ایان عامال  یهااغلاب ساؤالکه ییازآنجا  است

سک  تربیت جنسی  عاملسنجد، این نه را میگیراجنسی سخت
 ییهاایان عامال دربرگیرناده ساؤال  گااری شدگیرانه نامسخت

اساات کااه ازنظاار مفهااومی سااک  تربیاات جنساای خشاا  و 
د و شاامل باورهاای نادهگیرانه را موردسانجش قارار میسخت

کننااده و رفتارهااای والاادین در خصااوص تربیاات جنساای کنترل
 است و باا سؤال 11 دارای ست  عامل دومکننده امحدود و تنکیه

سک  تربیت جنسی آزادگااار  عاملها این توجه به مفهوم سؤال
شامل باورها و رفتارهای بادون کنتارل شد  هم نین گااری نام

والدین در خصوص روش و سک  تربیت جنسی آنان نساکت باه 
بر اساس است سؤال  10سوم که شامل  عاملفرزندانشان است  

  شادگاااری سک  تربیت جنسی مقتدرانه نام ،هاؤالمحتوای س
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بهترین نوع تمامل والادین باا فرزنادان این سک  تربیت جنسی 
، 20 ،19) پژوهشاگران اغلاب اسات ومسائل جنسی  بارهدرخود 
 اند ( نیز به آن اشاره کرده36 ،35 ،34 ،22

های تربیت جنسی والادین ساخت پرسشنامه استاندارد سک 
را در جهاات گسااترش و انجااام  یرهای جدیاادتوانااد مساایمی

هایی در حوزه آموزش و تربیت جنسای ایجااد کناد  باا پژوهش
گیری ساک  توجه به اینهه هدف اصلی ایان پرسشانامه انادازه

، استفاده از بوده استتربیت جنسی والدین در جممیت غیر بالینی 
های آموزشای و نتایو این ابزار بارای پیماایش و تادوین برناماه

کننده است  این پرسشنامه بارای شگیرانه تربیت جنسی کم پی
؛ شاده اساتسال شاهر بهشاهر لاراحی 12تا  4 فرزندانوالدین 
سانجی های روانشود محققان دیگر ویژگیپیشنهاد می بنابراین
و نیز در ارتکا  با مفااهیم و متتیرهاای  هاجممیتسایر را در  آن

وهش ایان اسات کاه این پژ محدودیت دیگر  بررسی کننددیگر 
های خودگزارشاای پرسشاانامهاسااتفاده از هااای پااژوهش بااا داده
ابزارهای خودگزارشی همیشه تحت تیریر دو   شده استآوریجمع

 یشاانهاافراد در قضاوت دقتییگر وانمود مثکت و بمتتیر مداخله
  قرار دارنداز خود 
 

 تقدیر و تشکر
شهرسااتان  شوپرورآمااوزشاز زحمااات مسااوولین محتاارم اداره 

بمثات، شاهید قلنادری و شاهید  یهاآموزشاگاهبهشهر، مدیران 
در این پژوهش صمیمانه قدردانی  کنندگانشرکتو کلیه  مملمی
کارشناسی ارشد نویسنده  نامهیانپا  این مقاله برگرفته از شودیم

  استدوم 
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Abstract 
Aim and Background: The attitude of parents to their children's sexual education has an effect on their sexual 

behavior and interaction with their children. No specific measurement tool has ever been developed to evaluate 

and measure this matter. The aim of present study was to develop a parental sexual education style questionnaire 

and determine its psychometric criteria  
Methods and Materials: The used research method was descriptive-correlation. The statistical population of 

present study included parents residing in Behshahr city with children ranging in age from 4 to 12 years old. 

Among them, 500 individuals were selected as sample. The required data were gathered through three 

questionnaires including Parenting Style Questionnaire (PSQ), Alabama Parenting Questionnaire (APQ) and 

Parental Sexual Education Style Questionnaire (PSEQ). The gathered data were analyzed using Cranach’s alpha 

coefficient, correlation coefficient, confirmatory factor analysis and exploratory factor analysis.  

Findings: Three factors were extracted from the results of confirmatory factor analysis, including strict sexual 

education style, permissive sexual education style and authoritative education style. In general, all 3 factors were 

able to explain 50.32% of variance related to 33 items of the questionnaire. The value of Cranach’s alpha 

coefficient was obtained equal to 0.751 for whole of the questionnaire. Also, the value of Cranach’s alpha for the 

first three components was equal to 0.739, 0.765 and 0.751, respectively. The Varimax rotation matrix showed 

that all questions are applicable to the extracted styles. 

Conclusions: Parental sexual education styles questionnaire has proper reliability and validity, and can be used 

as a useful tool for measuring parental sexual education styles. 

Keywords: Confirmatory factor analysis, Exploratory factor analysis, Sexual education. 
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