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نارضاایتی از   های مبتنی بر ظااهر، مستقیم و غیرمستقیم، با واسطه سطح فاالیا در اینستاگرام و مقایسه

رنجورخاویی دختاران   توان گدا کاه روان ترتیب میبینی کند  بدیمتصویر بدنی دانشجویان دختر را پیش

ها نسبا به تصویر بدنی، با افزایش فاالیتشاان در اینساتاگرام   ارضایتی آندانشجو ضمم افزایش مستقیم ن

ایام  بارد   ها از تصویر بدنی  را بالا میهای مبتنی بر ظاهر، میزان نارضایتی آنو در نتیجه، افزایش مقایسه

ورد توجاه  های گذشته، بایساتی ما  یافته، با توجه به اقبال وسیع جاماه جوان ایرانی به اینستاگرام در سال

 حوزه زنان قرار گیرد  ناندرکاران آموزش کشور و نیز فاالاها، دساخانواده

 

 واژگان کلیدی
 مبتنی بر ظاهر، نارضایتی از تصویر بدنی شیصیا، فاالیا در اینستاگرام، مقایسه

  

 و بیان مسئله مقدمه
همیتی خاص با فرا رسیدن عصر جدید، برخی از انواع وجوه ظاهری و کردارهای بدنی ا

(، زیبایی همواره معیار اعتبار 2919) 2(. به باور وبلن2936و امانی،  فرداست )اعتمادییافته

ها تاثیر )همچون ازدواج و اشتغال(، از زیبایی آن های اجتماعی زنانزنان بوده و فرصت

. البته در استپذیرفته و حس زیبایی یا فقدان آن یک واقعیت مهم برای پندار زنان از خود بوده

تصویر »شناسی بحث زیبایی و اهمیت ظاهری زنان، بیشتر در قالب مفهومی تحت عنوانروان

 است که هر شخص از بدن فیزیکی خود دارد مورد مطالعه قرار گرفته که تصویری ذهنی« 6بدن

ها و ها، اندیشهبه دریافتتوان به عبارت دیگر، تصویر بدن را می(. 2331، 9فالون)

)حشمتی، های بدنی خویش دارد، اطلاق نمود بدن و تجربه ایی که فرد دربارههاحساس

 (.2931؛ موحد، محمدی و حسینی، 2931پور، خداپرست کازرونی و کروغی

 است. 2نگرشی و 1ی مجزای ادراکیجنبه دو بدنی دارای (، تصویر6116) 4از دیدگاه کش   

گردد که شایستگی او تا چه حد با باز میادراکی به باور فرد درباره این موضوع  یجنبه

                                                                                                                   
1 . Veblen 
2 . Body image 
3 . Fallon 
4 . Cash 
5 . Perceptual 
6 . Attitude 
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و  2گیریجهت دارد: اشاره مجزا عنصر دو به نگرشی یشود. اما جنبهظاهرش سنجیده می

قائل گردیده و  ظاهرش برای فرد که گرددی اهمیتی باز میدرجه به گیری. جهت 6ارزیابی

است. بر  راضی خود ظاهر و بدن از تا چه حد فرد که دارد اشاره موضوع این به ارزیابی نیز

که گردد اساس همین دو عنصر نگرشی، مفهوم دیگری در ارتباط با تصویر بدنی مطرح می

 گیریبا جهت افرادی ترتیب کهاست. بدینشناخته شده9تحت عنوان نارضایتی از تصویر بدن

 شوند.از بدن معرفی می نارضایتی دارای پایین بدنی تصویر ارزیابی و بالا بدنی تصویر

های به عبارت دیگر مفهوم اخیر، تحت عنوان نارضایتی از تصویر بدنی یکی از جنبه   

 تمایز گردد و درواقع،بدن برمی وزن و شکل اندازه، از منفی ارزیابی به تصویر بدنی است که

 4یایکساز، ماراویتام و پروگین نماید )ریچتین،آل را مطرح میبدنی ایده تصویر و واقعی بدن بین

گذارد، بر نارضایتی تاثیر می آلدهی افراد از تصویر بدنی ایده(؛ در نتیجه، آنچه بر شکل6126،

دارد که (، در این رابطه اظهار می2321) 1ودریلاردااز تصویر بدنی نیز موثر واقع خواهد شد. ب

به شکل  گیرد، بلکههای خود شکل نمیها از بدنتصویر بدنی افراد تنها بر اساس ادراک آن

 ،ییرضاو  فاضل ،یفسائیصادقبه نقل از ) شودفرهنگی متاثر می-ای از عوامل اجتماعیپیچیده

های جمعی را موثر دانسته و معتقدند ویژه رسانهشناسان بهخصوص، جامعه. دراین(2931

بدن خود ای که با آل، همواره فرد را در رابطهی الگوهای متفاوت از بدن ایدهها با ارائهرسانه

های درواقع، نقش رسانه .(2936)به نقل از رستگارخالد و باقریان،  سازنددارد، دچار تردید می

توان نادیده گرفت؛ چراکه بررسی نارضایتی از تصویر بدنی زنان نمیویژه در اجتماعی را به

یی ایفا ای از زیباهای جمعی نقش موثری را در تبلیغ باورهای قالبی و تصاویر کلیشهرسانه

ها، افراد را به سمت تعریف خاصی کنند. به عبارت بهتر، تبلیغات دروغین و ساختگی رسانهمی

                                                                                                                   
1 . Orientation 
2 . Assessment 
3 . Body image dissatisfaction 
4 . Richetin, Xiaz, Maravitam & Perugini 
5 . Baudrillard 
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( و با تمرکز ذهن بر 6129،  2)سولر، فرناندز، داماسکنو و نوز دهنداز زیبایی سوق می

های غیرواقعی آن به تصور بد شکل بودن بدن نیز شناختی بدن و یا نقصهای زیبایینقص

(. تحقیقات انجام شده 2931علمداری، آذریان، قربانزاده و خوشنویس، گردند )آزالیمی منجر

های لاغری مورد توجه توجهی را در مورد تاثیر مدلدر آمریکا، انگلیس و استرالیا، شواهد قابل

، 6هوگ، ولز، واتسون وکینگاند )هومن، مکها بر نارضایتی بدنی زنان به دست دادهرسانه

 هایپیام معرض در ترتیب، زنانی که(. بدین6113، 9تیگمن، پولیوی و هارگریوز ؛6126

 با را خود دائماً گیرند،های بدنی قرار میآلایده از 4های اجتماعیها یا شبکهرسانه غیرواقعی

نمایند؛ ادراک می نامطلوبی صورت به را خود ظاهردر نتیجه،  مقایسه کرده و هاآلایده این

 و تیگمن،1)براون این ادراک نامطلوب، نمره بالای نگرانی تصویر بدنی خواهد بود ینتیجه

6122 .) 

 عنوان به اخیر هایلسا ویژه بایستی به اینستاگرام اشاره نمود که درخصوص، بهدراین   

 قادر را کاربران ی اجتماعی،شبکه این است.کرده پیدا ایبرجسته و مهم رسانه، نقش یک

 یا فیلم تهیه کنند و پس از عکس خود، لحظات زندگی از آنلاین یشیوهبه ات سازدمی

بگذارند. جذابیت این شبکه  اشتراک دستکاری یا تغییر لازم همراه یا بدون توضیحات به

میلیون کاربر فعال در جهان داشته که  411بیش از  6122مجازی به حدی است که تا سال 

)هندریکس، آرپان، اند ا در محیط آن به اشتراک گذشتهمیلیون عکس ر 11روزانه بیش از 

ساعت در هفته را به استفاده از اینستاگرام  1/1طور میانگین و به( 6121، 2کلایتون و ریدوی

 (.  6122اند )هندریکس، اختصاص داده

ن ای از فعالیت کاربرای قابل تامل در مورد اینستاگرام این است که بخش عمدهنکته البته   

است. به کلام بهتر، آل بدنی اختصاص یافتههای ایدهآن به انتشار تصاویر مختلف از ویژگی

                                                                                                                   
1 . Soler, Fernandes, Damasceno & Novaes 
2 . Homan, McHugh, Wells, Watson & King 
3 .Tiggemann, Polivy & Hargreaves 
4 . Social networks 
5  .Brown 
6 . Hendrickse, Arpan, Clayton & Ridgway 
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دهد قرار می« ایبدن رسانه»ای است که به تمام معنا افراد را در مواجهه با یک اینستاگرام رسانه

 گرددآل تعریف میهای مجازی ایدههای فیزیکی واقعی، بلکه با ویژگیکه نه با خصلت

های اینستاگرام، با تکیه بر قابلیتتوان گفت که درواقع، می(. 2932)راودراد و گیشنیزجانی، 

که است. چنانهای اجتماعی مبتنی بر بدن ایجاد نمودههای بیشتری را برای مقایسهخود، فرصت

های اجتماعی مختلف در شبکه 2های مرتبط با ظاهرتحقیقات نشان داده زنانی که به مقایسه

 گیرندهای نارضایتی بدنی قرار میشوند، در معرض خطر بیشتری از تجربهذب میج

ی قیاس های بدنی، مطابق نظریهآلرویارویی با چنین ایده (.6121)هندریکس و همکاران، 

ها ظاهر ی آنکه محوریت همهدهد قرار میهای متنوعی اجتماعی، فرد را در معرض مقایسه

 بدنی است. 

ی صفات و قیاس اجتماعی، هر فرد بر اساس میل طبیعی، به مقایسه یظریهن براساس   

(. بر 6،2314پردازد )فستینگرهای افراد دیگر جامعه میهای خود با صفات و تواناییتوانایی

های اجتماعی به های اجتماعی وابسته به ظاهر درواقع، براساس جذابیتهمین اساس، مقایسه

. برای مثال هنگامی که زنی خود را با شخصی (6116 ،9نیو مورن نیگروز، لو) آیدوجود می

کند، به احتمال زیاد، اختلاف بین اندام خود و شخص الگو را به لاغرتر از خود مقایسه می

شود تا فرد از کند. همین درک اختلاف فاحش نیز باعث میصورت چشمگیری ارزیابی می

ی منفی نسبت به بدن خود گزارش دهد بدن خود احساس نارضایتی نموده و برآورد

های افراطی مبتنی بر ظاهر را ی قابل انتظار مقایسهدیگر، نتیجهعبارت(. به4،6112)بسنوف

 رایگان،و  6122،  1بدنی دانست )هندریکس، سیکاران و کلایتونتوان نارضایتی از تصویر می

 (.2911مقدم، شعیری و اصغری

                                                                                                                   
1 . Appearance-based comparisons 
2 . Festinger 
3 . Groesz, Levine & Murnen 
4 . Bessenoff 
5 . Hendrickse, Secharan & Clayton 
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خود داشته و  ارزیابی برای ذاتی تمایل فرد (،2314گر )ی فستیننظریههرچند مطابق    

کند داده یا از محیط اجتماعی کسب می استانداردهایی را پرورش مبنای همین تمایل، هموارهبر

ها نیز همواره نماید؛ اما به هر حال در این مقایسه مقایسه دیگران با را خود تا براساس آن

شخصیت متفاوت افراد باشد  حاصل تواندکه میشود میهای فردی بسیاری دیدهتفاوت

های اجتماعی (. تاثیر شخصیت از آنجا بر مقایسه6111،  2پکلام دونلن، برت، لوندوسکی و)

ر شناخت، منظم د ی شخصیت بر تبیین پراکندگیمعمول نظریهطورشود که بهمنطقی تلقی می

)نیلفروشان،  تاکید داشته باشد گوناگون رفتاری هایحوزه و هاموقعیت در افراد عاطفه و رفتار

  (.2939زاده، عابدی و قاسمی، احمدی، فاتحی

اصلی  بعد پنج با مراتبی ساختاری سلسله عامل بزرگ، شخصیت، پنج یبراساس نظریه   

و  1پذیری، توافق4، گشودگی به تجربه9گرایی، برون6رنجورخوییاست که عبارت اند از: روان

جویی، ترحم تنش، اضطراب، تجربه برای فرد تمایل بهرنجورخویی ان. رو2گراییوظیفه

 برای فرد تمایل به گراییگردد؛ برونبازمی نفس پایینعزت و افسردگی گری،تکانش خصومت،

 شود؛ گشودگی به تجربه بهمی اطلاق صمیمیت و بودن پرانرژی طلبی،تجرئبودن،  مثبت

 پذیری تمایلخردورزی اشاره دارد؛ توافق و هنرمندی هنر، به عشق کنجکاوی، تمایل فرد برای

را مطرح  اعتمادورزی و دوستینوع همفکری، و همدلی سخاوت، مهربانی، بخشندگی، فرد برای

 اعتماد، قابلیت کارآمدی، بودن، منظم برای فرد به تمایلگرایی ساخته و در نهایت، وظیفه

کند )شاکریان، نظری، ابراهیمی، دن اشاره میآرام بو و منطقی مداری،پیشرفت بخشی،خودنظم

عملکردهای  های شخصیتی را با تمامها ویژگیبه علاوه، پژوهش  (. 2932فاطمی و دانایی، 

توان گفت شخصیت که حتی می(؛ تا جایی2932دانند )شاکریان و همکاران،ارتباط می انسان در

گذارد )یو و اعی نیز تاثیر میهای اجتمافراد بر میزان و کیفیت استفاده از رسانه

                                                                                                                   
1 . Donnellan, Burt, Levendosky & Klump 
2 . Neuroticism 
3  .Extraversion 
4  .Openness to experience  
5  .Aggreeableness 
6  .Conscientiousness 
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تواند در میزان نارضایتی از تصویر بدن و میزان تاثیر از علاوه، شخصیت می(. به2،6122گریتزل

(؛ 6121، 6ها نیز تاثیرگذار باشد )مارتین و راسینآل منتشر شده در رسانهتصاویر ایده

پذیری توافقگشودگی به تجربه،  گرایی،رنجوری، برونکه افراد با نمرات بالا در روانطوریبه

تر در همین ابعاد، گزارش متفاوتی نیز در مقایسه با اشخاصی با نمرات پایینگرایی وظیفهو 

؛ فیلر و 9،6121کمپبل)لیو و کیت نمایندهای اجتماعی ارائه مینسبت به استفاده از شبکه

؛ کریر، چیور، 2،6121وایت ؛ ویلسون، فورناسیر و6126، 1الروی؛ مور و مک6121، 4بامکلین

 (.6113، 1روزن، بنیتز و چانگ

ی دیگر را نیز خاطرنشان نمود. های اینستاگرامی بایستی چند نکتهدر رابطه با تاثیر فعالیت 

ی تصاویر افراد مختلف، افزاری خود، امکان مشاهدهاینستاگرام بنا به قابلیت نرمنخست اینکه 

ران صنعت مد را سهل و آسان ساخته و در نتیجه، به منبعی برای اندرکاویژه بازیگران و دستبه

 که(؛ دوم این6121دریکس و همکاران، است )هنهای ظاهری مبتنی بر بدن تبدیل شدهمقایسه

های مبتنی بر های اجتماعی بیشتر جذب مقایسهزنان، در مقایسه با مردان در هنگام کار با شبکه

ها، نارضایتی بدنی بیشتری آل منتشر شده در این شبکهویر ایدهظاهر گردیده و در رابطه با تصا

خاطر داشت که ( و در نهایت، بایستی به6121، 1فاردولی و وارتانینکنند )را تجربه می

ز زن و مرد، میزان توجه به بدن را در دو جنس متفاوت ساخته ا انتظارات اجتماعی متفاوت

تر زنان نسبت به بدن خویش منجر ه نگرش منفیطورکلی ب( و به2931)موحد و همکاران، 

(.6111، 21؛ کناوس، آلساک و پاکستون3،6121)تارانیس و میر استشده

1 . Yoo & Gretzel 
2  .Martin & Rascine 
3 . Liu & KeithCampbel 
4 . Feiler & Kleinbaum 
5 . Moore & McElroy 
6 . Wilson, Fornasier & White 
7 . Carrier, Cheever, Rosen, Benitez & Chang 
8 . Fardouly & Vartanian 
9 . Taranis & Meyer 
10 . Knauss, Alsake & Paxton 
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های مبتنی ررسی رابطه میان ابعاد شخصیت، فعالیت در اینستاگرام، مقایسهاین سه نکته ب   

دانشجویان دختر  یویژه در نمونهرا در گروه زنان، به بر ظاهر و نارضایتی از تصویر بدنی

طورمعمول نخستین افرادی هستند که سازد؛ چراکه به هر صورت دانشجویان بهضروری می

(. 6126، 2کنند )ورچاریدو و افتیمیوهای تکنولوژی را پذیرفته و از آن استفاده مینوآوری

به روابط  دهد که امروزه دانشجویان نیاز( نشان می6126پژوهش ورچاریدو و افتیمیو )

ی اجتماعی را با استفاده از تکنولوژی جدید رفع نموده و تمایل دارند خارج از محدوده

ها روابط اجتماعی خود را جغرافیایی خود، در سراسر جهان، دوستانی داشته و از طریق آن

 گسترش دهند. 

تواند به مدلی مفهومی منجر گردد که در این نکات در کنار سایر مطالب گفته شده می   

( رسم گردیده و طی آن پنج عامل شخصیت با واسطه میزان فعالیت در 2ل شماره )شک

ی نارضایتی از تصویر بدن های مبتنی بر ظاهر در این شبکه اجتماعی، نمرهاینستاگرام و مقایسه

ژوهش حاضر در پی پاسخگویی به این سوال است ترتیب، پاینبهبینی نماید. در زنان را پیش

و نیز  ها در اینستاگرامگری میزان فعالیت آنخصیت دانشجویان دختر با واسطهکه آیا ابعاد ش

بینی نماید یا ها را پیشتواند میزان نارضایتی از تصویر بدنی آنهای مبتنی بر ظاهر میمقایسه

 خیر.

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

                                                                                                                   
1 . Vrocharidou & Efthymiou 

 هایمقایسه

اهر مبتنی برظ

رامدر اینستاگ  

فاالیا در 

 اینستاگرام

اشیصی ابااد نارضایتی از  

یتصویر بدن  
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 : مدل مفهومی پژوهش7شکل شماره

 روش پژوهش

جامعه آماری، دانست. های همبستگی ره پژوهشتوان در زماین پژوهش را به لحاظ روش می

 32-31رون در سال تحصیلی های شهر کازتمامی دانشجویان دختر سال سوم و چهارم دانشگاه

ی . دلیل انتخاب دانشجویان ورودی سوم و چهارم، کسب اطمینان خاطر از اتمام دورهبودند

های بدنی در روابط به ویژگی تحولی این دوره مبنی بر توجه نوجوانی و عدم دخالت ویژگی

(، اکثر پژوهشگران حداقل حجم 6122) 2مطابق نظر کلایناست. میان متغیرهای پژوهش بوده

نفر برای هر  21الی  1نفر یا  611یابی معادلات ساختاری را ی توصیه شده برای مدلنمونه

کار رفته در های بهو تعداد گویه 2از این رو، با در نظر گرفتن ضریب دانند. پارامتر می

های ناقص یا شد که پس از حذف پرسشنامهدر نظر گرفته 926ها، حجم نمونه پرسشنامه

. روش ها تشکیل شداین دانشگاه دختر نفر از دانشجویان 912پژوهش از  مخدوش، نمونه

دف های کازرون به تصاترتیب که از بین دانشگاهای بود. بدینای چندمرحلهگیری خوشهنمونه

رشته به تصادف  29ها، های موجود در این دانشگاهدو دانشگاه انتخاب و سپس از بین رشته

ورودی سوم یا چهارم به تصادف انتخاب انتخاب شد. در نهایت نیز برای هر رشته، یکی از دو 

عنوان نمونه برگزیده شدند. های انتخاب شده، بهی دانشجویان حاضر در ورودیکلیهگردید که 

 19/2و  1/62کننده در این پژوهش به ترتیب معیار سنی دانشجویان شرکتنگین و انحرافمیا

، فرم کوتاه 6نگرانی درباره تصویر بدنی یبود. همچنین در این پژوهش از چهار ابزار پرسشنامه

                                                                                                                   
1 . Kline 
2 . Body Image Concern Inventory (BICI) 
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ی ساختهپرسشنامه محققفرم میزان فعالیت در اینستاگرام و ، 2ی شخصیت گلدبرگپرسشنامه

 است.ستفاده شدهای مبتنی بر ظاهر اهمقایسه

، تلتونیتوسط ل 6111پرسشنامه در سال  نیاتصویر بدنی:  رهنگرانی دربا یپرسشنامه -7

فرد  یو نگران یتینارضا یاست که به بررس گویه 23 یحاوو  شد یطراح 6آکسوم و پوری

 1تا  2ای از درجه-1های این پرسشنامه بر روی لیکرت گویهپردازد. یدرباره ظاهرش م

و  «امکار را انجام نداده نیا ایام احساس را نداشته نیهرگز ا»معادل  2شوند که گذاری مینمره

شود. پایایی این تفسیر می«دهمیکار را انجام م نیا ایاحساس را دارم  نیا شهیهم»معادل  1

 بیشده و ضر یبررس یدرونی ( به روش همسان6111) و همکاران تلتونیلابزار در پژوهش 

کل  یسوالات با نمره یهمبستگ بیضرمیانگین است. دست آمدهبه 39/1  خکرونبا یآلفا

 بیضر محاسبه قیاز طر نیز پرسشنامه نیا یهمگرا ییاست. روابوده 26/1نیز  پرسشنامه

 4اختلال خوردن یو پرسشنامه 9پادوافکری عملی وسواس  یآن با پرسشنامه یهمبستگ

 تلتونیدست آمده است. لبه41/1و  26/1 بیابزارها به ترت نیآن با ا یهمبستگ بیراشده و ض

ی نموده و در نهایت دو عامل بررس زیپرسشنامه را ن ی( ساختار عامل6111وهمکاران )

گویه( را شناسایی  1گویه( و تداخل در عملکرد اجتماعی )با  26نارضایتی از ظاهر )با 

 یهمبستگ بیو ضر 12/1 و 36/1 بینباخ عامل اول و دوم به ترتکرو یآلفا بیضر. اندنموده

 در پژوهش (.2912، نژادیو سجادی محمدبه نقل از ست )اگزارش شده 23/1دو عامل  نیب

 31/1، برای عامل نارضایتی از ظاهر 39/1ی کل پرسشنامه کرونباخ برا یآلفا بیضر زین حاضر

                                                                                                                   
1 . Goldberg Personality Inventory 
2 . Littleton, Axom & Pury 
3 . Obsessive Compulsive Padua Questionnaire  
4 . Eating Disorder Questionnaire 
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محاسبه گردیده و میانگین ضریب همبستگی  11/1و برای عامل تداخل در عملکرد اجتماعی 

 است. شدهمحاسبه ، 12/1سوالات با نمره کل نیز 

که گویه دارد  11 سشنامهپراصل این : تیشخص عاملی پنج پرسشنامهفرم کوتاه  -2

های روانسنجی آن در ایران توسط و ویژگی هدـش ینودـتو  هـ( تهی2333گلدبرگ )توسط 

است.در این پرسشنامه، برای ارزیابی هریک از پنج ی قرار گرفته( مورد بررس2911خرمایی )

 2ی مثبت و منفی وجود دارد که براساس مقیاس لیکرت گویه 21عامل بزرگ شخصیت، 

(، 2911شود. در پژوهش خرمایی )گذاری می)کاملاً درست( نمره 1)کاملاً نادرست( تا 

گرایی، گشودگی به تجربه و وظیفهپذیری، رنجورخویی، توافقاستقلال پنج عامل روان

های اصلی مورد تایید قرار گرفته و ضریب گرایی از طریق تحلیل عاملی به روش مؤلفهبرون

)برای  11/1گرایی( تا )برای برون 11/1ای بین آلفای کرونباخ برای این پنج عامل در بازه

(. البته فرم کوتاه این 2939است )به نقل از خرمایی و فرمانی، رنجورخویی( گزارش شدهروان

( 2939پرسشنامه که در پژوهش حاضر مورد استفاده قرار گرفته، توسط خرمایی و فرمانی )

است. دراین فرم کوتاه شده، منظور تعیین روایی و پایایی مورد آزمون قرار گرفتهو به شده تهیه

گویه  4به تجربه شامل گرایی و گشودگی ی، وظیفهریپذتوافقیی، رخووــنجرروان عامل چهار

. دهندای را تشکیل میگویه 62گویه است که در نتیجه یک ابزار  1یی شامل گرابرونو عامل 

( 1)معادل « درست کاملاً»از  کرتیل یاپنج درجه اسیروی مق بر سشنامه نیزپر ینا اریگذنمره

( 2939و فرمانی ) در پژوهش خرمایی است.در نظر گرفته شده (2)معادل « نادرست کاملاً» ات

و  12/1گرایی ، وظیفه19/1پذیری ، توافق19/1رنجوری ضریب آلفای کرونباخ برای عامل روان

گزارش  23/1و  16/1ترتیب گرایی و گشودگی به تجربه، بهدر نهایت برای دو عامل برون
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 است. همچنین روایی پرسشنامه در پژوهش فوق با استفاده از تحلیل عاملی به روششده

های اصلی با چرخش واریماکس مورد بررسی قرار گرفته که نتایج حاکی از روایی مؤلفه

است. در پژوهش حاضر نیز میانگین ضرایب آلفای مطلوب فرم کوتاه پرسشنامه گلدبرگ بوده

 است. بوده 11/1مقیاس این پرسشنامه کرونباخ محاسبه شده برای پنج خرده

در پژوهش حاضر میزان فعالیت در اینستاگرام با دو : رامنستاگیدر ا تیفعالفرم میزان  -9

همین منظور طراحی شده، ( به6122) 2پاسخ که توسط پاگنی، هوفاکر و گلداسمیت-سوال باز

از روز را در اینستاگرام  تقریبا چه مدت»اند از: است. این دو سوال عبارتگیری شدهاندازه

در پژوهش «. کنید؟ته را در اینستاگرام سپری میتقریبا چند روز از هف»و « کنید؟سپری می

ضرب پاسخ (، میزان فعالیت اینستاگرام با حاصل6122ی هندریکس )حاضر همچون مطالعه

است تا میزان فعالیت در اینستاگرام گیری شدهفرد به دو سوال فوق بر حسب ساعت اندازه

حاضر نیز همچون پژوهش  علاوه در پژوهشدست آید. بهبرای یک هفته برحسب ساعت به

( از ریشه دوم میزان ساعت در هفته استفاده 6129) 6به تاسی از تاباچنیک و فیدلنامبرده و 

 شده تا کجی مثبت توزیع میزان گردد. 

 یبرا( 6121) نیو وارتان یفاردولدر اینستاگرام:  ظاهرمبتنی بر  سهیمقا لیستچک -1

هنگام استفاده از اینستاگرام  -2) از سه سوالم تاگرانسیظاهر در ا های مبتنی برهسیسنجش مقا

هنگام استفاده از  -6کنم. من ظاهر فیزیکی خودم را با ظاهر فیزیکی دیگران مقایسه می

 -9 کنم.اینستاگرام من نحوه لباس پوشیدن خودم را با نحوه لباس پوشیدن دیگران مقایسه می

های دیگران مقایسه های خودم را با ژستژست هنگام استفاده از اینستاگرام، من گاهی اوقات

را  ریمتغ نیا یهاجنبه یسه سوال تمام نیا نکهیبا توجه به ااند. اما کردهاستفاده کنم.( می

                                                                                                                   
1 . Pagani, Hofacker & Goldsmith 
2 . Tabachnick & Fidell 
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های مبتنی بر ظاهر در اینستاگرام با اد، در نتیجه در پژوهش حاضر، مقایسهدیپوشش نم

لیست، است. جهت طراحی این چکدهگیری شساخته اندازهلیست محققاستفاده از یک چک

دختر صورت گرفت که در اینستاگرام دارای ای با تعدادی از دانشجویان مصاحبه ساختاریافته

بر زمان فعالیت در اینستاگرام در طی هفته، فعالیت نسبتا بالایی بودند. ملاک این فعالیت علاوه

اساس پاسخ این دانشجویان فهرستی است. برنفر بوده 2111های بیشتر از کنندهتعداد دنبال

ها، ظاهر خود را با سایرین مورد تهیه گردید که دانشجویان دختر در رابطه با آن 21شامل 

از دانشجویان دختر فعال در اینستاگرام ای نمودند. سپس این فهرست برای نمونهمقایسه می

ه نیز مورد مطالعه قرار ارسال گردید تا ضمن بررسی روایی محتوایی، کفایت موارد مطرح شد

گیرد. در نهایت برای بررسی پایایی فرم نهایی پرسشنامه، آلفای کرونباخ محاسبه گردید که 

عنوان شاخصی از روایی، همبستگی بین هر یک از دست آمد. همچنین بهبه 36/1معادل 

 است. بوده 12/1 که میانگین این ضرایب ها با نمره کل نیز محاسبه گردیدگویه

 

 های پژوهشیافته
معادلات سازی ، برای بررسی مدل مفهومی پژوهش، روش تحلیل مسیر با مدلاین تحقیق در 

علاوه جهت مطالعه اطلاعات توصیفی از است. بهکار رفتهبه Amos22افزار ساختاری در نرم

های مورد های توصیفی متغیرشاخص 2است. در جدول استفاده شده Spss22نرم افزار 

 است.لعه گزارش شدهمطا

 های پژوهشتوصیفی متغیر های: شاخص7جدول شماره 

 مقدارکمترین مقداربیشترین معیارانحراف میانگین متغیرها

 21 64 22/6 24/21 گراییبرون

 1 61 14/6 31/24 پذیریتوافق
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 2 61 14/6 11/29 گراییوظیفه

 4 61 44/9 12/1 رنجوریروان

 1 61 16/6 19/29 گشودگی به تجربه

 42/2 91/1 11/2 92/4 فعالیت در اینستاگرام

 21 11 11/21 12/61 مقایسه مبتنی بر ظاهر

 23 31 96/24 29/49 نارضایتی از تصویر بدنی

های پژوهش نیز ضریب همبستگی پیرسون محاسبه گردیده جهت بررسی رابطه بین متغیر

 است. ارائه شده 6که نتایج آن در جدول 

 

 پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ سی: ماتر2شمارهل جدو

 1 1 2 1 4 9 6 2 متغیرها

        2 گرایی. برون2

       2 61/1** پذیری. توافق6

      2 21/1** 22/1** گرایی. وظیفه9

     2 -61/1** -11/1 -11/1 رنجورخویی. روان4

    2 -61/1** 66/1** 22/1** 13/1 . گشودگی به تجربه1

   2 -22/1** 11/1** -23/1** -11/1 12/1 عالیت در اینستاگرام. ف2

های مبتنی بر . مقایسه1

 ظاهر
19/1- 12/1 **22/1- **26/1 **22/1- **22/1 2  

. نارضایتی از تصویر 1

 بدنی
12/1- 11/1- **63/1- **31/1 **21/1- **24/1 **14/1 2 

 >P** 12/1داری در سطح معنی      

های گردد، میزان استفاده از اینستاگرام با مقایسهمشاهده می 6در جدول گونه که همان

( و =p ،24/1r>12/1) نارضایتی از تصویر بدنی (،=p ،22/1r>12/1مبتنی بر ظاهر)
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گرایی و با وظیفه ی استداررابطه مثبت و معنیدارای ( =p ،11/1r>12/1)رنجورخویی روان

(12/1<p ،23/1-r=) های مبتنی بر ظاهر با داری دارد. همچنین مقایسهنیرابطه منفی و مع

دارای  (=p ،26/1r>12/1رنجورخویی )و روان (=p ،14/1r>12/1نارضایتی از تصویر بدن )

و گشودگی به ( =p ،22/1-r>12/1گرایی )ولی با وظیفه است، داریرابطه مثبت و معنی

. نارضایتی از تصویر بدنی نیز با دار داردرابطه منفی و معنی(  =p ،22/1-r>12/1تجربه )

، p>12/1گرایی )دار ولی با وظیفهرابطه مثبت و معنی (=p ،31/1r>12/1رنجورخویی )روان

63/1-r= )( 12/1و گشودگی به تجربه<p ،21/1-r=) داری دارد. رابطه منفی و معنی 

ت ساختاری معادلاسازی منظور بررسی مدل مفهومی پژوهش نیز از تحلیل مسیر در مدلبه

ها، است. این شاخصارائه شده 9استفاده شد که نتایج حاصل از برازش این مدل در جدول 

 دهد. دار و طراحی نهایی مدل نمایش میهای غیر معنیبرازش مدل را پس از حذف مسیر

 

 های برازش مدل نهایی پژوهش: شاخص9جدول شماره

 CMIN/DF NFI IFI CFI GFI RMSEA های برازششاخص

 11/1 33/1 33/1 33/1 31/1 11/2 دست آمدههمقادیر ب

، مدل نهایی پژوهش را با گزارش ضرایب بتای استاندارد شده هر مسیر و 6نمودار شماره 

دهد. زاد پژوهش نشان مینیز واریانس تبیین شده متغیرهای درون



 

 

 

                         

  

     

  

  1112/1P=*** 

 : مدل نهایی پژوهش2شکل شماره

 گشودگی به تجربه

روان    رنجورخویی

  فاالیا دراینستاگرام 

82/0=
2R 

ر های مبتنی بر ظاهر دمقایسه

  اینستاگرام
  نارضایتی از تصویر بدنی

13/0=
2R 

گراییبرون  

گراییوظیده  

21/0=
2R 

پذیریتوافق  

***۷۱/۰=β  

***13/0=β  

 

***11/0=β  

 

***10/۰=β  

 

***10/0=β  

 



 

 

 

 دست آمده در مدل نهایی پژوهش: اثرهای مستقیم، غیر مستقیم و کل به1جدول شماره 

 مسیرهای موجود در مدل نهایی
اثر 

 مستقیم

سطح 

 داریمعنی

اثر 

 غیرمستقیم

سطح 

 داریمعنی

اثر 

 کل

سطح 

 داریمعنی

فعالیت در  -رنجورخوییروان

 اینستاگرام
19/1 1112/1   19/1 1112/1 

مقایسه مبتنی بر  -رنجورخوییروان

 ظاهر
42/1 1112/1 62/1 1112/1 26/1 1112/1 

از نارضایتی  -رنجورخوییروان

 تصویر بدن
12/1 1112/1 21/1 1112/1 31/1 1112/1 

های مقایسه -فعالیت در اینستاگرام

 مبتنی بر ظاهر
41/1 1112/1   41/1 1112/1 

 -ی مبتنی بر ظاهرهامقایسه

 نارضایتی از تصویر بدن
91/1 1112/1   91/1 1112/1 

نارضایتی  –فعالیت در اینستاگرام 

 از تصویر بدن
  26/1 1112/1 26/1 1112/1 

  

رنجورخویی تنها روان شود از بین ابعاد شخصیت،نیز مشاهده می 4طور که در جدول همان

 1112/1پردازد )بینی نارضایتی از تصویر بدنی میصورت مستقیم و مثبت به پیشاست که به

P≤، 12/1=β(صورت علاوه تنها همین مؤلفه از شخصیت دانشجویان دختر است که به. به

این فضای های مبتنی بر ظاهر در در اینستاگرام و مقایسه هامستقیم و مثبت میزان فعالیت آن

(. =1112/1P≤ ،42/1βو P≤،19/1=β 1112/1نماید ) به ترتیببینی میمجازی را نیز پیش

بر اثر مستقیم بر نارضایتی از تصویر بدنی رنجورخویی علاوهوان گفت که روانتلذا می

یتی از تصویر های مبتنی بر ظاهر نیز بر نارضاواسطه میزان فعالیت در اینستاگرام و مقایسهبه

لیت در اینستاگرام به صورت میزان فعا 4است. از سوی دیگر مطابق جدول بدنی اثرگذار بوده
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 بینی نمودههای مبتنی بر ظاهر در اینستاگرام را پیشداری نمره مقایسهمثبت و معنی

(1112/1P≤ ،41/1β=و مقایسه ) های مبتنی بر ظاهر نیز نمره نارضایتی از تصویر بدنی را به

توان ن، می(. بنابرای=1112/1P≤، 91/1β) استکرده بینیداری پیشصورت مثبت و معنی

ای تقریبا کامل با نارضایتی از تصویر گفت که میزان فعالیت در اینستاگرام با یک اثر واسطه

 های مبتنی بر ظاهراست. گری مقایسهبدنی در ارتباط است که ناشی از واسطه

 

 گیریبحث و نتیجه
دنی ی نارضایتی از تصویر بی ابعاد شخصیت و نمرهپژوهش حاضربا هدف بررسی رابطه

های مبتنی بر ظاهر در اینستاگرام انجام گری میزان فعالیت و مقایسهدانشجویان دختر با واسطه

دهد از بین ابعاد شخصیت تنها های پژوهش نشان میاست. اما چنان که یافتهشده

ی نارضایتی از تصویر بدنی صورت مستقیم و غیرمستقیم بر نمرهخویی است که بهرنجورروان

 گذارد. دانشجویان دختر تاثیر می

رنجورخویی، گرایی، روانعبارت دیگر از بین پنج عامل بزرگ شخصیت، یعنی برونبه   

رنجورخویی نشناسی، تنها عامل رواپذیری و وظیفهگشودگی در برابر تجربه، همنوایی یا توافق

است که بر میزان فعالیت دانشجویان دختر در اینستاگرام تاثیر گذاشته و سپس به واسطه 

ی نارضایتی از تصویر بدنی را هم تحت تاثیر ها، نمرههای مبتنی بر ظاهر در آنافزایش مقایسه

 راب،اضط تجربه برای فرد بنابه تعریف، به گرایش شخصیرنجورخویی، رواناست. قرار داده

گردد )شاکریان و بازمی نفس پایینعزت و افسردگی گری،تکانش جویی، خصومت،ترحم تنش،

( و در مقایسه با چهار عامل دیگر که هر یک نوعی توانمندی فرد را مطرح 2932همکاران، 

ویلسون و د )دهار شخصیتی فرد خبر میسازند، از نوعی گرایش منفی در ساختمی

رسد مسیرهایی که مطابق مدل مفهومی پژوهش، میان نظر میرو، به . از این(2،6121دیشمن

های مبتنی بر ظاهر و نارضایتی از تصویر بدنی ترسیم میزان فعالیت در اینستاگرام، مقایسه

  است. اند، بیشتر براساس گرایشی منفی در ساختار شخصیتی بنا شدهگردیده

                                                                                                                   
1 . Wilson & Dishman 
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تمسک جست  (،6121)2مکنیل، بست و دویسنظری از توان به در تبیین این موضوع می   

طور معمول با تلاش وی برای بهبود رنجورخویی در فرد، بهی بالای روانبر اینکه نمرهمبنی

گردد. همین ارزشمندی و اهمیت دادن به خود از طریق جلب ستایش دیگران همراه می-خود

تمال بیشتری به جستجو و شود تا فرد با اح(، باعث می6122) 6موضوع از نظر آلن و والتر

تواند ی خود میآل، اقدام کند.  این موضوع نیز به نوبههای ایدهزیباییویژه ها، بهآلبررسی ایده

ویژه اینستاگرام که کاربران آن تصاویر بسیار های اجتماعی، بهبرفعالیت بیشتر فرد در شبکه

(، تاثیر 2932اودراد، گیشنیزجانی، )رسازند آل بدنی را منتشر میهای ایدهزیادی از ویژگی

 بگذارد. 

(، فیلتر و 6121کمپل )لیو و کیت هایی همچونالبته بایستی اذعان نمود که در پژوهش   

( و کریر و همکاران 6121(، ویلسون و همکاران )6129)9(، نیهان و بورسو6121بام )کلین

ای اجتماعی دیگری همچون ه( که تاثیر ابعاد شخصیت بر میزان فعالیت در شبکه6113)

گرایی، گشودگی به تجربه، اند، اثر سایر عوامل یعنی برونبوک را مورد مطالعه قرار دادهفیس

های دیگری همچون )مور است؛ اما نتایج پژوهشگرایی نیز گزارش شدهپذیری و وظیفهتوافق

((، تنها 6113)1میت( و دالی، بونک و یو6126) 4یو ل یهوگس، روو، بات (،6126الروی)و مک

های مجازی را مورد تایید قرار رنجورخویی افراد بر میزان فعالیت در این شبکهتاثیر روان

 اند. داده

فعالیت در دهد وقتی میزان که مدل نهایی پژوهش حاضر نیز نشان میبه هر حال، چنان   

. چون بر ظاهر نیز بود های مبتنیتوان منتظر افزایش مقایسهیابد میاینستاگرام افزایش می

ی فعالیت کاربران آن به طورکه گفته شد، ویژگی بارز اینستاگرام این است که بخش عمدههمان

(. 6121است )هندریکس و همکاران، آل بدنی اختصاص یافتهانتشار یا بازبینی تصاویر ایده

                                                                                                                   
1 . MacNeill, Best & Davis 
2 . Allen & Walter 
3 . Nihan & Burcu 
4 . Hughes, Rowe, Batey & Lee 
5 . Dalley, Buunk & Umit 
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هایی که مبتنی مقایسهطور طبیعی، احتمال درگیری فرد در آل نیز بهی همین تصویر ایدهمشاهده

خصوص، نتایج پژوهش حاضر با های ظاهری است را افزایش خواهد داد. دراینبر ویژگی

( 2931(، موحد و همکاران )6124)2و سلاتر گمنیت، (6121) و همکاران کسیهندرهای یافته

 رابطه مثبتنیز  (6121) نیو وارتان یلوفارددر پژوهش  ست.( همسو6121)6و تیگمن و میلر

 است. گزارش شده یظاهر یهاسهیمقاو بوک سیاستفاده از ف نیو معنادار ب

هایی مطابق مدل پژوهش حاضر و همسو با نتایج پژوهشی البته چنین مقایسه   

به  ( 6124)4و پرلوف (4612) و سلاتر گمنیت(، 6121فاردولی و وارتانین ) ،(6121)9سالامون

ردد که به معنای نارضایتی بیشتر از تصویر بدنی فرد گتجربه یک تصویر بدنی آشفته منجر می

 طیمح کدر واقعیت امر، ی ی،مجاز یفضاتوان گفت که در تبیین این موضوع میخواهد بود. 

)موحد و همکاران،  است جوانبدن دختران نو ریمرتبط با تصو یو فرهنگ یاجتماع یقو

های مختلف ن را به سمت مقایسهآل، دختران جوا(. این محیط با ترسیم الگوهای ایده2931

طورمعمول، غیرواقعی یا غیرقابل دهد. اما از آنجا که این الگوها بهمبتنی بر ظاهر سوق می

ها به برآورد منفی فرد از وضعیت ظاهری خود منجر گردیده و دسترس هستند، در اکثر مقایسه

عبارت بهتر، از آنجا که اکثر . بهدا تشدید خواهد کرربه نوبه خود، نارضایتی از تصویر بدنی 

کار های مطرح شده در تصاویر اینستاگرامی به صورت مصنوعی و به واسطه فنون بهآلایده

یابی نیستند. از این دستطور طبیعی در عالم واقع، قابلاند، بهرفته در صنعت مد ایجاد گردیده

باشد نیز به احتمال زیاد، تنها ها صورت گرفته های مبتنی بر ظاهری که براساس آنرو، مقایسه

های واقعی بدن خود روبرو خواهد ساخت مندی شدید نسبت به ویژگیفرد را با عدم رضایت

 (. 6121و فاردولی و وارتانین،  6121)هندریکس و همکاران،

عنـوان یکـی از   های گذشـته، اینسـتاگرام بـه   به هر حال بایستی به خاطر داشت که در سال

اسـت.  های اجتماعی مورد اقبال وسیع در جامعه جـوان ایرانـی قـرار گرفتـه    ترین شبکهمحبوب

                                                                                                                   
1 . Tiggemann & Slater 
2 . Miller 
3 . Salomon 
4 . Perloff 
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دهـد کـه میـزان فعالیـت در اینسـتاگرام از یـک سـو، بـا         های پژوهش حاضـر نشـان مـی   یافته

رنجورخویی دانشجویان دختر و از سوی دیگر با افـزایش نارضـایتی از تصـویر بـدنی در     روان

 ــآن ی تمرکــز بــر اطلاعــات واســطهژوهش حاضــر، بــههـا همــراه اســت. از ایــن رو، گرچــه پ

خودگزارشی دانشجویان و مطالعه صرف دانشجویان کارشناسـی دارای محـدودیت اسـت، امـا     

ی دقیق نحوه فعالیت کاربران یا لااقل دانشجویان دختـر را در  توان مطالعهبراساس نتایج آن می

هـا و  افزایش آگـاهی خـانواده   ریزی و اقدام جهتاین شبکه اجتماعی ضروری دانست و برنامه

حتی خود بانوان جوان را توصیه نمود. به طور حتم، بخشی از نارضایتی از تصویر بدنی ناشـی  

های مبتنی بر ظاهر با علم و اطلاع فرد نسبت به مکانیسم عمل تصـاویر منتشـر شـده    از مقایسه

بایسـتی ضـرورت توجـه     ند. هرچتعدیل خواهد بودشناختی آن قابلدر اینستاگرام و تاثیر روان

ویـژه تـاثیر   ی زنان را به روابط موجود میان متغیرهـای پـژوهش، بـه   هرچه بیشتر فعالان حوزه

رنجورخویی در میزان فعالیت اینسـتاگرامی و تـاثیر غیرمسـتقیم آن بـر روی     فرد روانمنحصربه

یستی از یاد برد که در نارضایتی از تصویر بدنی در میان بانوان جوان ایرانی جلب نمود. البته نبا

عنوان یک متغیـر فـردی مـورد توجـه قـرار گرفتـه       پژوهش حاضر، تنها تاثیر ابعاد شخصیت به

هـای زنانـه و   های آتی به نقش عوامل خـانوادگی، ادراک ارزش وشایسته  است که در پژوهش

 تاثیر حمایت اجتماعی نیز توجه نمود. 
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 منابع

زنان از گرایش  شناختی انگیزه(. مطالعه جامعه2936حه.)فرد، سیدمهدی و امانی، ملیاعتمادی

، نامه پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی زنانپژوهشهای زیبایی. به جراحی

4(6)، 2-66. 

(. ارزیابی فرم 2931فرهاد.) س،یخوشنوبهروز و قربانزاده، سمیه؛  ان،یآذرکریم؛  ،یعلمداریآزال

، مدیریت ارتقای سلامترفعال و درحال ورزش شهر تبریز. بدن و تحسین بدن در زنان غی

1 (9،) 2-24 . 

(. بررسی نقش 2931پور، فاطمه. )حشمتی، رسول؛ خداپرست کازرونی، سارا و کروغی

ای و ناگویی خلقی در بین تصویر بدنی و شاخص توده بدن، بر هوشیاری زمینهپیش

 (،4)24، شناختی زنانتماعی روانمجله مطالعات اجمندی زناشویی زنان شاغل. رضایت

49-21 . 

های روانسنجی فرم کوتاه پرسشنامه (. بررسی شاخص2939خرمایی، فرهاد و فرمانی، اعظم. )

 .93-63 (،22) 4،شناختیهای روانها و مدلروشپنج عامل بزرگ شخصیت. 

ای دن رسانهشناسی الگوهای بازنمایی ب(. گونه2932راودراد، اعظم و گیشنیزجانی، گلنار.)

-621 (،21)9، های نوینفصلنامه مطالعات رسانهکاربران ایرانی شبکه اجتماعی اینستاگرام. 

921. 

(. بررسی اثربخشی 2911مقدم؛ محمدعلی. )رایگان، نیلوفر؛ شعیری، محمدرضا و اصغری

ای کش بر تصویر بدنی منفی دختران مرحله 1رفتاری مبتنی بر الگوی -درمان شناختی

 .66-22 (،23) 29، پژوهشی دانشور رفتار دانشگاه شاهد-دوماهنامه علمیو. دانشج

اندامی در میان ها: اهمیت باریک(. بدن و ارزش2936رستگارخالد، امیر و باقریان، معصومه. )
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Abstract 

The purpose of this study was to predict body-image dissatisfaction of female 

students based on personality factors with mediating role of Instagram 

activity and appearance-based comparisons on Instagram. The research was a 

correlational study in terms of the method and research sample consisted of 

301 female students selected by multistage-cluster sampling from 3rd and 4th 

year students of Kazerun universities, who responded to the Body Image 

Concern Inventory, the short form of the Goldberg Personality Questionnaire, 

the scale of activity on Instagram and the researcher-made questionnaire for 

appearance-based comparisons. Data have been analyzed using the Structural 

Equation Model in AMOS22 software. The findings showed that among five 

personality traits, only neuroticism predicted body image dissatisfaction 

directly and indirectly, by mediating the level of activity on Instagram and 
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appearance-based comparisons. Thus, it can be said that the female student's 

neuroticism, while directly increasing their body image dissatisfaction, 

increases their activity on the Instagram, and, consequently, the increase in 

their appearance-based comparisons increases their body image 

dissatisfaction. Due to the great interest of the young Iranian community to 

the Instagram in recent years, this finding should be taken into consideration 

by the families, education officials of the country as well as women's 

activists. 
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