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  ٢/ ���ره ٧دوره                       ����
�ت زن و �����ده 

�ه ز��ن د�����ه ���ه��        �  ١AA- ١٣٧&%:                   ٩٨��ی �                      ��وه�
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  a;$�ه    
 :��D�� در��ن ��ور ز���� �� �?(�س �!S�ی� و ��به�ف �ی: 0/وه.، x�  Q�Rور	 ��در�ن �>"#� 

�س ��در�ن �>"#� �Q و��K در  ��د. در �ی: 0/وه. �ز یQ ����� TPU٥و��K در ��ل 
	 در د�

��	 در��ن ��ور ز���� 0��� �\%� د�د��. � �����6ن 0/وه'[�
,�ده &� �� �� �� �S'� �S&

� ��در �>"#� ��د �� �� روش �5�د�� در دو ��وه Rز��ی. ( ������ۀ 0/وه. &��� ,�T�  و (�,�

�ل (
!�T� یJ]ی�* (�,�������  دU� �#�X*"(ۀ  ��T!!���ن ��وه Rز��ی. در  : &���. & ،	�

�وه� ���
!� و &����ر �X ور ز������ل ه�� در���� �
���� در���� دری���  �!!���ن ��وه �!

�ل ��د. ���Jر 0/وه. N%�رت  R- E0ز��ن �!��د��. 2�ح 0/وه. �ز ��ع �0.
Rز��ن �� ��وه �!

دی�ی���ن  -Rور	 ���� �#��س ��ب«و » �UCLA?(�س �!S�ی�  �#��س ��ز�[�	 &�ۀ«��د�� �ز: 

CD-RISC .«���!'��Rز��ن 0� ���د��. �
�یa �'�ن  Rز��ن و N E0!��ن �0. ه� ر� �� ه� دو ��وه 0

) و F=54/17,P<0001د�د �� در��ن ��ور ز���� �� &��ۀ ��وه� در ��ه. �?(�س �!S�ی� (

��-. ��ده ���؛ RP<0001, F=98/29ور	 ( ���Jی. ���Jن ��بx� �Kو� Q�) ��در�ن �>"#� 

�� در��ن ��ور ز���� �� �!����ی: ���� �8�
����� در ��ه. �?(�س �!S�ی� و ���Jی.  ���ن �

��ب ��#���-. و ��x� �#"<� در�ن�� 	ورR �� ده و�� J��R ن�در� ���	 ��ی� �A�� ن�ن در���!N  �ه

��ر ���د.X ده�,
  ��رد��
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  ����� و �$
ن ��796
���!د 	��ره د	رد   	�=�م �   $� m�S $/&�!��D 8a!د �  Ö 	زدو	ج ��D!�ی�ن یU]ق �$ 


���� /$ U]ق 	J(7  رو	ن ).�+�k،+(و	'�%-�  *�?
�����ن و دیN% د	�E?��	ن *)!م 	(

). ٢٠١٠، kه�" در'&% Pن 	�� (���P! �%یH روی�	د �%	" ��S!	ده ز���ه �&�J%یH و P درد��0

  m&� U	ن Pن E/ �� �&m!ر در و �$ mAو�  	�� رو �&د� ��j در U]ق �ةی�� 	�%وزه


$ \ی	mA	 &%	S ه�" ��لAج �$  ی�	زدو	 �@.� �S�� ،ن	ی%	ر ر�?  در ��P W@U .��	

	زدو	ج  d/b	��، �$ *@�ر�  در ����8 ه%  �!ده d/b، U+bd٥]ق در �$ ��ه$ 	ول ��ل 

�@B  و در ���ی.$ �� ��ل ��	ر�&�ه  �@B $� ق[U ه ی���+bd٤  �S�� Hی	 $/k/٤ 

� در �$ �/b��ه،  'm	رشS�� Hی	ن 	m&�  A%U ز	 .��	 $
در  ��d٥ه$ 	ول  /�ه\ د	�

 "!eن ر��	%S ن�
�	٦/b *]م	ر"  !E/ 8/ �S�� $� �@.� $/ ه��b/� ��	 %
?/ 

�@B ر،  (��ز��ن!E/ ل	!`	+bd٥.( 

 �  *�?
'%دد و  U]ق در �.&�ر" 	ز �!	رد، �@A J%و���  ���S ، Ci!	د'  و 	(

Jی%i� %B	 ن	در �!رد ز��ن در ���ی.$ �� �%د %�	 Hی	رد (�!��" /���ه 	د "%�b ،٢٠١١ .(


  	ز ز�+�v+bdدق A.�ی  و 	ی~�ر" (&.�) 8&(X� %�  �@� د!S $-I�j� در m&� ( ��  '�

\I�o $/ Hی	ر�&��� /$ ��و(!د $=&
� Hی	ق، �$ [U ز	ق، ه% دو  [U ز	 ��ه�" ز��'  

 � %BT
� ر	 ��) J&�P ، 
&.�) ^�	!� 8&Iدر /8 ز��ن �$ د ��	 ،��/  "%
E&�  *�?
ه�" 	(

� 	ز U]ق �=%�$ � �  /���. ر	 

�Fوه\ /%وزی% fی�

$، ، �$ ��8 	ز 	*�� k��lو ه?�aر	ن ( ٤	ز �!ی  �A�� ده و	زP

+bdی\ �&?�ر"٤	mA	 (  ن�E� 8هT
ه�" رو	�  ر	 در �&�ن ��در	ن �=%د �.@� �$ ��در	ن �

�E&?�� ،  ده�. درو	D^ *][� رو	ن �  ،�ES ، د' ، ��>�ی%.A	 ، ��Eی%� �����  
S���

� 	ز ��\ �
%ل در ز��'  و در����'  در 	یH '%وه 	ز ز��ن ��>� �$ و	/�\ `�د �/ H
�	��

[U ?� ن ق �%�!طP ز	ر" �&.� "	%� $a(� ،!د�ی   	�) ز	 ��  �U�* ت[aE� Hی	ه�، 

                                                             
1Wagner 
2 Amato 
3 Musai 
4 Crosier   
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؛ �$ ��8 	ز �&%ز	ز	ده، ���B و ���k، +ی��� (	ون و �!ث ه�" �
?�د" 	د	�$ �  �&m ��ل

 ، (-)%�+bdl .(�aI!�&� ی% و�iI	�@* )د�� /$ در �&�ن ز��ن �.)?�ن )٢٠١١	ن د�E�، 


%" 	ز 	�
%س ر	 ��در	ن �j)�$ �.@� �$ ��درE&� ن	m&� $�%=�  'در ز�� $�(j� %&7 ن	


]Oت رو	ن٤+�kد	ر��. �%�]و و ه?�aر	ن (S	 �� ق[U $/ ��
A%' $=&
� m&� (   
S���

  .	A.%د'  	���  و �!ء�C%ف 	8aI ر	�j$ �~@� د	رد

%B!/ وه\ ��% وF� fی�
�k )k�+ن � ٤�E� m&� (  ، 'د%.A	 $�(j� ده� /$ ز��ن


%" ر	 �.@� �$ ز��ن �
Tه  8	je%	ب،E&�  *�?

%س، 	`.�س ��>�ی  و 	je%	ب 	(�	

�Fوه\ �&, ( /���. �=%�$ �  fی�
ده� /$ U]ق در 	ی%	ن �.@� �$  ) ��Eن � �٢٠٠9

�&���ه�" ���  	ز Pن �  8?X
� "%
E&� ن	m&� $� 	د ر	%A	 �aی%�P $-��)  H&�Q?ی� و ه�?�

P ن	ز �%د	&\ �  �	ی%	 $�(j� ز��ن � J&� .���&�  

��ر��ی  و X� ,-e.!س در رو	�A H&� M%د" 	�� /$ �$ ��ر�eی
   b	`.�س ��>�ی 

 � %=��  *�?
)	 M�	ز رو	د ( !� �m�!�٤ ،+dd���&(&A و %Q&A .(٥ )+dck 	ی  ر�<�� (


?�*  	A%	د �� در )	 M�	د رو!)!� �j� ب و!(j� �j� H&��� ف�a� وت و��� J.`%�

$@�) H
A%' %�� / "ن �-%ی, �?!دهه�P  �&/ ن ?  وP %�� $� .��	   `.�س ��>�ی	ه� �@��" 

S!	ه�) و د�
�ورده�" 	و (Q�P$ �$ د��  ه�" A%د (v�A  � $Q�P)$ و ��aف �&P Hر��ن

�&?&?v و M�	) در رو��	ورده P  ���� %
E&� ف�a� Hی	 $o %/$ ه ��	د" %A H&� "ه�


% S!	ه� �!د. 	A%	د" /$ �$ E&�  `.�س ��>�ی	ر 	د��-�  *�?
دU 8&I]ق 	ر�@��Uت 	(

ده��، در �-%ض jS% 	`.�س ��>�ی  ه.
��. 	یH 	`.�س 	'%  S!د ر	 	ز د�� � 

 �O!U  � 8
i� 	ی  ر	(%	د %a(?* ،!د�ن  ��ت ��&?U	 `.�س	=% �$ *�م �� 	زی% ،��/

 �  *�?

$k��c، ٦'%دد (	وI!�  و Oی% در ����8 �>�ی�	ت 	(Aز �!ی  ی�	ن ه� � ). �E

 � Yه�%A `.�س ��>�ی  در	ن 	m&� ی  ه�" (?^ ده���) ،	%' �&I!�.� د	%A	 $/  "ه�

                                                             
1 Owen & Booth 
2 Zafar  &  Kausar 
3 loneliness 
4 Ponzetti 
5 Fischer  & Philips 
6 O’Luanaigh, & Lawlor 



 

 

140        9��.79�
(� )2   ;'�
	 /1398  

�.a� %U�S $� "%
E&�  � ق[U ����� "د%A H&� "ر�!ن ه���	) ��	 %�O�� ،��%یG�+ ،

+ddd ،ن	ر�a?ده و ه	ز ر`&� ز	؛ �$ ��8 +bd�.(  


  "*�!	ن ��@-  �%	 �$ P"kور ��بi� %�  '%&o 8&<.� E� ،ت، ���و�� در ه�[a


  و '%�m" ه� �-%ی, ه� و 	ز �&H �%دن 	B%	ت رو	�  Pن �%	�% ��\Q(/�ی ��	ه ��b ،

+ddb$� �i� Mی	%�ردن در !S �.a� ز	 	ر �� m/%?� $/ ��  �!<�� )؛ و  ��ر "!�

 'Fق �  وی!�  *�?
؛ ��8 	ز ز	رع و k��c، ٤ده� (H�  I �%گ و �N�Pر ه�" A%د" و 	(

�~@� ه&=�� ،  "�!*  �%�&� S!د �� �&���ه� "Pور ). درو	D^ ��بbd٤+�>?�ن �!	ز	ن، 

H���) ��	  
S��� و  �U�*٥ ،k��+رو" ��ب %� ,(
i� ت�-I�j� .(  �&/ T� "ورP

ز	��، ��یA $/ ��-� H%د �Dرت  Pور" A%	�% 	ز �%S!رد �� �=%�&�ت J&�P /�� /$ ��ب � 

��� Mی	%�% �	&!ۀ �~@� در �%�$ � ��و ر �E'ز���) و ٤+�k، J���٦ ر	 د	رد (/��ت و دی!ی

ه�" در �-%ض jS% و ��\ �&��=  �.&�ر �>?  در �%وز  	ز '%وه "*��8 �>?  در �-�	د


]Oت رو	�  �X.!ب �  "�.&�رS	 ز	ی)��'%دد ( ��l  ،ن	ر�a?).٢٠٠٢و ه  ��	زم O

$� ،�I	و �� $�(j� ن	?����ز" ��در�	وم �!mI $� ز '%وه	  aن ی	ه�" د *�! $/ %jS ر �-%ض


�Cد" ��S!	ده �!	($ ه.
��  �� �.�[A 8%	و	�  �~�A 8%، ���!	�  و � D	 !ر�	ر�  درز�&�ٔ$ �D

) ��Eن U+bdl!ر /$ ����	ر" و �!ر" ( ). ه?�نbd٤+�!	ز	ن،  �!($ �!د (ز	رع و �>?�ن

\I�o ��  روی�روی  N�!No ه�" �>� در%&�
ه�" ز��'  ��در	ن �j)�$  د	د�� یa  	ز �

�%ورش و 	ر���" ��ب �� �I	ن وP در 	ق ر[U ز	 ��ه�  Pور" 	ی�Eن 	�� /$ ��ز'�ر" 

  ده�. 	mA	ی\ � 

H?o	رc )+dcز /��?&�ن،٦	؛ �$ ��8 +bd+$Bد /%د /$ ه%'�ه `�د�<�E&�	" �){ و  ) 

��'!	ر ����� U]ق رو" ده�، 	A%	د ��ی� در ه?�ن ز��ن و ی� �-� در U!ل ز��' ، �$ 	رزی��  

                                                             
1 Anderson 
2 Resilience 
3 Ciccheti & Gramzy 
4 Libenberg & Ungar 
5 Masten 
6 Cenat & Derivois 
7 Mylant 
8 Rachman 
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/���ه  �" Pن روی�	د 	�D	م /���؛ 	�� �$ �XIظ ��ه&� �){ و ��ر *�U�  ��ر	`��� و (?^

Hی	ن P H
S�� $oر��aو ی W&�(� ز	د 	%A	 J(7	 ،دث	ر" �  '!�$ `!	دد!S ه�  Hی	 $� $/ ���/

 � $
�'  
S��� "ر	ر، ��زد�
Aر  ،H?o	د (ر!�+dc�!(N�	ز ه%�� و �!ر	؛ �$ ��8 + ،

+ddd .(%(���k )+d٦b ./ (  'ح �%ور ز��[jv	 ر�� H&Iو	د /$ !�b  د!S ۀI��� در 	ر

8
). و" �%ور +bd+؛ �$ ��8 	ز /��?&�ن، k��l، و ه?�aر	ن٤	�?&� -	ر	[$ /%د (�.

 هE&�ر/�� /$ در Pن A%د �=%�&�ت  ز��'  ر	 /�\ U@&-  و A%	ی�� ذه�  *?!�  �-%ی, � 

 $
�G'$� د و!S 8` ت�eه �-�رFه وی�E�  ش	 �	%A 	ر !S � %aA نP $� ،��	  و �!رد ��/


% در Pن �-?W �  	رزی��  D%	ر � E&�  ����د!S $�  ��&
/��. (�@$  ده� و �� ه�ف د�

در���  �%ور ز��'  	ز 	ی�XI Hظ 	�� /$ ز��ه ��ن 	یH �=�رب و �-�ر�eت، ��*� 

، ٥�!د (�!ر�H ه� و در�
&=$ 	�.=�م و ی��aر  No�Ci&� �  	رزی��  �=�د، `P 8ن

+ddl��Iز ه�	٦؛ �$ ��8  ،k�++ .() ه�ی� و ه�ی�k��l ور�� /$ در��ن �%ور�� Hی	 %� (

$
در���  �� �?%/m �% ی��aرNo  رو	�  ��ریQi$ ز��'   ه�" رو	ن 	" 	ز ��a&� ز��' ، د�

 � $
�	!S (-�ن	ز �%	. ��	د %A  8`	%� �� W��j� "ر�
S�� س��	% � 	ن ر�E�	%U�S د!�

��I  و ... . �� (m[&�ت 'm	رش ده��. ���  (!	� ، �&�نز��'  /!د/ ، �!(!	� ، 

�.a�  ��/�� ت ��ز�-%ی,  ه� و!D و ���ط ^���� $�  
S��� "ه�" ز��'  �� ��ز��ز


�ی�� f	S]ت در��ن �%ور ز��'  *@�ر��� 	ز: /�ه\ 	A.%د' ، 	mA	ی\  � � .��!�

�ط �=�د �� ��S!	ده و ر�eی� 	ز ز��' ، S!د �Gی%"، �&!�� i� ، @(U)&$ ه&=��  و 	ر�@


% &	�ـ� /ـ$ �ـ$ �  �� در���یA Ö%	یH �%ور ز��'  در 	8v یدو�
�ن. ����%	E&� 0ـ�\ و در

 � %=��  
S��� ر" و�
Aت ه&=�� ، ر	ه �� ��&&%	د ه?%!S ز	 �  ).�+�l ،k'%دد (وی

/��� ��ی� 	ز و(!د دو *��8 در U!ل  در���N%	�  /$ �� رویa%د �%ور ز��'  /�ر � 


!	" �&�ندرX� ی� در�� $aی�	ول 	 :����� $
'�ه  د	� P ی=�د /%د و  ��ن	  
��ه، ��&&% �~@

                                                             
1 Hirsch & Mouratoglou 
2 Butler 
3 Life Review 
4 Mastel-Smith 
5 Norman 
6 Holland 
7 Weiss 
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دوم، 	ه?&� ر	�A H&� $j%د" �%	(^ و در���N% /$ ی� *��e 8%ور" در 	یH در��ن 	�� 

/)
). ه�ف 	ز در��ن �%ور ز��'  	یH 	�� /$ ٥+�k؛ �$ ��8 	ز 	�?�*&) ، k��٤، +�ر	ل


$ و *!	U, �$ �%	(^ /?� �!د �� �	!S�� و �`	m� ر�aA	 و ���/ �/  
S��� "ر	ز ��زد	


$ ر	 �!رد �%د	زش *�D  �U%	ر ده��. ه�ف دیN%، 	ی=�د �G'  ��� دث	ط �$ `!!�%�

$
Aری��
S�� ور، �-��  (�ی��% و�E� (^ و	ن �%P  U $/ ��	  
&-D!�  "	%� 	ر "%�


$ و `�ل �%	W(S ^) /��� و �$ �%	(^ در (�G' رب�=�^? �&�A!� "���  رب�=� m&�P

 �� دی�'�ه رو	ن �!ی�ی ، 
ً
O!?-�  '!د. در��ن �%ور ز���ب /?� 	%je	 \ز��'  و /�ه

�!د /$ P  Uن �%	(^ �$ /?� در���N% `!	دث و �=�رب ر	 %A	S!	�  و  ��ز" �  ��>!م

 � �a-��  � ده��
�!د 	ز رویa%ده�"  ��زد؛ 	�� U $/  �!�A  در��ن �%ور ز��'  	�


$ ��ه 	��. 	یH در��ن ���8 ����&% در���N% و 	�
��ده 	ز ����&% (>� 'A%'  �!'��!


  و *�U�  �=�رب �%	(^ 	��. �$S��� زش	د%�
�Eف  /	 ،%Nص و�&�$ در����S ر!U

��ه �-�ر�eت، ����&% ه?��O$ و �-��&% �~@� 	ز `!	دث و �%ر�  �jSه�"  ه�	ی�

�=� %

  �%	(^ 	�� /$ �$ در0 �>S��� � �?/  'رب ز��  H
Eی!S ی=�د	و ��*�  ��/

�Gی%" در و" �   ،!)N�	د (ه%�� و �!ر!�+ddd.(  


%&� ��/�!ن )LRI(  ز��' �%ور در��نEیH /�ر�%د 	ت  رO[
S	 ز	در در��ن �.&�ر" 

$

++�Hk، یO%@��o و (رِ/% 	�� رو	�  ��I?��	ن د	�./ P ؛&H ن و%/k،k�+� و %/%� .(

��>�  ) �% 	یH ��ور�� /$ 	یH در��ن �$٢٠١٣، �٤$ ��8 	ز �%/% و ���o؛ Ab )k�+k!ر�� �&%

ه�" ��  دیN%  �% رو" 	A%	د �� %Bx� ��?I	�� �a($ �%	" �.&�ر" 	ز �%	(-��  /$ در '%وه

����� �&m ��&� 	��. درو	D^ در ���ی.$ 	Ei�%B  در��ن �%ور ز��'  �% 	A.%د'  	A%	د  � 

'!�$ ���و�  در �&m	ن 	��	زه 	B%ه� و(!د ��	��.  ، ه&���ل �� ��I?��	ن (!	ن و �mرگ

�%��، �$  ��I  /$ 	ز ی� �&?�ر" ��U%� ����� H�mن ی� 	ی�ز ر�f �  درو	D^ �%	(-�ن �mرگ

                                                             
1 Catherall 
2 Eckstein & Kern 
3 Forstmeier 
4 Bachem 
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��ی�ن ز��'  �� $/ ��?I�� د	%A	 ن	m&� در��ن �!د �  ه?�ن Hی	ز 	 ،��
�%��  ��ن رو�%و ه.

  ).k�+kو A!ر�� �&%،  +(�&�a!	رد


), و �I�j-�ت �
-�د ��Eن �  	رزی�� i� "ن  ه���	د/�ن و �!(!!/  
ده� /$ `

U!ر �~�ل 	یH در��ن �%	" /!د/��  /$ 	ز و	�IیH زی.
   �!	��� 	ز 	یH در��ن �>%ه �@%��، �$ � 

) ی� �!(!	���  /$ b ،k�+b؛ �$ ��8 	ز �%/% و ��Sk ،k�++�o!د (�	 ��ه �!د�� (�%'�.
%ن

 ��
). �%/% ++�kز	�I!ر، *���یH و `&�ر"، 	i�%B\ �!ده 	�� (�&E&�$ �>�(%ت د	�

)k��d $/ د	ن د�E� "رد!� $-I�j� در ی� m&� (LRI  ز	 ��
]ل 	�
%س S	 در در��ن

���Bx� $X% 	��. /�ر�%د 	یH در��ن در /�ر �� �&?�ر	ن د�oر �&?�ر" mIP	ی?% و زو	ل *�8 و 


  رو�$S��� ن	ده �� /�ه\ �!%.A	 ن	ر�?&� E&�). ی� �A%k��l 	�� (ه�ی� و ه�ی�، 

 ��Eن د	د /$ 
ً
	%&S	 8&(X� 	%ALRI"!D $(S	�� ت	%B	 ، "ز	د%�ی�  �٤%" �.@� �$ U�S%ه 

U!ر  �$ LRI) و �& m	k�+k "O��  Ei�%Bد	رد (�&�a!	رد و A!ر�� �&%،  �٥!ی.  د	�
�ن

 H&�Q?(ه?�ن ��@^). ه ��	د'  و(!د د%.A	 تO[
S	 $
	یH در��ن �Sص در در��ن د�

ه�" ��ی��  و ه?H&�Q در  ه� و در �%	D@� �%	" در��ن �&?�ر	ن �@
] �$ �%�Uن، در �&?�ر�
�ن

�@D	%� m?ی	و '% %(یP) ��	 ی�ن ز��'  �!د��� �!ده�� ).k��c، ٦ه�" 

ده� در��ن �%ور ز��'  	`.���ت 	A.%د'  در �&?�ر	ن �%��U  ر	  �I�j-�ت ��Eن � 

، l	��و، �.!د	 و �!ری
�ده� ( ه� ر	 	mA	ی\ �  �-�!ی� Pن/�ه\ و �>mی.
  رو	�  و 

  ).٢٠٠٨؛ 	��و و ه?�aر	ن، ٢٠٠٧


]ل  	یH روش در���  �%	" '%وهS	 ز(?)$ در��ن	، ��	ه ��د �<�E&� m&� ص�S "ه�

$X��� ز	 ���&Q&�ه 	�
%س c   .�) ده��
در '%وه �&?�ر	�  /$ در /!د/  �!رد �!ء	�

$
A%'ر	%D  ،%
(�&%، �!HI و �   +) و در��ن �!گ �&Q&�هd ،k��٦/!هH و /��H	�� (/)!ی

                                                             
1 Pinquart 
2 Morgenstern 
3  Maercker & Bachem 
4 reminiscence work 
5 story-telling 
6 Aylor  & Grimes 
7 Ando, Tsuda & Morita 
8 Complicated PTSD 
9 Cloitre, Cohen  & Koenen 
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%&�k ،k�++ ،�o�� ز �%/% و	؛ �$ ��8 k�+bH&�[/ \وهF� fی�
� .(b ) ن	ر�a?و هk�+c (

ه�" `��A$ در �%	m&�  �@D `�/  	ز 	Ei�%B  در��ن �%ور ز��'  ه?%	ه �� ی�د'&%" �>�رت

H&a.�  ن	ی%	در  .��	  ��U%� ن	ده��ه �&?�ر)  (&*�?�	 m&�+bcd Hی	د /$ 	ن د�E� (

� 	ز ���BT� $X&% د	رد؛ و در �
]ل 	�
%س S	 ن�N��E� ب و	%je	 \در��ن �% /�ه

) %Nدی  EوهF�k�+&� �$ ز��'  ز��ن ����رور ٥�	در��ن �%  Hی	 \i� ر���ء	 %B	 $� (


$ د��Aی� .�Aوه\ /��?&�ن ( ی�F�ر /�ه\ `�/  	ز �BT&% 	یH در��ن د) �&bd+ m+ه�" 


%	ن �!(!	ن ��S!	دهSب د	%je	 .ق �!د[U "ه�  

) ��Eن د	د�� ��	S]ت �%ور ز��'  در 	ر���" /&�&� k�+c�%ی, و ه?�aر	ن (

در (��-$ ��، �� �!($ �$ ��Pر روز	mAون U]ق و �$ و(!د ز��'  ��I?��	ن 	G'%B	ر 	��. 


  A%ز��	ن ر	 �$ * ��Pن ��S!	ده�%�'&%د و �!($ �$ 	یH  >�ه � ه�" �� و	�I" /$ ��در �%


$ /$ U]ق �$a� س%

N  رو	�  ر	 �%	" ��در	ن  *�!	ن ی� روی�	د 	���P ز	ی  O�� �j� ،	ز

در���  ی� 	e 8v%ور" و Oزم �%	" 	یH  ر�� /$ رو	ن /��، �$ ��% �  �j)�$ 	ی=�د � 

$-I�j� . ��/�!ن��د ��	%A	 در��ن �%ور ز��'  �% '%وه  Ei�%B	 " در��ره	ه\  �/

J&�P  ی�=�Pز	 ��	؛ ��	ه �E� م�=�	 $�(j� ن	ق ��در[U "ی��  �% ی�  ه���/$ U]ق 

��زد،  	" 	ز �=%�&�ت �~@� و ���  ر	 �%	" A%د �>&� �  ز��'  ز���!ی  �� و �=?!*$

��ز"  �$ ی��aرo$�!	��  �!د /$ Pی� در��ن �%ور ز��'  �  	یx� H	ل �%	" �j� W�X%ح � 

�&�A!� %=� m&�P=%�$ �?!ده� 	ق ر[U $/ "�I	ن �� و	و �&�ت ز��'  ��در ��/ �?/ ��	


  `!	دث ز��' ، A>� و S��� "ده  �=�د و ��ز��ز JI�D ز�&�  �=�رب ز��'  و�� ��

 Ci�  'ز�� $Qiز ��ری	 	د ر%A 0در �S��� در %&&�� Hی	ده و 	ش د%
ه�" و"،  	ش '.

� در /�ه\ 	`.�س ��>�ی  و 	mA	ی\ و در�>�ی 	`.���ت �>
%" ر	 �%	ی\ A%	ه� /��

�Fوه\ ��ه�ف �%ر�  	" /$ �� و	�I ه.
�� �Bx% ����؟  Pور" ��در	ن �j)�$ ��ب Hی	

Pور" ��در	ن �j)�$ �� و	�I 	�=�م �� و  �BT&% در��ن �%ور ز��'  �% 	`.�س ��>�ی  و ��ب

$&e%A :ز	وه\ *@�ر��� F�  ه�" 

                                                                                                                                             
1 complicated grief 
2 Shear, Boelen  & Neimeyer  
3 Kleijn 
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  ر	ن �j)�$ �� و	Bx� �I% 	��.در��ن �%ور ز��'  �% 	`.�س ��>�ی  ��د -+

k - ن ��ب	m&� %�  'در��ن �%ور ز�� .��	 %Bx� �I	و �� $�(j� ن	ور" ��درP  
  

  روش ,=وه>
(��-$ ��Pر"، �?!�$ و روش 	(%	" �Fوه\: U%ح �Fوه\ `��XI $� %eظ روش 	ز 

\&�� - Pز�!ن�!ع �&?$ Pز��یE  و �� U%ح � Pز�!ن �� '%وه /�
%ل و �$ �XIظ ه�ف �&m 	ز

 $/ �<E� %<� $�(j� ز �?�م ز��ن	8 �!د aE
� %e�` \وهF��!ع /�ر�%د" �!د. (��-$ 

0[� .�A%' رت!v س%
ه�"  A J`�v%ز�� �!د��. 	�
�iب �?!�$ �Fوه\ �$ �&!ۀ در د�

 H� و H
�Gی%ش *@�رت �!د�� 	ز: �%�%�� A%ز��	ن �!دن، �!	د S!	��ن و �!�
H د	�

H&�٣٠  ��9y $D[* %/� در ().$���" �$  ��ل و�س  ٢٠ه�" '%وه.  %
��% �$ �&!ۀ در د�

��% در ه%  ١٠ه�" Pز��یE  و /�
%ل (�یmNی H���� v )!رت ��CدA  در '%وه 	�
�iب و �$

و در  9/y٢و  ٣٧'%وه). �&��H&N و 	�X%	ف 	�
���	رد �H ز��ن �$ �%�&J در '%وه Pز��ی\ 

ه� در �v!� �j&�  	ز  هو�X)&8 د	د �!د. �%	" �=mی$ 9/s٨و  ٨/٣s'%وه /�
%ل 

�S��  8&(X� ز�!نP ز	  U�@�
�	 �j� رد و در	���
ه�" �&��H&N و 	�X%	ف 	�


��ده ��. D@8 	ز 	�=�م ��	S)$، ی� 	رزی��  �$�	 �Pز�!ن در ه% دو  *�!	ن �&\ /!و	ری��

�%����E$ '%وه 	�=�م �� و 	ز Pز�!د�  �� �� $
�	!S `.�س ��>�ی  و ��ب ه�	ه�"   	ور" رP

د�X� ($�&D  ٩٠().$ (ه% ه�
$ ی� ().$ �$ ��ت   .���/ 8&?a�١٠	A%	د '%وه Pز��ی\ 

� 	ز 	�?�م � .������  D�� ر��
�	 �.&I ل در%

�� و 	A%	د '%وه /�A%' ر	%D  در��ن '%وه

$���E�%� 
ً
Pور" ر	  ه�" 	`.�س ��>�ی  و ��ب ().�ت ه% دو '%وه Pز��ی\ و /�
%ل �=�د	

 �a?&8 �?!د��. 

6
س ��+
ی� ��$Q  �8# ��ۀ�)
س �
زULCAوو : ([&�	یH ��&�س �!�M ر	�8، 

) و �� �!($ �$ ��&�س ١٣٨٩؛ �$ ��8 	ز �>%	� ، �!د	�  و �>%	�  ز	ده، ١٩٨٠( +و /��%ون

)  (v	UCLA}���
?�ل �!'&%" در `	  (v	 در ��&�س $/�=�Pز	 .�� $
S�� (   ده

&�� �S��  ���ه و ��زه �%����P. ��&�س  ��  ��ز��ز"و(!د د	��، 	یH /�ر�����ن در 

                                                             
1 Russell, Peplau, & Cutron 
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Pی�.  ��ده �$ د�� �  ٢٠ه�" 	یH  ��ده 	�� /$ در Pن �?%ۀ A%د 	ز (?^ �?%ه ��٢٠زه د	ر	" 

و �� ��&�س 	v)  د	ر	" ��ی�ی  ��ز  ٠/٩9��ی�ی  	یH ��&�س (�ی�، �� �&!ۀ ��ز Pز��ی ، 

) در �Fوه\ ١٣٨٩  ز	ده (، ��ی�ن ���ی.$ 	��. �>%	� ، �!د	�  و �>%	�٠/P٩sز��ی  

 J&�%� $� ،H?��' و�@�خ و%/ "��IP ز روش	ده ��
�%����E$ ر	 �� 	� Hی	ی�ی  �� Jی%e ،د!S

٩y/٩و  ٠y/`.�س  ٠	ه �� "%Nی  ��&�س ��ز�	ر�  رو%� "	%� H&�Q?ور��. هP د�� $�

ی, ��>�ی ، 	ز روش رو	ی  ��زه 	�
��ده �?!د�� و e%یJ ه?@.
N  �&�ن 	یH ��&�س و �-%

  �-��د	ر �!د. >p �٠٠١/٠$ د�� ��P /$ در ��j  ٠/sy	ر	[$ ��ه 	ز 	`.�س ��>�ی  

س �
ب $�� ��
�%	" ��=\ �&m	ن  ):CD-RISC( +دی�ی���ن - `ور# �


��ده ��. 	یCD-RISC Hدی!ی��!ن ( -Pور" /��% Pور"، 	ز ��&�س ��ب ��ب�	 (

٢�%����E$ د	ر	" y !� ز	ن P  ی!Ni��� ,&U ل �!ده و	x� ه!X� .��	 ت%a&I ع

 در�� �?%	ت 
ً
[��/ �� M(7 

ً

&�زده  �$ 	یv H!رت 	�� /$ �$ �%�&J 	ز 'mی�$ /��]�	٠  ��

9  � W(-�  تO	x� ت	ز�&
'&%د. �%	" �$ د�� Pوردن 	�
&�ز /)  �%����E$، �=?!ع 	�


&�ز د	��$ ��ه� (?^ � �	 Hی	!��. �ز  	" 	��١٠٠  ٠  $o %. ه��	ه� د	!S %� در 	ر Hی	


&�ز ���� %�O��m&� %N��&� ،	ن ��ب�	 }���
% A%د E&� "ورP  $j�� .�a*%� و ��	ده��ه 


&�ز �	 $���E�%� Hی	ش %�yز  ٠	 %�O�� ر�  �?%ه�@* $� .��	y/$  ٠ ��	د" 	%A	 %N��E�


&�ز ���O% 	ز  ��ب�	 Hی	 $o %ور�� و هPyت ��ب ٠��ن 	m&� ه?�ن $� ،����  m&� د%A "ورP

 %�O��  ی�ی���. رو	ی  �)$ روش �(X&8 *!	�8 و ور	ی  ه?N%	 و و	'%	) و a*%� ه� �!د و	!S


), *�د" و  (�$ روش ��ز Pز��ی  و IP��" /%	�@�خ) �!�M ��ز��'�ن Pز�!ن در '%وهi� "ه�

). �.�A $iر�  	یH ��&�س ٢٠٠٣در �-%ض jS% 	`%	ز '%دی�ه 	�� (/��% و دی!ی��!ن، 

 و رو	ی  )bc٦+ه?�aر	ن ( و ��Eرت �Fوه\ در��ه 	��. ) �>&$ �١٣٨s!�M (!/�ر (

��ی�ی  Hی	 $���E�%�
$ D%	ر ��[&� �!رد A%' $�) ��	 8�� ز	 W` %@=ن،  و ر�	ر�a?ه+bd� .(

�Fوه\ در W` %@=ن ( و ر�	ر�a?ه+bd�( m&�  ی�ی�� $���E�%� e%یP Jز�!ن 	ز 	�
��ده �� 

"��IP ز�!ن �!رد /%و�@�خP �A%' ر	%D $/ "��IP c٤/� "	%� Hی	 $���E�%���P؛  �$ د�� 

Hی	%���� Hی	ر 	m�	 ز	ی�ی  ��  �!S ر	رد!S%� ��	.  
  

                                                             
1 Connor Davidson Resilience Scale 
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  ه
 ی

  Pز�!د�  ��Pه 	ز �%ر�  ویF'  د�� �� �!($ �$ 	U]*�ت �$S��� �&-?) "ه�،  ه�


�	ی ، �٣٠�% ( ٣در '%وه Pز��ی\ �	 �=�� 8a&� (%y و �٢٠�% ( ٢%) د	ر	" �CX&]ت 

) %��yی�)� �!د��. �$%) د٠  H&N��&� ر!Uن ٢P 8هT� ت�� H&N��&� .��
 ٩/yه�  A%ز�� د	�

 ��٢ل �!د. در '%وه /�
%ل �&m  ١/٧'G��  ��ن �  ز���  /$ 	ز (�	ی  ��ل و �&��H&N ��ت


�	ی ، ٢٠ه� ( ��% 	ز Pز�!د� �	 �=����%  8a&� (%9 و �9٠�% ( 9%) د	ر	" �CX&]ت 

)9٠� H&N��&� .ز��، %) دی�)� �!د��%A د	ن ٩/١-�P 8هT� ت�� H&N��&� .٧ه�  �!دy/١٠ 

� ��. �&��s  H&N/٣'G��،  ��ن �  ز���  /$ 	ز (�	ی  ��ل و �&��H&N ��تiE� ل��

\&�Pز�!ن و  و 	�X%	ف 	�
���	رد دو '%وه Pز��ی\ و /�
%ل در �
�&% 	`.�س ��>�ی  در 

��  ��ه 	��: 	ر	[$ P١ز�!ن در (�ول  

 ;4��1 :
�3���� ' �m���� ���(��-@� �'�\  ���� g�6 1	��c ' N6 1	��c ��  i��;� ��b-�

#$�/�"  

N6 1	��c g�6 1	��c 

�'�\ 
SD M SD M 

01/7  

44/5 

60/40  

90/52 

13/7  

42/5 

30/49  

50/51  

g$���c  

R�-�� 

  

ه� �%	" �-&& H	��  Ei�%B	S)$ �%ور ز��'  �%  ر	ه$ �&H '%وه �X)&8 /!و	ری��� ی�

P  `.�س ��>�ی	8 ز�!د� �
.� %&�
'%وه (Pز��ی\، /�
%ل) �!د؛ و �
�&%  ،ه� 	(%	 ��. �

� 	ز ��ی�ن ��	S)$ �!د. �?%ه�ه�" 	`.�س ��>�ی   و	�.
$ �?%	ت 	`.�س ��>�ی  	A%	د 

*�!	ن �
�&% ه� �%	ش در 	یX� H)&8  /���'�ن در 	(%	" �&\ 	ز ��	�E� $� $(Sر/�

.�A%' ر	%D ده��
  �!رد	�

ه�" �>�=�ر"، ji�   jS  	ز ��%و%�  � $e	 "	U?&��ن 	ز *�مه�" ����� �%ر� 

�ه�" ر'%�&!ن 	�=�م ��. �%	" �%ر�  �.�و"  ه� و ه?  �N�J& �!دن، ه?�N  و	ری��

 Hی	د 	ن د�E� ز�!نP Hی	 fی�

��ده ��. ��	 Hی!I ز�!نP ز	دو '%وه،  "�jS �و	ری��

\&� \&�� A%ض در �%`)$ �) �%D%	ر 	��. <٠p/٠y، Pld/+ = F1,18ز�!ن ( Pز�!ن و 
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\&� Hی	د 	ن د�E� m&� ر'%�&!ن Jی	%e J&�  �N?ض ( �%ر�  ه%A١y٠/ ٣= F1,16 ،

٠y/٠p>`.�س ��>�ی  '%وه	ی.$ ��� �ه� در �%`)$  ) �%D%	ر 	��. �
�یX� f)&8 /!و	ری��

�� \&� %B	 ل%
� 	ز /����ه 	��. �� �!($ �$ �
�یf،  	ر	[$ Pkز�!ن در (�ول  Pز�!ن، 

����و�  ).>p ٠/P٠٠yز�!ن �-��د	ر 	�� ) ت دو '%وه در �%`($ 

 ;4��2 : ?�K�" q$�-�N��$��'	� �'�\ #$�/�" i��;� ��$�]�  �� �K;�� ��N6 1	��c  

I����b" A���  I��'Y[� 8	![�  df  I��'Y[� 
�3����  F  p  
�Z� ���(�� 

(�"� �'Y[�)  

g�6 1	��c  54/83  1  54/83  27/2  15/0  118/0  

�'�\  61/645  1  61/645  54/17  001/0  51/0  

��_  75/625  17  81/36        

?�  00/45177  20          

Pز�!ن  Pور" در �&\ �&��H&N و 	�X%	ف 	�
���	رد دو '%وه Pز��ی\ و /�
%ل در �
�&% ��ب

��  ��ه 	��: 	ر	[$ P٣ز�!ن �&m، در (�ول  و 

 ;4��3: 
�3���� ' m����� ���(��-@� �'�\  ���� g�6 1	��c ' N6 ��c1	 ��  ��b-�,�" �'c�  

N6 1	��c g�6 1	��c 

�'�\ 
SD M SD M 

52/10  

25/13 

30/76  

80/56 

15/14  

37/24 

30/38  

90/44  

g$���c  

R�-�� 
  

ه� �%	" �-&& H	��  Ei�%B	S)$ �%ور ز��'  �%  ر	ه$ �&H '%وه �X)&8 /!و	ری��� ی�


�P 8ور" Pز�!د�  ��ب.� %&�
%ل) �!د؛ و �
�&% و	�.
$ '%وه (Pز��ی\، /�
 ،ه� 	(%	 ��. �

� 	ز ��ی�ن ��	S)$ �!د. �?%ه �?%	ت �&m	ن ��ب�/���'�ن  Pور" ��Eر/� ه�" ��ب Pور" 	A%	د 

$� $(S	�� ز	 \&�*�!	ن �
�&% ه� �%	ش در 	یX� H)&8 �!رد 	�
��ده D%	ر '%�A.  در 	(%	" 

، jS  �!دن، ه�" �>�=�ر" �ji  	ز ��%وe$  ه�" ������  �%	" 	U?&��ن 	ز *�م �%ر� 

�ه�" ر'%�&!ن 	�=�م ��. �%	" �%ر�  �.�و" و	ری���  ه� و ه?  �N�J& ه?�N  و	ری��

\&� Hی	د 	ن د�E� ز�!نP Hی	 fی�

��ده ��. ��	 Hی!I ز�!نP ز	دو '%وه،  "�jS  ض در%A
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\&� $(`%� ��) �%D%	ر 	��. �%ر�  ه?٠p>  �N/٠y، k = F1,18/Pd٥ز�!ن ( Pز�!ن و 

�&\�&e J%	یJ ر'%� Hی	د 	ن د�E� m&� ض ( &!ن%Ay٠/١ =F1,16 ،٠y/٠p> ر	%D%� (

� Pور" '%وه 	��. �
�یX� f)&8 /!و	ری��� ���ی.$ �&m	ن ��ب��  ه� در �%`)$ �Pز�!ن، 

\&� %B	 ل%
��ه 	��. �� �!($ �$ �
�یf، ���وت دو '%وه در  	ر	[$ P٤ز�!ن در (�ول  	ز /�

��  )>p ٠/P٠٠yز�!ن �-��د	ر 	��. ( �%`)$ 

 ;4��4 : ?�K�" q$�-�N��$��'	�  1� �� ��$�]�,�" �'c�'�\ �  �� �K;�� ��N6 1	��c  

 A���

I����b"  
I��'Y[� 8	![�  df  I��'Y[� 
�3����  F  p  

 �Z� ���(��

(�"� �'Y[�)  

g�6 1	��c  88/1216  1  88/1216  22/15  001/0  47/0  

�'�\  24/2396  1  24/2396  98/29  000/0  64/0  

��_  82/1358  17  93/79        

?�  00/93055  20          
  

�/$��  2$�# �01 و 
$
A`.�س ��>�ی   ی�	ه\ �/ J@�  'د /$ در��ن �%ور ز��	ن د�E� %e�` \وهF�ه�" 

ه�"  Pور" ز��ن �j)�$ �� و	�I ��ه 	��. در در��ن �%ور ز��'  �=%�$ و 	mA	ی\ ��ب

'!�$  '&%د. ه?�ن D%	ر �  ه�" ���  و �~@� �!رد ��ز�&�  �!د، �=%�$ �  Ci	A%	د ��ز'! � 

) $
A�� ده و	زP ��*	 \وهF� fی�
'!�$ ز��ن �=�رب �){  ده� 	ی�E� ( Hن � ١٣٩9/$ �

 � }���
$ S!د ر	 �� 	�
%	� "F	A.%د'  �G' \&�	" �@>� و ��ری� در  �&�  Pی��ه ده�� و 

	یH و%N� JI�D ،^e	�  �%	P "ی��ه A%ز��	ن و 	`.�س *�م �!	��ی  در ��	S)$ �%	" �>@!د 

 �X� ن	ز ��در	وه %' Hی	. ��	ه 	د���  در ز��'  ه?%��`.�س 	ر رو`  و /�ه\ �EA ��

�BT&% 	رزی��  ���  ز��'  S!ی\، �� ه?�ن �!ع ��a% و /�\ در �%	�% 	�!ر ز��'  و /?&� 


?�*  و	/�\ ��Eن � )	 M�	د"  و /&�&� رو��`.�س ��>�ی  و ��	ر �$ �/ Hی	ده�� و �� 


$، ١٩٩١	mA	ی��. دی�% و ه?�aر	ن ( '  � S!د در ز��A�� ده و	زP ��*	 ز	١٣٩9؛ ��8  m&� (

د	ر�� /$ 	`.�س ��د" و �]�� رو	ن �� 	رزی��   در ��%ی$ �=%�&�ت �S %Bx!د �&�ن � 

$
A%د ه% A%د"  �%یH �=%�&�ت �G'%&BT	ر و ��CX%�$ /)  �~@� 	ز ز��'  و A%	و	�  �%(.

/&� �% �=%�$�%�@M 	��. در��ن �%ور ز� T� ��  '� $د /$  ه�" �~@� و �%ه	%A	  'ز ز��	ه�ی  
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$ 	��، 	ی�v%A H ر	 �$ 	ی�Eن � S	د%�ده�  در Pن ز��ن �$ رؤی�ی  �Bx% �� �.�[8 ز��'  


%ل �/ �` Hی	و  ����� $

%" د	�E&� ل%
/$ �.@� �$ د	�
�ن ز��'  S!ی\ 	`.�س /�

�Bx% �!دن و ��&� �!دن و دور ��Nه  ��� و 	`.�س  �$ S ^@U!د �@ J	mA	ی\ *mت

). درو	D^ 	یH در��ن �$ ��&&% �!ع ٢٠١١، +ده� (NI%	�� ه� �  �% �.@� �$ Pی��ه �$ Pن �~@�

ده�  ��Nه و 	رزی��  	A%	د 	ز ز��'  و �=�رب S!د 	��ره د	رد و �$ 	ی�Eن 	یH �!	�?��" ر	 � 


$ S!د ر	 	ز ز	وی$�G' /$ �=%�&�ت `�ل و 	و  %N" دی	ه /��� /$ ��>� �% �N�  ه�یm�I �E�ز 

	`.�س �a.�، ��/��  و 	`.�س �� �Bx% �!دن �
a  �@���. ز���  /$ 	یH در��ن 

'G	ر" U�S%	ت S!د �� 	*��" '%وه و  �!د، 	A%	د �� �$ 	�
%	v 0!رت '%وه  	�=�م �  �$

	��،  �=%�$ /%دهه� �� �.�[)  �S $Q�P �� $��E!د  ه� و �X!ه ��ز'�ر" و ����)$ Pن ��&�ن Pن

 � $=&
� Hی	در��ن �$  �$  Hی	  Ei� ��-�  A%U ز	و  ��
.&� �<�� %&.� Hی	ر��� /$ در 

 %Bx� "ه و �$ ��ز'�ر��  
S��� "و ��ز��ز  Ci� 0	در	 %&&�� J@�  'دث ز��	!`

ه�ی  �~U 8]ق  ) �%	یH ��ور 	�� /$ �X%	ن٢٠٠٢/��. ���)% ( ه� �� �.�[)�Eن /?� �  Pن

  
v%A � ب!.X� ��" ر	*?!�  و  �%  �	ی�� روP%A ی� 	و" �%ور ز��'  ر .��!�

د	��. و" *�&�ه د	رد �%S  	ز �BT&%	ت �~@� �%ور �?!دن ز��'  ی� A%د  �>�=�ر (>��  � 

 � $� H
Aر ،$
�G' ه�ت�@
(�"  ��ه �$ �!" �Gی%ش ز��'  ��%" �!	�� �XC&� �?!دن 	�

A%د �!دن در روی�روی  ��  7%ور و ��CX%�$ 	`.�س �a.� د	�
H و ر�&�ن �$ 	`.�س

 
i� " �.&%" رو�$ ه�" ز��'  و در�>�ی� ه�ف	ه  �%	ر $E�� �&�%� ر" و	G'  	ر !()

.���� $
 در �%د	�

ر�� �@J /�ه\ 	`.�س ��>�ی  و 	mA	ی\  �Fوه\ `�Q�P %e$ �$ ��% �  در

�!(a"  J%د" �-�!یو�� ر  	�� /$ در��ن �%ور ز��' HیPور" ز��ن �j)�$ '%دی�ه 	 ��ب


 "و ��ز��ز  �=�رب ز��'  �&�!د �� A%د �� ��ز�  �S���  'دث ز��	م و درك   `!!<��

!Sز ��ری	ز��'ی\  }   Ci� 	 $/ ش ده�%
� �% &U!ر �.
� H 	�% �$ی	ش ر	 '.

BT� د%A `.���ت	رد  % �&	G'.  � \وهF� fی�
�!	ن '�� ز��ن ��XI $� $�(jظ  �� �!($ �$ �

�&�  �U�*نP 8&Iر�� و �$ د	زی�د" د  ��@&
E�� 	ز �=%�$  ز �$ `?�ی� و �/$ در �%S  �!	رد 

                                                             
1 Legrand 
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H در  /��� و �&!��ه�" ��S!	د'  S!د ر	 /� �  U]ق 	�mو	 ر	 	�
�iب � A%' ر	%D ،���/

�!	�� �@J �!د /$ /?
%  ه�" یa.�ن، �  در���  و در �&�ن 	A%	د" ���=%�$ ��A" '%وه

]وه �% 	ی�a$ �� �!($ �$ ه?HN �!دن 	A%	د '%وه در د	�
H �=%�$ 	`.�س ��>�ی  /���. *


  A%ز��(	ن)، 	��aن �>%ه �%دن 	ز �=%�$�%�ه�" ی�aیN%، ه?�I  و در0 ��ن  U]ق و �%

  �!د. �%	" 	ی�Eن �>&� � 

 و A   وD!ع �%ور ز��'
ً

% &�\ و درك �&	�� /$ ��=% �$ �  �� در���یP%A Öی��.$  ذ	��E


�ر %	ت *�U�&&	ه �� ��	ز S!د، ه?%Aر ،" 
S��� و  	/$  ��	ی$� %�	 H "د!S  J@� د!S

؛ �$ ��8 	ز ����� ، (!/�ر و Xv%	'%د، P٢٠٠١ور" /$ W@U �-%ی, ���
 ) H	mA	ی\ ��ب

١٣٨s� ،��	  
S��� و  �U�* ، ��=&ه�" �~@� ه���&��!د.   ) �!*  �%�&� S!د �� 


  �$ �-�دل در `�&�� ��بE'ور" /$ ��زP  Mی	%�در ) %�O�� �j� ی� ر�&�ن �$ �-�دل $&Iو	

  /��. �>�ی�/���ه) 	��، ��ز'�ر" �!WA در ز��'  ر	 A%	ه� � 

���Fوه\ �� ��Xودی�ی�ن، 	یدر  H �  رو�$&ه�ی m   Aد�C� $(?) نP ز	، /$ ��	رو �!ده 

	��. '&%" و 	`
&�ط در �-?&� �
�یf �$ (��-$ ��در	ن �j)�$ �� و	�I  �@!دن روش �?!�$

8��D \وهF� Hی	 fی�
� H&�Q?ز(?)$ �&!ه �!دن،  ه	 "%Nی8 دیO/$ �$ د  �	در�� $� �&?-�


%د'   �!*  �� و	X� �I.!ب �  �&?�ر" و ی� ز��	�  �!دن ه?.% �$.' .�.&� ،��!�

J&�P  ز	 \&�ه�" A%د" و 	(
?�*  ���  	ز U]ق، '!	ه  	�� �% 	ه?&� ��Eوره 

  ز	" U]ق. P'�ه��$ ه?.% و �&NE&%" 	ز روی�	د 	�
%س 	زدو	ج و 	ه
?�م در 	�
�iب

$��?&?v "ر�a?" ه	د /!د0 �%�&�� m/%� ز	:  �	رد�D .ری�	mN���� ن�� 
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+ - ) .$�!C-� ، (&*�?�	+bcd 
����   ). � $-I�j	Ei�%B  در��ن �%ور ز��'  �� � %� �&/T	v!ل ه.

X��� ز	 ��
]ل S	 ن�N��E� \]�  �% /�ه�	وره، (�E� Yه�%A $���(CA .$k(+ :k� -+. 


$، �%ی�. ( -٢A�� ره؛!C�� ،ده	زP ��*	١٣٩9 $-I�j�)  د�����^ �	ز �!	ر 	!��S ��%�). رو	ی� ز��ن �%

 ?(* $���(CA ن). دو	ر �>%	!��S ��%�٣)٢�FوهI�j�  E-�ت زن و ��S!	ده، ( -�!رد" ز��ن �% :

٣٣ -s٠. 

٣- ) .$��P ،%A  ?&<A ؛H.X� ، ����+bdb.( %&BT� دیرو ��  ز��' �%ور در��ن%a !�-�" %� /&�&� 'ز��  

�FوهE-  *)? دو��ه���$ �%�Uن. �$ �@
] ?�ر	ن&� H&� در  A&،Ê )kk(+c: +٤٤-+b٥.  

��   و ه!ش *?!�  =��&H ه!ش ه&در ر	�P" � $jور 	" ��ب ��\ و	�j$). bc٦+(!/�ر، �>%	م. ( -٤

�eز ز��'یر	ن � 	رو $���(CA دو . %v�-�  ����) ،k(k :+k-b.  

٥ - W` ،%@=خ؛ ر�%A ،؛ /�/�و���e%&(* ، (-)%� `?�؛	س، ��%� ) .���`+bd�.( ور" ��بP و �&�&/ 


�ر"، ( *)!م �E%ی$ ذه� ، �!	ن /� A%ز��	ن د	ر	" ��در	نAر+(+ :+cl-+ll.  
٦- ) .�eر�?X� ،�=` ؛ (* ،"%N.* ؛�eد، `?&�ر�?
). �@��  �bd+ر`&� ز	ده، �!�H؛ �!ر 	*

�.`	  �!<��$-I�j� نس ��>�ی : ی�	، ( " /&� . رو �	ی%	ن �����ن 	رو : I!X�  ����b�(c :

+٤+-+kb.  

l- ؛ �>?�نH&.` ،رع	ن،  ز	ز	%ف. (�!�	١٣٩9  �!?* "��Pد/�ر!S ر���ء	م ��ز" �% %NIزش د!�P %&BT� .(

٣)١�FوهI�j�  E-�ت زن و ��S!	ده. ( -Pور" ز��ن �%�%�� ��S!	ر. دو CA)���$ *)?  و ��ب :y٧-

٣٧. 

c- ) .�Pور"، �]�� رو	�  و  ). ��بbc٦+����� ، �&���؛ (!/�ر، �>%	م؛ و Xv%	'%د، �%'

  .�kd-b(+b :kd٥����  ��I&�  	ی%	ن، ( �m�a  و رو	ن ���" 	ز ز��' . �=)$ رو	ن ر�eی�

d- ) .ی~�ر"، �%ی�	ی ، �>&]؛ �.A  Dد�v+bd+ . �&/ $-I�j� :ق[U ز	 ��
  	ز ز��'  &.�) 8&(X� .(

 .٥-�b :١٠)٣(در �!�-$ و �&���، زن 


%	ن �!(!	ن ��S!	ده١٣٩١/��?&�ن، �?&$. ( -١٠Sب د	%je	 ن	m&� %�  'روش در��ن �%ور ز�� %&BT� .(  "ه�

 .١٠- ١٧: ١٣)١����  /�ر�%د"، ( U]ق. د	�\ و �Fوه\ در رو	ن

 .( %� "%NE	�P  Ei�%B!زش ��Eiی�١٣٩٧&%ز	ز	ده، رA ،���B H&.` .$&D%ی�ه؛ و �%(-) ، 	`?� ( -١١

 $���(CA ل. دو!Aن دز�
�%<�  
�!�\ �>mی. �X� $�(j� ز��ن  I�?و ه �@~� ,U	!* \ی	mA	

١�FوهI�j�  E-�ت زن و ��S!	ده، ( - *)? (s :١9١٣٣-٧. 

�  ). ��\ `?�ی� 	(
?�*  	در	0 ��ه و��ب����١٣٩٧	ر"، 	/%م؛ �!ر"، �.&� ( -١٢�Pور" در ��ز'�ر" 

*�?
 .٢y- y٠: ٩)١  	ی%	ن (	ز U]ق ز��ن. �%ر�  �.�[8 	(
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Abstract 

The aim of this research was to determine the effectiveness of life review 

therapy on loneliness and resilience in divorced single parent mothers in 

2016. In this research, an accessible sample of divorced single parent 

mothers in Mashhad city who had replied to the life review therapy 

request of the researcher was used. The research sample included 20 

divorced mothers who were randomly assigned to the experimental group 

(10 persons) and control group (10 persons). The participants of the 

experimental group attended 10 sessions of 90 minutes of the life review 

therapy and participants of the control group did not receive any 

treatment. This research was a quasi-experimental pre-test, post-test 

design with a control group. The instrument in this current study were the 

loneliness questionnaire (UCLA) and Connor Davidson Resilience Scale.  

Both groups completed questionnaires as pre-test and post-test. The 

results showed that group life review therapy was effective on reducing 

the loneliness (F=54/17,P<0001) and improving the resilience (P<0001 

,F=98/29 )) of divorced single parent mothers. Thus, life review therapy 

can be used as an effective and successful treatment in reducing loneliness 

and increasing the resilience of divorced single parent mothers and as 

adjunct therapy for other treatments. 

 
Keywords: life review therapy, loneliness, resilience, divorced 

mothers, single parent. 
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