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*-��!�.# :�� !�N�� !(�K% H�*�h� /���� H�
���� H��)� =�>� D� H�
��  
 

1 .1.2�� 3�4 � 1�!5�  

  8���)� �0�( ��)@�@� � ���i% 8�,� !( ��0� !*� �� �� !? /��  �� �M�
�( ��
�5 G
+,
-�
��
4�5� -!( �
�� #�
>�j� ��2��	
 �)k     ���� 8��,� � ���C� ��)�� =�>� D� ��@�� #�   ����

(Fox & Sinha,2009; SAMHSA,2005). l���	�  4J !9`N�  ��      GOL��0� ���� ����? ��%
 =�>� &��
( ����� � �
�� �� ��)�(Keyes, et al.2008; Seedat, et al.2009; Steingrimsson, 

)2007; Grucza, et al.2008et al.2012; Wagner, & Anthony,   ��(��( �� �
��� ��Q�( #��$��-0
 /�� ��� �����  ��(Cotto, et al.2010; Zalala, et al.2016)   ��� �9� � ��
�5 ���� !N�
E� .

����� �� ��
4��
( ��Q�( �� �� /�4*�  G
E�E'% .�2?U
K�� ���    !�*� 8����� ��1980   /6�N�
 �� �
�� � �����  �( �� ��)� =�>� GOL�0�5   !�(1    �)�( ���  ��4C%Helzer, Burnam, (

Robins,1991),1991; &McEvoy.  1
�� ��
4�� ��2007    /6�N�  ���3   !�(1    ��� <��	�@
(Hasin, et al.2007). ��0� ��   1
�� !�+,
-�  2012  ��5/41   =��>� �)��9��    ��)�� �
@��22?

 �� ��( H��)�
j��n ��C�42%   ��)�( �
���   ����(Mchugh, Wigderson, & Greenfield, 2014) �
 /6N�  �� p���0�4/1  !(1  /�� ��� ���  �4C%(Lal, Deb, &Kedia,2015).  

   �� �
����� ���� q)>0 �� !�

��
Q��� #
*�
��  ��0� ����(    �� �
��� /��+45  ��(
 �( ���� /�(
Q� �M�
�( ����� �
���� �
�� 
( �� /6N� � �����    r�
�
 ������  �� �9� � �994,�

    �� �
����� ���� ��j�  ��0� ./�� V-� �� �� �
���� �,
n #)M,� G�
;% � ��
�� ��0s% ��
 ��C� ��)� 
( ���
6� �
�� #)� �� �
��6/9%  �( ���
6� �
��) /�� ��� UL��   H���C� ��)�� 


1397  ��
�4�� �� ���%�% !( I9�C� ����� �� ������ ����� � �
�� �
���� ��� !N�
E� .(   #
�*
 B(
2� �0�( #)� �� H��� !( l��	� ��
�� �0s% 
(1   !�(8   H���
��4* � �9?)�%)1392 �� � (

 �M�� B(
2� �0�( #)�7  !(100 H���
�4* � �j)� �4�"�)1381   ./��� ���� ���  �4C% (
3�*�2   <��	�@ � �4��� #
*�
�� !9:

 !( �
2��� 
( �u+(       ��� �)������ �4�����n #
�*

/����'� �0�( �)5� H�����   � ��
�4�5� H�M2*�
 B��)� � �
�� #
* j)�E"  ��*
�Q�� �
���
? �0�( =�>� �
�� ������ �� 
*   � ��
���� G
��0 !( ��)4*�22?��)%�
(   �6�� !���

�
�2� ��� �
�� �+j�� �j� ���
� �%��� v/�� ��� ���@  �� �
�      �� ���4? �� ���� UL��� #
�*
���? �(
���� ������ �
�� �
�� �� �����  �� �+j�� ���   ����� 8�9'% � ����( S)4K��� .���
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 /�+J� �� �?
" I9�C� ����� �� ������ �
�� �
���� ������M�  ���22?     1)�k �� ������  ���
1
� ./�� !��$@ #
*  

�)� � �
�� �� �
����     ./��� ������ �� G�
�;�� �
��N( �� 
( w6%�� 8�   G
�E�E'% /��4*�
   !����$@ !��*� �� 1)��k �� /�L��� �� /���N25 /x2��5 ���( ���2�6�(Mazure& Jones, 

2015)G�
;% ��
�
2� S)J)� 
( G
+,
-���� �5)�    ��)�� =��>� GOL�0� #��9? #
*
  /��� ��� ����� � �
��  �( ��& Greenfield,2009)(Becker, &Koob,2017; Brady, Back,  .

 /��
�� � y2*�
 ��zs% /'% ��C� ��)� =�>� ��
2� S)�� !3�@�      ��( !�? /��� ��
�*
     �� G�
�;% ��E� H/��� ��$�@��zs% ����� � �
�� �� ��C� ��)� =�>� <��$� � ������
   ���� ���� �
�Q� x25 �� �� ��)� =�>� S)�� �� ���N25 G�
;% �E� �� ��Q�( ������

/��l. 2009)(Seedat, et a ، �� �2+�        ��( ��)�� =��>� 1
�4�"� H������� 1��2? U
M2* !?
  /�N�� G�
;�� �
�� � �����(Caris, et al.2009)  ��
�( .     G�
�;% /��4*� ��E� �)�5�   #
�*

      � ���'� ��)�J)� �
���� ��2���
 � ��)�� !( �M�N(�� �� �+( � 86j G��k
C� �� ���N25
8(
j��n �Q3    /��� ���)�2007)(Greenfield, et al. .   ���
 ��  ��4* ���
��� ��N  
�*  !�? ��
����  �� ���j ��zs% /'% �� ��)� =�>� !( �
�� ��)MC�
� � #��$�      ��E� 8��,� !�( ��*�

��   �
���� � G
���0 #
*�
�+� <��N@ � �)6�( �� 
*       /��4*� �� /��N25 ��( ��2�6� #
�*
./�� ����)0�( ������
  

      !�( L��(� ��-0 [�� ���� H�����0� �� r)�9( ���� G����i% 8�,� !( ���)5)� ���� �0���
 /�� �
�� �� ��)� =�>�(Vega, et al. 2002; Lal, et al. 2015) .   �M�
��� ����� 
( !N�
E� ��

�
�� �� ��)� =�>� S���  � ) �%O
�6Greenfield, 2016; Keyes, et al. 2010)  {
��� ���� �
�)� =�>�B��� �  /�� �%Avila, et al,2004)-(Hernandez!(. G�
6�    B���� �
��� ��M��   �� ��%

R
��-0 |)-� �� ����� �� ���j ��)� =�>� �%  ����@(Lal, et al.2015) .    /�'% ������  ���
 ��)2�»�)�N9% �z��«Telescopic effect)(�� !�0
2�       ���+� �� !�? ��
��� �
��� �� � �)��

R
��-0 #
*)M,� =�>� �%      ��� �
�;%� ���Q�( �2��N* ��)��   !�( .���
�  G�
�6� �M�� !�( n ����� 
���� =�>� �
�� ��Q�( #��$�    =��>� �
��� �� ��*��@ H����� !( /6N� ��)� ��22?   ���22?

   �������  ��� ��zs��% /��'% ���M�� �
���� !��( /6��N� ��)�������� $�������%�(McHugh, et al. 

2018).����( !�)4� �( �2�6� �E�6-% #
*  � �2�,
( #
*n�� ,
(�2=�>� �
�� �� �    ��)�� ���22?
�� �
Q�  ���" !? �*�20  
%57% ��     !�(�K% �)�0 �4�4�: l��� !�"
� �� �� /�)Q0 
*

���?  ���Bassel, et al.2010)-(Moore, et al. 2008; El!?  ���"2  
%5   S)��� ��	�� ���E� �(��(
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<��	@ ���     /��� ��)�( �
��� ��)4� /�+45 �
�� ��Bassel, et al.2011; Devries, et -(El

)Pinkham, et al.2012al.2014;  .��  �2�4*   ���� 
�( 
*      � ��N25 /�)�Q0 �� #�%O
�( #
�*
    �
��
�� � x��9� ���
5 �� ����	�
       �2��N* ���(�� �)�
�j #���5� #
�*Azim, Bontell, (

&Strathdee,2015).  

   ���� 8�
�N� 
�( #���
�2+� �
6%�� �
�� �� �
����  �0
2���� �      �� !�? 
�2+�  ���( .���� 
�*
�)N�         /��
���� � �����@ �� #�
��� �
��N( ��zs�% �
��� ������ GOL��0� ��� ��)( �%O
(

�� �M�N(�� =�>� �
�� �M�� #)� �� � ���� ��)� =�>� !( 
*   !�( /6N� ��C� ��)� ��22?
    �2��N* ������ GOL��0� !�( L�(� �-0 ��+� �� ��Q�( �M�� �
��Blazquez&  Gilchrist,.(

Torrens, 2011)���)�
0 �2�
� �M2*�
 8��)�    !�+�
5 �)�'� � =�
�+��
� � ��2� #
*   #��$��
(Nandi, et al.2008)�@��� �� ����'( ���)" S)j� �2�
� �M�� 8��)� �0�( �(Maharaj, et 

al.2005) N� ����� 
( �*��4* H       (��N4* 
�� ���)�
�0 #
�u�� H/����) �%(Nebhinani, et 

13; Chaturvedi, et al.2013)al.20 H   �O
�N4* ����@ �
Q
(Murthy, & Chand,2005) H  /��,
+

 % ���
( ��  ����
(Kermode, et al.2012; Kermode, et al.2013)   a����� �*
�? H#�
�K2?

���	�
 #
*��� 
�(Nebhinani, et al.2013) H  �
�K�* ��72% �� GL�Q�� �@��N
�(Murthy, 

& Chand,2005)H        /��:
0 !�( �
�E��� � ��)�� ��0�( =��>� q)�>0 �� /6�� G��
7���
����%  N� �
�� �� �
4��� �� �+( ��)� �0�( �@�22?  �%)(Ibid H!Q�9? � G��j a
N"�   #
�*

��
������  �M�
�� ��)� ��(Lal, et al.2015; Murthy, & Chand,2005)�	�M�� � 8��)� ��   #
�*
)� =�>�  �,�� !(�K% �� ��$@��zs%�
�+� �
�� �� �� �,
"�� ./�� ���     ��� �� #�
��N( !?

  �� ���( �� ����0� Hr)9( �2�
� 8��)� �0�( H�2�
( ��20 ���N25 �7� �� /��  �4� 8�O�
�� ���j ��zs% /'% ���N�  �*�(Lal, et al.2015).  

�
�� ������ <�� �;9�C� #
*  #��(/�� !( ����� ��)�  ��)�� �9n� ����� .�������C� 
���C �� #�����0 p��E� �� �,
"�� H�22? !?  ��9n� ��  �
���  ����0 n ���  ��E�# �  
��   !�,�
6�

�N25 84�'� /�� �%(Razaghi, et al.2008). ��Q�( ����� !�(  !-����  ����@    � �O
�N4* #
�*
!�6� �� 
2�� ��)� 
( ����� #
* B45 �� �� ��)� =�>� �
�� 
�� ��)�   
�� � �@��)�
0 #
*

�� S��� �4�4: w(��� �22?(Schepis, et al. 2011; Tuchman, 2010).!3�@�   =��>� !( L�(�
     ��� {)�N'� ��;2� ��
�4�5� ��N3�( l� ��)4� �7� �� ��)�   �)��; (Link, et al. 1997

Luoma, et al.2007)=�>� �
�� 
��         ��
�4�5� /��
4" �� ������ 
�( !�N�
E� �� ��)�� ���22?
I�+J    �������)0�( #��%(Crome, & Kumar,2007)  �    �
��� #���( �� r�� !�5�� ,� !�( ��8 
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!Q�9? �� I��+% �
�� #��( �%�
;�� #
*�����
��� !? /�N25 �( �2�6� #
*  ��Q�( �2?  /���
2015)(Rahman, et al.  .�� �+�6k �E� 
( G��
i� �� �
�� w�)% ��)� =�>�    !�+�
5 �� 
�*

�4�����2� �)�)(Lazuardi, et al. 2012; Kensy, et al. 2012 �E�  �� {)3�
3 �� [��0 .   
�*
�� !( /6N� ��+6% � =�'2� �N3�( �
>,� 
(   ./��� ���4* 
*     !�2��� ��)�� !�( �M��N(��

 �*�
�
� ��+� �� �
��  �
�@ ���j  ��N25 #
 ) R
���-0Gilbert, et al.2015  � =���'�� H (
 �,
�(�O #���@(Ajilchi, 2009) ،  ���� �����M�� � �
��?�)? �� /��9;n #
��*�
�
� 
��( !���5�)� �

/�)Q0 ���	(Pinkham, et al. 2012)  ��� �*��
 ��  ��2? !��)4K� .     &��
( !�? �-����� �� #�
�� ��)� �� ��Q�( G
u�+6% � y2� r�� ���Q% �� 
*   �)��arter,1997)(C.   �� ���
� y�2� r��

 ��)� =�>��* �
��    !�( �(
����� � /�+J�  �� �� ��
*� #��( �
�� �
�� a
N"� ���	
� 
(
   �� ������� #���( �;�
�u� B�
� ������( � ��
4�5� G
��0     ��� !�( 
�*    G
���0 !��)@

�� {)N'� /�
��  �� �( ��L� .�)�      H<�)��� H ��N� H1
i���� 
�( w6%�� ��
4�5� #
*
8�Q� �� �
��)5)� w���� �� �
�� ��
*� �
��� /�L� � �

�  ���? �%  /���(Vanolplen, 

et al. 2009).  
���@ ��)� !( �M�N(�� ��	�� !( !�N(      ����j ��-0 ���+� �� ���Q�( �
�� �� �:
0 #
*

�� @���� !( �N3�( �
>,� .=�>� �
�� �0�(      ���4? /?�
�Q� !�( ��K2� ��C� ��)� ��22?
�� !�
��( �� 
* �� ���� �*
? G
��0 ��
� � �
��� #
*   �)��(Network, 2010; Razani, .

et al. 2007; Simmonds &Coomber, 2009)=�>�   �
��� H��)� �E��	% �
@�22?  �%  <���
  �
���� �� ����
( �
�� ���@  ��%��$�   ��>� �
��� #
*=    �2��N* ��)�� ���22?(CBHSQ, 2016; 

)Pinkham, et al. 2012�,
"�� . /6j��� !?        ���?� #���( ��
�4�5� G
���0 � �������( #
�*
�� ��
;��� ��C� ��)� �� !? #���
�  �h��� 8�� !( �
�� q
0 #
*�
�� H/�� {
�4? �22?  #�

  /��� ��� !�
�@ ����
� ��)"  �� ��(Schleifer, & Pol, 2017).
E� ��     �
��� H������ 
�( !�N�
  !�( ��)�� =�>� GOL�0� �
��� /'%       �� #�%����� #����94� GOL��0� !���)�� �)�k

��)"    ����	� ����94� H���)�
�0 HS
4�5� H1
i��� �2�
� �;9�C� #
* -  ������(Foster et al. 

)2010 .Greenfield, et al2016; Sherman, et al. 2017; Muhugh, et al. 2013;    /��;�? �
��� �@(Griffin, et al, 2015) ���? <��	@ .���  

   =��>� �
��� q)�>0 �� G
�Lk� /����'� �
�� �� �
���� #
*��
�� �)5�
(   ���22?
�,
3 ����� ����)� �

Q�?� �;�? G
+,
-� U
K�� ./�� 	�M���(   ���@�� �
�� {�
K% �( �2�6�

 ��� �5)� �
���� ����� ��        � �
��� �� ��)�� !�( �M��N(�� ������ I�9�C� �
+(� ��� �%
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�+j�� /0
2� A�4� � �%  ��� �� �%        � ��;�? ������� 
�( ��J
'Q*�h� ��  ��4* �� .�)��
���( !(�K% I�:)% !( �*�h� /���� <�� �� #��@ =�>� �
�� G�
;�� #
*    �� ��)�� ���22?

./�� !�0���� �
����  
  

2"�7��.� 8�59�  
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