
گی  ه���ای زیربنای���ی روان  ش���ناختی فط���ری انس���انی ب���رای تربی���ت مطل���وب در دوره  ویژ

کید بر دیدگاه اسلامی نوجوانی؛ با تأ

علی نقی فقیهی1

چکیده

که  ه���دف پژوه���ش حاضر بررس���ی ویژگی  های روان  ش���ناختی فطری انس���انی اس���ت 

براس���اس آموزه  های اس���لامی در روایات ائمه معصومین؟عهم؟ برای تربیت مطلوب در 

دوره نوجوانی باید مورد توجه قرار گیرد. این پژوهش به روش توصیفی - تحلیلی انجام 

گردآوری داده  ها، روایات ائمه؟عهم؟ درباره ویژگی  های روان  شناختی  که به  منظور  شد 

که  کیفی توصیف و تحلیل ش���د. نتایج پژوهش نش���ان داد  فطری، بررس���ی و با روش 

کمال  در آموزه  های ائمه معصومین؟عهم؟، ویژگی  های روان  ش���ناختی فطری همچون 

گرایش به خوبی  ها و  جاویدخواهی، میل به رش���د شناختی و تعالی عقلی اجتماعی، 

خیره���ا، دین  گرایی و حق  پذیری، محبت و مهربانی، روحیه اس���تقلال  خواهی و عدم 

وابس���تگی به دیگران، مس���ئولیت  پذیری، حفظ و ارتقابخشی عزت نفس و تمایل به 

فعالیت  های پرشور و نشاط، زیربنای تربیت مطلوب نوجوانان است.

کلیدی: روان  شناس���ی دینی، ویژگی  های روان  ش���ناختی فطری، فطرت،  گان  واژ

تربیت، دوره نوجوانی.

تاریخ پذیرش: 1398/06/28 نوع مقاله: مروری  تاریخ دریافت:  1398/05/27      
1. دانشیار علوم تربیتی، عضو هیئت علمی دانشگاه قم، قم، ایران. 

Email: faghihi83@yahoo.com

پژوهش نامه اسلامی زنان و خانواده / سال هفتم/ شماره هفدهم/ زمستان 1398 / 79- 105
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1. مقدمه

نوجوان���ی یک���ی از مهمتری���ن و پرارزش  تری���ن دوران زندگی هر فرد اس���ت؛ زی���را در این دوران 

که ش���خصیت ف���رد را تحت  تح���ولات و دگرگونی  ه���ای جس���می و روان���ی ویژه  ای پدید می  آید 

کودکی  گذر زندگی انس���ان از مرحله  تأثیر قرار می  دهد. دوره نوجوانی و بلوغ، نقطه  عطفی در 

که با  به بزرگس���الی اس���ت. )مهاجر، 1379( نوجوانی مرحله بس���یار مهمی از زندگی است؛ دوره  ای 

ویژگی  های خاص خود از دیگر دوران زندگی متمایز می  شود و مرحله  ای تعیین  کننده در سیر 

زندگی سعادتمندانه یا شقاوتمندانه است )حسین  خانی، 1385(. در دوره نوجوانی تمایلات روانی 

خاصی به  صورت نیاز نمایان و بستر به فعلیت  رسیدن آنها در این دوره فراهم می  شود )اصلانی، 

گر زمینه برآورده ش���دن این نیازها به  ش���یوه مناسب فراهم نشود، مشکلات روانی-  که ا  )1392

تربیتی زیادی نوجوان را درگیر می  کند. بنابراین، توجه به شناخت این خواسته  ها و نیازهای 

کبری، 1394(.  کمک به تربیت، رش���د و ش���خصیت سالم نوجوان اس���ت )ا روانی قدم اساس���ی در 

دین اس���لام برای تربیت صحیح نوجوانان و رس���اندن آنها به زیس���ت مؤمنان���ه، بهره  گیری از 

تربیت مطلوب اثربخش را ضروری می  داند. آشنایی مربیان و مبلغان با خواسته  ها و نیازهای 

که از فطرت آنها سرچشمه می  گیرد، می  تواند زمینه ارتباط مناسب  روان  شناختی نوجوانان 

گی  های  کند و فرآیند تربیت مطلوب را س���رعت بخش���د. پژوه���ش حاضر ویژ ب���ا آنه���ا را فراهم 

روان  شناختی فطری دوره نوجوانی دختران و پسران را شناسایی و بررسی می  کند.

2. روش پژوهش

پژوه���ش حاضر به روش توصیفی-تحلیلی انجام ش���د. بدین منظ���ور داده  های لازم فطرت 

گردید و  انس���انی براس���اس آموزه  های اس���لامی در روایات معصومان؟عهم؟، مطالعه و بررس���ی 

ویژگی  های فطری انسان نیز با استفاده از فرم  های فیش  برداری از منابع روایی جمع  آوری و 

کیفی، توصیف و تحلیل شد. با شیوه  های 

3. چارچوب نظری

3-1. پیشینه پژوهش

که خواسته  ها و ویژگی  های نوجوانان از زوایای مختلفی  مطالعات انجام  شده نشان می  دهد 
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کنون پژوهش مستقلی خواس���ته  های روان  شناختی  شناس���ایی و تحلیل شده اس���ت، اما تا

که ریش���ه در فطرت ایش���ان دارد، بررس���ی نکرده اس���ت، اما مطالعات متعددی  نوجوانان را 

که برای مثال می  توان  درباره ویژگی  های رفتاری و روان  شناختی نوجوانان انجام شده است 

که ویژگی  هایی  ک���رد  کب���ری )1395( با عنوان نیازهای نوجوانان و جوانان اش���اره  ب���ه پژوهش ا

گاهی، خودمدیریتی، تحصیل، شغل، فراغت و سرگرمی،  مانند نیازمندی به سلامت، خودآ

گاهی از مسائل  ارتباط با دیگران، مدیریت روابط، درک مسائل عاطفی، اطلاعات فرهنگی، آ

کس���ب مهارت و راهنمایی و مش���اوره را از مهمترین نیازها و ویژگی  های نوجوانان و  جهانی، 

کافی  آباد و دبس���تانی )1393(  جوانان می  داند. نتایج پژوهش هزارجریبی، س���یدغبار، جعفری 

که  با عنوان بررس���ی نیازها، علایق و اولویت  های دختران نوجوان شهر تهران نشان می  دهد 

نی���از به اعتماد عموم���ی و اعتماد نهادی، بالاتری���ن اهمیت و اولویت را ب���رای دختران دارد. 

گل  زاده )1393( در پژوهش���ی باعنوان روان  شناس���ی تربیت نوجوانان در س���یره  ش���عبانی و باب���ا

که با رویکردی دینی و روان ش���ناختی انجام ش���د، نیازهای اساسی نوجوان  معصومین؟عهم؟ 

مانن���د نیازهای زیس���تی و روانی، نی���از به مهر و محبت والدین و اطرافی���ان، نیاز به معنویت، 

کرام ش���خصیت، مقبولیت اجتماعی، تشویق، استقلال، عدالت و  پذیرش و توجه دیگران، ا

کردند. سلطانی )1392( در پژوهشی با عنوان درآمدی بر شناسایی نیازهای  امنیت را بررس���ی 

کید بر برتری نیازهای معنوی در سلس���له  مراتب نیازها، نیازهای  انس���ان از دیدگاه ق���رآن با تأ

انس���ان را متناظ���ر با هرم نیازهای مازلو در پنج طبقه ش���امل نیاز به حی���ات، نیاز به امنیت، 

کرده است تا علاوه  بر ابعاد  کرده و تلاش  کمال تنظیم  کرامت و نیاز به  نیاز به محبت، نیاز به 

کند. مهمترین مزیت این تحقیق  کید  م���ادی نیازها بر ابعاد معنوی هر طبق���ه از نیازها نیز تأ

که در هر دسته از نیازها عوامل مثبت مؤثر در تأمین نیازها و نیز موانع تأمین نیازها  آن است 

کریم شناسایی و معرفی شده است.  از دیدگاه قرآن 

ک���ه با هدف تحلیل و مقایس���ه نیازه���ای تربیت دینی  در پژوهش ش���رفی و ش���رفی )1392( 

دانش  آم���وزان دوره متوس���طه در ابع���اد ش���ناختی، عاطفی و عملکردی انجام ش���ده اس���ت، 

بالاترین اولویت نیازهای آموزشی دانش  آموزان در بعد شناختی را شناخت مفهوم پلورالیسم 

دینی، روش  های پژوهش دینی و آشنایی با ادیان دیگر و پایین  ترین اولویت و نیاز مربوط به 
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آموزش در زمینه شناخت مفهوم توکل به خدا معرفی شده است. بالاترین اولویت نیازهای 

آموزش���ی دانش  آموزان در بعد عاطفی به ترتیب عبارتند از: آموزش درباره چگونگی احساس 

تعهد و پایبندی نسبت به مسئولیت در زمان غیبت امام زمان؟عج؟ و پایین  ترین اولویت و 

نیاز مربوط به آموزش در زمینه اعتقاد به معاد و جزای عادلانه انسان است. بالاترین اولویت 

نیازهای آموزش���ی دانش  آم���وزان در بعد عملکردی عبارتند از: آموزش در زمینه مش���ارکت در 

نماز جمعه و پایین  ترین اولویت و نیاز مربوط به آموزش درباره چگونگی روزه  گرفتن است. 

گام خوبی در بررس���ی ش���یوه  ها و روش  های ارتب���اط تربیتی با نوجوانان  داودی )1384( که 

که نوجوانی و جوانی بهترین دوره زندگی  و جوانان در اس���لام برداش���ته اس���ت، بیان می  کند 

کارآمد جامعه  گروه از مهمترین س���رمایه  های هر اجتماع و نیروی فعال و  انس���ان است. این 

هس���تند. علاءالدی���ن )1384( نی���ز در مطالع���ه  ای با نام نقش داس���تان  های قرآن���ی در نیازهای 

کریم نقش عمده  ای در پاسخ  گویی  که قصه  های قرآن  کودکان و نوجوانان، می  نویسد  تربیتی 

به نیازها و رفع مشکلات روانی و اخلاقی کودکان و نوجوانان مانند نیازهای عاطفی، اخلاقی، 

اجتماعی، مذهبی، نیاز به دانستن و نیاز به شناخت استعدادها و توانایی  ها دارد. 

کوین1)2010( که درصدد نیازس���نجی دانش  آموزان دوره متوس���طه  کوین، ش���ون، لاتری���کا و 

که نیازهای اجتماعی بالاترین اهمیت را از دیدگاه دانش  آموزان دارد و  بودند، نش���ان دادند 

فقدان کمک از طرف بزرگسالان یکی از مهمترین خلأهای مربوط به نیازهای اجتماعی بوده 

که در دوره متوسطه نیازهای نوجوانان  است. از دیگر یافته  های این پژوهش  گران این است 

کلی2 )2004( نیز با بررسی نیازهای یادگیرندگان  کافی سنجیده نمی  شود. چا به  طور مناس���ب و 

کودکی و جوانی و محور  که خروج از س���رگردانی میان دوره  های  نوجوان به این نتیجه رس���ید 

قراردادن نظرات در تصمیم  گیری  ها از مهمترین نیازهای نوجوانان است.

گویای  جس���ت  وجو در پژوهش  های منتشرش���ده در حوزه ویژگی  ها و نیازهای نوجوانان 

کنون در هیچ اثر پژوهشی مستقلی ویژگی  های روان  شناختی نوجوانان  که تا این نکته است 

که ریش���ه در فطرت بکر انس���انی داشته باشد و در روایات اس���لامی، زیربنابودن  دختر و پس���ر 

آنها برای تربیت تبیین ش���ده باش���د، بررسی نشده اس���ت. بنابراین، پژوهش حاضر با هدف 

پوشش  دادن این خلأ علمی نگاشته شده است.
1. Kevin, O., Shaun, K., Latricia, T., & Kevin, B.
2. Checkley, k.
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3-2. مفهوش  شناسی متغیرهای اصلی

3-2-1. تربیت در لغت و اصطلاح

واژه تربیت در لغت به  معنی پرورانیدن، پروردن، آموختن، تأدیب و سیاس���ت، ترقی و برتری 

گرد و دیگر زیردس���تان اس���ت. )دهخدا، 1373، 5776/4( تربیت از  و احس���ان و تفقد نس���بت به ش���ا

که به برتری، رش���د و عل���و دلالت می کند. ای���ن واژه در اصطلاح یعنی،  ریش���ه ربی و ربأ اس���ت 

فراهم  کردن زمینه و امکانات برای رش���د و شکوفایی استعدادها و توانایی  های بالقوه انسان 

که  گر، 1390( تربیت زمانی مطلوب فطرت انس���ان اس���ت  و هدای���ت آن به  ص���ورت مطلوب. )مینا

کلی و غایی تأمین شود و تمام فعالیت  های  رسیدن به هدف  های طولی در سطوح رفتاری، 

زندگی برای دستیابی به هدف خلقت تنظیم شود.

گی  های روان  شناختی فطری 3-2-2. مفهوم ویژ

که  منظ���ور از ویژگی  های روان  ش���ناختی فطری ویژگی  های روانی   ش���ناختی و عاطفی اس���ت 

هماهنگ با هدف آفرینش بوده و در اصل خلقت انس���ان سرش���ته شده است. فطرت نحوه 

که حقیقت انس���ان به آن نحو سرش���ته شده است و از یک  خاصی از آفرینش و خلقت اس���ت 

که در میان همه انس���ان  ها مشترک است و هر  سلس���ه امور روانی خدادادی حکایت می  کند 

گرایش  که یکی از آنها بینش ش���هودی،  ی���ک از آنه���ا اقتضائاتی خ���اص دارد )مصباح ی���زدی، 1379( 

گاهانه و پرستش خاضعانه حضرت حق است )جوادی آملی، 1372(.  آ

3-2-3. مفهوم نوجوان

که در روایات اسلامی برای تربیت و  در عربی واژه  های مختلفی به  معنای نوجوان آمده است 

که عبارتند از: هدایت در دوره نوجوانی از آنها استفاده شده است 

اول( واژه الحدث به معنای نوجوان: »ش���اب حدث و ش���ابه حدثه یعنی فتیه فی السن« 

کنایه از جوانی و اول عمر اس���ت و حدثان جمع حدث  )فراهیدی، 1409ه�.ق، 77/3(. حداثه الس���ن 

که در سن نوجوانی هستند: »حداثه‌الســـن‌کنایه‌عن‌الشباب‌ کسانی اس���ت  اس���ت و به معنای 

که در س���نین تروتازگی و ش���ادابی است: »الرجل‌ کس���ی  و‌اول‌العمر« )ابن منظور، 1414ه�.ق، 132/2( و یا 

کلمه احداث  الحدث:‌الطری‌السن« )ابن فارس، 1404ه�.ق، 36/2(. در تعبیر امام صادق؟ع؟ منظور از 
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که توصیف  ‌خَیْرٍ« )حمیرى، 1413ه�.ق( نوجوانانی هس���تند  ِ
ّ

‌کُل
َ

سْـــرَعُ‌إِلی
َ
مْ‌أ ُ حْدَاثِ‌فَإِنَّ

َ ْ
یْـــکَ‌بِال

َ
در »عَل

کارهاى خیر روى  شده  اند به اینکه در این دوره سنی نسبت به دیگر مراحل رشد، سریع  تر به 

می  آورند.

دوم( الغ���لام: در روای���ات مختلف غلام به  معنای نوجوان آمده اس���ت. ریش���ه آن غ.ل.م 

که تازه سبیلش درآمده  کسی است  است و بر تازگی و بلوغ جنسی دلالت می  کند و به  معنای 

که ابی  اس���ت: »الذی طر ش���اربه ای طلع و ظهر«. )ابن  فارس، 1404ه�.ق، 387/4( در روایت آمده اس���ت 

بجیر عالم اهوازی می  گوید: 
ب���ه خدمت ابن حنفیه برادر امام حس���ین؟ع؟ رفتم. غلام نوجوانی وارد ش���د. ابن 
حنفیه به او سلام کرد و گفت یا سیدی و بلند شد و میان دو چشمانش را بوسید. وقتی 
نوجوان رفت گفتم شما این غلام را سیدی خطاب کردید و در برابرش ایستادی و شما 
گفتم مگر او کیست؟ گفت او علی بن  کردی؟! گفت بلی او امام من است.  به او سلام 

الحسین؟ع؟ است. )مجلسی، 1403ه�.ق، 22/46(

که نزدیک به احتلام  م«؛ در زبان عربی به نوجوانی 
ُ
س���وم( المراهق: »الغلام‌الذى‌دَانَ‌الُحل

گاهی در روایات، وصف شاب به    معنی  ش���ده است، مراهق می  گویند )ابن  فارس، 1404ه�.ق، 451/2(. 

تازه  جوان آمده است )ر.ک.، طبرسی، 1412ه�.ق(. 

‌الحدث‌؛ فتی به کس���ی می  گویند که در آغاز جوانی اس���ت«.  ‌للشـــابِّ
ُ

چهام( »الفَتَی‌فی‌الصْلِ‌یقال

کلمه معادل نوجوان است. مؤنث آن فتیاه و جمع آن فتیه،  )حسینی زبیدی، 1414ه�.ق، 37/20( این 

کنیز هم تعبیر می  ش���ود؛ مانند آیه 30 سوره  گاهی از این واژه به عبد و  فتیان و فتیات اس���ت. 

یوسف )راغب اصفهانی، 1412ه�.ق(. منظور از فتیات در آیه 25 سوره نساء تازه  جوان است. در روایات 

هم به همین معنی آمده است )ر.ک.، ابن  بابویه، 1376(.

گی  های روان  شناختی فطری در تربیت مطلوب 3-3. ویژ

کمالی پایدار و تکاملی ش���دن انس���ان است. اینکه  تربیت مطلوب ش���امل تغییرات رش���دی، 

که انس���ان چگونه اس���ت، چه می  خواهد و چه  انس���ان چه باید بش���ود، مبتنی بر این اس���ت 

توانمندی  هایی برای بالندگی دارد. ش���ناخت ویژگی  های روان  شناختی فطری، رسیدن به 

که  اهداف تربیت و فرآیند رشد مطلوب انسان را فراهم می  کند و به آنها این امکان را می  دهد 
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کنند و با مسائل و مشکلات زندگی به  طور  مس���یر زندگی را به  سوی سعادت، درست انتخاب 

منطقی و واقع  بینانه روبرو شوند.

کمال جاویدخواهی  .1-3-3

که فقط مخصوص انس���ان نیس���ت بلکه شامل  کمال یکی از اصیل  ترین امیال اس���ت  میل به 

که در حیوان  کمال اس���ت  حیوان نیز می  ش���ود؛ آنچه ویژه انس���ان اس���ت درجه خاصی از این 

یافت نمی  شود. تفاوت میان انسان و حیوان در حوزه تشخیص مصداق کمال است. حکما و 

کرده  اند. آیت  الله شاه  آبادى در این  باره می  گوید:  کید بسیار  گرایش فطرى تأ عرفا بر وجود این 

گر به  کمال مطلق است، به  طورى  که ا که او عاش���ق  کنیم، درمی  یابیم  گر ما به فطرت رجوع  »ا

گاه ش���ود آن را آرزو می  کند« )درودى و ملکی، 1392(. امام علی؟ع؟ باتوجه به  کیهانی آ همه حقایق 

بُ‌
ُ
‌یَطل

ُ
کمال  بودن انسان از عقل او ناشی می  شود، می  فرماید: »العاقِل اینکه در جس���ت  وجوی 

؛ در زندگی عاقل اس���ت که به دنبال کمال اس���ت« )آمدی تمیم���ی، 1410ه�.ق(.  َ
ـــبُ‌المال

ُ
‌یطل

ُ
‌والجاهِـــل

َ
ـــال

َ
الک

کمال  جویی به اوج خود می  رسد و نوجوان توانایی  هایش را بسیج  که  نوجوانی دوره  ای است 

کند و به آنچ���ه به  صورت فطری در زندگی طالب آن اس���ت،  کس���ب  کمال را  می  کن���د تا مراتب 

کمال وجودی حرکت  دست یابد. نوجوان همواره می  خواهد در مسیر پیشرفت و رسیدن به 

که به  صورت طبیعی نمی  خواهد دو روزش مانند هم باش���د. امام صادق؟ع؟  کن���د به  گونه  ای 

که دو  کم شده است و تلاشش به  گونه  ای است  کمال  که میل طبیعی  اش به  درباره   نوجوانی 

روزش شبیه هم است و یا روز دومش بدتر از روز اولش است می  فرماید: 
آنکه دو روزش برابر باش���د، مغبون اس���ت و آنکه دومین روزش بدتر باش���د، نفرین 
ش���ده اس���ت و آنکه پیش���رفت را در خ���ود نبیند به نقص���ان نزدیک  تر اس���ت و هرکه به 

نقصان نزدیک  تر باشد، مرگ از زندگی برایش بهتر است. )ابن  بابویه، 1376(

3-3-2. میل به رشد شناختی و تعالی عقلی- اجتماعی

انسان به  صورت فطری خواهان دست  یابی به دانش است. این میل در دوره نوجوانی ظهور 

که چه ویژگی  های آفرینشی دارد و چگونه باید از  برجسته  ای دارد. نوجوان می  خواهد بداند 

کند. امام علی؟ع؟ در پاسخ به همین خواسته  دیانت فطری و ارزش انسانی خود محافظت 

نوجوانان، خطاب به فرزند خود و فرزند برادر خود می  فرماید: 
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‌یَعرِفِ‌
َ

هُا‌فَهُوَ‌مَلعُونٌ،‌و‌مَن‌ل مَنِ‌اسْتَوی‌یَوماهُ‌فَهُوَ‌مَغبُونٌ،‌و‌مَن‌کانَ‌آخِرُ‌یَومَیهِ‌شَرَّ

هُ‌
َ
وتُ‌خَیرٌ‌ل َ قصانِ‌أقرَبَ‌فَالْ ‌النُّ

َ
قصانِ‌أقرَبَ،‌و‌مَن‌کانَ‌إلی یادَةَ‌فی‌نَفسِـــهِ‌کانَ‌إلی‌النُّ الزِّ

یاةِ. َ مِنَ‌الحْ

آنکه دو روزش برابر باش���د، مغبون اس���ت و آنکه دومین روزش بدتر باش���د، نفرین 
ش���ده اس���ت. آنکه پیش���رفت را در خ���ود نبیند، به نقص���ان نزدیک تر اس���ت و هرکه به 

نقصان نزدیک تر باشد، مرگ از زندگی برایش بهتر است. )مجلسی، 1403ه�.ق، 173/68(

به  طورکل���ی نوجوان آنچه را در زندگی بدان نیازمند اس���ت، بداند و در اولویت تلاش  های 

خود قرار می  دهد. امام علی؟ع؟ دراین  باره می  فرماید: 

أولی‌الشیاء‌أن‌یتعلمها‌الحداث‌الشیاء‌التی‌إذا‌صاروا‌رجالا‌احتاجوا‌إلیا.‌

که هنگام  که نوجوانان بای���د بیاموزند چیزهایی اس���ت  شایس���ته  ترین چیزهای���ی 
بزرگسالی به آنها نیاز دارند. )ابن  ابی  الحدید، 1404ه�.ق، 333/20(

گفت  وگو ادامه  کش���ف حقیقت در دوره نوجوانی با تبادل نظ���ر، مباحثه و  دانش  طلبی و 

کند.  کات عقل  ها، رش���د علمی بیش���تری پیدا  می  یاب���د؛ زی���را می  خواهد در تض���ارب آرا و ادرا

امام علی؟ع؟ برای جهت  دهی مطلوب ب���ه دانش  طلبی نوجوانان، فراهم  کردن زمینه بحث 

حداثَ‌بِالِمـــراءِ‌وَ‌الِجدالِ؛ نوجوانان را به  گفت  وگ���و ب���رای آنها را لازم می  داند و می  فرماید: »مُرُوا‌الاَ و 

مباحثه و مناظره سوق دهید« )ابن  ابی  الحدید، 1404ه�.ق، 285/20(.

گی  های رشد شناختی-عقلی نوجوانان  اول( ویژ

الف( پیدایش هوش نظرى یا تفکر انتزاعی

کودکان، مش���اهده  کنندگان  که:  پیاژه درباره دوره نوجوانی و ظهور تفکر انتزاعی   گفته اس���ت 

جهان خارجی هستند و در قید واقعیت محصورند )تفکر حسی � حرکتی( و تفکر آنها وابسته 

که او را از قید واقعیت  هاى  به اشیاى خارجی است، ولی نوجوان قدرت ذهنی بسیاری دارد 

خارج���ی رها می  کن���د و او را به عالم ذهنی و درونی خود متوج���ه می  کند. نوجوانی دوره   تفکر 

کند و چنان  که می  تواند دنی���ا را از نو بنا  انتزاعی اس���ت. منِ نوجوان به  اندازه  ای قوى اس���ت 

کند. )میبدی، 1411ه�.ق( براساس همین تفکر انتزاعی  که می  تواند آن را جزئی از خود  بزرگ اس���ت 

بعض���ی از نوجوان���ان خ���وب می  نویس���ند و وقای���ع را دقیق مجس���م می  کنن���د و بعضی خوب 

سخنورى می  کنند و مفاهیم را در قالب  هاى متعدد بیان می  کنند )شرفی، 1375(.
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ب( ظهور استعدادها

 در نوجوانی با افزایش سن، استعدادها نیز اختصاصی  تر می شود، درحالی  که در دوران کودکی 

کش���ف همین  ب���روز اس���تعداد  ها بیش  تر عمومی اس���ت. یکی از اهداف روان  شناس���ی تربیتی 

کنند.  کمک به نوجوانان است تا استعدادهاى نهان خود را بیابند و شکوفا  استعدادها و 

ج( شک و تردید

در دوره نوجوانی ساده  اندیشی دوران طفولیت از بین می  رود و نوجوان به قضاوت، سنجش 

و ارزیاب���ی مجدد اش���یا، اش���خاص، موضوعات و پدیده  ه���ا می  پردازد تا در نظ���ام ذهنی خود 

کند و یا به همه چیز حتی افکار و عقاید والدین  دوباره آنها را  بسازد. شاید در همه   چیز شک 

کودکی، بزرگس���الان را افرادى عارى از  کند. نوجوان در این دوره برخلاف دوران  خ���ود انتقاد 

کوچک  ترین عیب والدین را با ذره  بین مخصوص دوره   بلوغ، بزرگ  عیب و اشتباه نمی  داند و 

می  بیند و شاید این اشتباه براى نوجوان قابل تحمل و بخشش نباشد. 

کند  نوج���وان در وجود خود، باورها و اعتقاداتش ش���ک و تردی���د دارد نه اینکه آنها را نفی 

ک���ه از روى تقلید و اطاعت پذیرفته اس���ت با  کند و آنچه را  بلک���ه می  خواه���د آنها را بازس���ازى 

کسب استقلال  کند؛ بدین وسیله نوجوان در پی  اس���تدلال و زیربنای فکری خود بازس���ازى 

ک���ه آنچه را  فک���رى خود اس���ت. در ای���ن دوره معلمان و مربیان نباید انتظار داش���ته باش���ند 

می  گویند نوجوان بپذیرد؛ آنها باید به این ویژگی شناختی نوجوان توجه کافی کنند و از شک 

گون دچار نگرانی و اضطراب نش���وند بلکه از  گونا و تردیدهاى نوجوان نس���بت به موضوعات 

‌ کنند. )مطهری، 1376( حضرت علی؟ع؟ می  فرماید: »ظَنُّ شک او براى رسیدن به یقین استفاده 

کی برای عقل اوست« )آمدی تمیمی، 1410ه�.ق(. والدین باید  نْسَانِ‌مِیزَانُ‌عَقْلِهِ؛ شک و تردید انسان ملا ِ
ْ

ال

که نوجوان پایه  هاى منطقی و فلسفی مسائل اعتقادى را در وجود  کنند  این امکان را فراهم 

خود به  تدریج بنا نهد.

گرایش به خوبی و خیر  .3-3-3

گرایش دارد و از بدیها  بش���ر براس���اس فطرت انس���انی خود به ارزش  های اخلاقی و خوبی  ها 

گرایش با علم خدادادی به خوبی  ها و بدیها همراه است؛ یعنی بدون مربی  بیزار است. این 

که ناش���ی از  و معل���م، اص���ول اولیه   خوبی  ه���ا و بدیها را درک می  کند. این تش���خیص فطری 
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هدایت تکوینی خداوند اس���ت در قرآن ش���ریف به الهام الهی تعبیر ش���ده اس���ت. )فرید تنکابنی، 

مَها‌فُجُورَها‌وَ‌تَقْواها؛ قس���م به جان بش���ر و قس���م به خداوندی  َ لْ
َ
اها.‌فَأ 1372، 345/3( »وَ‌نَفْسٍ‌وَ‌ما‌سَـــوَّ

ک���رد« )ش���مس: 7-8(. امام صادق؟ع؟  کام���ل و م���وزون آفرید و نیک و ب���دش را به وی الهام  ک���ه آن   را 

تِ‌وَ‌مَا‌تَتْرُکُ؛‌خداوند بر بش���ر آش���کار فرموده آنچه 
ْ
ا‌مَا‌تَأ َ ‌لَ َ ‌بَیّنَ

َ
در تفس���یر این آیه می  فرماید: »قَال

کند« )کلینی، 1407ه����.ق، 163/1(.  که بد اس���ت و بای���د ترک  کند، و آنچه   را  ک���ه خوب اس���ت و باید عملی  را 

کردیم« )بلد:  10(؛ امام صادق؟ع؟ در تفس���یر  جْدَیْنِ؛ ما بش���ر را به خیر و ش���رش هدایت  »وَ‌هَدَیْناهُ‌النَّ

نجدین می  فرماید: »مراد خیر و شر است«. در دوران نوجوانی و جوانی مفاهیم ارزشی برای 

انس���ان توسعه می  یابد )س���لیمانی  فر، 1383(. نوجوان برای انجام نیکی و درست  کاری حساسیت 

کی و فضیلت اس���ت و می  کوش���د  خاص���ی دارد و از آن ل���ذت می  برد. او همواره در اندیش���ه   پا

گفتار و رفتارش به راس���تی و درس���تی اس���توار باش���د. نوجوان نه تنها بر نادرستی دیگران  که 

ک دیگ���ران رنج می  ب���رد بلک���ه در دل آرزو دارد قدرتی به  افس���وس می  خ���ورد و از اعم���ال ناپا

کی  ها را براندازد و دنیای تازه  ای را براساس اخلاق، فضیلت، عدل و انصاف  دست آورد تا ناپا

که نوجوانان در س���نین  کن���د )فلس���فی، 1344، 245/2(. دبس نیز بر این اعتقاد اس���ت  پایه  گ���ذاری 

که  پانزده تا هفده  س���الگی با ندای تقدس یا شجاعت به لرزه در می  آیند و آرزومند می  شوند 

کنند  کنند و عدالت مطل���ق را حکم  فرما  جه���ان را از نو تش���کیل دهند، ب���دی را محو و نابود 

‌خَیْر؛ نوجوانان را  ِ
ّ

‌کُل
َ

سْـــرَعُ‌إِلی
َ
مْ‌أ ُ حْدَاثِ‌فَإِنَّ

َ ْ
یْکَ‌بِال

َ
)دبس، 1375(. امام صادق؟ع؟ می  فرماید: »عَل

دریاب؛ زیرا آنها شتاب بیشتری نسبت به هر امر نیکویی دارند« )کلینی، 1407ه�.ق، 93/8(. امام باقر؟ع؟ 

نیز می  فرماید: 

‌ هُ‌إِنَّ
َ
‌ل

َ
‌فِی‌مَنَامِـــهِ‌فَقِیل تَِ

ُ
‌فَأ

ً
بّـــا هُ‌مُِ

َ
ـــهُ‌ابْنٌ‌وَ‌کَانَ‌ل

َ
‌کَانَ‌ل

َ
‌مِـــنْ‌بَنِ‌إِسْـــرَائِیل

ً
‌رَجُـــلا إِنَّ

بُوهُ‌ذَلِکَ‌
َ
عَ‌أ

َ
بُوهُ‌تَوَقّ

َ
یْهِ‌أ

َ
ةُ‌وَ‌بَنَ‌عَل

َ
یْل

َّ
کَ‌الل

ْ
ا‌کَانَ‌تِل مَّ

َ
‌فَل

َ
وتُ‌قَال هْلِهِ‌یَُ

َ
‌بِأ

ُ
ةَ‌یَدْخُل

َ
یْل

َ
ابْنَکَ‌ل

‌
َّ

‌إِلا
َ

‌لا
َ

یْرِ‌قَال َ ‌مِنَ‌الْ
ً
بَارِحَةَ‌شَـــیْئا

ْ
تَ‌ال

ْ
‌عَمِل

ْ
‌هَل ‌یَا‌بُنََّ

َ
بُوهُ‌فَقَال

َ
تَاهُ‌أ

َ
‌فَأ

ً
صْبَحَ‌ابْنُهُ‌سَـــلِیما

َ
فَأ

ذَا‌دُفِعَ‌عَنْک‌.‌‌ ‌بَِ
َ

‌فَقَال
َ

ائِل عْطَیْتُهُ‌السَّ
َ
‌فَأ

ً
خَرُوا‌لِی‌طَعَاما بَابَ‌وَ‌قَدْ‌کَانُوا‌ادَّ

ْ
تَ‌ال

َ
‌أ

ً
‌سَائِلا نَّ

َ
أ

مردی از بنی  اس���رائیل پس���ری داشت و برای این پسر دوس���تی بود که به خواب او 
که ش���ب عروسی فرزند  که فرزندت در ش���ب عروس���ی می  میرد. وقتی  آمد و به او گفت 
که فرزند سالم است. سراغ  فرا رس���ید پدر در انتظار مرگ او بود، ولی صبح متوجه ش���د 
پسر رفت و پرسید فرزندم آیا شب گذشته کار خیری انجام دادی؟ فرزند پاسخ داد خیر 
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فقط سائلی در خانه آمد و من غذایی را که برای من فراهم آورده بودند به او دادم. پدر 
کار، بلا از تو دور شد. )مجلسی، 1403ه�.ق، 502/14( گفت به  سبب همین 

که  گرایش به خیر و خوبی و س���جایای اخلاقی در نوجوانان سبب شده است  ش���کوفاییِ 

روان  شناسان دوران بلوغ را سنین ماورای طبیعت بنامند و در مباحث روان  شناسی به  طور 

کنند. )فلسفی، 1344، 342/1( گفت  وگو  مستقل درباره   آن 

3-3-4. دین  گرایی و حق  پذیری 

ک���ه در دوره  گرای���ش مثبت ب���ه واقعیت و حقیق���ت و پذیرش آن از ویژگی  های فطری اس���ت 

که موجب زندگی همراه با  نوجوانی به ش���کوفایی نس���بی می  رس���د. علم به برخی از حقایق 

کمالات انس���انی می  شود از واقعیت درون نوجوان ناشی می  ش���ود؛ زیرا دین  گرایی از حقایق 

یْا« )روم: 30(. 
َ
اسَ‌عَل تی‌‌فَطَرَ‌النَّ

َّ
‌فِطْرَتَ‌الِلَّه‌ال

ً
ینِ‌حَنیفا قِمْ‌وَجْهَکَ‌لِلدِّ

َ
واقعیت درونی انسان است: »فَأ

این روحیه به اعتراف بسیاری از روان  شناسان در آغاز دوران جوانی بسیار فعال شده و رشد 

که با فرارسیدن  می  کند )خادمی  کوش���ا، 1385(. دین  خواهی یکی از خواسته  های فطری بشر است 

بل���وغ مانن���د س���ایر تمایلات طبیع���ی در نهاد نوج���وان بیدار می  ش���ود و آنها را ب���ه مجاهده و 

گرایش بس���یاری به درک مسائل مذهبی دارند  کوش���ش وامی  دارد. نوجوانان به  طور طبیعی 

گفتارهای مذهبی را با علاقه  مندی و رضایت  خاطر می  ش���نوند )فلس���فی، 1344، 342/1(. موریس  و 

دبس می  نویسد:
که در  کس���انی دیده می  ش���ود  در دوران بل���وغ، نوع���ی نهض���ت مذهبی حت���ی نزد 
گذش���ته نسبت به مسائل مربوط به مذهب و ایمان بی  اعتقاد بودند و در سنین کمال 
و پختگی نیز دوباره به آنها بی  اعتنا می  ش���وند. براس���اس نظر اس���تانلی  هال بسیاری از 

کوشا، 1385( این احساسات مذهبی در سن 16 سالگی پیدا می  شود. )دبس، به نقل از خادمی 

که در سال  های بعد از بلوغ بسیاری از  درویس اودلوم از روان  شناس���ان بلوغ عقیده دارد 

پسرها و دخترها داشتن نوعی فلسفه   زندگی را برای خود ضروری می  یابند. وقتی نوجوانان به 

کنند، احساس می  کنند  دنیای اطراف خود می  نگرند و می  کوش���ند شخصیت خود را ارزیابی 

درباره   طبیعت و معنی وجود انس���ان و حتی خود، نیازمند پاس���خ به پرس���ش  هایی هستند. 

گرو پذیرش مذهب است. نوجوانان  که امنیت   خاطر در  )سلیمانی  فر، 1383( درویس اشاره می  کند 

که میلیون  ها مردم در طی قرون  که به تش���کیلات مذهبی وابس���ته باش���ند  و جوانان زمانی 
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به آن ایمان داش���ته  اند، احساس امنیت بیشتری می  کنند )اودلوم، 1354(. در تمام ادیان الهی  ، 

نوجوانی دوره   آغاز عمل به آداب و شعایر دینی و دوره   آموزش عملی دین  داری است. در این 

که نوجوان به زندگی مذهبی بزرگسالی وارد می  شود و دین  داری را تجربه می  کند  دوره است 

کرم؟ص؟  و به باورها و احساس���ات مذهبی استحکام می  بخش���د )لطف  آبادی، 1379(. وقتی رسول ا

کرد شور و هیجان عظیمی بین نوجوانان و  کرد و دعوت خود را بین مردم آشکار  در مکه قیام 

جوانان پدید آمد. آنها براساس تمایل فطری دین  گرایی در اطراف حضرت محمد؟ص؟ جمع 

گرفتند. این امر باعث بروز اختلافات شدیدی در خانواده  ها  گفتارش قرار  شدند و تحت تأثیر 

و بین جوانان و س���المندان ش���د )خادمی  کوش���ا، 1385(. در مدینه نیز مصعب فرستاده   پیامبر؟ص؟ 

مش���غول تبلیغ دین بود و آنجا هم جوانان از پیش���گامان قبول دین اس���لام بودند. مصعب 

ه���ر روز ب���رای تبلیغ دین میان م���ردم می  رفت و پیش از همه جوانان ن���ورس و نوجوانان او را 

ک نوجوانان و جوانان در حق    پذیری  کرم؟ص؟ به روحیه پا می  پذیرفتند )طبرسی، 1390(. پیامبر ا

اشاره می  کند و می  فرماید: 

بّانُ‌
ُ

فَنِ‌الشّ
َ
‌الَلَّه‌بَعَثَن‌بَشیرا‌و‌نَذیرا‌فَحال ‌أفئِدَةً‌إنَّ قُّ م‌أرَ ُ بّانِ‌خَیرا‌فَإِنَّ

ُ
اوصیکُم‌بِالشّ

یوخ‌.
ُ

فَنِ‌الشّ
َ
و‌خال

که آنان، دل  هاى رقیق  ترى دارند،  شما را به نیکی با جوانان سفارش می  کنم، چرا
که خداوند، مرا بش���ارت  دهنده و هش���دار  دهنده برانگیخت، جوانان با من  به  راس���تی 

هم  پیمان شدند و پیران با من به مخالفت برخاستند. )محمدی  ری  شهری، 1389( 

که مدتی به تبلیغ و نشر تعالیم اهل بیت؟عهم؟  ابوجعفر احول از دوستان امام صادق؟ع؟ 

کرده است:  مشغول بود روایت 
روزی خدمت امام؟ع؟ رسیدم. امام؟ع؟ از من پرسید: »مردم بصره در قبول روش 
کردم: تعداد اندکی  اهل بیت؟عهم؟ و س���رعت پذیرش آیین تش���یع چگونه  اند؟« عرض 
از م���ردم تعالیم اهل بی���ت؟ع؟ را پذیرفتند. امام؟ع؟ به من فرم���ود: »تبلیغات خود را 
متوجه نسل جوان کن و به آنها بپرداز؛ زیرا کودکان و نوجوانان برای پذیرش هر خوبی 
آمادگی بیش���تری دارند و حرف حق را زودتر می  پذیرند«. )کلینی، 1407ه�.ق، 93/8؛ مجلسی، 

1403ه�.ق، 240/23(

3-3-5. محبت و مهربانی

گرایش  های فطری  میل به دوس���ت داشته  ش���دن و دوست  داش���تن دیگران از اساس���ی  ترین 
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اس���ت. روان  شناس���ان برجس���ته و صاحب  نظران این نیاز روانی را در درجه نخس���ت اهمیت 

که از بدو تولد در انس���ان وجود دارد  ق���رار داده ان���د. نیاز به محبت فرآیندی فعال و پویاس���ت 

و به  تدری���ج متن���وع و پیچیده می ش���ود. برخی از ب���زرگان مانند خواجه نصیرالدین طوس���ی 

گفته  اند  این میل فطری را منش���أ میل به انس  گرفتن و انس  پذیر بودن انس���ان دانس���ته  اند و 

که واژه انس���ان از ریش���ه انس است؛ یعنی انس���ان انس  گیر و انس  پذیر اس���ت و مهر می ورزد و 

گر درس���ت هدایت ش���ود  دوس���ت دارد به وی مهر ورزیده ش���ود. )طوس���ی، 1369( میل مهرورزی ا

نقش تعیین  کننده ای در سرنوش���ت انسان دارد؛ زیرا تأمین  کننده امنیت روحی و روانی او در 

هنگام مواجهه با مش���کلات فردی و اجتماعی اس���ت. این میل در دوره نوجوانی هم در بعد 

دوست  داشته  ش���دن و هم در بعد دوست  داش���تن دیگران جلوه ویژه  ای می  یابد. شکوفایی 

این اس���تعداد فطری از طریق هنر محبت و مهرورزی )س���بحانی  نیا، 1395، 8/6( باعث ش���کل  گیری 

ش���خصیت سالم در نوجوان می  شود. پیش���وایان دین، دوست  داشتن قلبی و ابرازکردن این 

محبت و میل باطنی را برای زمینه  س���ازی و ایجاد نش���اط روانی نوجوانان لازم می  دانس���تند 

و خود با ابراز علاقه به آنها نیروهای خلاق درون آنها را ش���کوفا می  کردند. معصومان؟عهم؟ به 

کودکان، نوجوانان، خانواده و اطرافیان خود به  طور متناس���ب محبت می  کردند و با احترام، 

تحس���ین و تش���ویق، ش���خصیت آنها را بارور می  کردند و علاقه آنها را به سمت  وسوی مسائل 

و عملکردهای مناس���ب س���امان می  دادن���د )ر.ک.، حرعامل���ی، 1409ه�.ق، 171/16(. محبت متناس���ب، 

که تعلیم و تربیت دین���ی را در برابر همه اغواهای  بس���تری را در وجود نوجوان آم���اده می  کند 

شیطانی بپذیرد و زمینه  ساز رشد و تکامل وی   شود )ر.ک.، مجلسی، 1403ه�.ق، 223/1(.

که پیش از آنکه نوجوان تحت تأثیر عوامل اغوایی قرار  کید بر این است  در منابع روایی تأ

گیرد، دلش مرده و  گیرد، جذب راههای بیگانه شود، افکار نادرست عقل و اندیشه  اش را فرا

سخت شود و نتواند خوب و بد را از یکدیگر تشخیص دهد، والدین و مربیان باید به تربیتش 

کنند؛ تربیتی منظم و متعالی به  صورتی  که در س���ایه   اندیش���ه و تفکر به امور مربوط به  همت 

ک���ه اهل تجربه انجام  کند و از تجربه  های مک���رر و انجام آزمایش  های دوباره  خ���ودش اق���دام 

داده  اند، معاف ش���ود و به تجربه   مجدد نیاز نداشته باش���د. )ر.ک.، رضی، 1414ه�.ق( امام علی؟ع؟ 

مْرِ‌مَا‌
َ ْ
یِکَ‌مِنَ‌ال

ْ
‌رَأ دِّ ‌بِِ

َ
کَ‌لِتَسْـــتَقْبِل بُّ

ُ
‌ل

َ
بُکَ‌وَ‌یَشْـــتَغِل

ْ
نْ‌یَقْسُـــوَ‌قَل

َ
‌أ

َ
دَبِ‌قَبْل

َ ْ
می  فرماید: »فَبَادَرْتُکَ‌بِال
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بَتَه‌«. از جلوه  های ارزشمند محبت در دوره نوجوانی دوستی  رِ ْ جَارِبِ‌بُغْیَتَهُ‌وَ‌تَ ‌التَّ
ُ

هْل
َ
کَ‌أ قَدْ‌کَفَا

صمیمانه با خدا )ر.ک.، هندی، 1409ه�.ق، 124/16( و مرکزیت  دادن به آن در همه روابط محبتی دیگر 

است. امام صادق؟ع؟ درباره چنین نوجوانی می  فرماید: 

‌شَبَابَهُ‌وَ‌
َ

‌فِی‌صُورَةٍ‌حَسَنَةٍ‌جَعَل نِّ ‌حَدَثُ‌السِّ ‌شَابٌّ
َ

‌الِلَّه‌تَعَالی
َ

ئِقِ‌إِلی
َ

لا َ ‌الْ حَبَّ
َ
‌أ إِنَّ

.
ً
‌هَذَا‌عَبْدِی‌حَقّا

ُ
ئِکَتَهُ‌فَیَقُول

َ
‌بِهِ‌مَلا

َ
ذِی‌یُبَاهِی‌الُلَّه‌تَعَالی

َّ
‌ذَاکَ‌ال

َ
هُ‌فِی‌طَاعَةِ‌الِلَّه‌تَعَالی

َ
ال جََ

که جوانی و زیبایی  محبوب ترین خلایق نزد خدا نوجوان خوش س���یمایی اس���ت 
خ���ود را ب���رای خدا و در راه طاعت او بگذارد. خداون���د رحمان به وجود چنین نوجوانی 

برفرشتگان می بالد و می فرماید: »این است بنده راستین من«. )دیلمی، 1408ه�.ق(

همچنین در جایی دیگر می  فرماید: 

دِهِ‌
ْ
هِ‌وَ‌وُل مِّ

ُ
بِیهِ‌وَ‌أ

َ
یْهِ‌مِنْ‌نَفْسِهِ‌وَ‌أ

َ
‌إِل حَبَّ

َ
‌یَکُونَ‌الُلَّه‌أ یَانَ‌بِالِلَّه‌حَتّیَ ِ

ْ
‌ال

ٌ
ضُ‌رَجُل حِّ ‌یَُ

َ
لا

هِمْ. ِ
ّ
کُل اسِ‌ هْلِهِ‌وَ‌مَالِهِ‌وَ‌مِنَ‌النَّ

َ
وَ‌أ

ایم���ان ف���رد، خالص نمی  ش���ود ت���ا آنک���ه خداون���د در نظ���ر او از پدرش، م���ادرش، 
فرزندانش، خانواده و هر آنچه از مردم دارد، محبوب  تر باشد. )مجلسی، 1403ه�.ق، 24/67(

در دعاه���ا نیز آمده اس���ت: »بارالها! دوس���تی  ات را محبوب  تری���ن چیزها برایم ق���رار ده«. )هندی، 

که روابط خود با غیر خدا را براس���اس رابطه با خدا  1409ه����.ق، 182/2( بای���د به نوج���وان بیاموزند 

کند و در دوس���تی با اولیای خ���دا، پدر، م���ادر و دیگران جلوه های دوس���تی با خدا را  تنظی���م 

داش���ته باشد. این محوریت دوس���تی خداوند موجب دریافت محبت خداوند می  شود )ر.ک.، 

آل عمران: 31(. در حدیث معراج آمده است: 

آنانک���ه به  خاطر من با یکدیگر دوس���تی ورزند و به  هم مهر ورزند مس���تحق محبت 
م���ن هس���تند و آنانکه به  خاطر من با یکدیگر پیوند و ارتب���اط برقرار کنند و به من توکل 
کنند مستحق محبت من هستند؛ دوستی من نشانی و فرجامی و پایانی ندارد. )دیلمی، 

1412ه�.ق، 199/1(

که از آن به تولی یاد می شود و دیگری  دوس���تی با خدا دو مؤلفه دارد؛ یکی مؤلفه ایجابی 

که در آموزه ه���ای دینی تبری نامیده می  ش���ود.  )ش���جاعی، 1386( امام صادق؟ع؟  مؤلف���ه س���لبی 

مْ‌وَاجِبَة؛ دوستی در راه خدا  عْدَائِِ
َ
بَرَاءَةُ‌مِنْ‌أ

ْ
مْ‌وَاجِبَةٌ‌وَ‌ال ُ یَةُ‌لَ

َ
وَلا

ْ
وْلِیَاءِ‌الِلَّه‌وَاجِبٌ‌وَ‌ال

َ
‌أ می فرماید: »حُبُّ

واجب است و دشمنی در راه خدا نیز واجب است« )مجلسی، 1403ه�.ق، 52/27(. 
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کرم؟ص؟ به یکی از اصحاب خود فرمود:   پیامبر ا

‌بِذَلِکَ.
َّ

یَةُ‌الِلَّه‌إِلا
َ

‌وَلا
ُ

‌تُنَال
َ

هُ‌لا بْغِضْ‌فِی‌الِلَّه‌وَ‌وَالِ‌فِی‌الِلَّه‌وَ‌عَادِ‌فِی‌الِلَّه‌فَإِنَّ
َ
حْبِبْ‌فِی‌الِلَّه‌وَ‌أ

َ
أ

به  خاطر خدا دوس���ت بدار و به  خاطر خدا نفرت داش���ته باش و به  خاطر خدا دوستی 
کن و به  خاطر خدا دشمنی ورز؛ زیرا دوستی خدا جز با اینها به  دست نیاید. )ابن  بابویه، 1376(

3-3-6. روحیه استقلال  خواهی و عدم وابستگی به دیگران

دوره   نوجوانی و جوانی برعکس دوره   کودکی دوره   گسست از وابستگی به خانواده و اعتماد به 

توانایی  های خویش و قدرت ش���خصی و استقلال  خواهی است. با شروع دوره   بلوغ، نوجوان 

که در آن نقش اصلی از آن خود  گاهانه دنیای جدیدی را برای خود ترس���یم می  کند  به  طور آ

اوس���ت. نوجوان خودش را صاحب حق رأی، نظ���ر و قدرت عمل می  داند، خود را از خانواده 

جدا می  کند و در فعالیت  های اجتماعی ش���رکت می  کند. مش���ارکت  جویی نوجوان در چرخه 

گرایش فطری اوس���ت.  فعالیت  ه���ای اجتماعی، دینی و سیاس���ی در راس���تای تأمین همین 

دٌ‌ دُ‌سَیِّ
َ
وَل

ْ
)حسینی  زاده و حاجی   ده  آبادی، 1386( از نظر متون اسلامی دوره   نوجوانی دوره   وزارت است: »ال

گرچه  یرٌ‌سَبْعَ‌سِنِیَن« )طبرسی، 1412ه�.ق؛ مجلسی، 1403ه�.ق، 95/101(. وزیر ا سَبْعَ‌سِنِیَن‌وَ‌عَبْدٌ‌سَبْعَ‌سِنِیَن‌وَ‌وَزِ

کند؛ نوجوان  کاری خود مستقل است، ولی باید براساس قانون اداری دولت حرکت  در حوزه   

کی، جسمی و بدنی ویژه  ای دارد، به همان میزان شهوت و غرایز  گرچه توانایی  های ادرا نیز ا

در او ش���عله  ور اس���ت و بی  تجربگی و عدم پختگی ممکن اس���ت او را در مقابل نفس شکست 

کرد  دهد، پس باید با حفظ روحیه   اس���تقلال  خواهی و مشارکت  جویی او را قانون  مند تربیت 

کارها  )حسینی  زاده و حاجی   ده  آبادی، 1386(. وقتی استقلال  طلبی فطری نوجوان شکوفا شود در انجام 

کمک و مش���ورت دیگران بی  نیاز  که خ���ود را از  ب���ه خ���ود اعتماد دارد. البته ن���ه به این معنی 

بداند. امام علی؟ع؟ می  فرماید: 

مْ‌فِی‌ یِْ
َ
مْ‌فَیَکُـــونَ‌افْتِقَارُکَ‌إِل اسِ‌وَ‌الِاسْـــتِغْنَاءُ‌عَنُْ ‌النَّ

َ
بِکَ‌الِافْتِقَارُ‌إِلی

ْ
لِیَجْتَمِـــعْ‌فِی‌قَل

ک‌.‌ مْ‌فِی‌نَزَاهَةِ‌عِرْضِکَ‌وَ‌بَقَاءِ‌عِزِّ مِکَ‌وَ‌حُسْنِ‌بِشْرِکَ‌وَ‌یَکُونَ‌اسْتِغْنَاؤُکَ‌عَنُْ
َ

لِیِن‌کَلا

لازم اس���ت هر انس���انی در باطن خود نس���بت به مردم دو حس داش���ته باشد: یکی 
احتی���اج به آنه���ا و دیگری بی  نیازی از آنها؛ احس���اس احتیاج را با س���خنان نرم و روی 
گش���اده   خود آش���کار کند و بی  نیازی خود را با   اجتناب از زبونی و حفظ شرافت شخصی 

کند. )کلینی، 1407ه�.ق، 149/2؛ فرید تنکابنی، 1372، 295/3( خود ظاهر 
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احساس استقلال  خواهی و عدم وابستگی به دیگران از خودباوری و اتکاء به نفس است. 

خودباوری یعنی، فرد خودش را قبول داشته باشد و به عقل و عزم و تصمیم و توانمندی  های 

کن���د و در زندگ���ی روی پای خود بایس���تد. دانش���مندان تمام  کاره���ا اعتماد  خ���ود در انج���ام 

موفقیت  های فردی و اجتماعی انسان  ها را ناشی از اعتماد به نفس دانسته  اند؛ افراد متکی به 

نفس، انسان  های مستقلی هستند، در خود احساس اطمینان می  کنند، اهل سعی و عمل 

کوشا و جدی هستند، و هرگز زیر بار ذلت و زبونی نمی  روند.  هس���تند، در انجام وظایف خود 

)فرید تنکابنی، 1372، 295/3( روایات اسلامی تکیه بر خود و عمل خود را محور خوشبختی می  دانند 

و اف���راد را از اینک���ه بخواهند با آم���ال و آرزوهای دور و دراز به جایی برس���ند، برحذر می  دارند. 

مَلِه؛ افراد عاقل 
َ
‌أ

َ
‌یَعْتَمِدُ‌عَ�

ُ
اهِل َ ‌عَمَلِهِ‌الجْ

َ
‌یَعْتَمِدُ‌عَ�

ُ
عَاقِل

ْ
ام���ام علی؟ع؟ دراین  باره می  فرماید: »ال

به س���عی و کوشش خود تکیه می  کنند، ولی مردان نادان به آمال و آرزوهای خود متکی هستند« )آمدی 

کَ‌وَ‌ ا تمیمی، 1410ه�.ق(. امام علی؟ع؟ در نصایح خود به امام حس���ن مجتبی؟ع؟ می  فرماید: »إِیَّ

وْکَی؛ فرزند عزیزم بپرهیز از اینکه بر آرزوهای نفسانی خود اعتماد کنی؛  ا‌بَضَائِعُ‌النَّ َ نَ‌فَإِنَّ ُ ‌الْ
َ

‌عَ�
َ

کَال الِاتِّ

زیرا تکیه بر آرزوها متاع مردم احمق و کم  خرد اس���ت« )رضی، 1414ه�.ق(. خداوند متعال می  فرماید: »وَ‌

‌سَعْیَهُ‌سَوْفَ‌یُرى؛ برای آدمی جز حاصل کوشش او پاداشی نیست  نَّ
َ
‌ما‌سَـــعی‌.‌وَ‌أ

نْســـانِ‌إِلاَّ ِ
ْ

یْسَ‌لِل
َ
نْ‌ل

َ
أ

‌نَفْسٍ‌بِا‌کَسَبَتْ‌رَهینَةٌ؛‌
ُّ

کس به  زودی مشاهده می  شود« )نجم: 40-39(. »کُل کوشش هر  و نتیجه   سعی و 

گرو اعمال خویش است« )مدثر: 38(. هر انسانی در 

کردارش اس���ت. در روایات  کند، خود فرد و اعمال و  آنچ���ه ه���ر فردی می  تواند به آن تکیه 

که نوجوانان و جوانان باید متکی به خود باش���ند و وابسته به  اس���لامی توصیه ش���ده اس���ت 

زْق‌؛ آنکه  ‌نَفْسِـــهِ‌الرِّ
َ

دیگ���ران نباش���ند. امام صادق؟ع؟ می  فرماید: »مَنْ‌آجَرَ‌نَفْسَـــهُ‌فَقَـــدْ‌حَظَرَ‌عَ�

کند در روزی را به روی خود بس���ته اس���ت« )کلینی، 1407ه����.ق، 90/5(. در جای دیگر  خ���ود را اجیر دیگری 

ذِی‌آجَرَهُ؛ کس���ی که هرچه به  دس���ت می  آورد از 
َّ
هِ‌ال بِّ صَابَ‌فِیهِ‌فَهُوَ‌لِرَ

َ
ظُرُهُ‌وَ‌مَا‌أ ‌یَْ

َ
می  فرماید: »وَ‌کَیْفَ‌لا

آن کارفرمایی اس���ت که او را اجیر کرده اس���ت، چگونه روزیش بسته نشود« )کلینی، 1407ه�.ق، 90/5(. امام 

کار و زندگی را در جوان  صادق؟ع؟ نیز با مذمت وابستگی به دیگران، حس استقلال  طلبی در 

که نش���انه   اس���تقلال جوان است توصیه  تقویت می  کند. در احادیثی دیگر، بی  نیازی از مردم 

ا‌فِی‌ سُ‌عَمَّ
ْ
یَأ

ْ
کْبَرُ‌ال

َ ْ
غِنَ‌ال

ْ
ش���ده اس���ت و نتیجه   آن را عزت می  داند. امام علی؟ع؟ می  فرماید: »ال
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اس‌؛ بزرگ  ترین بی  نیازی نومیدی از چیزهایی است که در دست مردم است« )رضی، 1414ه�.ق(.  یْدِی‌النَّ
َ
أ

3-3-7. مسئولیت  پذیری

با شروع دوره نوجوانی درک عقلی و میل طبیعی انسان به مسئولیت  پذیری افزایش می  یابد 

و نوجوان احساس تکلیف می  کند و از نظر فقه اسلامی تکالیف الهی متوجه آنها می  شود و در 

کارهای خلاف مؤاخذه می  ش���ود. امام علی؟ع؟ می  فرماید:  مقابل عدم انجام آنها و یا انجام 

که در دوره   نوجوانی،  مَ« )مجلسی، 1403ه�.ق، 132/85(. این امر نشان می  دهد 
َ
دُودُ‌إِذَا‌احْتَل ُ بُ‌وَ‌الحْ ِ

َ
»ت

که در نگاه  کرده است  فرد می  تواند مس���ئولیت  پذیر باشد؛ زیرا ش���خصیتش به  اندازه  ای رشد 

دینی، مکلّف  نامیده می  ش���ود و بزرگ  ترین حادثه در فرآیند رشد و تربیت دینی در این دوره 

رقم می  خورد و موظف به  پذیرش تکالیف و مس���ئولیت  های ویژه دینی می  ش���ود )حس���ینی  زاده 

که پیامبر اس���لام؟ص؟ این  و حاجی ده  آ  بادی، 1386(. به  دلیل مس���ئولیت  پذیر بودن نوجوان اس���ت 

دُ‌
َ
وَل

ْ
مرحله   را مرحله وزارت و مشاوره والدین با او در امور خانه و زندگی خانوادگی می  داند: »ال

یرٌ‌سَبْعَ‌سِنِیَن« )طبرسی، 1412ه�.ق(. نوجوانان به  دلیل احساس  دٌ‌سَـــبْعَ‌سِنِیَن‌وَ‌عَبْدٌ‌سَبْعَ‌سِنِیَن‌وَ‌وَزِ سَـــیِّ

ک���ج  روی، انحراف، جهالت و فس���اد س���کوت نمی  کنند و یا در  مس���ئولیت، ن���ه تنها در مقابل 

جریان آن حل نمی  ش���وند بلکه در برابر حرکت جامعه و خانواده و نزدیکان، خود را مس���ئول 

می  دانند؛ آنها از اینکه دیگران در منجلاب فس���اد و بیراهه  های س���رگردانی به  س���وی نابودی 

که هر انسانی مسئول اعمال خودش است  در حرکت باش���ند، رنج می  برند. نوجوان می  داند 

)ر.ک.، انعام: 104؛ مدثر: 38( و همه اعضای او مانند گوش، چشم و دل مسئولیت دارند )ر.ک.، اسراء: 36( 

و انسان، خودش سرنوشت را رقم می  زند )ر.ک.، رعد: 11(. 

گناه دیگ���ری را به دوش  که انس���ان نمی  توان���د بار  کریم فرموده اس���ت  خداون���د در ق���رآن 

گذش���تگان )ر.ک.، بقره: 134( هرک���س در برابر اعمال  بکش���د؛ چه خویش���اوندان )ر.ک، فاطر: 18( و چه 

خود مس���ئول اس���ت )ر.ک.، نحل: 93( و تنها نتیجه   اعمال خود را دریافت می  کن���د )ر.ک.، فصلت: 46( 

که به او داده ش���ده اس���ت، بازخواس���ت می  ش���ود )ر.ک.، تکاثر: 8(. هرکس  و در برابر نعمت  هایی 

کند، زیان می  بیند )ر.ک.، انعام: 164؛ جاثیه: 15-14(.  کار بد  کند، س���ود می  برد و هرکس  کار شایس���ته 

)بوالهری، نوری قاسم آبادی و رمضانی فرانی، 1378( 

که هرکس بار مس���ئولیت خویش را خودش باید بر دوش  کید می  کند  ام���ام صادق؟ع؟ تأ
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کند، دیگری بار مسئولیت او را حمل نمی  کند. )ر.ک.،  گر از انجام وظیفه ش���انه خالی  بگیرد و ا

ورام  بن  ابی  ف���راس، 1410ه�.ق، 6/1( نوجوان نس���بت به خانواده خود نیز احس���اس مس���ئولیت می  کند؛ 

‌وَقُودُهَا‌
ً
هْلیکُمْ‌نارا

َ
نْفُسَـــکُمْ‌وَ‌أ

َ
ذینَ‌آمَنُوا‌قُوا‌أ

َّ
ا‌ال َ یُّ

َ
کریم در آیه 6 س���وره تحریم می  فرماید: »یا‌أ قرآن 

که س���وخت آن مردم  کس���انتان را از آتش���ی  که ایمان آورده  اید خودتان و  کس���انی  جارَةُ؛ ای  ِ
ْ

اسُ‌وَ‌الح النَّ

که از بین  کنید« )بوالهری.، و همکاران، 1378(. بنابراین، این انس���ان اس���ت  و س���نگ  ها هس���تند، حفظ 

که  گرفته است؛ مسئولیتی  تمام موجودات عالم مس���ئولیت پذیرش تکلیف الهی را به  عهده 

بالِ‌ ِ
ْ

رْضِ‌وَ‌الج
َ ْ
ماواتِ‌وَ‌ال ‌السَّ

َ
مانَةَ‌عَ�

َ ْ
ا‌عَرَضْنَا‌ال آس���مان  ها و زمین از پذیرش آن س���ر باز زدند: »إِنَّ

« )احزاب: 72( و در عین حال خود  ‌جَهُولاً
ً
وما

ُ
هُ‌کانَ‌ظَل نْســـانُ‌إِنَّ ِ

ْ
هَا‌ال

َ
ل شْـــفَقْنَ‌مِنْا‌وَ‌حََ

َ
نَا‌وَ‌أ

ْ
مِل نْ‌یَْ

َ
‌أ بَیْنَ

َ
فَأ

نْسانِ‌ ِ
ْ

یْسَ‌لِل
َ
نْ‌ل

َ
خْرى‌.‌وَ‌أ

ُ
‌تَزِرُ‌وازِرَةٌ‌وِزْرَ‌أ

لاَّ
َ
و هر انسان دیگر را مسئول اعمال خویش می  دانند: »أ

‌ما‌سَعی« )نجم: 39-38(.
إِلاَّ

که  پیامب���ر اس���لام؟ص؟ باتوجه ب���ه مس���ئولیت  پذیری نوجوان���ان و جوانان ت���لاش می  کرد 

مس���ئولیت  های  فرهنگی-اجتماعی به آنها بدهد؛ برای نمونه جوان نورس���ی به نام مصعب 

که فضایل اخلاقی و رفتار منطقی و دینی داش���ت، مبلغ و مربی ش���هر یثرب قرار  ب���ن عمی���ر را 

کرد و عاقبت نیز در جنگ  که در مدینه نماز جمعه و جماعت برپا  کسی است  داد. وی اولین 

که پس از فتح مکه باعنوان امیر از سوی  احد شهید شد )ر.ک.، طبرسی، 1390( اولین فرماندار مکه 

که نماز جماعت  پیامبر؟ص؟ برگزیده ش���د، عتاب بن اسید 21 ساله بود؛ وی اولین امیری بود 

کرد )ر.ک.، مجلسی، 1403ه�.ق، 122/21(. آخرین فرمانده منتخب رسول  الله؟ص؟ نوجوان  را در مکه برپا 

هجده س���اله  ای به نام اس���امه بن زید بود؛ پیامبر؟ص؟ به  اندازه  ای در پیروی از لش���کر اس���امه 

کرد )احم���دی میانجی، 1419ه����.ق، 681/3(. اولین  که حتی متخلفان از فرم���ان او را نفرین  ک���رد  کی���د  تأ

کرد، امام  که در سن سیزده یا پانزده س���الگی برای یاری پیامبر؟ص؟ اعلام آمادگی  مس���لمانی 

که پیامبر؟ص؟ او را در همین سنین برای وصایت و جانشینی خود انتخاب نمود  علی؟ع؟ بود 

)ر.ک.، مجلس���ی، 1404ه�.ق، 277/5(؛ وی اولین مس���لمان و اولین یاور پیامبر؟ص؟ در محیط شرک  آلود 

که در مراسم دعوت خویشاوندان پیامبر؟ص؟ وصی، جانشین و معاون  و خفقان  آور مکه بود 

پیامبر؟ص؟ معرفی شد.
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3-3-8. حفظ و ارتقابخشی عزت نفس

عزت  خواه���ی انس���ان در دوره نوجوانی تبلور بیش���تری پیدا می  کند. ع���زت در لغت به معنی 

که نمی  گذارد انس���ان  صلاب���ت، ق���وت و حالت شکس���ت  ناپذیری اس���ت. عزت حالتی اس���ت 

کس���ی و چیزی ش���ود و شکست بخورد. )دلش���اد تهرانی، 1379( عزت در مورد انسان یعنی،  مغلوب 

کرنش در برابر صاحبان زر و زور )عبدوس و اشتهاردی، 1375(. اصل عزت برای  آبرو، شخصیت و عدم 

ةَ‌ یدُ‌العِزَّ که طالب عزت باش���د، باید به او متصل باش���د: »مَن‌کانَ‌یُر کس���ی  خداوند اس���ت و هر 

که خ���دا فرد را عزتمند  « )فاط���ر: 10( و عزت او را پاس دارد؛ در این صورت اس���ت  ً
ةُ‌جَیعـــا ـــهِ‌العِـــزَّ

َّ
فَلِل

هُ؛ خداوند  عَزَّ
َ
‌مَنْ‌أ ‌بِنَصْرِ‌مَنْ‌نَصَرَهُ‌وَ‌إِعْزَازِ

َ
ل

ّ
هُ‌قَدْ‌تَکَفَ ‌اِسُْ

َّ
هُ‌جَل می  کند. امام علی؟ع؟ می  فرماید: »فَإِنَّ

که نام او بزرگ اس���ت، یاری کند هر کس���ی که او را یاری کند و عزت بخش���د هر کسی که او را عزیز دارد« 

)رضی، 1414ه�.ق(. ش���رط اعطای عزت، دوری از شرارت است؛ امام علی؟ع؟ می  فرماید: »مَن‌بَرِئَ‌

که از ش���ر و بدی برائت جوید، به عزت دس���ت  یابد« )ابن ش���عبه حرانی، 1404ه�.ق(. از  ؛ هر  ‌العِزَّ
َ

‌نال ـــرِّ
ّ

مِنَ‌الشَ

که هم���واره در روایات به آن  مصادیق بارز عزت نفس بی  نیاز دانس���تن خود از دیگران اس���ت 

که چنین صفت ارزنده  ای دارند، مدح شده  اند. در خصال به  کس���انی  توصیه ش���ده اس���ت و 

ؤْمِنِ‌ ُ که جبرئیل؟ع؟ نزد پیامبر؟ص؟ آمد و فرمود: »شَـــرَفُ‌الْ نقل از سهل  بن  س���عد آمده اس���ت 

اس؛ بدان که بزرگی آدمی به ش���ب  زنده  داری و عزت او در بی  نیازی  هُ‌اسْـــتِغْنَاؤُهُ‌عَنِ‌النَّ یْـــلِ‌وَ‌عِزُّ
َّ
قِیَـــامُ‌الل

یْدِی‌
َ
ا‌فِی‌أ سُ‌عَمَّ

ْ
یَأ

ْ
کْبَرُ‌ال

َ ْ
غِـــنَ‌ال

ْ
از مردم اس���ت« )کلینی، 1407ه�.ق، 148/2(. امام علی؟ع؟ می  فرماید: »ال

ـــاس؛ بزرگ  تری���ن بی  نیازی، نومیدی از چیزهایی اس���ت که در دس���ت مردم اس���ت« )رض���ی، 1414ه�.ق(  النَّ

اس‌؛ خواری در خواس���تن از مردم اس���ت« )لیثی الواس���طی، 1376(. امام  ‌فِی‌مَسْـــئلةِ‌النَّ
ُّ

ل
ُ

و نی���ز فرمود: »الذّ

اس‌؛ تمام  یْدِی‌النَّ
َ
ا‌فِی‌أ مَعِ‌عَمَّ هُ‌قَدِ‌اجْتَمَـــعَ‌فِی‌قَطْعِ‌الطَّ

َّ
یْرَ‌کُل َ یْتُ‌الْ

َ
زین  العابدی���ن؟ع؟ می  فرماید: »رَأ

خیر و برکت را در بریدن طمع از آنچه دست مردم است، یافتم« )کلینی، 1407ه�.ق، 148/2(.

ب���رای پ���رورش عزت  خواه���ی نوجوان���ان باید ابت���دا در بیدارک���ردن عزت  خواه���ی فطری و 

ک���ه خداوند آنها را  کوش���ید؛ دوم اینکه باید دانس���ت  شکوفاس���ازی و پرورش آن در این دوره 

عزیز آفریده اس���ت؛ س���وم اینکه آثار عزت  مندی در زندگی دنیوی و اخروی آنها تبیین ش���ود؛ 

کس���ب عزت رابطه محکمی با خدا لازم اس���ت؛ پنجم  که برای  چه���ارم اینک���ه آموزش ببینند 

اینک���ه با آنچه از امور متضاد باعزت اس���ت، آش���نا ش���وند و عوارض رفتارهای غی���ر عزتمندانه 
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برایش���ان تبیین ش���ود. نوجوان چون عزتمندی و جایگاه بالای خود را نزد خداوند می  داند، 

ک���ه نارضایتی او را در پی داش���ته باش���د. او همچنین افراد جامع���ه را عزتمند  کاری نمی  کن���د 

کرامت، جایگاه، عقاید و اندیشه افراد جامعه  می  داند و حاضر نمی  ش���ود به آبرو، احس���اس، 

آس���یب رساند. وقتی فرد عزتمند باش���د، بی  گمان با دیگر افراد جامعه نیز برخورد عزتمندانه 

خواهد داش���ت و در رابطه و تعاملات خود با دیگر افراد جامعه از این ارزش انس���انی استفاده 

کرد. نوجوانان دوس���ت دارند مقبولیت اجتماعی داش���ته باش���ند و ای���ن در برقراری  خواه���د 

رابطه مطلوب و عزت  مندانه آنها با دیگران مؤثر است.

3-3-9. تمایل به فعالیت  های پرشور و نشاط 

از مشخصات نوجوانی شکوفایی نشاط فطری و انجام فعالیت  های شورآفرین است. نشاط 

با امید به آینده و روش���ن نگه  داش���تن نیازها، علایق، خواسته  ها و تمایلات خدادادی همراه 

اس���ت. امام علی؟ع؟ با توصیه به نش���اط به برخی از پیامدهای مطلوب آن اش���اره می  کند و 

شَاط؛ نشاط و شادمانی مایه بهجت و انبساط روح آدمی  فْسَ‌وَ‌یُثِیرُ‌النَّ ـــرُورُ‌یَبْسُـــطُ‌النَّ می  فرماید: »السُّ

گی  های  اس���ت« )آمدی تمیمی،1410ه�.ق(. ام���ام علی؟ع؟ بهره  مندی از فرصت  های بهجت  زا را از ویژ

اف���راد عاق���ل می  داند؛ زی���را آنها فرصت  ها را مغتنم می  ش���مارند و از آنها به نفع خوش���بختی و 

سعادت خود استفاده می  کنند )آمدی تمیمی،1410ه�.ق(. توصیه پیشوایان معصوم؟عهم؟ همواره بر 

که اوقاتی از شبانه  روز را به تفریح اختصاص دهند. امام رضا؟ع؟ می  فرماید:  این بوده است 

ةَ‌وَ‌ رُوَّ ُ ‌یَثْلِمِ‌الْ ْ لِ‌وَ‌مَا‌لَ
َ

لا َ ی‌مِنَ‌الحْ ا‌مَا‌تَشْتَِ نْیَا‌بِإِعْطَائَِ ‌مِنَ‌الدُّ
ً
نْفُسِکُمْ‌حَظّا

َ
وا‌لِ

ُ
اجْعَل

نْیَا.‌ ‌الدُّ مُورِ
ُ
‌أ

َ
‌سَرَفَ‌فِیهِ‌وَ‌اسْتَعِینُوا‌بِذَلِکَ‌عَ�

َ
لا

از لذای���ذ دنیوی نصیب���ی برای کام  یابی خود قراردهید و تمنی���ات دل را از راههای 
کار به مردانگی و شرافتتان آسیب نرسد  مش���روع به  دس���ت آورید، مراقبت کنید در این 
و دچار اس���راف و تندروی نش���وید، تفریح و سرگرمی لذت  بخش ش���ما را در اداره   زندگی 
کم���ک آن بهتر به امور دنیای خویش موفق خواهید ش���د. )مجلس���ی،  ی���اری می  کند و با

1403ه�.ق، 346/75( 

امام صادق؟ع؟ فرمود: 

‌ ‌الِلَّه‌عَزَّ ‌عَمَلِهِ‌فِیمَا‌بَیْنَهُ‌وَ‌بَیْنَ
َ

ا‌إِلی هُ‌سَاعَةٌ‌یُفْضِ‌بَِ
َ
نْ‌یَکُونَ‌ل

َ
عَاقِلِ‌أ

ْ
مُسْلِمِ‌ال

ْ
یَنْبَغِی‌لِل

‌ ‌بَیْنَ ِ
ّ

� مْرِ‌آخِرَتِهِ‌وَ‌سَاعَةٌ‌یَُ
َ
ذِینَ‌یُفَاوِضُهُمْ‌وَ‌یُفَاوِضُونَهُ‌فِی‌أ

َّ
قِ‌إِخْوَانَهُ‌ال

َ
‌وَ‌سَاعَةٌ‌یُلا

َّ
وَ‌جَل
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‌. اعَتَیْنِ کَ‌السَّ
ْ
‌تِل

َ
ا‌عَوْنٌ‌عَ� َ مٍ‌فَإِنَّ رَّ ا‌فِی‌غَیْرِ‌مَُ اتَِ

َ
ذّ

َ
نَفْسِهِ‌وَ‌ل

شایس���ته اس���ت که مس���لمان عاقل س���اعتی از روز خود را برای کارهایی که بین او 
و خداوند انجام می  گیرد، اختصاص دهد و س���اعتی برادران ایمانی و دوس���تان خود را 
کند و س���اعتی، نفس خود را با  گفت  وگو  کند و در امور معنوی و اخروی با آنها  ملاقات 
گناه نباش���د، آزاد بگذارد و این س���اعت لذت، آدمی را در انجام وظایف دو  که  لذایذی 

ساعت دیگر کمک می  کند. )کلینی، 1407ه�.ق، 87/5(

نَاجَاتِ‌ ذْ‌وَ‌بُِ
َ

ذّ
َ
‌دَاوُدَ‌ع‌یَا‌دَاوُدُ‌بِ‌فرح‌]فَافْرَحْ‌[‌وَ‌بِذِکْرِی‌فَتَل

َ
‌إِلی

َّ
‌وَ‌جَل وْحَی‌الُلَّه‌عَزَّ

َ
أ

م‌. فَتَنَعَّ

خداوند به داوود پیامبر؟ع؟ وحی فرستاد: »ای داوود به وجود من شادی کن و از 
یاد من لذت ببر و با مناجات من متنعم باش«. )ابن بابویه، 1376(

ش���ادی و فرح، نعمتی خداوندی اس���ت و خداوند نعمت شادمانی را به انسان بخشیده 

که )مؤمنان( باید  یَفْرَحُوا؛ بگو به فضل و رحمت خداس���ت 
ْ
تِهِ‌فَبِذلِکَ‌فَل ‌بِفَضْلِ‌الِلَّه‌وَ‌بِرَحَْ

ْ
اس���ت: »قُل

گشاده  رویی از صفات برجسته مؤمن اس���ت و مؤمنان از عبوس  بودن  ش���اد ش���وند« )یونس: 58(. 

سَ‌فِی‌وَجْهِ‌إِخْوَانِه؛‌خداوند کس���ی را که  عَبِّ ُ ‌الَلَّه‌یُبْغِضُ‌الْ کرم؟ص؟ می  فرماید: »إِنَّ بیزارن���د. پیامب���ر ا

در مقابل برادران دینی خود عبوس و اخمو باشد، دشمن می  دارد« )نوری، 1408ه�.ق، 321/8(. دین اسلام 

پیروان خود را به ش���ادی  های مثبت و س���ازنده و مفرح دعوت می  کند؛ زیرا اس���تفاده از امور 

کاس���تن از یکنواختی  مف���رح در زمان مناس���ب و ب���ا رعایت حدود لازم برای تجدید نش���اط و 

‌
ُّ

ل ‌کَمَا‌تََ
ُّ

ل وبَ‌تََ
ُ
قُل

ْ
‌هَذِهِ‌ال زندگی بسیار مؤثر است )انبیایی، 1386(. حضرت علی؟ع؟ می  فرماید: »إِنَّ

ة؛ این دلها مانند بدنها خس���ته و افس���رده می  ش���وند و نیاز به استراحت  َ کْ ِ
ْ

ا‌طَرَائِفَ‌الح َ بْدَانُ‌فَابْتَغُوا‌لَ
َ ْ
ال

کنید« )رضی، 1414ه�.ق(. دارند. دراین    حال نکته  های زیبا و نشاط  انگیز برای آنها انتخاب 

هُ‌
َ
سُ‌قَتَل

ْ
یَـــأ

ْ
کَهُ‌ال

َ
کید بر لزوم تقویت احس���اس امید می  فرمای���د: »وَ‌إِنْ‌مَل ام���ام عل���ی؟ع؟ با تأ

سَـــف؛ هنگامی  ک���ه ناامی���دی قلب آدمی را تس���خیر می  کن���د تأس���ف وی را از پای درم���ی  آورد«. )کلینی، 
َ ْ
ال

کرم؟ص؟ همه افراد به  ویژه نوجوانان را به فعالیت  های باش���ور و نش���اط  1407ه�.ق، 21/8( رس���ول ا

کره‌أن‌یرى‌فی‌دینکم‌غلظة؛‌بازی کنید و تفریح داشته  تشویق می  کرد و می  فرمود: »الهوا‌و‌العبوا‌فإنّ‌أ

که در دین شما خستگی و بی  نشاطی دیده شود« )پاینده، 1382(. باشید؛ همانا من ناراحتم 
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4. بحث و نتیجه  گیری

کرده  کنون به  خود مش���غول  موض���وع تربی���ت والدین، مربیان و مبلغان دینی را از دیرزمان تا

که  اس���ت. تربیت باید براساس ویژگی  های روان  شناختی فطری انسانی باشد و باید دانست 

انس���ان چ���ه خصوصیات، چه توانمندی  ها و چ���ه اهدافی دارد و چه تح���ولات مطلوبی باید 

کند.  ش���ناخت ویژگی  های روان  شناختی فطری انس���انی برای تربیت، به  ویژه در  در او رش���د 

که حساس���یت ویژه  ای دارد، بس���یار مهم اس���ت. ویژگی  های روان  ش���ناختی  دوره نوجوان���ی 

که ظهور و ش���کوفایی آنه���ا در دوره نوجوانی اهمیت و ض���رورت دارد و در آموزه  های  فط���ری 

کمال جاویدخواهی، میل به رشد شناختی و تعالی  کید شده است شامل  اس���لامی بر آنها تأ

گرایش به خوبی  ها و خیره���ا، دین  گرایی و حق  پذیری، محبت و مهربانی،  عقل���ی اجتماعی، 

روحیه استقلال  خواهی و عدم وابس���تگی به دیگران، مسئولیت  پذیری، حفظ و ارتقابخشی 

کشف و تبیین  عزت  نفس و تمایل به فعالیت  های پرش���ور و نشاط است. هدف مقاله حاضر 

ای���ن ویژگی  ه���ا و تأثیر آنها در تربی���ت مطلوب نوجوان براس���اس روایات اه���ل بیت؟عهم؟ بود؛ 

که زیربنای تربیت مطلوب در دوره نوجوانی اس���ت و مورد  ویژگی  های روان  ش���ناختی فطری 

کید آموزه  های اسلامی است.  تأ

که دوره    ک���ه در دوره   نوجوانی  کید بر این اس���ت  کم���ال جاویدخواهی تأ گ���ی  در م���ورد ویژ

کمال خ���ود همه توانایی  هایش را ب���ه  کار بگیرد تا  کمال  جویی اس���ت، نوجوان در مس���یر  اوج 

کن���د و به آنچه به  صورت فطری در راس���تای زندگ���ی جاوید طالب آن  کس���ب  کمال را  مرات���ب 

کید بر این  اس���ت، برس���د. در مورد ویژگی میل به رشد ش���ناختی و تعالی عقلی اجتماعی، تأ

کند. در مورد  کسب علم و تجربه تلاش  که نوجوان برای آموختن مهارت  های زندگی با  است 

ک���ه در دوره نوجوانی ارزش  های اخلاقی و  کید بر این اس���ت  گرایش به خوبی   و خیر تأ ویژگی 

کند. در مورد  کسب فضایل اخلاقی تلاش  خوبی  های انسانی فطری شکوفا شود  و فرد برای 

که دین  خواهی فطری با فرارسیدن بلوغ  کید بر این اس���ت  ویژگی دین  گرایی و حق  پذیری تأ

کوشش وادارد. در مورد  مانند دیگر تمایلات طبیعی در نهاد نوجوان شکوفا   شود و وی را به 

که هنر محبت و مهروزی موجب ش���کل  گیری  کید بر این اس���ت  ویژگی محبت و مهربانی، تأ

شخصیت سالم در نوجوان شود، بدین  صورت  که والدین و مربیان و خود نوجوان شخصیتی 
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که محبت خداوند، محور محبت  های نوجوان باش���د و از جذب  ش���دنش به  را پرورش دهند 

عوامل انحرافی دوری ش���ود. در مورد ویژگی اس���تقلال  خواهی و عدم وابس���تگی به دیگران، 

که نوجوان فعالیت  های خود را در چارچوب قواعد زندگی مستقل تنظیم  کید بر این است  تأ

کند. نوجوان باید  کارهای خود، اعتماد به نفس خود را بیش���تر  کند و با پذیرش مس���ئولیت 

کند. در  کمک به پیشرفت جامعه احساس مسئولیت  نسبت به خود و خانواده و دیگران و 

که حس عزت  خواهی نوجوان  کید بر این است  مورد ویژگی حفظ و ارتقابخشی عزت  نفس تأ

کس���ب مقبولیت اجتماعی و برقراری رابط���ه مطلوب و عزت  مندانه با دیگر افراد جامعه  برای 

کید بر این اس���ت  پرورش یابد و در مورد ویژگی تمایل به فعالیت  های پرش���ور و نش���اط نیز تأ

که نوجوان به  دور از هرگونه احس���اس سس���تی، افس���ردگی و ناامیدی با ش���ور و نشاط، آینده 

درخشانی را برای خود بسازد. 
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