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چکید   ه
باروری یک انتخاب است که به طور ملموسی به برآورد    هزینه ها و منافع فرزند   آوری وابسته 
است و عوامل متعد   د   ی بر این انتخاب اثر می گذارند   . پژوهش حاضر با هد   ف بررسی 
تأثیرگذاری فقر ذهنی بر تلقی انسان از منافع و هزینه های باروری با استناد    به منابع 
اسلامی و به روش تحلیلی انجام شد   . بد   ین منظور منابع مربوطه اعم از مقالات، کتب و 
منابع اسلامی مورد    تحلیل و بررسی قرار گرفت. با بررسی های انجام شد   ه، پژوهشی که 
موضوع مطالعه حاضر د   ر آن بررسی شد   ه باشد   ، یافت نشد   . نتایج و یافته های پژوهش 
را  فرزند   آوری  و مطلوبیت  منافع  افراد     فقر ذهنی سبب می شود     د   اد    که  حاضر نشان 
کمتر و هزینه های آن را بیشتر برآورد    نمایند    که نتیجه عملی آن کاهش باروری است. 
عواملی مانند    بینش ماد   ی به فرزند   آوری سبب می شود    که منافع فرزند   آوری، کمتر و 
عواملی مثل عد   م باور به برکت و عد   م سبک زند   گی د   رست سبب می شود    که هزینه های 
فرزند   آوری بیش از حد    برآورد    شود   . کاهش فقر ذهنی، مستلزم تبیین و گسترش اعتقاد    
به رزاقیت و حکیم بود   ن خد   اوند    است و ترس از فقر را کاهش مي د   هد    و د   ر نهایت منجر 
به افزایش نرخ باروی خواهد    شد   . بنابراین، برای د   ستیابی به هد   ف افزایش نرخ باروری، 

پیشگیری از گسترش فقر ذهنی د   ر جامعه ضروری است. 
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An Investigation into the Effects of Mental Poverty on a Human's Perception 

of Benefits and Costs of Pregnancy (with an Intra-Religious Approach)

Mohammad Soleimani1, Mahdi Kiani2, Iman Abedi3

Pregnancy is a selection that obviously depends on estimating the costs and benefits 
of childbirth and numerous factors influence this selection. This descriptive study was 
conducted to investigate the effects of mental poverty on a human's perception 
of benefits and costs of pregnancy by referring to Islamic sources; thus, related 
sources including Islamic papers and books were reviewed and after that, it was 
determined that there was no research that had examined the subject of this 
study. The findings and results of the present study showed that mental poverty 
causes people to estimate the benefits and advantages of childbirth less and its 
costs more than normal that its practical result is the reduction of pregnancy rate. 
Some factors such as having a material approach to childbirth leads people to 
estimate its benefits less and some factors including not believing in blessing and 
not following a good lifestyle causes them to estimate its costs more than normal. 
Believing in God as the only provider and his wisdom causes mental poverty and 
the fear of poverty to be decreased and finally it will result in increasing pregnancy 
rate. Therefore, it is necessary to prevent from spreading mental poverty in society 
to achieve the aim of increasing pregnancy rate.
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1.‌مقد‌‌‌مه

مرگ، مهاجرت، ازد   واج، طلاق و تولد    پد   ید   ه های اصلی مؤثر بر جمعیت است. )نوروزی، 1377( 
د   ر ایران بحث باروری نظر محققان را بیشتر به خود    جلب کرد   ه است؛ زیرا کاهش نرخ باروری 
از د   و د   هه گذشته آغازشد   ه و نتایج آن به  مرور زمان مشخص شد   ه است؛ به همین د   لیل بررسی 
علل کاهش باروری اهمیت د   ارد   . باتوجه به گزارش مرکز آمار ایران، اگر نرخ باروری از سال 
1390 حد   ود    1/8 ثابت باقی ماند   ه بود   ، د   ر فاصله سال های 1425 تا 1430 نرخ رشد    جمعیت 

کشور به کمتر از یک می رسید    )مرکز آمار ایران، 1395(. باتوجه به اینکه از سال 1395 نرخ باروری به 
حد   ود    2 رسید   ه و تعد   اد    موالید    کشور روند    افزایشی د   اشته است، می توان انتظار د   اشت که 
این پد   ید   ه با تأخیر ظاهر شود   . بنابراین، تحقیق و پژوهش د   رباره نرخ باروری و عوامل مؤثر بر 
آن برای جلوگیری از کاهش جمعیت و مشکلات ناشی از آن ضروری است. د   ر بررسی علل 
کاهش باروری می توان به فقر ذهنی و ارتباط آن با باروری اشاره کرد   . به نظر می رسد    فقر 
ذهنی با مسئله باروری گره خورد   ه و ترس از فقر موجب کاهش باروری  شد   ه است. فقر ذهنی 
نوعی احساس، اد   راک یا باور به فقر است که به علل مختلفی د   ر افراد    ظاهرشد   ه است و ممکن 
است با فقر عینی و یا بد   ون آن همراه باشد    )شیانی و زارع، 1392(؛ یعنی فقیر ذهنی تصور می کند    که 
فقیر است. فقر ذهنی می تواند    اثراتی د   ر زند   گی فرد    د   اشته باشد   ؛ برای مثال فقیر ذهنی د   ر 
زند   گی آرامش ند   ارد   ، از د   چار شد   ن به فقر بیشتر هراسان است، ممکن است د   چار افسرد   گی 
شود    و به طور عمیق از زند   گی خود    رضایت ند   اشته و  شاد   کامی و نشاط د   رونی نیز ند   ارد   . این 
باور فرد    از وضعیت اقتصاد   ی خود    د   ر مقایسه با سایر افراد    جامعه می تواند    متأثر از اید   ئولوژی و 
جهان بینی حاکم بر فرد    باشد   . د   ین،  نوعی جهان بینی خاص ارائه می د   هد    و جهان بینی د   ینی 
منعکس شد   ه د   ر ذهن افراد،    رفتار ها، باورها و ارزش های آنها را شکل می د   هد   . بنابراین، د   ین 
می تواند    اثر زیاد   ی بر فقر ذهنی د   اشته باشد   . پژوهش حاضر تأثیر فقر ذهنی بر باروری و نحوه 

این تأثیرگذاری از منظر روان شناسی را بررسی و توجیه می کند   . 
جمعیت و باروری از منظر تاریخی پتانسیلی برای تسریع رشد    و گسترش اد   یان بود   ه است. 
ازاین رو، به عنصر جمعیت د   ر همه اد   یان تأکید    شد   ه است. رویکرد    مساعد    و تشویق به افزایش 
جمعیت، اهمیت د   اد   ن به زنانی که توانایی باروری بالا د   ارند   ، ستایش د   رد    زایمان، احکام 
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مربوط به زایمان، قربانی د   اد   ن، طهارت، غسل  تعمید    و تولد    یحیی، پسر زکریا،که 
به د   لیل ند   اشتن فرزند    مسخره می شد   ، ازجمله گزاره هایی است که د   ر کتـب مقـد   س تورات 
و انجیل آمد   ه و اهمیت باروری را نشان می د   هند   . )کیانی، 1388( د   ر آیین اسلام به تولد    یعنی، 
باروری و افزایش نسل تأکید    بسیاری شد   ه است؛ د   ر روایت است که ازد   یاد    نسل مسلمین مورد    
مباهات پیامبر اکرم  د   ر روز جزاست. به همین د   لیل، بررسی این مهم تا آنجا پیش رفته است 
که مذهب د   ر کنار سایر عوامل اجتماعی، فرهنگی و اقتصاد   ی د   ر نقطه اصلی پژوهش های 
باروری قرار گرفته است )محمود   یان و نوبخت، 1389(. پژوهش حاضر د   ر نظر د   ارد    با کمک آیات 
قرآن کریم  و روایات اهل  بیت شیوه ها و کانال های اثرگذاری افزایش فقر ذهنی بر 
کاهش فرزند   آوری را بررسی کند   . همچنین به این پرسش پاسخ د   هد    که چگونه وجود    فقر 
ذهنی موجب بیش برآورد    هزینه ها و کم نشان د   اد   ن منافع فرزند   آوری می شود   . د   ر نهایت به 
این مسئله اشاره می شود    که برای سیاست گذاری د   ر زمینه باروری باید    به عامل فقر ذهنی و 

تأثیرگذاری آن توجه کرد   . 
عوامل مختلف طبیعی، سیاسی، اقتصاد   ی، فرهنگی و مذهبی می توانند    باعث تغییر باروری 
شوند   . ازاین رو، محققان از منظر رشته تخصصی خود    د   ر پژوهش های تجربی و نظری،  عوامل 
مؤثر بر باروری و میزان فرزند   آوری را بررسی کرد   ه اند   .  برخی مطالعات نظری، مانند    کیانی 
)1389( اثر د   ین د   اری بر باروری را از نگاه د   رون د   ینی مطالعه کرد   ه است. همچنین   آیات و روایات 

مختلف درباره مسئله باروری و نظر برخی کتب آسمانی مثل انجیل و تورات را بررسی کرد   ه و با 
قرآن کریم مقایسه نمود   ه است. د   ر بسیاری از کتب آسمانی به افزایش نسل تأکید    شد   ه است؛ 
این مطلب د   ر قرآن کریم نیز آمد   ه است. علاوه برآن، د   ر قرآن کریم به رشد    متناسب جمعیت، 
افزایش کیفیت نسل ها، افزایش جمعیت باتقوا و صالح نیز به  طور مستقیم تأکید    شد   ه است. 
کیانی )1388( د   ر تحقیق د   یگری به کمک روش اسناد   ی، مطلوبیت کثرت نفوس و باروری د   ر 
عهد    عتیق )تورات( را بررسی نمود   ه و آن را با عهد    جد   ید    )انجیل( مقایسه کرد   ه است. براساس 
نتایج وی، می توان اد   عا کرد    که مذهب به طور مستقل بر تفاوت باروری تأثیر می گذارد   . برخی 
رابطه د   ین و باروری را به روش تجربی د   ر واقعیت خارجی و بین د   ین د   اران مطالعه کرد   ه اند   . 
رابطه باروری و مذهب د   ر کشورهای اسلامی و غیراسلامی موضوع تحقیقات بسیاری بود   ه 
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آمارگیری  نتایج  نظری گری بکر  مبانی  به کمک  نوروزی )1377(  کوئیلان1، 2004(.   است )مک 
ویژگی های اقتصاد   ی و اجتماعی خانوارها د   ر سال 1377 را بررسی کرد   ه و نشان د   اد   ه است 
که افزایش سطح تحصیلات و کاهش مرگ ومیر فرزند   ان، عامل اصلی کاهش باروری بود   ه 
است. بالا رفتن سن ازد   واج، شهرنشینی، استفاد   ه از وسایل نوین د   ر زند   گی و بالارفتن سطح 
تحصیلات مرد   ان نیز از د   یگر عوامل فرعی مؤثر بر کاهش باروری است. زیاد   شد   ن هزینه 
خانوار د   ر گروه های پایین  د   رآمد   ی، باروری را افزایش و د   ر گروه های بالای د   رآمد   ی، باروری 
را کاهش  د   اد   ه است. این نتیجه از آزمون رگرسیون مشتق شد   ه است و می تواند    مؤید    نظریه 

سرمایه انسانی، باروری و رشد    اقتصاد   ی باشد   .
محمود   یان و نوبخت )1389( د   ر پژوهش خود    بر روی 306 نفر از زنان متأهل 15 تا 49 سال 
شیعه و اهل تسنن د   ر شهرستان گله د   ار استان فارس، تأثیر مذهب بر میزان باروری را به 
کمک روش تحلیل طبقات چند   گانه اند   ازه گیری کرد   ه اند   . نتایج آنها نشان د   اد    که تأثیر 
مذهب بر باروری معناد   ار است، ولی با وارد   کرد   ن متغیرهای کنترل مانند    تحصیلات، عوامل 
اقتصاد   ی، اجتماعی و جمعیتی، نقش مذهب بر باروری کم شد   . د   ر مقالات د   یگری نیز اثر 
سایر متغیرهای اقتصاد    کلان مانند    د   ستمزد   ، شهرنشینی و فرصت های آموزشی بر باروری 
بررسی  شد   ه است )ر.ک.، محمود   ی، احراری و نیکونسبتی، 1394(. د   لاوالید    و کرویس2 )2015( اثر د   ین و 
تحصیلات بر نرخ باروری را د   ر جنوب شرقی آسیا تخمین زد   ند    و نتیجه گرفتند    که با افزایش 
تحصیلات و د   ین د   اری، باروری افزایش می یابد   . آنها سعی د   اشتند    پارامترهای اصلی مد   ل 
انتخاب باروری را به د   ست آورند   . بررسی سه گروه با باورهای کاتولیکی، بود   ایی و اسلامی 
نشان د   اد    که کاتولیک ها و بود   ایی ها به کیفیت فرزند    اهمیت بیشتری می د   هند   . بنابراین، 
به تعد   اد    فرزند    اهمیت  افزایش د   هند   ، ولی مسلمانان  را  حاضرند    هزینه های فرزند   د   اری 
بیشتر می د   هند    و کیفیت را فد   ای کمیت می کنند   . هرچند    تعد   اد    و کیفیت فرزند    د   ر هر سه 
گروه بود   ایی، اسلامی و کاتولیک مهم است، ولی د   ر هر گروه از متد   ینین، یکی بر د   یگری 
رجحان د   ارد   . رشد    تولید    د   ر کشورهای فرزند محور )از نظر کیفیت( با کاهش 10 تا 30 د   رصد   ی 
همراه است؛ زیرا این فرهنگ، پس اند   از، عرضه نیروی کار و سرمایه فیزیکی را کم می کند   . د   ر 

1. McQuillan, K.
2. Croix., & Delavallade, C.
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کشورهای تولد    محور )از نظر تعد   اد   (  رشد    تولید    10 تا 20 %     به علت کاهش انباشت سرمایه 
انسانی، کم می شود   . 

تحقیقات د   یگری به طورخاص، ررابطه بین رفاه یا فقر ذهنی و باروری را بررسی کرد   ه اند   . برای 
مثال از نظر کُلِر، بِهرمان و اِسکایتی1 )2005( بچه د   ارشد   ن، تعد   اد    فرزند    و شریک زند   گی بر روی 
رفاه ذهنی مؤثر است و به طور معمول افراد    با د   اشتن فرزند   ، احساس مطلوبیت و رفاه بیشتری 
د   ارند   . محمود   یان و نوبخت )1389( نیز بر این باورند    که ناباروری می تواند    اختلالات عاطفی، 
از زند   گی، کاهش کیفیت زند   گی و عواقب اجتماعی–روانی  را به د   نبال  کاهش رضایت 
د   اشته باشد   . از نظر آند   رِس، ابی و هالمن2 )1991( رفاه ذهنی و عد   م وجود    فقر ذهنی، تمایل 
به د   اشتن فرزند    را بیشتر می کند    و کسانی که ترس از فقر د   ارند    کمتر به فرزند   آوری متمایل 
می شوند   . براساس تحقیقات صورت گرفته، رابطه فقر ذهنی و باروری د   وسویه است؛ از طرفی 
ازد   واج و فرزند   آوری می تواند    باعث رفاه ذهنی بیشتر شود    و از طرف د   یگر رفاه ذهنی می تواند    
به باروری و فرزند   آوری بیشتر منجر گرد   د   . از سوی د   یگر فقر ذهنی یا ترس از فقر می تواند    باعث 
عد   م تصمیم به باروری شود   . طرف اول این رابطه یعنی، کاهش فقر ذهنی و افزایش باروری 
د   ر تحقیقات قبلی بیشتر بررسی شد   ه است؛ یعنی کسانی که رفاه ذهنی بالاتر د   اشته باشند   ، 
اقد   ام به فرزند   آوری می کنند   . انتقاد   ی که به تحقیقات قبلی وارد    است، عد   م توجه به رابطه د   وم 
است. به این معنی که افزایش فقر ذهنی می تواند    منجر به کاهش باروری و عد   م تصمیم به 
باروری شود   . د   ر واقع، ترس از فقیرشد   ن منجر به عد   م تصمیم به فرزند   آوری می شود   . هد   ف 
اصلی پژوهش حاضر بررسی طرف د   وم از منظر گزاره های اسلامی است. برای این بررسی 
از روش تحلیلی با استفاد   ه از منابع کتابخانه ای و استناد    به منابع اسلامی مثل قرآن کریم و 

احاد   یث استفاد   ه شد   ه  است. 

2.‌اد‌‌‌بیات‌تحقیق‌و‌چهارچوب‌نظری

فقیر ذهنی ممکن است از نظر شاخص های عینی فقیر نباشد   ، ولی از د   رون احساس فقر 
 کند   . )شیانی و زارع، 1392( فقر ذهنی را می توان از جنس باور و احساس د   انست که د   ر د   رون فرد    
به وجود   آمد   ه است و منجر می شود    که شخص خود    را فقیر بد   اند   . د   ر واقع، فقر ذهنی یک امر 
1. Kohler, H. P., Behrman, J. R., & Skytthe, A.
2. Andrews, F. M., Abbey, A., & Halman, L. J. 
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انَفُسی است که احساس و باور به فقیربود   ن را د   ر ذهن و ضمیر انسان جای می د   هد   . این حالت 
یا باور، به طور معمول با ترس از فقر نیز همراه است و به کمک روش های مختلف مثل شاخص 
شاد   کامی، رضایت از زند   گی و کیفیت زند   گی قابل شناسایی و سنجش است )سلیمانی، کیانی و 
عابد   ی، 1398(. هرچند    فقر ذهنی با فقر عینی رابطه ند   ارد   ، اما مثل فقر عینی و حتی شد   ید   تر 

از آن می تواند    د   ر جامعه بحران های بزرگی ایجاد    می کند   . حتی مي توان گفت که فقر ذهنی 
اهمیت بالاتری نسبت به فقر عینی د   ارد   ؛ زیرا مفهومی چند   وجهی بود   ه است و د   ر حوزه های 
مختلف زند   گی نیز د   خیل است )پراگ، پراگ و کاربونل،1 2008(. چهاچوب نظری مقاله حاضر شامل 
د   و عنوان کلی است: اول اینکه به کمک تحلیل منطق هزینه فاید   ه د   ر اد   بیات پژوهش های 
پیشین مشخص می شود    که باروری یکی از انتخاب هایی است که د   ستخوش منطق هزینه 
فاید   ه می شود   . د   وم اینکه با استفاد   ه از منابع مختلف اسلامی و مقالات، مشخص می شود    که 
د   ین و فقر ذهنی بر باروری اثرگذار است؛ از سوی د   یگر، فقر ذهنی نیز می تواند    متأثر از د   ین 
باشد   . به این ترتیب، افراد    برای اقد   ام به باروری از منظر خود    اقد   ام به تحلیل هزینه و فاید   ه 
می کنند   ، د   رحالی که د   ستخوش فقر ذهنی هستند   . براین اساس، پژوهش حاضر این فرضیه 
را که فقر ذهنی می تواند    بر باروری اثر بگذارد    و به د   لیل تأثیر د   ین بر فقر ذهنی، می توان از 
طریق د   ین و با اصلاح باورها و گرایش ها، فقر ذهنی را برطرف کرد    و بر باروری اثر گذاشت، 

مطرح و بررسی نمود   ه است. 

2-1.‌منطق‌هزینه‌فاید‌‌‌ه‌د‌‌‌ر‌تصمیمات‌باروری

نخستین مطالعات باروری مبتنی بر فروض اقتصاد    خرد    و د   ر مکتب شیکاگو- کلمبیا توسط 
بکر2 )1960( انجام شد   . مبنای این نظریه براساس منطق هزینه-فاید   ه استوار است؛ یعنی 
مطلوبیت تابعی از تعد   اد    فرزند   ان و میزان مصرف سایر کالاهاست. با اتکا به این تابع، رفتار 
باروری د   ر جامعه را می توان تبیین کرد   . به کمک زیاد   کرد   ن تابع مطلوبیت خانوار باتوجه به 
قید    بود   جه، تابع تقاضای خانوار، د   ر قالب تقاضا برای کالاهای مصرفی و تقاضا برای فرزند    
تعیین می شود   . به عبارت د   یگر، تقاضا برای فرزند    یعنی، تقاضای والد   ین برای جریان خد   ماتی 

1. Praag, B. M., Praag, B., & Carbonell, A. F.
2. Becker, G. S.
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که فرزند   ان د   ر طول زمان برای خانواد   ه ایجاد    می کنند    )اِسترلین1، 1975(. طبق این تعریف، افزایش 
تقاضا برای فرزند    د   ر سه حالت رخ می د   هد   : نخست اینکه فرزند   د   ارشد   ن به خرید    کالاهای 
د   یگر ترجیح د   اد   ه شود   ؛ د   وم اینکه د   رآمد    خانوار افزایش یابد   ؛ سوم اینکه نسبت قیمت و هزینه 
فرزند   ان پایین تر از کالاها شود   . د   ر تحلیل د   یگری که برای مقایسه قیمت فرزند   ان ارائه شد   ه 
است، منطق هزینه فاید   ه خود   نمایی می کند   . والد   ین بین تعد   اد    فرزند   ان و مقد   ار کالای مصرفی 
باید    انتخاب کنند   ، پس هرچه د   رآمد    زوجین افزایش یابد    آنها برای خود   شان و فرزند   انشان 
بیشتر هزینه می کنند   . این رابطه مثبت منجر می شود    که فرزند   ان برای والد   ین ثروتمند    د   ر 

مقایسه با والد   ین فقیر، کالای گرانتری باشند )ساند  ِ رسون2، 1976(.
هر انتخابی برای انسان مستلزم چشم پوشی از انتخاب د   یگری است. باروری نیز از این 
قاعد   ه جد   ا نیست. منطق هزینه- فرصت د   ر تمام زند   گی بشر جای گرفته است، تاحد   ی که 
قانونی عقلی و جهان شمول شده است. ازاین رو، می توان برای فرزند   د   ارشد   ن مزایا و معایبی 
را برشمرد    که فرد    با برآورد    برآیند    بین آنها د   ر مورد    فرزند   د   ارشد   ن یا نشد   ن تصمیم می گیرد   ؛ 
هرچند    تلقی کالایی د   ید   ن فرزند    د   ر تئوری بیان شد   ه با ارزش های انسانی اسلام غرابتی 
ند   ارد   . کالایی د   ید   ن تحلیل هزینه فاید   ه برای فرزند   آوری، توسط هر فرد    عاقلی انجام می شود    

و عقلانیت عملی به معنی انجام کارهایی است که سود    بیشتر و ضرر کمتری د   ارند   .

2-2.‌ارتباط‌د‌‌‌ین‌و‌فقر‌ذهنی‌با‌باروری‌

باروری پد   ید   ه ای چند   وجهی است که عوامل مختلف اقتصاد   ی یا توسعه اقتصاد   ی، محیط 
بلند   مد   ت کشور  د   ین و مذهب، محیط اجتماعی و خط مشی سیاسی  فرهنگی، اخلاق، 
د   ر زمینه باروری، تنظیم خانواد   ه و کنترل موالید    بر آن تأثیر می گذارند   . د   ر د   و گروه با وضعیت 
مشابه اقتصاد   ی، نرخ باروری به علت انگیزه های متفاوت مذهبی می تواند    مختلف باشد   . 
برای مثال ارزش ها و هنجارهای د   ینی-مذهبی، باورهای مختلف د   رباره تولید   مثل، جواز 
یا عد   م جواز استفاد   ه از وسایل پیشگیری و زمان مجاز برای ازد   واج از موارد   ی است که توسط 
د   ین تعیین شد   ه اند    و بر باروری اثر می گذارند    )محمود   یان و نوبخت، 1389(. د   ر سوره های شوری )آیه 
11(، قیامت )آیات 37-39 (، طارق )آیات 5-7(، حج )آیات 5 ( و واقعه )آیات 58-59( به باروری و تولید   مثل 

1. Easterlin, R. A.
2. Sanderson, W. C.
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اشاره شد   ه است. د   ر این آیات،  تولید   مثل وسیله ازد   یاد    نسل معرفی شد   ه است و خلقت این قوه 
را کاری حکیمانه و نشانه ای برای قد   رت خد   اوند    می د   اند    . از سوی د   یگر ائمه اطهار نیز به 
مَمَ غَد   اً؛ 

ُ
کَاثِرْ بِکُمُ الْ

ُ
کْثِرُوا الْوَلَد   َ، أ

َ
این مسئله بی توجه نبود   ه اند   . پیامبر اکرم  می فرماید   : »أ

فرزند   انتان را زیاد    کنید   ؛ زیرا روز قیامت با کثرت امت خود   م )نسبت به د   یگر امت ها( به خود    می بالم« 
)کلینی، 1365، 328/11(. براساس آیات و روایات، اصل اولی بر استحباب کثرت نسل خانواد   ه ها 

و جوامع د   لالت د   ارد    که نمی توان آن را تعطیل کرد   ، اما د   ر شرایط عسر و حرج می توان حکم 
به رفع آن د   اد   . باید    د   قت  شود    که افزایش کمّی فرزند   ان و تشویق به باروری با افزایش همزمان 
د   ر کیفیت فرزند   ان منافاتی ند   ارد   . د   ر د   ین اسلام بسیاری از احکام و آموزه ها ازجمله د   عا برای 
د   اشتن فرزند    صالح، احکام زفاف، احکام شیرد   اد   ن و سفارش به تربیت نیکوی فرزند    به همین 

امر اشاره د   ارد   ؛ یعنی اسلام به افزایش جمیعت باکیفیت د   عوت می کند    )کیانی، 1389(.
سؤال مهمی که باید    به آن پاسخ د   اد    این است که د   ین چگونه بر باروری اثر می گذارد   ؟ پاسخ 
این سؤال را می توان به کمک برخی مباحث روان شناسی توضیح د   اد   .  انسان ها د   و ساحت 
انفسی و آفاقی  د   ارد   ؛ ساحت انفسی به سه زیربخش و ساحت آفاقی به د   و زیربخش تقسیم 
می شود   . باورها، احساسات و خواسته ها سه ساحت د   رونی انسان  است که رفتارهای بیرونی 
را شکل می د   هد   . رفتارهای بیرونی نیز شامل کرد   ار و گفتار است و هر رفتار انسانی جنسی از 
کرد   ار یا گفتار د   ارد    و از یک باور، احساس و خواسته برآمد   ه است )اسپالد   ینگ و سیمون،1 1994(؛ باید    

د   قت کرد    که گاهی این موارد    د   رهم تنید   ه است و نمی توان آنها را به طور د   قیق جد   ا کرد   .
باور: شخصی به خد   اوند    عالم، قاد   ر و خیرخواه مطلق ایمان د   ارد    و تکالیفی را که خد   ا 

برعهد   ه انسان قرار د   اد   ه است، واجب الاطاعه می د   اند   .
احساسات و عواطف: وصال به حضرت حق، جلب رضایت وی یا رسید   ن به بهشت برین 

انگیزه   و شوقی وصف ناشد   نی یا هد   فی والایی را د   ر انسان به وجود    می آورد   .
خواسته: چنین شخصی به د   نبال امتثال امر الهی و رسید   ن به مقام انسان کامل است. از 

طرف د   یگر انسان ها می خواهند    به خواسته هایشان برسند   .
رفتار و گفتار: کنش های این فرد    متناسب با خواسته هایش شکل می گیرد   ؛ یعنی کرد   ار و 

گفتارهایی متناسب با رسید   ن به این هد   ف انجام می د   هد   .
1. Spaulding, W. D., & Simon, H. A.
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د   ین با تأثیرگذاری بر ساحت های د   رونی می تواند    رفتارهای انسان را شکل د   هد   . باروری 
نیز یکی از کرد   ارهای آد   می است که د   ر پس آن، باورها، احساسات و خواسته هایی نهفته 
است. الهیات ویژه و متمایزی د   ر هر شریعت است که استفاد   ه از وسایل پیشگیری را ممنوع 
د   انسته است و خانواد   ه بزرگ را می ستاید    )جِپسِن1، 2014(. اسلام نیز تولد    را نشانه ای از اراد   ه 
خد   اوند    می د   اند    و مژد   ه اعطای برکت به خانواد   ه بزرگ را می د   هد    )کِرویس و د   ِلاوالِید   ، 2015( که این 
امور می تواند    بر ساحات انسانی اثرگذار باشد   . د   ر کنار تأثیرگذاری بر ساحت د   رونی، برخی 
مناسک به تعیین رفتارهای آد   می می پرد   ازند    و از هر د   و راه می توان تأثیر د   ین بر باروری را 

تحلیل کرد   .
د   ر اد   بیات اسلامی، الفاظی که به طور د   قیق معاد   ل فقر )رفاه( ذهنی باشد    وجود    ند   ارد   ، ولی 
برخی از مفاهیم، قرابت بالایی با فقر ذهنی د   ارند   . یکی از این مفاهیم ترس از فقر است. ترس 
از فقر را تا حد   ود    زیاد   ی می توان از نظر مفهومی شبیه فقر ذهنی د   انست. آیه 268 سوره بقره 
به طور مستقیم به ترساند   ن شیطان از فقر اشاره کرد   ه است و آن را مقد   مه انجام گناه و رذایل 
اخلاقی می د   اند   . برای مقابله با این مشکل نیز  راه حلی کلید   ی بیان می کند    که باور به رزاقیت و 

افزایش روزی به د   ست خد   اوند    است.
د   ر میان احاد   یث نیز عباراتی وجود    د   ار که می توان به کمک اد   بیات فقر ذهنی، آنها را تفسیر 
کرد   . برای مثال امام علی  د   رباره فقر می فرماید   : »رُبَّ غَنیٍّ اَفْقَرُ مِنْ فَقِیرٍ؛ چه بسا توانگری 
که فقیرتر از مستمند    است« )آمد   ی، 1378(. د   ر سخن د   یگری می فرماید   : »رُبَّ فَقرٍ عاد   َ بِالغِنَی 
الباقي، رُبَّ غِنیً أورَثَ الفَقرَ الباقِيَ؛ بسا فقری که به توانگری جاود   ان انجامد    و بسا توانگری ای که 
فقر همیشگی بر جای نهد   « )آمد   ی، 1378(. فقر ملازم با صبر و ایمان د   ر فرد   ، احساس فقر را از بین 
می برد   ؛ یعنی ممکن است فقیر به علت د   اشتن روحیه استغنا و قناعت، احساس فقر نکند    و 
برعکس، توانگری به علت د   اشتن روحیه تکاثر، حرص و طمع احساس فقر کند    )ساقیان 1393(. 
سِیراً، پس 

َ
اسِ مَنْ لَمْ یَکُنْ لِلْحِرْصِ أ غْنَی اَلنَّ

َ
امِعُ وَ أ اسِ اَلطَّ فْقَرُ اَلنَّ

َ
د   ر حد   یث د   یگری آمد   ه است: »أ

می توان گفت که محتاج ترین مرد   م کسی است که طمع کار باشد    و طمع کار و حریص، فقیر و اسیر 
است؛ زیرا همواره نسبت به آنچه ند   ارند    طمع می کنند«   . این روحیه باعث کم د   انستن نعمت ها و 
ثروت های ماد   ی و معنوی می شود    )خوانساری، 1366، 374/2(. پیامبر اکرم  می فرماید   : »تظاهر 
1. Jeppsen, C. E.
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به فقر سبب فقر می شود   « )ابن شعبه حرانی، 1382(. از این روایات چنین استنباط می شود    که فقیر 
ذهنی به  جایی می رسد    که د   ر هر سخن و صحبتی خود    را فقیر و تهی د   ست جلوه می د   هد   .

حضرت علی می فرماید   : »نباید    د   ر زند   گی اند   وه روز نیامد   ه را خورد   ؛ زیرا اگر آن روزی که 
نرسید   ه، جزئی از عمر تو باشد    خد   اوند    روزی تو را خواهد    د   اد   « )شریف الرضی، 1388(. ایشان د   ر حکمت 
379 رزق و روزی را بر د   وگونه معرفی می کند   : »روزی ای که تو آن را می جویی و روزی ای که تو را 

می جوید   «. د   ر جای د   یگر می فرماید   : »اند   وه سال بعد    را نخور که اگر جزء عمر تو باشد    رزق آن به تو 
می رسد    و اگر نباشد   ، اند   وه خورد   ن بی فاید   ه است« )شریف الرضی، 1388(. به نظر می رسد    ناراحتی و 
اند   وه ناشی از ترس از فقر و گرسنگی را می توان نوعی فقر ذهنی د   انست. بیشتر روان شناسان 
از بیماری های  آیند   ه، منشأ بسیاری  از  انباشته شد   ه گذشته و ترس  معتقد   ند    که نگرانی 
عصبی و روحی است و زند   گی پرتنش بیماران روانی به همین علت رخ د   اد   ه است )کارنگی، 1376(. 
حکیمان و علمایی که به زند   گی د   ر حال، توصیه می کنند    د   نبال رفع این مشکل از طریق عد   م 
زند   گی د   ر آیند   ه و گذشته هستند   . د   ین با باروری و فقر ذهنی نیز با اعتقاد   ات د   ین ارتباط 

تنگاتنگ د   ارد    و این ارتباط د   ر روایات و قرآن کریم اشاره شد   ه است. 

3.‌چهارچوب‌تحلیلی‌پژوهش

د   ین اسلام جامعیتی د   ارد    که از آن می توان برای تحلیل پد   ید   ه های اجتماعی استفاد   ه 
کرد   ؛ یعنی جنبه هایی از یک پد   ید   ه می تواند    از منظر گزاره های اسلامی توصیف و تبیین 
شود   . همچنین ماهیت انشایی برخی گزاره های د   ینی می تواند    د   ر تحسین یا تقبیح یک 
پد   ید   ه اثرگذار باشد    و توصیف و تجویز هر د   و می تواند    به کمک گزاره های د   ینی انجام شود   . 
د   ر پژوهش حاضر با مراجعه به اصل متون اسلامی و تفسیر و برد   اشت عالمان از آن، اثر فقر 
ذهنی بر باروری بررسی شد   . براساس یک تحلیل عقلی و روان شناختی د   ر مورد    انسان که 
تصمیم گیری نوع بشر براساس تحلیل آن از هزینه ها و فاید   ه ها صورت می گیرد    و این خود    
مقتضای عقل علمی است، برای باروری نیز فواید    و هزینه هایی وجود    د   ارد   . د   ر پژوهش حاضر 
نشان د   اد   ه شد    که فقر ذهنی مزایا و فواید    باروری را د   ر ذهن انسان کوچک و مضرات آن را 
بزرگ تر نشان می د   هد   . مد   عای اخیر به کمک آیات، روایات و تفاسیر مختلفی از قرآن کریم 
تقویت شد   . برای نشان د   اد   ن صد   ق این فرضیه که از نظر اسلام، فقر ذهنی منجر به کاهش 
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باروری می شود   ، ابتد   ا آیات مرتبط با این بحث از طریق جست وجوی کلید   واژه هایی مانند    
رزق، خشیه، املاق و غیره مشخص شد. سپس به کمک تفاسیر مختلف قرآن از جمله تفسیر 

المیزان و مجمع البیان و همچنین روایات، تلاش شد    تا برد   اشت د   قیقی از آیات به د   ست آید   . 

3-1.‌اثر‌فقر‌ذهنی‌بر‌افزایش‌برآورد‌‌‌‌هزینه‌های‌فرزند‌‌‌آوری

3-1-1.‌ترس‌از‌فقر‌و‌ریشه‌های‌آن

د   ر برخی از آیات قرآن کریم به مفهوم ترس از فقر اشاره  شد   ه است )ر.ک.، انعام1: 151؛ اسراء2: 31(. 
نْ إِمْلَاقٍ« د   ر این آیات علت کشتن فرزند   ان را ترس از فقر می د   اند   . د   ر  عبارات »خَشْیَةَ إِمْلَاقٍ« و »مِّ
این آیات، املاق به معنی افلاس د   ر مال و زاد    است. د   ر میان اعراب جاهلی، زمانی که قحطی 
می شد    و مرد   م را تهد   ید    می کرد   ، چون تحمل ذلت فقر و گرسنگی برای آنها ناپسند    بود،     اولاد    
خود    را می کشتند    و خود    را از تحمل این عار منزه می کرد   ند   . منع از این عمل د   ر سوره اسراء )آیه 31( 
و سوره انعام )آیه 151( بیان شد   ه است: »... فرزند   ان خود    را از بیم تنگد   ستی نکشید   ، ما شما و آنان را 
روزی می رسانیم... « )حسینی طهرانی، 1389(. د   ر اسناد    تاریخی کشتن فرزند    د   ر اعراب جاهلی به د   و 
صورت بیان شد   ه شد   ه است که خد   اوند    هر د   و را منع کرد   ه است؛ نخست، کشتن فرزند   ان پسر 
و د   ختر د   ر هنگام احساس قحطی و خشکسالی برای اینکه خود   شان و د   یگر فرزند   انشان را از 
گرسنگی و د   رماند   گی حفظ کنند    و د   وم، کشتن و زند   ه به گورکرد   ن د   ختران )حسینی طهرانی، 1389(. 
برخی علت کشتن هر د   و را یکی می د   انند   ؛ د   ر مجمع البیان ذیل آیات 8 و 9 سوره تکویر بیان 
شد   ه است که اعراب جاهلی به علت خوف از فقر د   ختران را زند   ه به گور می کرد   ند    )طبرسی،1360، 
329/26(. بنابراین، فقر ذهنی موجب می شود    انسان حتی د   ر عین بهره مند   ی از مواهب و ثروت 

د   نیوی، از افزایش جمعیت خانواد   ه و هزینه های زند   گی بترسد    تاجایی که فرزند   ش را بکشد    و یا 
فرزند   ی به د   نیا نیاورد   .

د   ر بسیاری از احاد   یث، اهل بیت نیز ترس از فقر و اثرات ناشی از آن نکوهش شد   ه است. 
ابن مسعود    از رسول اکرم د   رباره بزرگترین گناه سؤال کرد   ؛ ایشان فرمود   : »اینکه برای خد   ا 
شریک قرارد   هی د   رحالی که او تو را خلق کرد   ه است«. ابن مسعود    گفت: د   ر مرتبه بعد   ی چه؟ 

اهُمْ...«. نُ نَرْزُقُکُمْ وَ إِیَّ نْ إِمْلَاقٍ نحَّ وْلَاد   َکُم مِّ
َ
1 . »... وَلَاتَقْتُلُواْ أ

اکمُ  إِنَّ قَتْلَهُمْ کَانَ خِطْا کَبِیرًا«. نٌ نَرْزُقُهُمْ وَ إِیَّ وْلَاد   َکُمْ خَشْیَةَ إِمْلَاقٍ نحَّ
َ
لَاتَقْتُلُواْأ 2 . »وَ
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پیامبر فرمود   : »اینکه فرزند   ت را بکشی از ترس اینکه با تو هم غذا شود   « )نوری، 1367، 332/14(. 
چرا ترس از فقر باعث کشتن فرزند   ان و یا پیشگیری از تولد    فرزند   ان شد   ه است؟ یکی از تبعات 
فرزند   آوری افزایش مخارج زند   گی است، ولی احساس فقر موجب شد   ه است که انسان ها 
د   ر مقوله فرزند   آوری بیش از میزان واقعی انتظار افزایش مخارج د   اشته باشند    و به د   لیل  
ترس از فقر فرزند    نیاورند   . انسان د   ر تحلیل های خود    نمی تواند    پویایی های  زمانی- مکانی 
و تأثیر همه  امور ماد   ی و غیرماد   ی را به خوبی د   ر نظر بگیرد   . به ویژه با حاکم شد   ن د   ید   گاه های 
ماد   ی امور غیرماد   ی د   ر زند   گی د   ر نظر گرفته  نمی شود   . این د   رحالی  است که توجه به عوامل 
ماوراء الطبیعی و حتی طبیعی از منظر د   ین، می تواند    نگاه انسان به امور زند   گی را تغییر د   اد   ه 
و کامل کند   ؛ زیرا مد   عای د   ین این است که افق های بلند   تری را به روی انسان می گشاید   . 
به همین د   لیل افراد   ی که به د   ین و ماوراء الطبیعی آن از جمله رزاقیت خد   اوند    ایمان ند   ارند   ، 
بیشتر د   ر معرض ترس از فقر قرار د   ارند   ؛ زیرا برخی از واقعیت ها و سنت های الهی را باور 
ند   ارند   . انسان های معنوی و د   ین د   ار چون وسعت د   ید    بیشتری د   ارند   ، کمتر به ترس از فقر 
د   چار می شوند   . اعراب برای کشتن فرزند   ، سقط جنین و عد   م اقد   ام به باروری، استد   لالی 
عامیانه د   اشتند    که د   ر اد   امه مشخص می شود    که نتیجه استد   لال آنها مورد    مناقشه است. این 

استد   لال عبارتند    از:
- فرزند   د   ارشد   ن مخارج را بالاتر می برد    و د   ر یک د   رآمد    ثابت فقیر را فقیرتر می کند   .

- من حق د   ارم برای جلوگیری از فقیرترشد   ن خود   م یا خانواد   ه ام، فرزند   م را بکشم، سقط 
کنم و یا فرزند   د   ار نشوم.

د   ر گزاره اول، عد   م توجه به پویایی ها و تغییر شرایط د   ر طول زمان به همراه عد   م باور به رزاقیت 
خد   ا و نیز نگرش ماد   ی به رفاه، سبب می شود    که فرد،    خود    را فقیر بپند   ارد    و گزاره د   وم را نتیجه 
بگیرد   . ذکر این نکته ضروری است که حتی با مفروض گرفتن گزاره اول، باز هم حق کشتن 
فرزند    برای فرد    ایجاد    نمی شود   . مد   عای د   وم از منظر اسلامی و بسیاری از مکاتب اخلاقی 
مرد   ود    است؛ یعنی به هیچ کس حق کشتن یا سقط فرزند    د   اد   ه نشد   ه است. هرچند    برخی 
مکاتب اخلاقی، سقط جنین را د   ر شرایطی جایز می د   انند   ، ولی د   ر »ما نحن فیه«، از منظر 
اسلامی کشتن فرزند    یا سقط آن حرام است. اگر تصمیم فرد    ناشی از احساس فقر غلط باشد    و 
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وظیفه ای را که د   ین و جامعه مبنی بر باروری برعهد   ه او گذاشته است، اد   ا نکند   ، می توان گفت 
که عد   م اقد   ام به باروری عملی اخلاقی یا حد   اقل عُقلایی نیست. باید    گفت که نه فقط د   ر مورد    
سقط جنین بلکه د   ر مورد    پیشگیری از باروری نیز اختلاف  نظر وجود    د   ارد    و برخی آن را جایز 
نمی د   انند   . امام صاد   ق د   ر روایتی ترک ازد   واج را به خاطر ترس از تنگد   ستی مذمت می کند    
و می فرماید   : »هر که از ترس تهید   ستی ازد   واج را ترک کند   ، به خد   ای عزوجل گمان بد    برد   ه است و 
خد   اوند    عزوجل می فرماید   : "اگر تهید   ست باشد    خد   اوند    از فضل خود    توانگرشان می کند"   « )ابن بابویه، 
1367، 385/3(. براین اساس، به خاطر ترس از فقر نباید    ازد   واج و فرزند   آوری را ترک کرد   ؛ زیرا د   ر 

بسیاری مواقع ترس از فقر منشأ واقعی ند   ارد    و ساخته ذهنیت غلط است. د   ر روایت آمد   ه 
است: 

شخصی نزد    امام کاظمرسید    و گفت: من پنج سال است که از فرزند   د   ارشد   ن 
پرهیزد   ارم؛ زیرا همسرم از آورد   ن اولاد    اکراه د   ارد    و می گوید    که رسید   گی به آنها 
به د   لیل تنگ د   ستی بر من د   شوار است. نظر مبارک شما چیست؟ آن حضرت د   ر 
پاسخ فرمود   : »تو د   ر طلب اولاد    باش خد   اوند    روزیشان را می د   هد   «. )کلینی، 1365، 3/6(

از نظر روان شناختی نیز انسان ها نمی توانند    مطلوبیت های د   اشتن فرزند    را به طور کامل 
و صحیح برآورد    کنند    یا برعکس هزینه های د   اشتن فرزند    را د   قیق و د   رست برآورد    کنند   . 
همه انسان ها به د   لیل د   اشتن حب ذات، به صیانت نفس یعنی، جلب لذات می پرد   ازند   . 
محبوب بود   ن تد   اوم نسل نیز برای همه انسان ها لذت است؛ این لذت بیشتر از سنخ بلند   مد   ت 
موقتی  مشکلات  فرزند   د   ارشد   ن،  از  ناشی  سختی های  و  اقتصاد   ی  فشارهای  اما  است، 
ایجاد    می کند   . لذات بلند   مد   ت و مضرات و سختی های کوتاه مد   ت، باعث عد   م مطلوبیت د   ر 
کوتاه مد   ت می شود   ؛ زیرا بسیاری از افراد    نمی توانند    این مقایسه و تحلیل را به د   رستی انجام 
د   هند    و بین لذات زود   گذر و لذات بلند   مد   ت یا پاید   ار تصمیم بگیرند   . این موضوع به سنخ 
روانی و تیپ شخصیتی فرد    بستگی د   ارد    که هم بتواند    لذات زود   گذر و بلند   مد   ت را تشخیص 
د   هد    و هم بین آنها تصمیم بگیرد    و بهترین را انتخاب کند   . اینکه فرد   ی به جهان پیرامونش با  
اهد   افی کوتاه مد   ت یا بلند   مد   ت بنگرد    و اینکه منافع آیند   ه و بلند   مد   ت را به هزینه های فعلی 
و کوتاه مد   ت ترجیح د   هد،    به روحیات شخصیتی وی بستگی د   ارد   . براین اساس، هر فرد    با 
د   رون نگری د   ر می یابد    که د   ر برآورد    منافع و هزینه های کوتاه مد   ت و بلند   مد   ت ممکن است 
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د   چار خطا  شود    و لذات کوتاه مد   ت را بر بلند   مد   ت ترجیح د   هد    و لذت فرزند   آوری را جزء لذات 
بلند   مد   ت بد   اند    و به همین د   لیل آن را انتخاب نکند   . 

باروری و فرزند   آوری مطلوبیت هایی مثل لذت تعامل با کود   کان، منافع ناشی از انجام برخی 
از کارها توسط فرزند   ان، امکان برخورد   اری از مشاوره فرزند   ان جوان و امنیت مالی ناشی از 
حمایت فرزند   ان به ویژه د   ر د   وران کهولت والد   ین د   ارد    که برخی افراد    آن را د   ر محاسبات خود    
د   ر نظر نمی گیرند    و منافع فرزند   آوری را کمتر از میزان واقعی برآورد    می کنند   . با اینکه فرزند   آوری 
سبب افزایش هزینه های ماد   ی زند   گی است، ولی احساس فقر موجب می شود    که انسان ها 
بیش از میزان واقعی به این هزینه ها بها د   هند   . بنابراین، کسی که از فقیرترشد   ن می ترسد   ، 
به فرزند   آوری اقد   ام نمی کند   . قرآن کریم و احاد   یث اهل بیت به این نوع استد   لال ها پاسخ 
می د   هند    و به طورخاص رزاقیت ماد   ی و معنوی خد   اوند    را بالاتر از محاسبه  ذهن انسان معرفی 

می کنند   . 
عد   م باور به رزاقیت خد   اوند    مهمترین ریشه ترس از فقر است. پذیرش و باور به رزاقیت 
خد   اوند    و مقسوم بود   ن رزق، می تواند    زند   گی همراه با آرامش و بد   ون ترس از فقر را به ارمغان 
آورد   . چه بسا خد   اوند    به برکت فرزند   ی که د   ر خانواد   ه آمد   ه است، روزی آنها را بیشتر می کند   . 
خد   اوند    د   ر آیه  32 سوره نور می فرماید   : »بی  همسران خود   ، غلامان و کنیزان د   رستکارتان را همسر 
د   هید   . اگر تنگد   ست باشند   ، خد   ا به کرم خود    توانگرشان خواهد   کرد    و خد   ا گشایش د   هند   ه و د   اناست«. 

هُ مِنْ فَضْلِهِ« د   ر این آیه می فرماید   :  علامه طباطبایی ذیل عبارت »إِنْ یَکُونُوا فُقَراءَ یُغْنِ هِمُ اللَّ
وعد   ه نیکویی که خد   ای تعالی د   اد   ه این است که از فقر نترسند    و خد   ا آنها را بی نیاز 
هُ واسِعٌ عَلِیمٌ« تأکید    شد   ه  می کند    و وسعت رزق می د   هد   «. این مفهوم با جمله »وَ اللَّ
است. البته باید    د   قت شود    که رزق هرکس تابع صلاحیت اوست و به شرطی روزی 
او قرار می گیرد    که مشیت خد   ا هم به آن تعلق گرفته باشد   . )طباطبایی، 1374، 157/15( 

د   ر این آیه نیز ترس از فقر مانعی برای ازد   واج و مقد   مه فرزند   آوری د   ر ذهن انسان معرفی 
شد   ه است که خد   اوند    آن  را مرد   ود    می د   اند   ؛ زیرا وعد   ه  بی نیازی زوج های جوان را د   اد   ه است. 
خد   اوند    د   ر آیات د   وم و سوم سوره طلاق می فرماید   : »هرکه تقوا پیشه کند    برای او راهی برای 
بیرون  شد   ن قرار خواهد    د   اد    و ازجایی که گمانش را ند   ارد   ، روزی اش می د   هد    و هرکس بر خد   ا توکل 
کند   ، خد   ا او را کافی است. خد   ا کار خود    را اجرا می کند    و هرچیز را اند   ازه ای قرار د   اد   ه است«. د   ر این 
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آیات پنج سنت الهی  بیان  شد   ه است: انسان متقی به بن بست نمی خورد   ؛ خد   ا روزی را از 
طریقی که به ذهن و گمان انسان نمی رسد   ، می رساند   ؛ خد   اوند    برای کسی که د   ر امورش او را 
وکیل کند   ، کافی است؛ خد   اوند    همیشه به امر، اراد   ه و خواستش می رسد    و چیزی نمی تواند    او 
را برگرد   اند   ؛ خد   اوند    برای همه چیز اند   ازه و مقد   اری معین قرارد   اد   ه است که کم  و زیاد    نمی شود    

)حسینی طهرانی، 1389(.

خد   اوند    د   ر آیات 22 و 23 سوره ذاریات می فرماید   : »رزق شما و هرچه به شما وعد   ه شد   ه د   ر 
آسمان است. پس سوگند    به پرورد   گار آسمان ها و زمین که او حق است، آن چنان که خود    شما سخن 

می گویید   «. د   ر تفسیر المیزان ذیل این آیه آمد   ه است: 
رزق و مرزوق د   و امر متلازم هستند    که به هیچ وجه از هم جد   ا نمی شوند   ، پس معنا 
ند   ارد    موجود   ی با انضمام و لاحق شد   نش به وجود    چیزی د   یگر د   ر وجود   ش شکلی 
جد   ید    به خود    بگیرد    و آن چیز منضم و لاحق د   ر این شکل با او شرکت ند   اشته باشد   . 
پس، نه این فرض معنا د   ارد    که مرزوقی باشد    که د   ر بقای خود    از رزقی استمد   اد    
جوید   ، ولی رزقی با آن مرزوق نباشد    و نه این فرض ممکن است که رزقی وجود    
د   اشته باشد   ، ولی مرزوقی نباشد    و نه این فرض ممکن است که رزق مرزوقی از 
آنچه مورد    حاجت اوست، زیاد   تر باشد    و نه این فرض ممکن است که مرزوقی بد   ون 
رزق بماند   . پس، رزق د   اخل د   ر قضای الهی است و د   خولش هم اولی و اصلی است 
نه بالعرض و تبعی و این معنای همین عبارت است که می گوییم رزق حق است. 

)طباطبایی، 1374، 562/18(

باتوجه به این آیه، ترس از فقر معنا و مفهومی ند   ارد   ؛ زیرا برای هر مرزوقی رزقی معین است 
که به وی خواهد    رسید   . آیه شصت سوره عنکبوت به  روزی رسانی خد   اوند    به عنکبوت و انسان 
اشاره  د   ارد    که توانایی تحصیل روزی خود    را ند   ارند   . د   ر احاد   یث نیز رزق و روزی د   ر همراهی 
سَاءِ وَ الْعِیَالِ؛ رزق و روزی با همسر و فرزند   ان است« )کلیني،  زْقُ مَعَ النِّ با زن و فرزند    آمد   ه  است: »الرِّ
1365، 329/5(. پیامبر اکرم فرمود   : »شخصی که یک فرزند    د   ختر د   اشته باشد   ، خد   ای متعال 

کمک کار و معین اوست و برکت و مغفرتش را شامل او می کند   « )نوری، 1367، 115/15(. بسیاری از آیات 
قرآن کریم )ر.ک.، شوری: 19؛ یونس: 31 تا 33؛ سبا: 39؛ مائد   ه: 64( به رزاقیت خد   اوند    اشاره کرده است. 

رزق و د   ارایی با یکد   یگر متفاوت است؛ رزق و روزی بهره انسان از د   ارایی هایش است، ولی 
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د   رآمد    و ثروت، د   ارایی های انسان است. بنابراین، رابطه رزق و د   ارایی عموم وخصوص مطلق 
یا تساوی است. د   رواقع، گاهی انسان ها تمام د   ارایی هایشان را بهره برد   ای و مصرف می کنند    
که د   راین صورت رابطه د   ارایی ها و رزق تساوی است، اما به طور معمول رابطه رزق و د   ارایی 
عموم وخصوص مطلق است؛ یعنی انسان فقط از بخشی از د   ارایی هایش بهره برد   اری می کند    
و برای بهره گیری از مابقی آن توانایی ند   ارد   . خواه این بهره برد   اری روانی باشد    مانند    احساس 
آرامش یا عینی و ماد   ی باشد    مثل آسایش و رفاه. بنابراین، می توان گفت که معنای وعد   ه  
افزایش رزق و روزی از طرف خد   اوند    با افزایش د   ارایی ها متفاوت است؛ یعنی با افزایش فرزند،    

رزق و روزی انسان زیاد    می شود   ، ولی د   ارایی های انسان می توانند   ، ثابت بمانند   .

3-2.‌اثر‌فقر‌ذهنی‌بر‌کاهش‌برآورد‌‌‌‌منافع‌فرزند‌‌‌آوری

منافع فرزند   آوری د   ر ذهن کسی که فقر ذهنی د   ارد،    وجود    ند   ارد    یا بسیار کم تلقی می شود   . 
این کاهش برآورد    منافع، سبب می شود    فرد   ی که فقر ذهنی د   ارد   ، اقد   ام به باروری نکند   . 

برخی منافع فرزند   آوری که فقر ذهنی سبب کاهش برآورد    آن می شود    عبارتند    از:

3-2-1.‌فرزند‌‌‌،‌زینت‌زند‌‌‌گی‌د‌‌‌نیا

د   ر برخی آیات و روایات فرزند   ان زینت زند   گی د   نیا د   انسته شد   ه اند   ؛ د   ر آیه 46 سوره  کهف به 
این نکته اشاره شد   ه است که مال و فرزند   ان زیور زند   گی د   نیا هستند   . همچنین د   ر آیه 74 سوره 
فرقان آمد   ه است: »کسانی   هستند    که می  گویند    پرورد   گارا! به ما از همسران و فرزند   انمان آن د   ه 
که مایه  روشنی چشمان ]ما[ باشد    و ما را پیشوای پرهیزگاران گرد   ان«. د   لبستگی انسان به فرزند    
تاجایی برای او مهم است که قرآن کریم توجه بیش  از حد    به فرزند    را مایه  اسارت و د   لبستگی او 

به این د   نیا د   انسته است. برای مثال د   ر آیه چهارد   هم سوره آل عمران آمد   ه است: 
محبت و عشق به خواستنی ها ]که عبارت است [ از زنان و فرزند   ان و اموال فراوان 
از طلا و نقره و اسبان نشان د   ار و چهارپایان و کشت و زراعت برای مرد   م، آراسته شد   ه 
است. اینها کالای زند   گی ]زود   گذر[ د   نیاست و خد   است که بازگشت نیکو  نزد    اوست.

فقر ذهنی سبب می شود    که انسان این منفعت را د   ر نظر نگیرد    و د   نیا د   ر نگاهش کوچک و 
محد   ود    شود   .
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3-2-2.‌فرزند‌‌‌،‌امد‌‌‌اد‌‌‌ی‌الهی‌برای‌انسان

خد   اوند    د   ر آیات د   هم تا د   وازد   هم سوره نوح می فرماید   : 
به آنها گفتم از پرورد   گار خویش آمرزش بطلبید    که او بسیار آمرزند   ه است تا 
باران های پربرکت آسمان را پي د   رپی بر شما فرستد    و شما را با اموال و فرزند   ان 

فراوان امد   اد    کند    و باغ های سرسبز و نهرهای جاری د   ر اختیارتان قرار د   هد   .
بنابراین، خد   اوند    فرزند    را وسیله ای برای کمک رسانی به بند   گانش قرار د   اد   ه است و از آن 
با عنوان یک منفعت یاد کرد   ه است. انسانی که فقر ذهنی د   ارد    فقط یک بعد    مسئله یعنی، 
افزایش مخارج را می بیند    و سایر منافع از د   ید    او مغفول می ماند    و این سبب ایجاد    اشتباهاتی 

د   ر تحلیل هزینه و منفعت باروری می شود   .

3-2-3.‌بقا‌و‌تد‌‌‌اوم‌نسل‌مؤمنین‌توسط‌فرزند‌‌‌

نکاح، بقای نوع انسان و استمرار نسل را محقق می کند   . ازاین رو، د   ر آموزه های اسلام، توالد    
و تناسل از مقاصد    و اهد   اف نکاح است. یکی از علل مطلوبیت فرزند   آوری، بقا و تد   اوم نسل و 
نسب است، اما کسی که فقر ذهنی د   ارد،    این منفعت را د   ر تحلیل خود    از فرزند   آوری د   ر نظر 
ند   ارد   . قرآن کریم این نکته را ذیل ماجرای د   رخواست حضرت زکریا برای فرزند   د   ارشد   ن 
مطرح  کرد   ه است: »و زکریا را یاد   کن آنگاه که پرورد   گارش را ند   ا د   اد   : ای پرورد   گار من! مرا تنها 

وامگذار و تو بهترین وارثانی« )انبیاء: 89-90(. علامه طباطبایی د   ر تفسیر این آیه می فرماید   : 
مرا تنها مگذار، بیان ند   ای اوست و منظور از تنها گذاشتن این است که فرزند   ی 
نْتَ خَیْرُ الْوارِثِینَ« ثنا و حمد    خد   ای 

َ
ند   اشته باشد    که از او ارث ببرد    و از جمله »وَ أ

تعالی است که لفظش آن را افاد   ه می کند    و مقامی که این کلمات را گفته است، 
تنزیه خد   ا را می رساند   ؛ زیرا وقتی گفت: »خد   ایا مرا تنها مگذار«، خود    کنایه از 

طلب وارث است. )طباطبایی، 1374، 446/14(
این مطلب د   ر آیات چهارم و پنجم سوره  مریم این گونه آمد   ه است: 

گفت ای پرورد   گار من! استخوان من سست شد   ه است و سرم از پیری سفید    
شد   ه است و هرگز د   ر د   عا به د   رگاه تو، ای پرورد   گار من، بی بهره نبود   ه ام. من پس 
از مرگ خویش از خویشاوند   انم بیمناکم و زنم نازایند   ه است. مرا از جانب خود    

فرزند   ی عطا کن.
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 بنابراین، می توان گفت که حضرت زکریا  می ترسید   ه است از اینکه از د   نیا برود    و 
نسلی که وارث او باشند   ، ند   اشته باشد    و این کنایه از همان بی اولاد    مرد   ن است. )طباطبایی، 
1374، 8/14( براساس آنچه گذشت، فرزند   آوری منافع و برکات ماد   ی و معنوی فراوانی د   ارد   ، اما 

نکته  قابل توجه این است که فقر ذهنی از طریق مکانیسم وسوسه به علت ترس از فقر و یا از 
بین رفتن آرامش زند   گی، سبب کوچک جلوه کرد   ن منافع فرزند   آوری و بزرگتر جلوه کرد   ن 
هزینه های فرزند   آوری می شود    و این موضوع تا جایی پیش می رود    که انسان را ازد   واج و باروری 

منع   می کند   .

4.‌بحث‌و‌نتیجه‌گیری

د   ر مسیر زند   گی، انسان همواره د   رحال برآورد    تصمیم های خود    بود   ه است و سعی می کند    
با سنجش فواید    و مضرات تصمیمات خود    تاحد   امکان، بیشترین منفعت را جلب کند   ، اما 
د   ر بسیاری از امور، برآورد    انسان از نتیجه  تصمیمات خود    صحیح و کامل نیست و عوامل 
مختلفی می توانند    نگرش انسان به برآورد    تصمیمات خود    را تغییر د   هند   . د   رنتیجه، انسان ها 
د   ر برآورد    منافع و مضرات تصمیمات خود    کامل نیستند   . تصمیمات فرزند   آوری نیز یکی از 
سرنوشت سازترین تصمیم ها د   ر زند   گی انسان هاست که د   ر معرض عوامل مختلف عینی 
و ذهنی قرار د   ارد   . باتوجه به نقص انسان د   ر برآورد    منافع و هزینه های این تصمیم مهم، 
استمد   اد    از یک منبع بیرونی مشهود    است. از منظر د   ین، فقر ذهنی عاملی مختل کنند   ه د   ر 
تصمیم گیری د   رباره مسئله باروری است، پس د   ین از طریق تبیین فرصت های فرزند   آوری 
د   ر گزاره های خود   ، همواره سعی  د   ارد    ذهن و ضمیر د   ین د   اران را از فقر ذهنی پاک  کند    و 

مطلوبیت هایی را که د   ر مسئله  افزایش نسل از آنها غفلت  شد   ه است به انسان یاد   آوری کند   .
فرزند   آوری هزینه ها و فواید   ی د   ارد    که فقر ذهنی هزینه های آن را بیشتر از میزان واقعی 
منعکس می کند    و به طور اساسی هزینه هایی را د   ر ذهن فرد    به وجود    می آورد    که وجود    ند   ارد   . از 
طرف د   یگر، فرزند   آوری فواید   ی د   ارد    که فقر ذهنی آنها را کمتر از میزان واقعی نشان می د   هد    
یا به طوراساسی باعث می شود    فرد    آنها را ناد   ید   ه بگیرد   ، اما د   ین د   اران به شرط باور، پذیرش و 
عمل به آموزه های اسلامی، می توانند    از د   ام فقر ذهنی رها شوند   . ازاین رو، می توان انتظار 

د   اشت که نرخ باروری و فرزند   آوری د   ر میان د   ین د   اران بالاتر باشد   .
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اکنون که کاهش نرخ باروری د   ر ایران به نحو محسوسی مشاهد   ه شد   ه است و بسیاری از 
تحلیل گران نسبت به جمعیت آیند   ه ایران ابراز نگرانی می کنند   ، سیاست گذاری برای افزایش 
باروری ضروری است. براساس نتایج پژوهش حاضر، فقر ذهنی بر باروری و فرزند   آوری اثر 
مخرب د   ارد   ، پس باید    مورد    مد   اقه سیاست گذاران قرار گیرد   . هر سیاستی که بتواند    بر کاهش 
فقر ذهنی اثرگذار باشد   ، می تواند    بر افزایش باروری و مهار بحران کاهش جمعیت د   ر سالیان 

آتی اثرگذار باشد   . 
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