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ــ�� ــ��ز��� ــ������ ــ���������� ــ����و�از�� ــ�م�� ــ��در���� ــ����� ــ�ان���� ــ�ط������ ��

ــ�� ــ������ ــ��د��و�ر��ی���� ــ�د�در�آن�ا��ــ�س���ــ�ط،��� ــ��� ــ��ا��� ــ��رود������ ــ���ــ��ر�� �

ــ�د�)زی��یــ��1391(�� ــ�اد�� ــ����� ــ���ا����� ــ�ه�در���� ــ���ی����،����وی ــ����� ــ�ان����� را������

ــ�������� ــ�د��از�� ــ��دارا��ا�� ــ��� ــ��ا� ــ���ز��� ــ��ا��از�� ــ�ط����ر���� ــ���� ــ���ز��� �

�ــ���ز���ــ��ا�ــ���ــ��ا�ــ��ب��ــ�د�،���ــ�ط�و�ر��یــ��از�ز���ــ��ا�ــ�اد�را���ا�ــ���ــ��آورد��

ــ��از� ــ�اد����ــ����� ــ�،�ا� ــ�،���ــ�����ــ��از��ــ���ز���ــ����ــ�ط����ر�����ردار� ــ������ ــ��ای �

ــ����ــ�ئ�� ــ��و�در����ــ�رد�� ــ�ا������ــ������ردار� ــ�ان�ا��ــ�د������ــ��و���ــ�ه�ور�����ــ����� ��

ــ�ن�و���ــ��ران�1398(���ــ���ز���ــ�� ــ��)��ز��� ــ�ان������ــ�����ــ����دار� و���ــ��ت�ز���ــ�،��

ــ�ق�و� ــ�اد�� ــ���و�ا� ــ������ ــ��دا� ــ������ ــ�اد����ن���� ــ��ا� ــ��� ــ�ه�ا� ــ��� ــ�ط����ر���� ��

���ــ�ش��ــ����و��ــ���ــ����رو�ــ��و�روا�ــ���ــ�د�ا���ــ��د��ــ���ا�ــ�اد���ــ��در��ــ�ل�ز���ــ��

�ــ�د��ــ�د���ــ����ا��ــ�اب�و�ا�ــ��س�را�در��ــ�د�از���ــ��������ــ���ایــ��ا�ــ�اد�ا�ــ��ر�و�ا����ــ�ت�

ــ�ن��ــ�د�ا���ــ�ل�د��ــ���از� ــ���ــ��ا��ا�� ــ�ژ�����ــ���� ــ��ا�ــ�����ــ���ــ�ه��ــ��ا� ــ��و�ای ���ــ��دار�

���ــ��ادیــ�ن�ا��ــ�،��ــ�د����ی���ــ���ــ��رو�ــ�ً�و��ــ����ــ�ً�����ــ��ر�ــ��و����ــ��ا��ــ�ن��ــ�ده�و�

ــ��ران�1391(� ــ�ن�و��� ــ�د�)���ی ــ�وح��ــ��ده����� ــ�،��� ــ�رج�����ی ــ��� ــ���ز��� او�را�از���

�ــ��ایــ��و�ــ�د،��ــ�ارش�����ــ��در��ــ�ل����2018ــ�ن����د�ــ���ــ��ایــ�ان�در���ــ�����156ــ�ر�

ــ��ه� ــ�ان���ی ــ�ا��ای ــ��� ــ��� ــ�ص�داده�ا� ــ�د�ا��� ــ��� ــ�ط�� ــ���������� ــ���106را�در�� ر��

����ــ������ــ��)����ــ���و���ــ��ران�1397(���ــ�وم���دا��ــ���ــ������ــ��ا��ــ�س��ــ�د��و���ــ�ط�و�

��ا�ــ��ای��د���ــ�ه�آن�از�آ��ــ�����ــ������ــ�د��ــ���ــ����ــ�����ر�ــ�،�ا�ــ�وزه����ــ�����ــ������ــ��

در��ــ�و�ا�ــ���ده�����ــ��از��ــ���ی��ا��ــ����آن�����ــ��ا�ــ��و�ی�ــ��از�������یــ��ا�ــ�ل�در��ــ�زه�

ــ�ا�ا��ــ�ن�����ــ�ط،� ــ���ــ�د��و���ــ�ط�ا���ن����ــ�؛�زی ــ������ ��ی�یــ���ــ���ی��ا��ــ���،����ــ���

ا��ــ������را،�����ــ�،����ــ��و��ــ�ز��ه�ا�ــ��و����ــ��ا��ــ�ل����ــ���ــ���ــ�������ی�ــ��و�روا�ــ��او�

��ــ����ــ���ــ�ی������ا�ــ���ــ�د�)ر��دو�ــ��و���ــ��ران�1393(���ــ��ایــ��ا�ــ�س،�در���ــ������ــ��

ــ��آن� ــ��و���� ــ��د�� ــ�����و���ر� ــ���م�� ــ���� ــ����ار��������ن����� ــ��در����� ــ������ ای

ــ������ــ�� ــ����ــ�ط�ا�ــ�اد�ی ــ�����ــ�د��� ــ����ا� ــ��از�آن�ا�ــ��� ــ�ت���� ــ�ه�ا�ــ�������� ��ی

ــ�� ــ��و������ــ������ــ�د��� ــ���ــ�د�ار����ــ�ت�و����� ــ�������� ــ���ؤ�����ــ���� ــ��ای ــ�ار�ا�ــ��� ������

ــ��ایــ��ا�ــ�س،���و�ــ�� ــ�دن،�ی��ــ�ن����ــ������ ی��ی�ــ��دا�ــ���و�از���ــ��ا���ــ��و���ــ�ک��

ــ�� ــ��ارائ ــ�ط����ر�و������ ــ���� ــ���ز��� ــ��� ــ��� ــ����ؤ� ــ�ی���ؤ����� ــ�ف����� ــ��� ــ��� ���

ــ��ا�ــ���ده�از�روی�ــ�د���ل��ــ�ز���ــ����ر�� ــ������ــ��از�ار����ــ�ت��ــ����ر��ایــ����ا�ــ��� ���

�����ــ��ا��ــ�م�����ــ��ا�ــ�؛������ایــ�،�دو��ــؤال�ا��ــ���ــ����و�ــ�����ــ���ــ��د��ــ�ل����ــ����ی��
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ــ��ا�ــ�: ــ��آن�ا�ــ�،�����ــ�رت�زی �

ــ���ــ���ز���ــ����ــ�ط����ر��ــ��ا�ــ���ده�از���و����ــ�����رت�����ــ��	� ــ��� �ؤ�����ــ����ؤ�

در�ایــ��ز��������ــ�؟

��ل������ر�-���������ؤ���������ؤ����������ز��������ط����ر�������ا��؟	�

������1ظ��(�1

ا��(���ک�ز��گ��و���ری����آن�

ــ��� ــ�دات��� ــ�ر��������ــ��رو�ــ�،�� ــ��ر�� ــ�،���� ــ���ز��� ــ��� ــ��ا�ــ��� ــ�1،����� و��

ــ�� ــ��)و�� ــ�ر����ــ�����دا� ــ���ــ�د�ا�ــ���در���یــ��دی�ــ�،��ــ���ز���ــ��را�ا��ــ���ر�� و�����

ــ��ه� ــ�ل�و�� ــ�ان،�� ــ��از�دی� ــ�د�و����ی�ی�� ــ���� ــ�ن���� ــ�ا���� ــ�ن�� ــ�،�ا�� ــ��زی� 1899(�����ز�

ــ������ــ����یــ��ه��ــ�د�را�در���ــ�م�ا�����ــ�� ــ��ای ــ�ر�����ــ��را��������ی�ــ��و��ــ���دارد�� ر��

ــ��آن��ــ���ز���ــ�������ی�ــ��)زی�ــ����1914ــ����ــ��از���ــ��زاده�و���ــ��ران� ��ــ����ــ���ــ���

1395(���ــ���ز���ــ���ــ��را�ــ���ــ�ا������ــ�����ــ��ا�����ــ�،����ــ���ــ���ا�����ــ����ی�ــ��ا�ــ��

�ــ�����ــ��در���ــ������ــ�ات������ــ����ر���ــ��و�ر�ــ������ــ�����ف���ایــ�����ــ�����ی��ــ��)����ــ��

1991(��در�ایــ�����ــ�،��ــ���ز���ــ��را�ــ��ا�ــ���ــ�ا������ــ��ارزش،���ــ�ش�و�ر���ر�ــ���ا�ــ�اد�

ــ��و�رواج��ــ��� ــ��ا�ــ���ا��� ــ��ا��ای ــ��روز�رو�� ــ��ا�����ــ��روز� ــ�ا������ ــ��آن�� ــ��ا��� �

ــ�د� ــ��������� ــ���������� ــ��� ــ��ا� ــ��وا��� ــ��از�ای ــ�اً���� ــ����� ــ�م�ا����� ــ��در��� ز���

ــ�ا���ــ�ت� ــ������ــ�م����ــ���ــ��� ــ���ا�����ــ��را�����ــ��د�� ــ��د�� ������ا��ــ����ــ�ع�و��������

����ــ��ا�ــ����یــ��ایــ������ــ���ــ�د������ریــ���ــ�د�����و���رایــ���ــ�د�را�از�د�ــ��داده�ا�ــ��

ــ�� ــ�ار������ ــ�ان�ا� ــ������� ــ���ز��� ــ�،�� ــ���� ــ����1940 ــ��ن�1381(��از�د� ــ�ذر��و���و� )ا�

ــ�ک� ــ����� ــ��دوم،�� ــ������ ــ�،�در��� ــ����ز��� ــ�ب�در����� ــ���� ــ�����ک��� ــ�،�� ــ�ا�����ی �

ــ��ش� ــ���� ــ�2011�2(��� ــ�د�)���ی�� ــ������ ــ�د،��� ــ��� ــ���� ــ��و�� ــ�ل������� ــ�ق،�در�� �

��ــ�ور��ا�����ــ��و�ار������ــ�����ــ�����ــ�اره،�ای����ــ��و���ــ��ش��ــ����ار����ــ��و�����اره��ــ���ــ��

ــ��را�د��ــ�ل�������ــ�؛�ا�ــ��ای���ــ�����ــ����ــ�����یــ�ات� ای��ــ����آی�ــ��ی���ن��ــ�ز������ــ������

�����ــ�ن���ــ�ن�ا�ــ�اد��ــ����)��ا����ــ�ر��1384(�

����9HEOHQ

�����LQGHU
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ب(����ط�

ــ�����ــ��ا�ــ��� ــ��ا���ــ�ار�در����� ــ��از������ ــ����ــ���ا�ــ��� ��ــ�ط�1از�ا����ــ�ت����

ــ�م� ــ��ا�� ــ�زان�ا����� ــ��دا���آ� ــ�د��در��� ــ�ل����1912 ــ�ط�در�� ــ�رد��� ــ��در�� ــ������� او��

ــ��از� ــ����ــ�ط�و�ر��ی ــ��� ــ��،�����ــ��را�را� ــ�ز��ن���������ــ����آ��ی ــ���در�د�ــ����1960 �

ــ��2)1965(� ــ����ــ�اد����ر����ــ���او��ــ���ــ�:������ی ــ��و�ایــ����ر����ــ��� ز���ــ���ــ�وع���د�

ــ�� ــ���را�� ــ�����23875 ــ������ ــ���� ــ��� ــ������ا���� ــ������ی ــ��ی ــ�ن�� ــ���ا�� ــ���د������ ا��

ا��ــ�م�ر�ــ�������ــ�ت�روان��ــ���������ــ�����ــ���ــ�����و�روان�����ــ��ا�����ــ����ــ��ا���ــ�ر�

��ــ��ت���ــ�ط�را�آ�ــ�ز���د�ــ���در��ــ�ل�1999،�وی��ــ�ون���ــ�ب��ــ�����������ــ�����ــ�ط�را��ــ��

ــ�� ــ��آورد��و������ ــ�د،���ی ــ��� ــ��و����� ــ�ره����ی ــ�ن�دو� ــ����ــ�ه�را�در��� در�آن��630ز�����ی��

ا�ــ��از��ــ�ل���1911ــ�����245�،1975و�ــ������ــ��در��ــ�رد���ــ�ط�ا��ــ�م��ــ�ه�ا�ــ����ــ��ا���ــ�د�

ــ�د� ــ��از�ز���ــ��و��� ــ�،�ر��ی ــ�ن���� ــ��ا���ــ��ا�ــ�؛���� ــ�ط�دارا���ــ��� ــ�ن،��� روان�����

ــ�دن� ــ���ــ�ه�ا��������ــ��روا�ــ���ــ�ز��ه�و����ــ���ــ��دی�ــ�ان،������ــ��� ــ�ت����ــ�������� �����

ــ�� ــ�����ــ�ط�ا�ــ��)آ��ری ز���ــ�،�ر�ــ���ــ�����،�دو�ــ��دا�ــ���دی�ــ�ان�از�ا�ــ�ا���ؤ�����

1383(����ــ�ط��ــ��ا����ــ�ت����ــ���ــ�د�و�ر��یــ�����ــ��او�از�ز���ــ�����ــ�ط�����ــ�د����ــ�ط،�

��ا�ــ�����ــ�،���ــ�دل�����ــ�،�ر��یــ�����ــ�3،���ا�ــ���ــ��������ــ�����ــ�����ــ������ــ����

���یــ��دار�ــ�����ــ�ط�در�ز���ــ���ــ�����ــ���ا��ــ�س����ــ����،�ا���ــ�د������ــ�،�ا��ــ�س����ــ��و�

��ــ����ا��از���ــ�ش����ــ���ــ��ز���ــ��و�����ــ���ــ���ــ�د�در�آن�ز���ــ�������ــ��را�در��������ــ�د�

)ر���ــ��و���ــ��ران�5�،1388(��از���ــ��آ�ن���ر،���4ــ�ط��ــ��ت�روا�ــ������ــ��ا�ــ���ــ���ــ���ــ���

ــ������ــ��را� ــ����ــ�������ــ�د����ــ�ط����� ــ����� ــ�������� ــ���از�ز���ــ�،��ــ���� ر��ی����

ــ��و�راه��ــ�������ــ�� ــ�ر�دا�ــ���ا��ار� ــ��در�ا��� ــ�د�و�����ــ��دارد����دی��ــ�ن���ــ�ط�را�� ــ�ا��� �

ــ��و� ــ������ر� ــ���� ــ�،���ی�� ــ���� ــ��روا� ــ�ل�� ــ��و�در����� ــ�����دا� ــ�اف����� ــ��ا� ــ�ا����� �

��������یــ�������ــ��و������ر��ــ���ــ���ی��ا�����ــ��در�ایــ����ــ�ص����ا��ی�ــ��)���ــ����ــ��

ــ��220�،1396(�� ــ����� و���ی

ج(���ک�ز��گ�����ط����ر�و���ا���آن

ــ�����یــ�� ــ���ؤ��ــ��آن������� ــ��ا��از��ــ���ز���ــ��ا�ــ��� �ــ���ز���ــ����ــ�ط����ر����

ــ�� ــ���ز��� ــ��از�� ــ����� ــ�د���� ــ�د������ ــ�ط�و�� ــ���� ــ�اد�� ــ��ا� ــ���� ــ����� ــ�د�� ����

����9LWDOLW�

����.DQWHU�HHO

����6DWLVIDFWLRQ

�����ODQ&DUU
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ــ�ا�� ــ�ان�ا��ــ�د������ــ��و���ــ�ه�ور�����ــ���� ــ�اد����ــ�����ــ��از��� ��ــ�ط����ر�����ردار�ــ��ا�

ــ��� ــ�ان������ــ�����ــ����دار� ــ��و�در����ــ�رد��ــ����ــ�ئ��و���ــ��ت�ز���ــ�،�� ����ــ������ردار�

د��ــ����ــ�رن��ــ��و�ــ�د�����ــ��زیــ�د،����ی�ــ����ــ��در��ــ�د�دارد���ــ����ــ������ــ�،���ر���ــ��ا�ــ��ن�

ــ�� ــ�ل���را�� ــ��در����� ــ�؛�و� ــ��داده�ا� ــ����� ــ���ز��� ــ���� ــ����زه�� ــ��را�در���� ��

���آ��یــ����یــ��و����ــً�����ــ��������ــ���ــ����ــ�ن���زه��ــ��وارد������ــ���ایــ����را����ــ��

ــ������ــ�د�����ــ��آ��ــ�ه�از����یــ��و���ــ�ات� ــ��در���دار�ــ���د�� ��ــ��ا�����ــ���������ــ��را���

ــ������ــ�������ــ��و�����ــ����ــ�� ــ���ــ�ز��ا����ب�����ی ــ��د��ــ��ای��ــ��� ��ل�ا���ــ��ا�ــ�،��ــ���

�ــ��رود،����ــ���ــ�ان��ــ����ــ����ــ��ا�����ــ������ــ�����را�وارد���ــ�ان������ــ���ــ����ــ�����ــ���

ــ�� ــ�وم���دا�� ــ��را��ــ�،��ــ�ای��� ــ��19�،1383(��در�ای ــ��آن��ــ�و��ر���ا�ــ����)���� �������و�ــ���

ــ�د�� ــ�س����� ــ���ا�� ــ�ط����ر���� ــ���� ــ���ز��� ــ��� ــ����� �

یک(�را�������ف��������و�س�ک�ز��گ�����ط����ر

ــ�ه�دارد�� ــ���� ــ��را�� ــ���� ــ��������ی ــ���ز��� ــ�ز�در�� ــ������� ــ�ان������� ــ�ف������ ��

ــ�� ــ�����ی ــ����� ــ���� ــ���ن���ر� ــ�،����ف���� ــ��دار� ــ������ ــ��ارزش���ت���ی�� ــ��� ــ�اد��� ا�

ــ��� ــ����������� ــ��ن�� ــ��و�ر� ــ�دن،�ر��ی ــ�ت�� ــ�ر�� ــ����� ــ�د�را�� ــ��� ــ��ا��� ــ�،�درآ� دار�

ــ��ارزش��ــ��� ــ��د��ــ�،����ف����ــ���ن�� ــ����� ــ����ــ�ف����ــ������� ــ��از���ــ�ف��ــ�دن،�� ��ی

ــ�� ــ��ارزش�ا���� ــ��ت،�� ــ�د����� ــ��از�ارزش����� ــ���� ــ��ا� ــ����� ــة������ ��ت���ی��

ــ�� ــ����در���� ــ������ ــ��ت�������� ــ����������� ــ��و��� ــ�،���� ــ�ر�،���ا� ــ�م��� ــ��� ــ������ آن��

ــ�ت� ــ����ــ�ف،����ــ��از������ــ�ت���ــ�و��از��ــ��را�در���ــ�ط،�را��ــ�،�آزاد��و�� دی�ــ���ــ��ه��

ــ��از�ورا�� ــ��را�������ــ�زد�� ــ�ً�روای� ــ������� ــ�د��ا�ــ��� ــ�ف��� ــ����� ــ�������� ــ�ن����� ا��

ــ��� ــ������� ــ�،���ز� ــ��ا����� ــ��ی ــ�رت����� ــ�د�را����� ــ��� ــ����و�ا����� ــ��� ــ�د���ی آن،��

ــ�ان�از�دو� ــ��ا����ــ�ف�را����� ــ�ک�و�او��ی���ــ�����ی� ــ������ر�ــ���ا���ــ�ب���� ــ�ا������ �

ــ�� ــ���)ر��ــ���ــ�ه�142�،1386(��ی� ــ�ف����� ــ��و��� ــ�ف���ی�ه���ای�� ــ�د:��� ــ����ر�ــ��� ���

ــ��و� ــ����ی ــ�ف�� ــ�ف������ــ��ا�ــ����� ــ�ط����ر،��� ــ���ــ���ز���ــ���� ــ��� ــ���ؤ� از���ا�

ا�ــ���ده�از�����و����ــ�ت�ا�ــ�ره�دارد���ــ��ایــ��ا�ــ�س،���ــ�ف������ــ����ــ�رت�ا�ــ��از���ا�ــ�ن،�

ــ�� ــ�ت������ــ��ا� ــ������و���� ــ�،���ــ�ر��،���ی ــ�ر�ی�� ــ�دن،��� ــ�ش�� ــ�دن،�� ــ��� ����

)آ��ود��ــ�2000�1(�����ــ�ر�از���ــ�ف������ــ�،��ــ�ش�دادن��ــ��ا�ــ�اع����ــ����و���ا�ــ�ن���ــ�ب،�

ــ��� ــ��از�ا��ار� ــ�ان�ی� ــ��و������ ــ�د��� ــ��ای� ــ����� ــ���� ــ���������ا� ــ������ ــ���ا� ــ��و�� ��

ــ����ــ���ــ�������ــ�د�� ــ������ �ؤ�

�����UJHQWLQH



�پژو��ی�پژو�ش�نامه�سبک�زن�گی/�سال�پ�جـم،�ش�اره�9،�پائی��و�ز��تان�601398 دوفصل�نامه�ع��ی�ـ

دو(�را������ی�ی����ن�و�س�ک�ز��گ�����ط����ر

ــ�����ــ�،� ــ����� ــ�ور�ا�ــ���ــ����ی�یــ���ــ�ن��ــ������ــ�����ــ���از�ا���� ــ��ایــ��� ��ر�ــ��ن��1

ــ������ــ��و����ا�ــ�ق�����ــ�د� ــ�ن،�ژی����ــ���،���ن��ــ�ز��و�رژی ــ�ن����ــ��از�� ــ���ــ���،���ی ��

ــ�،� )��ر�ــ��ن�1999(��در��ــ�رد���ــ�ف��ــ�اد���ایــ��و����ــ���ــ���ــ���،������ــ�ت���ــ�ن�داده�ا�

ــ����ــ�ف� ــ�ه�و��ــ����روزا� ــ��از��8وا�ــ���� ــ��و��� ــ�������ر� ــ���ــ��روز������ دا��ــ��ی�����

������ــ�،������ــ�����ــ�����ــ��و������ــ��و���ــ��ا���ــ�د����ا�����ــ������ــ���دار�ــ��و���ــ�ط�

آ�ــ�ن�����ــ��ا�ــ���ا�ــ���ــ����ــ����ا��ــ�����ا�ــ������دازیــ�������ــ�ن�������ــ���ــ��ا�ــ�اد���ــ���ــ��

آب��ــ�د�دوش��������ــ�،���ــ��از���یــ�ن�ایــ����ر،��ــ��ا��ــ�س�����ــ���و���ــ�ط�ر�ــ��ه�و�رو��ــ��

���ــ��دار�ــ���)�ــ�ر��11�،1386(����ا�ــ��زی��یــ�،���ــ�رت�و�د�ــ����ر����ــ����وی��ــ�����ــ���

و���ئــ���ــ�ن�ا�ــ���ایــ�����ــ�م��ــ����ــ����ــ�ف����ــ�ل�وزن�)از���یــ��ورزش،�رژیــ����ایــ��و�

دارو(�د�ــ����ر�����ــ���)��ا�ــ�����ــ��و����ــ���(�و���ــ�ان�ا���ــ��دادن��ــ����ا��ــ�����ا�ــ���و�

آرای�ــ��)ا�ــ����م�روزا�ــ�،�آرایــ���ــ�،�آرایــ���ــ��ا�ــ�ح��ــ�رت،�ا�ــ���ده�از���ــ�،�آرایــ�����ــ��

و���ــ���ــ�ا��������ــ�(��ــ��یــ���ــ��������ــ�����یــ���ــ�ه�ا�ــ��)ا�ــ�ذر��و���و�ــ��ن�64�،1381(��

س�(�را���������������او��ت���اغ��و�س�ک�ز��گ�����ط����ر

ــ��� ــ������ ــ����ــ�ط����ر،���� ــ����ــ���ز��� ــ��ی�ــ��از��ؤ����� ــ�ت���ا�ــ��� ــ���او� ��������

ــ�دن� ــ��� ــ�ر��ا����ب�� ــ���ده�از��� ــ��ا� ــ��� ــ���������� ــ�ط�آ��ی���ای ــ��و��� ــ�ط�ا� ــ�د��� ــ�ا��ای� �

ا��ــ�ن�و���ــ�ر��ا�����ــ��ا�����ــ�����ــ������ــ��ا�ــ����ــ��ا�ــ�س���ــ�ر��ا����ب��ــ���ــ�دن�ا��ــ�ن،�

�����ــ��او�ــ�ت���ا�ــ��������ــ����ــ�����ــ���ــ�د��ــ�����ــ���ــ�����ــ��و��ــ��آزاد����ــ��در��ــ�رد�آ�ــ�ن�

ــ�� ــ���� ــ�د�را�از��ــ����ــ�����ــ�������� ــ���ــ��� ــ��ز��� ــ����������ــ���� ــ�د��ای����� ــ������� ����

���ــ����ــ�ط�او�����ــ�د��)�ــ�اد��1383(��او�ــ�ت���ا�ــ���ــ�ا������ــ����ا�ــ��و�����ــ�������ــ�ت�

ــ��ن�را����د�ــ�� ــ��ا� ــ�ن�او�ــ�ت���ا�ــ��ای ــ��دارد�و�ا���ــ�ب�ا��ــ�������ــ��در���را� ــ�د������ ��ر�

�ــ���ــ�د����ــ�دل��ــ�ده�و����ا�ــ�������ــ�ت��ــ�د�را����ــ�ل���ــ������یــ��و�ورزش����ی�ــ���ــ�ی����ی��

راه�ر�ــ��ن��ــ����ــ�����ــ��ا�ــ������ــ����روش�آ�ــ�ن�دی�ــ���ا�ــ���ــ���ــ��ای�ــ�د�����ــ�ت����ــ��

���ــ������ــ�د����ــ��ر��ی���ــ�ع�او�ــ�ت���ا�ــ��ا��ــ�ن����ی�یــ�ن�ا�ــ��)آر��یــ��63�،1383(�

چ��ر(�را����س���ی��ا����د��و�س�ک�ز��گ�����ط����ر

از���ــ����ردیــ�،��ــ���ی��ا���ــ�د��از����ــ��ا���ــ�د������ــ��������ــ�د�)ری�ــ�ر�725�،1374(��

ــ�ا���ــ����از��ــ���ی�� ــ���ــ�وت��ــ�د��دروا�ــ�،��ــ�رت���دا�ــ��� �����ــ���ــ���ی��ا���ــ�د��ی

ــ��دا�ــ����ــ���ی��ا���ــ�د�������ا��ــ�،� ــ��������ــ�د���ــ�د��ا�ــ�اد�� ا�ــ���ــ�������ا�ــ�����یــ���

����(LUHVWRQH
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ــ�د�را� ــ��� ــ���ی������� ــ��� ــ����ی ــ���و�از�ای ــ������ ــ�ر�دا� ــ����را�در�ا��� ــ����� ����������

ــ���ی�� ــ�ع�� ــ��و�� ــ���� ــ�اد����� ــ��ا� ــ�،������ ــ����ی ــ��1388(����ی ــ��)��ای ــ��د�� ا��ای

ــ�اده�و��ــ���در�����ــ����ــ�������ــ�د� ــ�ا�در���� ــ�ن�ا�� ــ��ه�آ� ــ�ن���ــ�������ــ�د�و���ی آ�

)آی�یــ�1387�1(��از���ــ�����ی���ــ�دازان����ــ����ــ������ــ��ا�ــ��و���ــ����ــ�ط�ا�ــ�اد�����ــ��

ــ�� ــ��� ــ���و�������ی ــ��ا� ــ�،���رل���ر� ــ�ار�داده�ا� ــ��� ــ������ ــ�د���� ــ��� ــ��������� ���و�

و���ــ�����ــ��و��ــ�د��ز���ــ�،�ر�ــ�ه�و��ــ��دت�را��ــ��ار��ــ�ن�آورده�ا�ــ��������ــ�����ــ��از�

ا����ددا�ــ�ن���ــ��در�ایــ����ــ�ص�������ــ���ــ��درآ�ــ���ــ�����ــ��م��ــ����زیــ������ــ���ــ�وت�در�

ــ����ــ�ط�ا��ــ���آن�����ــ�����ــ������ــ�د�)���ــ��1387(�� ــ��ا��ــ�ر�����ــ�،�� ��

پ��(�را������ی��ا�������و�س�ک�ز��گ�����ط����ر�

�ــ��ر�ــ�ع��ــ������ــ����ــ��ا�����ــ��آ��ــ��رد�در���ی���ــ���ــ��واژه���یــ��2ری�ــ��در�ز�ــ�ن�

���ــ��دارد�و�دو����ــ���ا��ــ��دارد:�او��ــ�����ــ���آن������ــ�����ــ�م���ــ�������ــ��ا�ــ�؛�ایــ���ــ��

ــ�اوم� ــ���ــ�ور�ز�ــ�ن��ــ�ز��ر��و�� ــ��ا�ــ���ــ��� ــ�����ــ�م����ی ــ���دوم�آن�� آن���ــ����ا�ــ������

ــ��ا�ــ���ــ����یــ�����و�ــ�����ــ�د� ــ�1381�3(��������یــ��وی��ــ����یــ��ای را�����ــ��دارد�)����

ا�ــ�از�����ــ�د�و��ــ�����یــ��و�����ــ�ی���ــ�د�از��ــ�دش�و�یــ��ا���ــ�����ــ���ــ�وه����ــ�ط�ا�ــ�،�

ا�ــ������ــ��ا��ا�����ــ��ا�ــ�؛���ا�ــ���ــ�د���یــ���ــ�د�را�در�رو�ــ��ا�����ــ��یــ��در��ــ����ــ�س����

دی�ــ�ان���ــ�������ــ��)���ا���ــ��1374(���ــ����ر�ا�����ــ�������ا�ــ�����ــ���ــ��ا�ــ�اع���یــ��در�

ــ��ی�� ــ�د�آ� ــ��� ــ�ان���ی ــ�ح����� ــ�ا����و� ــ�؛�� ــ����ا� ــ��������� ــ�اد��ــ�د�و������� ــ��ا� ��

را�از��ــ�د�ارو��یــ����ــ����داد����ــ�ع���یــ���ــ�آورده�ا�����ــ��ا�ــ���ــ�����وا�ــ���آن�و�ــ�د�

ــ�ز2009�4(� �ــ�د�را�آ�ــ��ر�����ــ�زد�)��ی

�ش(�را����دی��دار��و�س�ک�ز��گ�����ط����ر

ــ�� ــ��و�ر��یــ��ی ــ��و��ــ�ورا������ ــ���ــ�ا������ ــ�رت�ا�ــ��از�ا��ــ�س�ا���ــ�د�� ــ����5 دی

���ــ�����ا�ــ��ا���ــ��در�ز���ــ��ار��ــ�ط��ــ���ــ�د،��ــ�ی����ــ���ن�و��ــ�ا�و�ا��ــ�م�����ــ����ــ�د��در�

��ــ����ــ����ــ�ب����ــ��و���ــ��ر��یــ��او��ــ�����ــ�ر�����ــ��روح�ا�ــ��)���ــ��1383(��دیــ��

�ــ���ــ�د��ا�ــ�اد�������ــ�ار�ا�ــ���ی�ــ��از�������ــ������ا���ــ�ار�دیــ���ــ����ــ�ط،���ــ��آن�در�ای�ــ�د�

����,VLF

����,GHQWLW�

����-NLQV

����0DLVHU

����5HOLJLRQ
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�ــ���ی��ا�����ــ��ا�ــ��)����ی��ــ�1373�1(��او�����ــ����زاریــ�ن�2)2010(���ــ�ن������ــ���ــ�����ــ��

ــ�� ــ�����د�ــ�،������ ــ��را�ا��ای ــ��از�ز��� ــ��ر��ی ــ���ــ���ی��ا����� ــ��ا��ای ــ��از���ی ا�����

ــ��را� ــ��از�ز��� ــ�ل�ر��ی ــ����ر���� ــ��� ــ����و�����ا� ــ��� ــ��از���ی ــ�������ا� ــ�ع����� ا���

ا��ایــ��د�ــ������ــ��از���یــ����ــ����دادن�ر�ــ��ز���ــ��در�ا��ایــ���ــ�د�������ــ�ر���دارد.

���(�را�������ق����و����و�س�ک�ز��گ�����ط����ر�

�ــ��و���������ــ�ان������ــ��ا��از���ــ�ق�و����ــ�ات�در�یــ������ــ�����ــ�،�ی�ــ��از����د�ــ���

ا���ــ����ا�ــ������ــ��ا�ــ���ا�ــ�اد�����ــ��در�را��ــ���ــ��دو�ــ��دارا���ــ�����ــ����ــ�ق����ــ�،�

ــ�� ــ����� ــ�م�� ــ�ق��� ــ���� ــ��ای ــ�اد�در���ا� ــ�ل1973�3(��ا� ــ����)��ر� ــ���� ــ��و�ا����� ����

���ــ�ات�و������ــ��در���ــ�ل�����ــ��و�دو�ــ����ــ����)��������یــ�2005�4(�����ــ��و����ــ���������

�ــ��و���،���ــ���م�آ���ــ��از���ــ�ق��ــ��و����ا�ــ���آ���ــ��از���ــ�ق��ــ��و���،������ــ��ا��

ــ�� ــ��� ــ��آ��ــ��در�و�ــ�����ی����� ــ��� ــ��و����ــ��� ــ��ز��� ــ�،�����ــ�����ــ���� ــ��ر،����ی از�ا�

ــ��1387(� ــ�ط�����ــ�د،�ا�ــ��)ا��ــ������ ــ��ا�����ــ����� ا�ــ�ر�����ــ��ا�ــ��از�����ــ��ی

���(�را����س���ی��ا�������و�س�ک�ز��گ�����ط����ر

در�را��ــ���ــ����ــ�ط�و��ــ���ی��ا�����ــ�،�ی�ــ��از�او��ــ��������ــ����������ــ�������ــ���ــ������ــ��

دور��ــ������ــ���ــ�رده�ا�ــ�،��ــ������ــ�����ــ��و��ــ�د����ا��ــ��م�ا�����ــ���ــ���ــ�����و����ی�ــ���

ــ�،� ــ����� ــ�������� ــ������ ــ�اد�� ــ���ا� ــ�������� ــ�ن�داد���� ــ���� ــ�د��دور�� ــ�ط����� ــ����� ذ��

ــ�� ــ��ا�����ــ���ــ�د�را�در����� ــ����د��ــ��ا��ایــ�����ی��ــ���او�����ــ��ا�ــ��روا� ا���ــ�ل�ا�ــ�ام��

ــ�،��ــ��������ــ����ا��ــ��� ���ــ�ت�و�آ�ــ�������روان��ــ�����������ــ�������ــ����ــ��از�دور��

�ــ������ــ���ــ���ــ���ــ�ح���ئ�ــ�ت���ــ��روا�ــ��ا�����ــ��در����ــ�د��ــ�����و����ی�ــ���ذ��ــ��از�

��یــ������ــ�����ز�ــ���ا���ــ�����ز�ــ����ــ�د��و�ا����ــ����دا�ــ��)���ــ����ی��ــ�2000�5(��

��(�را������ی����د��و�س�ک�ز��گ�����ط����ر

��یــ���ــ�د���ــ��از������ــ�ت����������ــ�د��ــ�،�از�ارزش��ــ��و�ا����ــ�ت��ــ����ــ��������ــ�د،�

ا��ــ��در������ــ�ت��ــ�����ــ��ری�ــ��دارد�)���ا���ــ��1385(����یــ���ــ�����ــ��»�ــ����ــ���ــ�دن«�

ا�ــ��و�از���ــ�ز�����ــ��ا��ــ�ن��ــ���ــ�������ــ�ن�و�����ــ���ه��ــ�ن��ــ����ــ���یــ����یــ�������آیــ���

����(XNX�DPD

����2YROLNV�.RVUDHDQ

����0DUVKDO�

����(LW[SDWULFN

����/LQHG�FRVW
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ــ�«� ــ�ز،�»��دآ��� ــ���� ــ�آورده��ــ�ن�ای ــ��در�و�ــ�د�ا��ــ�ن�دارد��� ــ�د��ذا� ــ�،���� ــ���ــ����� ای

�ــ�د��را�در�ا��ــ�ن��ــ�������ــ�د�و�ار�ــ����ــ�����ــ����ــ�ن�یــ���ــ�وه�ا��ــ���،���دآ���ــ��

���ــ��و���ــ��ک�یــ����یــ�����ــ��یــ����ــ��آن��ــ�وه�ا��ــ����را�����ــ�������ــ�؛������ایــ����یــ��

ــ�� ــ������ی ــ���� ــ����وی����� ــ�د��� ــ��� ــ�����ی ــ��ا� ــ����������ی ــ�د��و��� ــ��� در����

ــ�د�����ــ�� ــ��او�از�دی�ــ�������ــ�د��در�����ــ��ا�� �ــ�د�ا�ــ���ــ��ایــ��وی�����ــ�����ــ�����ی

�ــ�����یــ���ــ�د���یــ��آن��ــ�د�را���ــ��������ــ���

ــ��آن�ا�ــ���ــ���ــ��د��ــ��������ــ�����ــ�ع�����ــ��و�����ر�ــ���ا�� در�ایــ����و�ــ�،��ــ����

ــ�ط� ــ��و��� ــ���ز��� ــ�ت�� ــ��از����ی ــ�(������ ــ��ا����� ــ��و�روان����� ــ�دن�آن�)���������� �

ــ�،���ــ��و�����ــ��ا�ــ�اع� ــ���ــ�ه�ا�ــ�������ــ����ــ����ردی �ــ�ا�����ر�ــ�ب���ــ�����ــ�ه�����

�ــ���ی�����در��ــ�د��ــ�د،���یــ��ه�و��را�در����ــ�����ا�����ــ�ان�����ــ�������ــ�����ردیــ���ــ����ــ�اد�

ــ��از� ــ����ی ــ��ا� ــ�دازد��او����� ــ������ ــ������ ــ�ان�� ــ�اد��� ــ���� ــ�ت�� ــ�������� ���ان��

ــ�غ� ــ��� ــ��ی ــ��و�ــ�ی����� ــ��ن�ی ــ�ت،�د��را� ــ�ق����� ــ����� ــ��ی ــ�،�روز������ ــ�������،�ا�������� ���

و�����ــ����ــ��وی��ــ������یــ��ا�ــ�ک�را�دار�ــ���ــ���������ــ����ــ�م���ــ�وت���ــ��������ــ���ــ��ایــ��

ــ���ــ�����ایــ�� ــ�وز�و���ــ�ر����د�ــ�������ــ�ان�دی ــ������د����یــ����ــ�وت�ا�����ــ����ــ�ل�� ا�ــ���

ــ�� ــ��)��ردی ــ����ده�ا� ــ��و���ــ���ارائ ــ�ل��ــ�دن����ی ــ�ا��د�� ــ�ت�ا��ــ�م�����یــ���� ــ��ا���� ���ان��

ــ�� ــ�م��� ــ���ــ���ی��ا���ــ�د�،������ــ��و�ا�ــ���ده�از���� ــ���از������ ــ�����ه��� ــ��� 1390(����ردی

�ــ��از�آن��������ــ��ا��ــ���ا��ی�ــ�،�درک،���ــ�ف�و��ــ���ز���ــ������ــ�������ــ�،��ــ������ــ�����ــ��

��ــ���ــ����ر������ــ��و���ز����ــ�����ــ��د�ــ��زد�و�����ــ���ــ�د��ــ��ا�ــ�اد������ــ�������ــ���ــ�د�

را�درو�ــ����د�ــ��و�آن�را�از���یــ��ا���ــ�ب���یــ����ــ�ن���د�ــ��)����ــ��1382(����ردیــ������ــ��دی��

�ــ���ــ���ز���ــ��را�����ــ���ــ�ار�داد��ــ���ــ�����ــ�م��ــ���ی��در�ار��ــ�ط�ا�ــ���در�دیــ���ه���ردیــ�،�

ــ�دت�واره�و��ــ���ی�� ــ������ــ�د��� ــ�وت�در�ذائ� ــ���� ــ�����ــ��� ــ��و���ــ���ــ���ی��ا�ــ��� ����

�ــ�د�در���ــ�ان�����ــ��در�درون���ــ���ا�����ــ�،�ا��ــ�����ــ�ف�و��ــ���ز���ــ�����ــ��را�

ــ��و���ــ��ران� ــ������ــ�د�)ر���� ــ�����ی ــ��و�ــ�د�آورده�ا�ــ���ــ�����ــ��� ــ�ا���ــ�د�و��ــ�وه�� �

1392(��در�روی�ــ�د���ردیــ�،��ــ���ز���ــ��ا�ــ�اد�����ــ��از��ــ���ی�������ــ��آ�ــ�ن�ا�ــ���ازایــ��رو،�

�����ــ������ــ����ــ�������ــ�ان�یــ�����ــ��از������ــ�������ــ�����وا�ــ�����ر�ــ�د�����و�ــ���ــ��دارد،�

�����ا�ــ���ــ����ــ�ر�ا����ــ�ت����ــ��از���ــ���ــ�د��و���ــ�ط��ؤ�ــ�����ــ���د�ــ��رات�و�����ــ��

ــ�ف� ــ����� ــ�ر�آن�� ــ�ر�زی�ن�� ــ��و�آ� ــ��س���ــ�������� ــ��و�ا� ــ�ر�روا� ــ���� ــ������ــ��در���ا� ����

����ــ�د��ای�ــ�د��ــ����ا�����ــ��و�����ــ����و�����ــ���،�����ــ����ا�ــ����ــ��ک،���ــ��ر��

ــ�� ــ���ــ�د��ا��ــ�ن�����ؤ� ــ����ــ���ی��ا�����ــ�����ــ�اد��ــ�د�و�در����ــ�،�� ــ����� ــ�ون������ا� و���

وا�ــ���ــ�د��از���ــ������ــ�،��ــ���ز���ــ��ا�ــ�اد��ــ����یــ��ا�ــ�اد�را��ــ����ــ�����دارد����ــ��ت�

�����ــ�ژ��و���ــ��ش�ا�ــ���ده�از���ــ�ور��ار����ــ�����ــ��ای����ــ��و����ــ�اره�و������ــ������ــ�ت�
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ــ�ا�� ــ��� ــ�ل�ارزش�و�ا��ــ�����ی ــ��د�� ــ��� ــ�اد����� ــ��ا� ــ�رن����ــ���ــ�ه�ا�ــ��� ــ���� ــ��د�� �

ز���ــ����ــ�د����ــ���

پ���������1�����1ق(21

ــ�� ــ��ت�و�������� ــ�،��� ــ�������� ــ�دآور����� ــ��در�� ــ��� ــ�ه�ا� ــ���� ــ��� ــ����و� در�ای

�ــ�دآور���ــ�د��ــ��دارا��ار��ــ�ط����ــ����ــ�����ــ�ع�����ــ�����ــ����در���ــ�����او��ــ��از���ی��ه�����

ــ�� ــ��ا���ــ������ــ�ر��ــ�ص�� ــ�ان،����ــ������ ــ�م�ا��ــ���،���ر��ــ�،��6LGو����ای ــ�ل��� ــ�اک،���ر� ای�ا�

ــ�� ��ــ�رت�»�ــ���ز���ــ����ــ�ط����ر«�ا�ــ�ره��ــ�ده،�����ــ����ز���ــ�ن�و���ــ��ران�)1398(�ا�ــ����

ــ��ا�ــ���ده�از�واژ��ن����ــ����ــ���ز���ــ�،��ــ���ز���ــ�� ــ��� ــ��یــ���ــ�ور����م��� ایــ��ا�ــ�س،��

ــ�� ــ���ؤ� ــ����ا� ــ����ر� ــ��� ــ��� ــ�ر،���و�����ی ــ������ ــ�د��در���ی��ه�� ــ�ط�و�� ــ�ط����ر،��� ��

ــ�� ــ��ای ــ���در����� ــ�ه�ا� ــ���اج�� ــ��ا� ــ����دا�� ــ��آن�� ــ�ط����ر�و����� ــ���� ــ���ز��� ــ��� �

ــ�ود��از� ــ�اد��� ــ���� ــ��ی ــ�رد�،�ی ــ�ر�� ــ�د،����� ــ��ا�ــ�ره����� ــ��آن�� ــ��� ــ��در�ادا� ــ��� ��و����

ا��ــ�د���ــ�ط�در�ز���ــ����ر�ــ��و���ا�ــ���ؤ�ــ���ــ��آن�را��ــ����ه��ــ�ه�ا�ــ����ــ����ر�ــ�������ــ�ت�

ا���م�����ــ��در����ــ�����ــ�ع�����ــ��در�����ــ�������ــ�ت،�����ــ��آ�ــ�ر����رد�����ــ��یــ����ــ��

���ــ��از�����ــ����ــ���؛�����ــ��ز�ــ�ن�یــ��ا�ــ�اد����ــ��و�����ــ��������ا�ــ����ــ�ف���ــ��ا�ــ�اد�یــ��������

یــ���ــ������ــ���و����ــ����ــ�����ــ��را����ــ�����د��ــ����ــ��ایــ������ــ�،������ــ�ان�����ــ�������ــ�ت�

را��ــ������ــ���ــ��و�ــ������ــ�������ــ��داد؛�ا�ــ��در���و�ــ�����ــ����ــ�����ــ����رد���ــ���ــ�ار�

�����ــ��ا�ــ��و�����ــ��آ�ــ�ر��آن���ــ��ا�ــ��������ــ�،����ن����ــ���ــ��ا�ــ�ره��ــ�����ــ��در�����ــ��

ــ��و� ــ�ار����� ــ�ره�� ــ�ط����ر«���ردا� ــ���� ــ���ز��� ــ�ح�»� ــ��ران�)1398(�ا�� ــ�ن�و��� ��ز���

����ــ�رت��ــ�ص��ــ��ا��ــ�د�آن���دا��ــ���ــ�ه�ا�ــ����ــ��ایــ��ا�ــ�س،�و�ــ�����یــ����و�ــ�����ــ���ــ��

�ــ�ی����و����ــ���ا��ــ�م�����ــ���ــ�ش��ــ�ا������ــ�ی��ا��ــ�د�����ــ��»�ــ���ز���ــ����ــ�ط����ر«�

و�ارائــ��یــ���ــ�ل�����ــ��و������ــ���ــ�ا������ــ���ــ����ر�����ــ��و����ــ���و������ــ����ــ��ایــ��ا��ــ�د�

ــ��آن���دا��ــ����ــ�ه�ا�ــ��� ــ��� ــ��در������ــ�ام�از���و����ــ����� ــ�ده�� �

ا��(�������ت�داخ��

ــ�� ــ���ز��� ــ�د�� ــ�،�ا�� ــ�م����� ــ��ران�)1398(�ا�� ــ�ن�و��� ــ����ز��� ــ����� ــ��� در���و��

ــ����� ــ�ان��� ــ��و��ان��� ــ�،�� ــ����و� ــ�ر��ای ــة�آ� ــ������� ــ�ه�ا� ــ��� ــ�ط����ر���ر� ��

ــ�� ــ��و��ان���زی ــ��از�� ــ�ن����750 ــ��ا���� ــ���������� ــ��ه��������� ــ��� ــ��� ــ���������و� ���

ــ���ــ���ز���ــ����ــ�ط����ر�را�ا���ــ�ب� ــ��ا�ــ�س����یــ����و�ــ�����ــ�،��ــ��و��ا���� �ــ����

ــ�،� ــ�ن����د�� ــ���� ــ�����ای ــ�ف����� ــ���� ــ�ً�� ــ�،����� ــ��دار� ــ������ ــ�ت���ا� ــ�،�او� ��ده�ا�

ــ�� ــ�،���ای ــ�ه�������� ــ�د����� ــ��������� ــ��و���� ــ����� ــ��از����ب�� ــ�ف������ ــ���� در���
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ــ�اد���و����ــ����ــ�ف�������ــ�،� ــ�ان������ــ���� ــ���� ــ�،�� ــ��و��ــ�از��دار� ــ�����و� ــ��ورزش�� �

ــ�� ــ��و�از����ا� ــ��ا�ــ���ده������� ــ��رو� ــ���ر� ــ�،����س�� ــ�����د�� ــ���ا��� ــ����� ــ��آرای �

��ــ���و�روا�ــ������ــ��و�ا��ــ�س��ــ�د��و����ــ��������یــ������ردار�ــ����ــ��ا�ــ�س����یــ��

ــ��و��ــ���یة�ا���ــ�د��در�ای�ــ�د�و� ــ�،��ــ���یة������ ــ���ــ���یة�ا����� ــ�ر�،��� ــ���آ� آز��ن��

ــ�� ــ�ن����د� ــ������� ــ�ل�ر��� ــ��� ــ������ی ــ�ه�ا� ــ��� ــ�ط����ر���ی� ــ���� ــ���ز��� ــ��� ���ی

ــ����ــ���یة������ــ�،��ــ���یة� ــ����ــ�������� ــ����ــ�ط����ر�� �47در�ــ��از�����ــ���ــ���ز���

ــ�د� ــ������ ــ��ا������ ــ���ز��� ــ��و������� ا�����

�������ــ��و���ی�����ــ��)1396(��ــ����ر�ــ��را��ــ����ــ��او�ــ�ت���ا�ــ��و���ــ�ط�ا�����ــ��در�

�ــ���ا���ــ�ن���دا���ــ�،���ــ�ن�داد�ــ���ــ����ــ��او�ــ�ت���ا�ــ��و���ــ�ط�و���ــ��ر��یــ��از���را�ــ�ن�

او�ــ�ت���ا�ــ���ــ����ــ�ط�را��ــ�����ــ�دار��و�ــ�د�دارد؛��ــ��ا��ایــ��ر��یــ��از�او�ــ�ت���ا�ــ���ــ��

ــ���ــ��ه� ــ����ــ���� ــ�ت���ا� ــ�ن�او� ــ���ــ��ه���را� ــ�وده�����ــ�د������� ــ��ا� ــ�ان���ــ�ط��� ��

�����ــ�ل�آن،�����ــ�����ــ����ــ����ــ�ط�و�ــ�د�دارد�

ــ����� ــ������ــ��ر� ــ��ای ــ�ر�)1395(�ا��ــ�م��ــ��� ــ�����ــ���ــ�����و�ا��ا����� در���و��ــ���

ــ�د��ن�و� ــ��� ــ�ان���ــ�ط�ا�����ــ��در��� ــ���� ــ����ر�ــ��را��ــ���ــ���ی��ا�����ــ��و������ــ��� �

����ا�ــ�ن�12-��18ــ������ــ������ــ����دا���ــ���ــ��ایــ������ــ��ر�ــ������ــ����ــ����ــ�ان��ــ���ی��

�����ــ��و��ــ���ی��ا�����ــ���ــ����ــ�ط�ا�����ــ���ــ�د��ن���ــ������ــ�����ی�ــ���و�ا�ــ�ام�را��ــ��

���ــ�دار�و�ــ�د�دارد،���ــ���ــ��و���ــ�ان��ــ���ی��ا�����ــ���ــ��دو��ــ�وه�را��ــ�����ــ��دار���ــ�ارش�

��ــ�ه�ا�ــ�����ــ�ان��ــ���ی��ا�����ــ���ــ�����ــ��،�در���ــ���ــ�د��ن���ــ������ــ��ا�ــ�ام����و�ــ��

��ا�ــ��؛�ا�ــ��در���ــ���ــ�د��ن����ی�ــ�����ــ�وت����ــ��دار��و�ــ�د�دارد�

ــ��ن���ز�ــ��ن«� ــ�ان���ــ�ط�در�ا� ــ���� ــ��� ــ���ؤ� ــ��ا����� ــ�ان�»��ر�ــ����ا� ــ���� ــ��� ��و��

ا��ــ�م��ــ�������ــ��ایــ����و�ــ����ــ�ن�داد��ــ�����ــ���ی�ن�از���ــ�ان���ــ�ط�����ــ��رو��ــ�����یــ��

����ردار�ــ���ا��ــ�س�آ���ــ�،�ا��ــ�س�ا���ــ�،�ا���ــ�د�ا�����ــ�،�دیــ��دار�،�ا��ــ�س����و��ــ��و�

�ــ������ــ�����ــ�دار���ــ����ــ�ط�دارد،����������ــ��ایــ���ــ������ــ���ــ�����ــ���ــ����ایــ��ر���ــ��ن�

�ــ������ــ�����ــ��ی������ــ��را��ــ������ــ��وا��ــ���دا�ــ���ا�ــ��)ر��دو�ــ��و���ــ��ران�1393(�

در�����ــ��»��ر�ــ������ــ���ــ���ی��ا���ــ�د���ــ����ــ�ط���ا�ــ�ن«��ــ�����ــ��د��ــ�ن�و���ــ��ران�

ــ���ــ�د����؟� ــ����ــ�����ــ������ار� ــ�����ــ�ع���دا���ــ���ــ��آی )1391(�ا��ــ�م��ــ���ــ����ر�ــ��ای

ــ�؛� ــ�دار���� ــ����� ــ����� ــ�ت�و�و��� ــ��،����� ــ����� ــ���� ــ��را�� ــ�ن�داد�� ــ��آن��� ����

ــ�اد� ــ�دار�دارد��د��ــ��ای��ــ��ا� ــ����ــ�ط�را��ــ����� ــ���ــ���ی��ا���ــ�د��و�ا�ــ���ل�� در������ــ������

ــ�� ــ�دت������� ــ�د�� ــ��� ــ���درآ� ــ��� ــ����� ����

��و��ــ���ــ�����ــ��ر���ــ��و���ــ��ران�)1388(���ــ����ــ�ان�»����ــ��ا�����ــ��در���ــ��ا�ــ�ام�

ــ�ام����ــ�وت،� ــ�ان���ــ�ط�در���ــ��ا� ــ����یــ�����ــ�«�ا��ــ�م��ــ�،���ــ�ن�داد��ــ���� و�را��ــ��آن��
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ــ��� ــ����رد��ر�ــ���ــ�ار�������ا� ــ�م�آذر�،��ــ�د�و�� ــ�ده�ا�ــ���در�ایــ����و�ــ���ــ��� ــ�وت�� ���

������ــ��آن��21/90ا�ــ��و����ــ��ی����ــ�ار����ــ�ط��ــ���ــ�م�آذر��ا�ــ���را��ــ����یــ��ا�����ــ�،�

��یــ�����ــ��و���ــ��در�ار��ــ�ط��ــ����ــ�ط��ــ�ار�����ــ��ا�ــ��و���یــ����ــ�����ــ��ی��ار��ــ�ط�را�

�ــ����ــ�ط�دارد��

در�����ــ��»را��ــ����ــ��دیــ��دار���ــ����ــ�ط�دا���آ�ــ�زان�د��ــ��دوره�����ــ����ــ���ا���ــ�ن«�

�ــ�����ــ�����ــ���و���ــ��ران�)1387(�ا��ــ�م��ــ�،���ــ�ن�داد�ــ���ــ����ــ��ا��ــ�د�����ــ��دیــ��دار��

ــ�� ــ�ان��ــ�د��دا���آ�ــ�زان�د�� )��ــ��ا���ــ�د�،���ــ������ــ�،���ــ������ــ��،���ــ������ــ��(��ــ����

ــ�� ــ��از�آن�ا� ــ��آ��ه���� ــ�����د� ــ�����ی ــ�د�دارد������� ــ�دار��و� ــ����� ــ���را�� دوره�����

�ــ����ــ��ا���ــ�د��0/22،���ــ������ــ���0/19،���ــ������ــ����0/17و���ــ������ــ����0/15ــ������ــ��

ــ���� ــ�زان��� ــ�ط�دا���آ� ــ�ان��� ــ�ه��� ــ����� �������

ب(�������ت�خ�ر��

در������ــ���ــ����ــ�ان�»آیــ����ــ�ط����ــ���ــ���ــ���ز���ــ�����ل��ــ������ــ�د؟«،������ــ��و�ی��ــ��

ــ�� ــ�ار�دار� )1999(��ــ��ایــ������ــ��د�ــ��ی����ــ����ــ�����ــ��در��ــ�ای��رو�ــ�����ــ��و����ــ���

��ــ����ــ����ــ�����ــ��در��ــ�ای�����ــ����ــ���،����یــ�����ــ����ــ��ورزش�دار�ــ�����ــ�����ــ��در�

�ــ�ای��رو�ــ�����ــ���ــ�ار�دار�ــ�،���ــ�ش������ــ�ب���ــ����ــ��دو��ــ�وه�دی�ــ��در��ــ�رد�ورزش�

�ــ�دن�و������ــ�����ی�ــ��دار�ــ���در����ایــ������ــ����ــ�ن�داده�ا�ــ���ــ���ــ�ای��رو�ــ�����ــ��

ــ�����ی�ــ��دارد�� ــ�رد������ ــ�د�در�� ــ���� ــ��در��������� ــ����������� ��

�ــ���ــ��و��ــ�ر��وا�)2004(�در������ــ���ــ���ــ�م�»او�ــ�ت���ا�ــ��و���ــ�ط�ا�����ــ�«��ــ��ایــ��

ــ�اد� ــ��ا� ــ�ت���ا�ــ��در����ی�ــ��� ــ���را��ــ��او� ����ــ��د�ــ��ی����ــ���ــ��ا�ــ�اد�����ــ��ز�ــ�ن����

��ــ�د������داز�ــ���در���ــ�ن�������ــ���ا�����ــ��-�����ــ�،�درآ�ــ�،�ا�ــ���ل،��ــ�،���ــ��و��ــ�اد�

ــ����ــ�����ــ�ط�ا�����ــ����ــ����� ــ���در�ا�ــ���ده�از�او�ــ�ت���ا�ــ��و�� ���ــ���ؤ�

���ــ��و�آر��یــ������ــ��»��ــ�رب�����ــ��و����ــ����ی��و�ار��ــ�ط�آن��ــ����ــ�ط«�)2005(�را�ا��ــ�م�

ــ�� ــ������ــ��ر�ــ������ــ����ــ�رب�����ــ��و����ــ����ی��� ــ��ای ــ���در�ایــ����و�ــ������ــ�ن�� داد�

�ــ�ود��در�ای�ــ�د���ــ�ط��ؤ�ــ��ا�ــ���ی�ــ��از����یــ��ایــ����و�ــ��ایــ��ا�ــ���ــ������ــ�����ــ��

���ــ����و����ــ���ــ����ــ�ط����وا�ــ���ایــ��ا�ــ���ــ��روا�ــ��ا�����ــ��ا�ــ�اد�را����ــ������د��ــ���

ــ���در� ــ��درآ� ــ���و��� ــ��درآ� ــ�ان�»��ا� ــ������� ــ��دی� ــ��)2008(�در���و�� ــ�ن�و�ی�� ��

ار��ــ����ــ�ط��ــ�����و�ــ���ــ��ی��ی�ــ��دار�ــ�؟«،��ــ��ایــ������ــ��ر�ــ������ــ��درآ�ــ�����ــ����ــ�ط�

����ــ�د،�ا�ــ�����ــ��در�یــ�����ــ�����ــ�،�ا�ــ����������ــ���ــ��ح���ا�ــ����ــ��درآ�ــ����ــ��د�ــ��

ــ������رآ�ــ���ــ�ه� ــ������ ــ�د����ــ��� ــ��� ــ��ا��ایــ��ی��� ــً���� ــ�����ــ���ــ���� ــ�،�ا��ایــ��ای آ�

ــ��� ــ�����د� ــ�اد�را���� ــ�ط�ا� ــ��و��� ا�
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���ــ�������ــ�ت�در��ــ�زه���رد�����ــ����ــ�ن�داده�ا�ــ���ــ����ا�ــ��������ــ�ار��ــ���ــ���ز���ــ��

��ــ�ط����ر��ــ������ــ�ف������ــ�،��ــ���ی��ا���ــ�د�،���������ــ���او�ــ�ت���ا�ــ�،���ی�یــ���ــ�ن،�

��ــ�ق��ــ��و���،���یــ��ا�����ــ�،���یــ���ــ�د�،�دیــ��دار�،��ــ���ی��ا���������ــ����

روش��1رد��رس�(31

ــ�د��و�از���ــ��روش�����ــ������ــ�رت������ــ��-� ��و�ــ�����ــ��از���ــ����ف��ــ�ار����ر�

�����ــ��ا�ــ���در�رو�ــ�����ــ��و�����ــ��داده��ــ�،�ا��ــ�ا���ا�ــ���ؤ�ــ���ــ���ــ���ز���ــ����ــ�ط����ر��ــ��

ا�ــ���ده�از���ــ����ــ���ن،�در�دا��ــ��ه�از���یــ��روش�د��ــ������ــ�ی���ــ������ــ�ا�����یــ��و�����ــ��

ا���ــ�ت،�از���ل��ــ�ز�����ــ���-��ــ����ر��60,���ــ�ه�����ــ���ــ�ه�ا�ــ�����ل��ــ�ز�����ــ���-�

�ــ����ر��یــ��روش����ــ�������و��ــ����ری������ــ�ا��ای�ــ�د���ــ��روا�ــ����ــ�ن�����ــ��ی�����ــ���

����ــ�ه�ا�ــ���ــ��در��ــ�ل�����1974ــ��وار���ــ������ــ���ــ���60,�یــ��ا�ــ�ار���ر���ــ�����ــ��در�

ــ�ه� ــ�����ــ��دی�ــ��ا�ــ���ای ــ�����ــ��� ــ��ی ــ�ا������ ــ��و������ــ������ــ��� ــ������� ��زه��

ا��ــ����ل��ــ�ز���ــ����ر�-����ــ�������یــ��یــ�����ــ�������ــ�ه��ــ����ــ��زی����ــ����ــ��ا�ــ���ده�

از����یــ�����ــ��و�دا�ــ����ــ���ن���ــ���ــ����یــ���ــ�ل��ــ����ر����ــ���ــ����ا�ــ��

ا��(�روش�������گ���

ــ��و� ــ���ن�دری�� ــ�ت�از��� ــ��ا��� ــ��� روش���ل��ــ�ز���ــ����ر�-����ــ����ای�ــ�ب������

����ــ���ــ�ه�ا�ــ����ــ�ا��ا���ــ�ب���ــ��د��ــ��و���ــ��60,�و�از�روش���������ــ��������ــ��ا�ــ���ده�

�ــ�ه�و�����ر�ــ���ا���ــ�ب���ــ���ن���ــ�����ــ��،�����ــ�����ــ�،����یــ��و���ا��یــ����ــ�ر���در�

��و�ــ��و�د����ــ��ا�ــ������ــ����������ــ��در�����ــ����ــ�اد���ــ���ن،���ــ��ا����ــ�ن�از������ــ��

ــ��ت���ر�ــ���ــ�ه� ــ���ن��ــ��������ه�در��� ــ�اد��� ــ��در���و�ــ��ا�ــ����� دی���ه��ــ�������

���15ــ��ا���ــ�ب��ــ�ه�ا�ــ����ــ��در���ــ������ــ������ر�ــ���ی�د�ــ�ه�در����یــ�����15ــ��از���ــ���ن�

در�دا��ــ��ه�ا���ــ�ب��ــ�����

ب(�ا���د�و���خص���ردا����ده�در�پ�و��

در���م����ــ���ــ��ا���ــ�ب������ــ�ت�ا�ــ�����و����ــ�������ــ���ــ�����ــ�ع�ا���ــ�ب��ــ�����

ــ��ا�ــ���ده�از�واژ��ن� ــ��� ــ��ت�������ــ�ه�در���ــ�ت�����ــ�،���ــ��������م��� ــ�ا��ی���ــ���� �

���ــ���)�ــ���ز���ــ�،��ــ���ز���ــ����ــ�ط����ر،���ــ�ط،��ــ�د�(�ا��ــ�م��ــ�ه�ا�ــ���در�ایــ��

��و�ــ��از���ی��ه��ــ���داده�)��ر�ــ�ل���ــ�م�ا��ــ���،���ر��ــ�،��VFLHQFH�GLUHFW،6LG(�ا�ــ���ده��ــ�ه�

ــ��از� ــ�ت�ارزی�����ــ�ه�ا������و��ــ��ان�� ــ��و������ ــ��روش���و���� ا�ــ���در���م���ــ��،�����

��ر�ــ������ــ����ــ��ت��ــ��د��ــ�ل���ــ����و�����یــ����د�ــ���ــ��در�آن���ا�ــ���ؤ�ــ���ــ���ــ���
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ز���ــ����ــ�ط����ر���ــ�ح��ــ�ه�و�د�ــ��������از�ایــ����ا�ــ��ا��ــ�م�داده���د�ــ����ــ��ایــ��ا�ــ�س،�

ا��ــ�د�و���ا�ــ���ؤ�ــ���ــ���ــ���ز���ــ����ــ�ط����ر���ر�ــ���ــ�����ا�ــ���ؤ�ــ�����ــ��از�اد��ــ�ت�

در�زیــ��آ�ــ�ه�ا�ــ��

��ول�1:��ؤ����������ک�ز��گ�����ط����ر

����� ���ی� ��ا�� ردی�

ا��ود����

)2000(،������و�

آر��ی��)1998(،�

��ر�و�او������

)1977(

���ف�����������رت�ا���از���ا��ن،���������دن،�

��ش�دادن،����ر�ی����،����ر���و���ی������و�

����ت��������ا���

���ف������� 1

آی�ی��)1387(،�

ری��ر�)1374(،�

آر��ی��)1383(،�

��ای��)1388(،�

،)1387(�����

����ی��ا����د����رت���دا�����ا�������از�

����ی��ا�����������ا������ی������������د����د�
����ی��ا����د� ۲

��اد��)1383(،�

وی���ون�)1994(،�

ری�����و����

�،)2001(�����

آ�������و�

����ران�)2004(�

او��ت���ا�����������ا��������د�����������������و�

���آزاد������در���رد�آن�������������د�

�����������او��ت�

��ا��
3

��ر���ن�)1999(،�

ی�����)1391(،�

��ر��)1386(��

��ی��)1989(،�

ا������)1998(�

��ی�ی����ن�������������رت�و�������������

وی��������������و���ئ����ن�ا���
��ی�ی����ن 4
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����� ���ی� ��ا�� ردی�

�،)1979(������

�،������

)1387(،���ی��ن�

�������،)1380(

�)1387(

��ی�������د�����رت�ا���از��������������ت�

و���ا���������و����ت�����و����او������ی�������در�

���������������و���������������������د����در�

�������������ط�����و��������و����ی�����ط�

��ت�و���������و���ی�ی����ی��ا��ام���د�

��ی����د� 5

�����ر�)1393(،�

������و�������

�������،)1388(

و�������)1383(،�

��ر��ل�)1973(�

���ق����و����ی�������������و��د�آن���یة���ام�

و����د�آن���،������زوال�����ی��������ا���ن�

�����د؛������ای�����ق����و���،�از�����������

ا������در���رت����د�آن����������و�������

�������د�

���ق����و��� 6

��)1381(�������

���ا�����)1384(��

��)1379(��������

اری���ن،�)1968(��

�)1378(������

ا���ن�����ار��ار���ط���ی�ار�و�����دار�روان��������

���دی��ان�را�������ر�و�������ز�����ا�������ا���

��ا��������زد�

��ی��ا������ 7

�،)1383(�����

�،)1381(������

�،)1388(�����

����ی����)1373(�

ا���س�ا����د������ا��������و���ورا��������و�

ر��ی��ی����������ا���ا�����در�ز�����ار���ط����

��د،���ی�������ن�و���ا�و�ا���م����������د��در�

�����������ب������و�����ر��ی��او����������

������روح�ا���

دی��دار� 8

ا����د��)1386(،�

���دت�)1385(،�

�،)1389(������

وا���و�����ران�

�)2012(

����ی��ا����������رت�ا���از�ار�����ت�و����������

ا�������ا����������ا�����������ر��و�ا�����ن�را�

در����ن�ا��اد�ی����������ی��آور���

����ی��ا������ 9

����:�������ت����ر��گ�ن
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4(���1یج1و1ی�ف������1���1ق

ا��(������ی��ا���د�و���خص�������ک�ز��گ�����ط����ر

ــ��ا�ــ���ده�از� ــ���ز���ــ����ــ�ط����ر�و�� ــ��� ــ�ت�در�ز��� ــ��اد�� ــ����ر� ــ��� ــ����� در�����

ــ�� ــ���ز��� ــ��������� ــ�د�و�� ــ�ن�ا�� ــ����� ــ�ه،�در�� ــ�م�� ــ�ت�ا�� ــ������� ــ������ای ����

��ــ�ط����ر�������ــ�������ــ�ی��و�ا�ــ���اج��ــ�ه�ا�ــ���ا��ــ�د�و��ــ�����������ــ��از�

��ر�ــ��اد��ــ�ت��ــ��از�ا��ــ�ل����ــ����ــ�ات�������ــ��در��ــ�ول�)2(�آ�ــ�ه�ا�ــ����ــ��از�آن�

�ــ��روش���ل��ــ�ز���ــ����ر�����ــ�����ــ�ل��ــ���ز���ــ����ــ�ط����ر�ا�ــ���اج��ــ�ه�ا�ــ��

ــ�:� ــ��ا� ــ�رت�زی ــ��روش����� ــ���ای ــ����م�� �

ب(�گ�م�اول:�����ی��خ�د����������خ��ر�1

ــ�� ــ��از�����ــ�ی��ا��ــ�د�و��ــ���������ــ���ز���ــ����ــ�ط����ر،�ایــ����ا�ــ��در�����ی �

��د�����ــ���ــ����ر��)660,(�وارد��ــ�ه�ا�ــ����ــ��ایــ�����ــ�ر،����ــ�����ــ�������ا����ا�ــ��

�ــ���ــ�����ــ��آن�����ــ���ــ�ول��2ا�ــ���در�ایــ���ــ�ول������9ــ�ر�ا���ــ�ب��ــ�ه�ا�ــ���در��ــ���و�

�ــ��ن�اول��ــ�ول�از����ــ��د�����ن���ا�ــ����ــ�ه�ا�ــ���ــ���ــ�ع�ار����ــ�ت�دو��ــ��دویــ����ا�ــ��

ــ�� ــ�����ل��ــ�ز���ــ����ر��-����ــ�������ــ���د������ــ���ــ��از���ــ�رت����ــ��ن�� را���ــ������

ــ�ه�در����ــ��� ــ��از���ــ�����ــ�ن���ــ��2،��ــ�وه�ا�ــ���3و��� ا�ــ�س��������ــ�������ــ����ی�ی�

روا�ــ������ایــ����ــ�ن�������ــ��ا�ــ���ده��ــ�د؛������ایــ������یــ���ــ�د������ــ���ــ��ا�ــ���ده�از���ــ�ر�

ــ�ه� ــ��� ــ������ ــ���ن�و������� ــ��از��� ــ�����15 ــ����ــ�����ــ��و���� ــ������� ــ��روا� ���

ــ�� ــ���و�����ی ــ���������� ــ����ل��ــ�ز�������ر�-��� ــ��ا�ــ�س��� ــ�ت����ــ��� ــ���ا��� ا�

ــ�� ــ���ده�در�ای ــ�����ردا� ــ��و������� ــ�����ئ ــ�ه�ا� ــ����� ــ���� ــ����ر�����ی ــ��� ��د�����

را��ــة������ــ���ــ���ــ�ح�زیــ��ا�ــ���

���د�������M���������L�:9د��

���د��:�ی����������L���������Mد��

���د��:�ار���ط�دو�����از��M����Lو�������

�������Mو��Lد�2:����������ار�������������

����6WUXFWXUDO�6HOI���,QWHUDFWLRQ�0DWUL]

�����UDLQ�VWRUPLQJ

����1RPLQDO�*URXS
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��ول�۲:�����ی��خ�د���������خ��ر����خص�������ک�ز��گ�����ط����ر

�9 �8 �7 �6 �5 �4 �3 �2 �1
-

�

� � � � � � � � - او��ت���ا�� �1

� � � � � � � - ����ی��ا������ �2

� � � � � � - ����ی��ا����د� �3

� � � � � - ��ی�ی����ن �4

� � � � - ���ق����و��� �5

� � � - دی��دار� �6

� � - ���ف������� �7

� - ��ی����د� �8

� ��ی��ا������ �9

����:�ی���������پ�و��

ج(�گ�م�دوم:�����ی��د������او���1

����یــ��د����ــ��او��ــ��از����یــ������یــ����د�����ــ���ــ����ر���ــ��یــ������یــ��دو�ارز�ــ��

)��ــ��-�یــ�(����ــ���ــ�ه�ا�ــ����ــ�ا��ا�ــ���اج�����یــ��د����ــ����یــ��در��ــ���ــ����ــ�د�یــ��

��ی��یــ��������ــ���9و���و��ــ�د���ــ��را���ی��یــ��������ــ�����و��2در�����یــ��او��ــ���ــ�د��

���ــ�����یــ����ــ�م��ــ���������ــ������ــ������یــ��د����ــ��او��ــ��ا�ــ��)�ــ�ول�3(���ــ���روا�ــ��

����یــ����ــ����ــ�/��ــ����������ــ�ل��ــ�ه�ا�ــ���را��ــ������یــ��������ــ��ا��ا�ــ���ــ��ا�ــ����ــ��-����ــ��

�ــ����ــ��,��ــ�د�و���ــ��.�را����ــ���ــ�د����ــ��-����ــ���ــ����ــ��.���ا�ــ���ــ����ــ�����یــ����ــ�د�روا�ــ��

����یــ����66,0ــ��ا�ــ�اد���ــ��و�یــ������ــ����ا�ــ��زیــ������ــ�ان��ــ������یــ��د�ــ��ی��ــ�:

�1 ــ�1. ــ�����1ی ــ�ط�1 ــ����1 ــ�،1خ�� ــ�1ا� ــ�د191گ��� ــ���166,01 ــ�M1،L(1(1در����1ی ــ�1خ�� اگ

ــ�د.1 ــ�1��1گ� ــ�د��1 �1)L1،M(1ــ� ــ�1خ�� ــ�1آن1ی�� ــ���1ی� ــ�د1�1و1خ�� ــ��1 د����

2� ــ��� ــ������ی ــ�ط�� ــ����� ــ�،���� ــ��ا� ــ�د������ ــ�����66,0 ــ��)M،L(�در�����ی ــ����� ا�

ــ�د� ــ�د�������1 ��)L،M(ــ�� ــ����� ــ��آن�ی�� ــ����ی� ــ��و���� ــ�د��� ــ��� د����

����,QLWLDO�UHDFKDELOLW��PDWUL]
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3� ــ��� ــ������ی ــ�ط�� ــ����� ــ�،���� ــ��ا� ــ�د������ ــ�����66,0 ــ��)M،L(�در�����ی ــ����� ا�

ــ�د� ــ�د�������1 ��)L�،M(ــ��آن�ی��ــ�����ــ�� ــ����ی� ــ�د��1و���� ــ��� د����

4� ــ��� ــ������ی ــ�ط�� ــ����� ــ�،���� ــ��ا� ــ�د������2 ــ�����66,0 ــ��)M�،L(�در�����ی ــ����� ا�

ــ��)L�،M(��ــ�د���ــ�������ــ�د���ــ�����ــ�� ــ����ی�ــ��آن�ی��ــ����� د����ــ���ــ�د���ــ��و����

ــ�ه�ا�ــ�� ــ��� ــ������ــ�رت��ــ�ول�����3ی ــ��د����ــ��او�� ــ��60,�����ی ــ������ ــ����ا�� �

��ول�3:�����ی��د������او���

�9 �8 �7 �6 �5 �4 �3 �2 �1 �

�

0 0 0 0 1 1 0 0 1 �1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 �2

1 1 1 1 0 1 1 1 1 �3

0 0 0 0 1 1 0 0 1 �4

0 0 0 0 1 1 0 0 1 �5

1 0 1 1 1 1 0 0 1 �6

1 1 1 1 1 1 0 0 1 �7

1 1 0 0 1 1 0 0 1 �8

1 1 0 0 1 1 0 0 1 �9

����:�ی���������پ�و��

د(�گ�م���م:�����ی��د���������ی�1

�ــ��از���ــ��������یــ��د����ــ��او��ــ���ــ���ز���ــ����ــ�ط����ر��ــ��د��ــ���ــ�دن�ا����ل���ی���

در�روا�ــ��������ــ�،�����یــ��د����ــ�����یــ����ــ��������ــ�د���ــ������یــ��د����ــ��او��ــ���ــ�ز��ر�

�ــ�د����ی���ــ�رت��ــ��ا�ــ��)L�،M(����ــ��در�ار��ــ�ط����ــ���و���ــ��)N�،M(�را��ــ��دا�ــ������ــ��؛�آ�ــ��ه�

)N�،L(����ــ��در�ار��ــ�ط���ــ�����ا����ل���یــ���روا�ــ�������ــ����ــ��������ــ��در���ل��ــ�ز���ــ����ر��

ــ���� ــ������ ــ����� ــ������ ــ��در��ر���� ــ��ا�ــ��� ــ�ده�و������ــ��ای ــ��� ــ�ض�����ی ــ��� ���ــ����ی

����ــ��دا�ــ������ــ��و�����ــ�����ــ������ــ��&�����ــ���ــ�ارد،����ــ��&�����ــ������ــ�ارد��در�ایــ������ــ��

ــ���ــ�ول��4 ــ������ ــ��د����ــ�����ی ــ����ر�ــ������ــ�د�و�����ی ــ����ــ�������� ــ������ی ��ــ�م�روا�

ــ�ان�وا��ــ�����ــ������ــ����ــ�ن�داده��ــ�ه� ���د�ــ��آ��ه�ا�ــ���در�ایــ������یــ�،��ــ�رت���ــ�ذ�و���

����(LQDO�5HDFKDELOLW��0DWUL]
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ا�ــ����ــ�رت���ــ�ذ��ــ������ــ����ــ�رت�ا�ــ��از���ــ�اد����یــ���������یــ���ــ�����ــ��ای�ــ�د�����ــ��

ی�د�ــ�ه�����ــ�����ا�ــ���ده�از����ــ�ن�����ــ���ــ�ا�����ــ����یــ�ار���ــ����یــ������ــ�����ــ��از�����ــ��

ــ�����1ا�ــ���ــ���ــ������ــ�رت�)*�1(���ــ�ن�داده�����ــ�د� ــ�����یــ��� ��ــ����

0� �0N �0N����N��

��ول�4:�����ی��د���������ی�

��رت����ذ �9 �8 �7 �6 �5 �4 �3 �۲ �1 -

3 0 0 0 0 1 1 0 0 1 �1

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 �2

9 1 1 1 1 �1 1 1 1 1 �3

3 0 0 0 0 1 1 0 0 1 �4

3 0 0 0 0 1 1 0 0 1 �5

7 1 �1 1 1 1 1 0 0 1 �6

7 1 1 1 1 1 1 0 0 1 �7

5 1 1 0 0 1 1 0 0 1 �8

5 1 1 0 0 1 1 0 0 1 �9

6 6 4 4 9 9 2 2 9 ���ان�وا�����

����:�ی���������پ�و��

ــ�(� ــ���ــ�ی����ا�ــ��دار� ــ�ان�����ــ����ــ���ــ��یــ��از���ا�ــ��� ــ�ذ�)�� در��ــ�ول���4ــ�رت���

ــ�� ــ��ای ــ������� ــ�ه�ا�ــ������ی ــ�ط����ر�آ� ــ���� ��9ــ���������ی���ــ�ه�در��ــ�زه��ــ���ز���

ا�ــ���ــ��دو����ــ���ــ���ی��ا�����ــ��و��ــ���ی��ا���ــ�د���ــ������ــ�����ــ�ع��ــ����ــ�ان��ــ�رت�

��ــ�ذ�����9ــ��ی������ــ��و�او�ــ�ت���ا�ــ��و���ــ�ق��ــ��و����و���ی�یــ���ــ�ن��ــ������ــ�����ــ�ع�

ــ�� ــ��� ــ�د���ــ���ؤ� ــ��ا�ــ�س،����ــ����ا�� ــ��ای ــ���� ــ��را�دار� ــ������ ــ�ذ������3ی ــ�رت��� ــ�ان�� ��

ــ�د������ــ��ا�ــ��� ــ��ا�� ــ�د�ا���ــ�د��و�در���ا�ــ���� ــ����ــ�ط����ر�ا�� �ــ���ز���

�ـ(�گ�م�چ��رم:���ح��������ا����ؤث�������ک�ز��گ�����ط����ر�

ــ��� ــ��� ــ�ا������ ــ�د��� ــ��������� ــ��د� ــ��ح����� ــ��� ــ��� ــ����ی ــ�����ی ــ��د���� ����ی

ــ�م� ــ����� ــ�����،������ ــ�������د� ــ������� ــ��� ــ�ام�از�آن�� ــ��ازا����� ــ��� ــ�ل����ی ــ��در�� ������

ــ��اک� ــ��ا� ــ���� ــ�������� ــ����ی ــ�ول�� ــ����� ــ�د��در���� ــ�������� ــ��ک��� ــ���� و������
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�����ــ�������د�ــ������و����ــ�م�آن�ی�ــ��ا�ــ���در���آی�ــ�����ــ�����ا��������ــ�ان������ــ��

��ــ��ک����ــ�ب�����ــ���؛������ر���ــ��ایــ��������ــ��در�ای�ــ�د���ــ������ــ��دی�ــ����ؤ�ــ�����ــ�����

ــ�ر���ا�ــ�������ــ����� ــ���ــ���از�����ــ���ــ�ی��������ــ���� ــ��از�����ــ�ی�������ی آن�������ــ���

ــ����و�ــ�،��ــ��ح� ــ���در�ای ــ�����ی�� ــ��ادا� ــ����ــ����ــ�ن��ــ�����ــ�������� ــ��� ــ�����ار� ای

ــ��� ــ�ول��������5 ــ��در�� ــ��آن�� ــ�����ی ــ������ ــ��آ��ه�� ــ�ول����د� ــ��� ــ��در�� ــ������������� �

�ــ�ه�ا�ــ����ــ���������ــ���ز���ــ����ــ�ط����ر��ــ�������ــ�������د�ــ������و���ــ��ک�آن��ــ��

���ــً��ی��ــ�ن�ا�ــ�،�در������یــ���ــ���از����ــ�����ا����ــ�ل��ــ����ر�����ــ�����ــ�ار������ــ�د��

��ول5:������������ا����ؤ��������ک�ز��گ�����ط����ر

��� �����������ک� �����������م� ������������د������ ا���د �

1���� 1.4.5 1.2.3.4.5.6.7.8.9 1.4.5 او��ت���ا�� �1

4���� 2.3 2.3 2.3.6.7 ����ی��ا������ �2

4��� 2.3 2.3 2.3.6.7 ����ی��ا����د� �3

1���� 1.4.5 1.2.3.4.5.6.7.8.9 1.4.5 ��ی�ی����ن �4

1���� 1.4.5 1.2.3.4.5.6.7.8.9 1.4.5 ���ق����و��� �5

3��� 6.7 2.3.6.7 6.7 دی��دار� �6

3��� 6.7 2.3.6.7 6.7 ���ف������� �7

2���� 8.9 2.3.6.7.8.9 8.9 ��ی����د� �8

2���� 8.9 2.3.6.7.8.9 8.9 ��ی��ا������ �9

�����ی���������پ�و��

�ــ��ا�ــ�س��ــ�ول�5،���ا�ــ���ؤ�ــ���ــ���ــ���ز���ــ����ــ�ط����ر��ــ����ــ�ر��ــ����������ــ����

�ــ�ه�ا�ــ���در��ــ�اف�60,�روا�ــ�������ــ��و�������ــ�ار����ــ������ر�ــ��و�ار��ــ�ط�����ر�ــ����ــ��ح�

ــ����ــ�،�دو� ــ�������ــ�د��در�ای ــ����ــ����������� ــ�����ــ����� ــ�ن��ــ�ه�ا�ــ��� ــ�����ی ����

ــ����ــ�ل���ــ�� ــ������ــ���ــ���زی��� ــ��� ���ــ���ــ���ی��ا�����ــ��و��ــ���ی��ا���ــ�د����ار������ا�

ــ�د� ــ�ز�� ــ��آ� ــ�������� ــ��از�ای ــ�ط����ر���ی ــ���� ــ���ز��� ــ���� ــ���� ــ�،�ار�� ــ�،�در���� ������

و��ــ���ــ�ی��������ــ������ــ��ی��ــ���ایــ��دو�����ــ��ار��ــ�ط�دو�ــ�ی���ــ��ی��ی�ــ��دار�ــ�����ا�ــ��ای�ــ�د�

ــ��در��ــ���دوم،� ــ��ا����� ــ�د��و���ی ــ��� ــ�م،���ی ــ���� ــ��دار��در�� ــ�ف������ــ��و�دی ��
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ــ�������ــ�� ــ�ن،���������ــ���او�ــ�ت���ا�ــ�،���ــ�ق��ــ��و����در��ــ���اول��ــ�ار�دار� ��ی�یــ���

�ــ��������ی�د�ــ�ه�از�������یــ����ا�ــ�����ــ���در��ــ���ز���ــ����ــ�ط����ر��ــ���ــ��ر�

ــ��از� ــ�ار�������ا� ــ����� ــ����ر��-���� ــ�ز��� ــ������ل�� ــ���� ــ��در�� ــ��� ــ����������ی آ��ه�ا�

ــ��)�ــ���1(� �������یــ������ــ��������ردار�

و(�������&�0&,0

در�ایــ������ــ���ــ��ا�ــ���ده�از�روش�&�0&,��0ــ�ع�������ــ���ــ�����ــ���ــ��ا���ــ�ار��و�ا����یــ������

�ــ�ی��������ــ����ــ����ــ�ه�ا�ــ����ــ��از�����ــ���ــ�رت����ذ�یــ��ا���ــ�ار��و��ــ�رت�وا��ــ������ا���

����ــ�ان�����ــ����ا�ــ���ؤ�ــ���ــ���ــ���ز���ــ����ــ�ط����ر�را�در�ی�ــ��از����ــ���������ر���ــ��روش�

ــ���������ــ����ــ�د�����ــ�����ــ�وه��ــ��������ــ����ــ����)��د���ــ�ر(�����ــ�د��ــ�� ــ������ ����یــ��ا�

�ــ�رت���ــ�ذ�و�وا��ــ��������ــ��دار�ــ���ایــ��������ــ���ــ���ــ�ود��از��ــ�ی��������ــ����ا�ــ��و�ار��ــ�ط�

��ــ��دار�ــ����ــ�وه�دوم�������ــ���وا��ــ����1ــ��از��ــ�رت���ــ�ذ����ــ�،�و�ــ��وا��ــ������ــ��ر����یــ��

����ردار�ــ����ــ�وه��ــ�م�������ــ�������ــ����2ــ���ــ�رت���ــ�ذ�و�وا��ــ�������ی��دار�ــ���دروا�ــ�،��������

ــ�رم�������ــ��� ــ�وه��� ــ���ــ�ی���ــ�����������ــ�د��� ــ��ایــ���ــ����������ــ���ــ������� ���ــ���

ــ�د��ایــ��������ــ��دارا���ــ�رت���ــ�ذ��ــ���و�وا��ــ������ی��ــ����ــ����� ��ــ����3)���ــ��(�را�در��������

�ــ��ا�ــ�س��ــ���2،�������ــ���»��������ــ���او�ــ�ت���ا�ــ�،���ی�یــ���ــ�ن،���ــ�ق��ــ��و���،���یــ��

�ــ�د�،���یــ��ا�����ــ�«����ــ�����ــ������ــ���ــ�ی����ا����ــ�ده�و�از���������ــ�����ــ�ء�����ــ��ا����ی��

�����HSHQGHQW�YDULDEOHV

����/LQNDJH�YDULDEOH

�����XWRQRPRXV�YDULDEOHV
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وا��ــ���ا�ــ�؛�������رت�دی�ــ�،��ــ�ا��ای�ــ�د�ایــ������ــ����ا�ــ��زیــ�د��د���ــ��دار�ــ��و��ــ�د�آن��ــ�����ــ��

�����ا��ــ��ز������ــ�ز�������ــ���دی�ــ���ــ�����������ــ���»�ــ���ی��ا������،��ــ���ی��ا���ــ�د�،�دیــ��دار�،�

��ــ�ف������ــ�«��ــ�و�������ــ������ــ����ــ�ا�����ــ����ــ���ز���ــ����ــ�ط����ر��ــ���ــ��ر����رو����

ــ���و� ــ�ذ�� ــ�رت��� ــ����ــ���ز���ــ����ــ�ط����ر�و�� ــ��و�ار�� ــ����� ــ����ــ��ر��� ــ������ ــ�������� ای

وا��ــ������ی��ــ��دار�ــ���ا�ــ��ً��������یــ���ــ���ــ�رت���ــ�ذ����یــ��دار�ــ�،��ــ��ا�ــ�ح�������ــ���������

��ا�ــ�ه�����ــ������ــ�رت���ــ�ذ�و���ــ�ان�وا��ــ�����ــ��یــ��از���ا�ــ���ؤ�ــ���ــ���ز���ــ����ــ�ط����ر�

در��ــ�ول��6و��ــ������2ــ�ن�داده��ــ�ه�ا�ــ��

��ول�6:�در�����رت���ای��و�وا�������������

�9 �8 �7 �6 �5 �4 �3 �2 �1 �������

5 5 7 7 3 3 9 9 3 ��رت����ذ

6 6 4 4 9 9 2 2 9 ���ان�وا�����
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�����1گ���1و1پ�����د��1

ا��ــ�ن����ــ�د�������ــ��و���یــ�����ــ�ط،����ــ�����و��ــ��دت�ا�ــ��و��ــ��ز���ــ���ــ���ــ��

ــ�� آ��ــ�������ا�ــ��د�ــ������ــ�،�ا��ــ�س���ــ�ط،����ــ�����و��ــ��دت�������ــ����ــ�ی�������ئ

��ــ�ان���ــ����ــ���ــ�ش��ــ��ا��ــ�ن�در���ــ��ی���ــ���ــ�د�،���ــ�ط�و����ــ�����در�آی�ــ�ه�ا�ــ���

ایــ����و�ــ�����ــ��و��ــ��������یــ��از��ــ����ر������ــ���ؤ�����ــ����ــ���ز���ــ����ــ�ط����ر�

ــ����ــ�� ــ�ان��������ی ــ�ذ�)�� ــ����و�ــ����ــ�ن����د�ــ��از��ــ�ظ��ــ�رت��� ــ���ــ��داده�ا�ــ������ی �

ــ���ــ���ز���ــ����ــ�ط����ر���9ــ���������ی���ــ�ه� �ــ�����ــ���ــ���ــ�ی����ا�ــ��دارد(�در�ز���

در��ــ�زه��ــ���ز���ــ����ــ�ط����ر�آ�ــ�ه�ا�ــ������یــ�������ــ��ایــ��ا�ــ���ــ��دو����ــ���ــ���ی��

ا�����ــ��و��ــ���ی��ا���ــ�د���ــ������ــ�����ــ�ع��ــ����ــ�ان��ــ�رت���ــ�ذ�����9ــ��ی������ــ��و�او��ت�

ــ�� ــ�ذ�������3ی ــ�ان��ــ�رت��� ــ�����ــ�ع��� ــ������ ــ�ن�� ��ا�ــ�،���ــ�ق��ــ��و���،���ی�یــ���

ــ��ایــ��ا�ــ�س،����ــ����ا��ــ�د� ــ���� ــ���ــ�ی���ؤ�����ــ����ــ���ز���ــ����ــ�ط����ر�دار� ــ��را�� ����

��ــ���ؤ�ــ���ــ���ــ���ز���ــ����ــ�ط����ر�ا��ــ�د�ا���ــ�د��و�در���ا�ــ����ــ��ا��ــ�د������ــ��ا�ــ���

ایــ����و�ــ���ــ�����ــ���ــ������ــ��&�0&,���0ــ�ن����د�ــ�،�������ــ���»��������ــ���او�ــ�ت�

��ا�ــ�،���ی�یــ���ــ�ن،���ــ�ق��ــ��و���،���یــ���ــ�د�،���یــ��ا�����ــ�«����ــ�����ــ������ــ��

�ــ�ده��ــ�ی����ا�ــ���ــ�ده�و�از����ــ�����ــ�����ــ�ء�����ــ��ا����یــ��وا��ــ���ا�ــ�؛�������رت�دی�ــ�،�

ــ�������ا��ــ��ز������ــ�ز� ــ��و��ــ�د�آن��ــ����� ــ�د��د���ــ��دار� ــ����ا�ــ��زی ــ�ا��ای�ــ�د�ایــ������ �

ــ�ف� ــ��دار�،��� ــ�د�،�دی ــ���ی��ا��� ــ�،�� ــ���ی��ا����� ــ���»� ــ����������� ــ��� ــ���دی� ������

ــ�ا�����ــ����ــ���ز���ــ����ــ�ط����ر��ــ���ــ��ر����رو�ــ��� �����ــ�«��ــ�و�������ــ������ــ����

ایــ��������ــ������ــ����ــ��ر���ــ�����ــ��و�ار��ــ����ــ���ز���ــ����ــ�ط����ر�و��ــ�رت���ــ�ذ��ــ���و�

وا��ــ������ی��ــ��دار�ــ���ا�ــ��ً��������یــ���ــ���ــ�رت���ــ�ذ����یــ��دار�ــ���ــ��ا�ــ�ح�������ــ���

ــ��� ــ��� ــ���ؤ� ــ��از���ا� ــ��ی ــ����� ــ�ان�وا�� ــ�ذ�و��� ــ�رت��� ــ������ ــ�ه����� ــ�����ا� ���

ز���ــ����ــ�ط����ر�در��ــ�ول��6و��ــ������2ــ�ن�داده��ــ�ه�ا�ــ���اری��ــ�ن�)1968(������یــ��

��یــ��ا�����ــ��ا�ــ��ن����ــ�ار��ار��ــ�ط���یــ�ار�و����ــ�دار�روان��ــ�������ــ��دی�ــ�ان�را��ــ����ــ�ر�

و����ــ���ز���ــ��ا�����ــ��ا�ــ�،���ا�ــ�������ــ���آر��یــ��)1999(���ــ�ن�داد���ــ��درآ�ــ��و���ــ�ط�

ــ�� ــ��� ــ�ف������ ــ�اد�را���� ــ�د��ا� ــ�ز�� ــ���� ــ�ازه�ا��� ــ��ا� ــ��� ــ�د�دارد،�درآ� ــ��و� ــ�ط����� ار��

ــ�ازه���ــ�ط�را�ا��ایــ������د�ــ��)آر��یــ��338�،1383(�� ــ��درآ�ــ����ــ��از�ا� ــ��دارد؛�و� ��ــ�ط�����

���ــ���ــ���ی��ا�����ــ��را�ا�ــ�ژ������ــ��در�����ــ�����دا�ــ���ــ���ــ�����ــ�ل��ــ�ن�ار����ــ�ت�در�

ــ���ــ���ــ���� ــ��و�ارزش���ــ��������دا� ــ�،����� ــ�د،����� ــ��را�ا��� ــ������ ــ�دم�����ــ�د��و��ای �

ــ�� ــ��ی��� ــ������ــ��� ــ�ان�1383(��ای ــ�ا�و�دی� ــ��)و�� ــ�����ــ������� ــ��� ــ��را�� ــ����و�ا����� ا��

ــ��دارد�� ــ��)2000(������ا� ــ��)1388(،�������ی�� ــ����ز�)2000(،���ای ــ�ا��و�ا� ــ���� ��و����
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�ــ�����ــ���ــ��آ��ــ���ــ���ی��ا�����ــ�-�ا���ــ�د��و���ــ�ف������ــ��و�دیــ��دار���ــ�����ــ���

ــ�� ــ��ای ــ��ا��ای ــ���� ــ�د��� ــ���د����� ــ����� ــ����و� ــ��در�ای ــ�ط����ر�ا� ــ���� ــ���ز��� �

ــ�رت� ــ�دن�� ــ���� ــ�رم�و�� ــ����ــ���،���ــ�ر�� �ــ���ی�����در�����ــ���ــ�ش��ــ�د��ای�ــ�د�������

��یــ��و����ــ��ا��ایــ���ــ���ی��ا���ــ�د���ــ�دم�و�در���یــ�����ــ�د��ؤ��ــ����ــ�ط�در�����������ــ�د��

از����ــ�������ــ����ــ�����ن����ــ���ــ������������ــ�ن���ــ�ح�������ــ������ــ��ایــ�ان�در�دوران��ــ�ار�

�ــ���ــ������ــ�د�و�ایــ��ا�ــ�����ــ���ــ����ــ�ان���یــ�����ــ�د�����ــً���ــ�ا����ا�ــ�ن��ــ�ه�ا�ــ���

��یــ�������ــ�ان�����ــ�ر����ــ��و�������ــ�ار�در�����یــ�ن��ــ���ز���ــ���ــ���ــ��ر�آ�ــ�ه�ا�ــ���ــ��

در�ایــ������ــ����ــ���ــ��آن�ا�ــ�ره��ــ�ه�ا�ــ�����ــ�ر���ــ�ل���ر����ــ�ن�در��ــ�زه�����������ــ��و�

روان�����ــ���ــ�ر�از�ایــ������ــ��را�را����ــ���ــ�ده�ا�ــ���ایــ����ر����ــ�ن���یــ��در����ــ������ــ��

و�����ــ�رت����ــ����ــ��ای�ــ�����ــ��و�را�ــ��ر�ایــ����ر����ــ�ن�را�در�ا���ــ�ر���ــ��ن��ــ�ار�داد�و�

ــ��و�����ــ���ــ���ز���ــ�� ــ�وز���ــ�ان������ــ����ــ�د�و���ــ����وی از�ایــ����یــ������ــ�ان�از��

ــ��ا�ــ���ده� ــ������ــ���ــ�د��و�����ــ������ــ��� ��ــ�ط����ر��ــ�ش��ــ�د��از��ــ�ف�دی�ــ�،���وی

ــ��� ــ��� ــ��را�در����� ــ�ان����� ــ��و�������� ــ���ت،�ورزش،����ی ــ���� ــ������ ــ������������� از��

ــ�������ــ��ا�� ــ���ــ����ــ���ز���ــ����ــ�ط����ر�یــ�ر��ر�ــ����و�از���ای ز���ــ��ا�ــ�اد�����ــ���

ــ�� ــ�ان��ــ�ارد�زی ــ��ایــ����و�ــ������ ــ�����ی ــ�����ــ��� �ــ�ز��ه�و��ــ�������ه���ــ���ــ��������ــ���

را��ــ�ا�����ــ���و����ــ�د�����ــ�����ــ�����ــ���د��ــ�د:

��ر���راه���ر��ی����ا�����ی������ی���������و�ا������������؛	�

��ر���راه���ر��ی����ا���������������ف��������ا����������؛	�

��ر�ــ��راه���ر��یــ���ــ�ا��ا��ایــ��و�����ــ��ا�ــ�اد�����ــ�������ــ�ص���ا�ــ�ن��ــ����ی��ــ���	�

�ــ��ا��ا�ــ�ت�دی�ــ��و��ــ����و����ــ�����از�دی����یــ���آ�ــ�ن؛

������ــ�ز��و�����ــ���ــ�دن��ــ�ل�ارائــ���ــ�ه�در�ایــ����و�ــ���ــ�����ــ���ــ���ؤ�����ــ���	�

�ــ�ص�ا���ــ�ار��ــ��ای�ــ�د���ــ�ط�در���ا�ــ��������ــ���ــ�����ــ���ــ��������ــ��������ــ�،�

�������ــ�����،�ا���ــ�د��و��������ــ���ــ�ف�

ــ�رد� ــ�ت����ــ���در�� ــ�د������ ــ���� ــ�ان�� ــ����و�ــ������ ــ��ا��ــ�م�ای ــ���ا�� از����ودی���

���ــ�ع���و�ــ���ــ������ــ�ر��ــ�ص��ــ����ر�ــ���ؤ�����ــ����ــ���ز���ــ����ــ�ط����ر���ــ�دازد،�

ــ�� ــ�����ــ��� ــ�ن�و�� ــ��در��ــ�ر�ز� ــ���ای�ــ�د���ــ�ط�در����� ــ���ؤ����� ــ�د�������ــ������ ا�ــ�ره��

������ــ����ؤ�ــ���ــ���ــ���ز���ــ�،�از�دی�ــ�����ودی���ــ���ایــ������ــ��ا�ــ��
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ــ�ان�5)2(:��62-32 ــ��ای ــ������������ ــ�ان����� ای

ــ�����9 ــ������ ــ�ح��� ــ�ان�و�� ــ��در�ای ــ���� ــ��������ی ــ��������� ــ���������1379 ــ�،�ا��ا�� ������

�������ــ�������ــ�ت���ــ��2)5(��

ــ���ــ�د�����در���10 ــ��� ــ�،���ــ��د،�و����ــ�����ــ��������1387ر�ــ���������ــ��������ا�ــ���ؤ� ���

ــ�ان��1و�2)9(:���57-34 ــ��ای ــ������������ ــ�د�و���ن��������� ــ��ح�� �

ــ�ز���11 ــ��دا���آ� ــ��وا��ی ــ�د��و������ ــ���ی��ا��� ــ��� ــ���� ــ��را�� ــ�������1388ر� ــ�،�ا��ا�� ��ای

ــ��ا���ــ�ل�����ــ��آن��ــ��در�آز�ــ�ن���ا�ــ����ــ�ل������ــ����������1385ــ��ا���ــ��آ�ــ�زش����ــ�� �

ــ��ره��4)1(:���84-65 ــ�ان،�� ای

ــ����12 ــ��� ــ����ــ�س������1387ر�ــ����ا�ــ��ا�����ــ��و������ــ���ؤ� ــ�ن،�و�����ا�� ــ�ر�،��� ��ا����

ــ�� ــ�ده����و������ ــ��ن�آ� ــ��������� ــ�زان�د���� ــ��دا���آ� ــ�:���رد����� ــ�ت���ا� ــ�ن�او� ــ�ان���را� ��

ــ�:���156-133 ــ���ا����� ــ����و���� ــ���وی�ه���� ــ����و�ا����� ــ�م�ا�� ��

ــ�ن����13 ــ�د����ا� ــ��� ــ�د��� ــ���ی��ا��� ــ��� ــ������ ــ�زاده������1391ر� ــ��ا�� ــ�،�و����� ــ�ن،���� د��

ــ������94-53�:2 ــ��ه�ا� ــ��در�دا�� ����

ــ���14����1388 ــ��ا�����ی ــ�،��ــ���،���ــ��،��ــ�اد،�و���ــ���ر��ی ــ�،�ر�ــ�ل،���ی�ــ��زاده�ارد��� ر���

����ــ����ــ�ط�ا�����ــ��در���ــ��ا�ــ�ام�و�را��ــ��آن��ــ����یــ�����ــ��)�����ــ���ــ�رد��ا�ــ�ام�آذر�،��ــ�د�

و��ــ�(���������ــ������������ــ��1)4(:���115�-95

ــ�ت���15 ــ������� ــ���������� ــ��و�� ــ��آرای ــ����زن�در���� ــ��ا�� ــ�������1386ی ــ�ه،���ی ــ��� ر��

را��ــ�د��ز�ــ�ن�9)38(:��171-135

ر��دو�ــ�،���یــ�،�����ــ�،���ــ�ا�،�و�����ــ������ایــ�������1393ر�ــ����ا�ــ��ا�����ــ���ؤ�ــ���ــ����16

��ــ�ان���ــ�ط�در�ا�ــ��ن���ز�ــ��ن����ــ���ا�����ــ���8)4(:��29-46



�پژو��ی�پژو�ش�نامه�سبک�زن�گی/�سال�پ�جـم،�ش�اره�9،�پائی��و�ز��تان�801398 دوفصل�نامه�ع��ی�ـ

ــ����17 ــ�م����ی�ن���� ــ��آن�در�ای ــ��� ــ������ ــ��و���ا� ــ�ط�ا����� ــ���� ــ�ی�������1391ر� ــ�،��� زی��ی

ــ�ر�� ــ�م�� ــ��ه��� ــ���دا�� ــ��ار� ��ر����

ــ����18 ــ��� ــ���ی��ا�����ــ��و������ ــ��� ــ���� ــ��ژور������1395ر�ــ��را�� ــ�،�و�داود�ا��ا�� �ــ����،�ر��

��ــ�ان���ــ�ط�ا�����ــ��در���ــ���ــ�د��ن�و�����ا�ــ�ن�12-��18ــ�ل����ــ����ا�ــ����ــ�����������ی�ــ���

ــ�ام�������ــ�ت��������ــ������8)32(:���96-73 ــ��ا� ــ�ن���ــ������ و��ــ�د��ن�و�����ا�

ــ��ا�ــ���ده�از�روش��ــ�ز�(����19 ــ�ان�)� ــ���ــ���ی��ا�����ــ��در�ای ــ�آورد�رو� �ــ��دت،�ر��ــ�ن�����1387

ــ�ت�ا���ــ�د��43)2(� ���ــ�������

�ــ�ی���ن،���وا�ــ������1391ر�ــ���������ــ������را��ــ���ــ���ز���ــ��و��ــ�د�����)�����ــ���ــ�رد�:���20

��ر��ــ�ن��ــ�د��ــ�����ــ�����ذوب�آ�ــ��ا���ــ�ن(����ی�ن����ــ����ر����ــ��ار�ــ��دا��ــ��ه���ــ�م��ــ�ر�

�ــ����،�����ــ�،�و��ــ��وش�����ــ����ــ�������1387ــ�ان�آ���ــ���ــ��و��ان����ا�ــ��از���ــ�ق�و�����ات���21

�ــ��و������������ــ��را��ــ�د�یــ�س���103-29�:18

����ــ��،���ــ�،�و�دی�ــ�ان�����1397ــ�د�����ز�ــ�ن�و��ــ�دان�ای�ا�ــ����20ــ����40ــ����و���ا�ــ������ــ����22

�ــ��آن:�یــ�������ــ����ــ�����یــ��)�420-409�:4��17

ــ�ار�����ــ����������1391ــ�������ــ���ــ�د��و���23 ���یــ�ن،��ــ���ا��ــ�،����ــ��،���ــ��،�و����ــ���

ــ��در�دا��ــ��ه�ا�ــ�����2)1(:��51-80 ــ������� ــ���ه�ا�ــ�م�و����ی ��ــ�ط�از�دی

��ــ��،�����ر�ــ�����������1388ــ�������ــ���ــ���ــ�د��در�دا��ــ��ی�ن�دا��ــ��ه،���ــ�م������ــ��24���:88

��40-19

ــ���ــ�د����25 ــ�����ــ�����1387را��ــ����ــ��ا��ــ�د�دیــ��دار��� ���ــ��،�ا��ــ�،��ــ�ا��،������ــ�،�و���ی

ــ���58-45�:2 ــ�م�و�روان����� ــ�ت�ا� ــ������� ــ�ن����� ــ���ا��� ــ���� ــ��دوره����� ــ�زان�د�� دا���آ�

���ا����،������������������������1375ان���ی��������������و���26���2

ــ�زو��ــ�وت������1385یــ�����ــ��در���ــ��دا��ــ��ی�ن�دا��ــ��ه������ــ�����27 ���ا���ــ�،����ــ�،�و��

ــ����112-77�:32 ــ�م�ا����� ــ���� ــ���ج��������� �

�����،������������1382ف�و�����ز��������:�ا����رات�������دق���28

��������ــ�،��ــ��وش��������1386ــ���ــ��و���:����ــ�ل�و����ــ�������ــ���ــ�ب،��ــ�ز��ن���را���29

و��ــ��و�����ــ�ل���������ــ��ر�ــ�ه�ا�����ــ��7)26(:��58-35

ــ�،���30 ــ�ز�������1398ر�ــ����ــ���ــ���ی������ا����� ــ�،�و����ــ���� ــ�،����ــ�،���� ــ�ن،�ا�� ��ز���

ــ�ت� ــ�ت�و������ ــ�ط����ر������� ــ���� ــ���ز��� ــ��� ــ��و��ان�� ــ��� ــ�د��در���ای ــ��و�ا��� �����

ــ�ان�8)2(:��410-379 ــ��در�ای ا�����

ــ��و�������31 ــ�ق�� ــ���� ــ����در���� ــ��� ــ����������1396زی� ــ�س���ی� ــ�،�و��� ــ�ر،������ ����

ــ�����109-81�:11 ــ�ق���� ــ���� ــ������و�� ــ����� �������

�����ــ�ن،���ــ�داد،�ا��ا���ــ�،��������ــ�،�و�ز�ــ�ا����ــ�������1393ــ�ف������ــ��و���ا�ــ������ــ���ــ����32

آن������ــ���ــ�رد�:�دا��ــ��ی�ن�دا��ــ��ه���ز�ــ�ران���������ــ������ــ����و�ــ�������ــ��5)2(:���153-133

���ــ�،����ــ���������1387ــ����ا�ــ���������ــ�������ؤ�ــ���ــ����ــ�ان�ا��ــ�س��ــ�د�������ــ��ن���33

ــ��� ــ������������� ــ��د�� ــ�ن����ی�ن���� ــ���ا��� ــ�ار�� ���
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ــ�د����34 ــ�،�����ــ�������1394ــ�ر���ا�����ــ��و���ــ�ط�ا�����ــ����������ــ������������ــ����ر� ���

�32-26�:)2(�26

�ــ�اد�،���یــ�������1383ر�ــ����یــ��ه،�ا���ــ��و�����ــ�ات��ــ�د�����در�����ــ��و�����ــ�����ی�ن����ــ����35

��ر����ــ��ار�ــ����ــ�م������ــ��دا��ــ��ه�ا���ــ�ن��

ی��ــ��،���زا�ــ�،�و����ــ��وان���ــ�����ــ�م������1395یــ���ــ�د��و�ا�����ــ��و���ا�ــ���ؤ�ــ��در���36

���ــ�ز���ــ�د،�او��ــ������ا�ــ������ا����ــ����و����ــ�����یــ��در��ــ�زه���ــ�م������ــ��و�روان�����ــ��

و������ــ�ت�ا�����ــ��ایــ�ان�

�ــ�ر�،���ــ������1386ــ��ه�ز���ــ���ــ����در�روی�ــ�د���یــ�����ــ�ی��دا��ــ��ا���ــ��ار��ــ����ــ������37

و��ــ��ه�ز���ــ���ــ����2)5(�

�����WODQWLV��H��&KRZ��&��NLUED������VLQJK��0��(���������Q�HIIHFWLYH�H]FHUVLVHEDVHG�

LQWHUYDWLRQ�IRU�LPSRURYLQJ�PHQWDO�KHDOWK�DQG�TXDOLW��RI�OLIH�PHDVXUH��3UHYHQWLYH�

PHGLFLQH�����������������

�����PHV�� &�� ������ &ODVVURRPV�� *RDOV�� 6WUXFWXUH� DQG� 6WXGHQWV�� 0RWLYDWLRQ��

-RXUQDO� RI� )GXFDWLRQDO� 3V�FKRORJ�� ������� ��������

�����UJ�OH��0��������7KH�6RFLDO�SV�FKRORJ��RI�/HLVXUH��/RQGRQ��5XWOHGJH�

���� �HUQKDUG��.���������HWZHHQ�SRYHUW��DQG�D�/LIHVW�OH��7KH�/HLVXUH��FWLYLWLHV�RI�

+RPHOHVV�SHRSOH�LQ�/DV�9HJDV�-RXUQDO�RI�&RQWHPSRUDU��)WKQRJUDSK���������

���������

���� )OOLRW�� ��� -����� ��� ,QWHJUDWLQJ� &ODVVLF� DQG� &RQWHPSRUDU�� �SSURDFKHV� WR�

�FKLHYHPHQW�0RWLYDWLRQ����+LHUDUFKLFDO�0RGHO�RI��SSURDFK�DQG��YRLGDQFH�

0RWLYDWLRQ���,Q�0��/��0DKHU���3��5��3LQW�ULFK��)GV����GYDQFHV�LQ�0RWLYDWLRQ�

DQG� �FKLHYHPHQW� ��������

���� (HDVW��*��������,QWHJUDWLRQ�WRS���GRZQ�DQG�ERWWRP���XS�VWUXFWXUDO�PRGHOV�RI�

VXEMHFWLYH�ZHOO�EHLQJ����ORQJLWXGLQDO�LQYHVWLJDWLRQ�

���� /DUVHQ��5��-��DQG��LQHU��)��������)PRWLRQDO�UHVSRQVH�LQWHQVLW��DV�DQ�LQGLYLGXDO�

GLIIHUHQFH�FKDUDFWHULVWLF��-��5HV��3HUV����������

���� /LQGTXLVW��&KULVWHQ�+��������6RFLDO� ,QWHJUDWLRQ�0HQWDO�:HOO���HLQJ� DPRQJ�

-DLO� ,QPDWH�� 6RFLRORJLFDO�������

���� /DUVHQ��5��-��DQG��LQHU��)��������)PRWLRQDO�UHVSRQVH�LQWHQVLW��DV�DQ�LQGLYLGXDO�

GLIIHUHQFH�FKDUDFWHULVWLF��-DUV��SHUV���������

���� 0D�HU�V�� ��� ������ 7KH� (ULHQGV� DQG� (DLWK� RI� +DSS�� SHRSOH�� �PHULFDQ�

SV�FKRORJLVW� ���� ������

���� 3HWHU� *�� ������ +DSSLQHVV� DQG� /LIH� 6DWLVIDFWLRQ� LQ� �GYDQFHG� )XURSHDQ�

&RXQWULHV�� &URVV�&XOWXUDO� 5HVHDUFK� ��� ����� ��������
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���� 7XUQHU�� ��� ������ 7KH� �RG�� DQG� 6RFLHW�� �)]SORUDWLRQV� LQ� 6RFLDO� 7KHRU����

/RQGRQ�� 6DJH� 3XEOLFDWLRQV��

���� 6KLOOLQJ��&KULV���������RG��DQG�6RFLDO�7KHRU���/RQGRQ��6HDJH�3XEOLFDWLRQ��

���� .DW[�*HUUR��7DOO��DQG�2ULHO�6XOOLYDQ���������9RUDFLRXV�&XOWXUDO�&RQVXPSWLRQ��

7KH�,QWHUWZLQLQJ�RI�*HQGHU�DQG�6RFLDO�6WDWXV���7LPH�DQG�6RFLHW��������

����9HDO�����-��������/HLVXUH�DQG�OLIHVW�OH�ELEOLRJUDSK���6FKRRO�RI�/HLVXUH��6SRUW��

7RXULVP��6�GQH���8QLYHUVLW��RI�7HFKQRORJ��6�GQH��

����9HEOHQ�� 7����� ��� 7KH� 7KHRU�� RI� WKH� /HLVXUH� &ODVV�� �Q� )FRQRPLF� 6WXG��

RI,QVWLWXWLRQV�� 1HZ� <RUN�� ��� :�� +XHEVFK��

���� 9HHQKRYHQ��5��������:RUOG�GDWD�EDVHV�RI�KDSSLQHVV��&RUUHODWHV�RI�KDSSLQHVV��

5RWWHUGDP��)UDVPXV�8QLYHUVLW��


