
 

 

 با سلامت  رویی سختدحجی  و گحری  جهت ،دحجی باورهایرابطه  

 1آزادیکتا مهرناز

 38/5/94:تاریخ:پذیرش::-:7/4/91::تاریخ:دریافت  چکحده
بددا سددلام  روان  رویی سددخ دیجددی و احری  جهدد ، : بررسددی  رابطدده باورهددای دیجددی هتتدف

آزاد اسدلامی  دانشد ا نفر از دانشدجویان  256: نهونه پژوهش شامل روش دانشجویان بود.
هدا  انتخداب شددند.   داد ای  احدری  صدادفی خوشده احد اسلام شهر بود که از اریق نهوندهو

دیجدی احری  جهد سدلام  روان و ، آزمدون معبدد ، دیداا  شخصیهای  به که   پرسشجامه
های آماری ههبست ی و  رارسحون خطی چجد اانه بده  آلیور  اردآوری و با استفاد   از روش

اددام  مددورد  ج اددام بدده  نتددای  حاصددل نشددان داد  ها: حافتتته یدده و  حلحددل قددرار ارفتجددد.  روش 
، دیجدددی دروندددی بدددا سدددلام  رواناحری  جهددد و   رویی سدددخ ، رابطددده بدددحن  باورهدددای دیجدددی

 .نبدددود دار معجددیدیجددی بحروندددی  بددا سدددلام  روان احری  جهددد امدددا رابطدده   .اسدد  دار معجددی
کده باورهدای دیجدی قدوی  در وان نتحجه ار می پژوهشهای  بر اساس یافته: احری نتحجه ، فد  
کججددد  سددلام  روان  مددی بحشددتر رویی سددخ دیجددی درونددی و احری  جهدد   وانددد پددیش بحجددی 

 .بالا ردر دانشجویان باشد
D.دانشجویان، سلام  روان، رویی سخ ، احری دیجی جه ، باورهای دیجی ها: کلحدوا ه

 مقدمه  
کلیدیDترینDمفHهینDروGنDشنHختی2Dسلام DروGن DجهلهDزGD یEک DهEک D سG3D(<::<DآنD)

                                           

1D.DسیHشنDنGروDیGدکترD،نGروDگروه D DدGنشگHهDآزGدGDسلامیDوGحدGDسلامDشهرD،DشنHسیDوDمشHورهGDستHدیHر
m.azadyekta@yahoo.com:DDEmail 

2. Mental Health. 
3. Keyes ,C. 
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GDحسHسHاDمخب DوDعهلکردDمخب Dتعریف سEلام DروGنGDDزDمفHEهیهیD.کندDمیDرDGترکیبیGDز
DتبیینDآنDتلاDش کهDدر D سGDDیHههEنظریDوDهEگرفت DصوراDنیGوGفرDEشخصDنGزGردEیپD EیDرEهD 

گونه DبهDDیGهEگفت DخنEسDلنHEسHنD DسHEلنDDو DمعیHرهHEیDرفتHEر کHرشنHسHEنGDDنEد.GDزDسلام DروGنDو
سEEلام DروGنDرDGقHبلیGD EEرتبD HEEمEEوزونDوDههHهنEEگDب1D(<::;)D،DHEEسHEEزمHنDبهدGشD EEجهHEEنی

ترییEرDوGDصEلاحDمحEEیطDفEردیDوGDجتهHEعیDوDحD EتعHEEدهDHوDتهHEیلااDشخصEیDبEEهD،DدیگEرGن
کEEهDسEEلام DروGن،DطEEورDمنطقEEی DدEEورنHبDنEEیGDرEEبD کEEردهDو DفEEتعریDبEEسHمنDوDهEEدلانHعD،DHرفEEص

گونDتجربیHEEاDبلکEEهD،DروGنEEیDنیسEE هHEEیDDندGشEEتنDبیهHری HEEگون DعGوEEنGDرEEبGبرD کEEنشDدر GوDنGوEEت
D  .Gس DدGرDمعنیزندگیDبهDصوراGDنعطHوDپذیرDو

DD.دGیهEیDوDغHلEبGDسG EیDDتحEولDپدیEده،DدرDچرخهDحیHاGDنسHEن،GDزDسویDدیگر       Gز
DهHEEیDDنگHEEهDپژوهشEEگرGنDورودDبEEهDدGنشEEگHهDیکEEیGDزDمهEEنDتEEرینDمرGحD EEترییEEرGاDوDدوره گEEذرDGدر

DبEربDHمEیDزندگیDجوGنHن GDبعHEدDمختلEفDرDGدر کEهDترییEرGاDمههEیDدر DدEشDیEمDردEگی.D جEدGییGDز
ل ومDسHزگHرDشدنDبDHشEرGیطDتحصEیلیDمنجEرDبEهGDفEزGیشGD،DحسHسDتنهHییDوDغرب ،DخHنوGده

DیHEEرهHرفتDD سEEطحDتنیEEدگیDوDمشEEکلااDسHزشEEیDوDرفتHEEریDشEEدهDوDمهکEEنGDسD EEزمینEEهDسHEEز
GDنوGعDآسیب گرددهHیDDپرخطرDو DعیHجتهGD(یمG2سرDD  (3D،<:;=DDلویتHسکو

DمHEنجGDDDنGروD لامEسD عیEوضDیEبررسDدوEهDHEبDنHجویEنشGدDDرویDرEبDDهEک DییHهDپژوهش
DنHEنشDهEمیگرفتDدEEدهDDلاییHEEبDیEنGوGفرD DمیHEنDدGنشEEجویHنDنیEزGDز کEهDشEیوعGDخEEتلالااDروGنEیDدر

Dتحقی GDنجHمDشدهDتوسطDجهHن GDس DDدر (GDیEنDرقEنBAD=;)HDرGنکوDههDیهHشهDیبرخوردGر
=/@CDدEEEدرصD،دیدرتGدGدEEEخDوDدهGزDوکلیEEEتD EEEحقیD(;=BCنEEEرقDنEEEیGD)@/=;D EEEتحقیDدرDوD%

GنجهEنDDیهHDHEفتهیههانینDبرGDسHسDاست  %DDذکرشدهD(;=BAD)=/>>DریHحیDوDههکHرGن
DپژوهشDیگرآورDیهDHدGده،D(ACHA)4D(<::B)Dدهکسلام DدGنشDییHکیآمر نDیDGEیهDHشدهGDز

DلHEEسDزGDنHزمHEس;CCBDDHEت<::BDEEیمبD EEسGDآنDنEمکDهEEفیGDنGردگزEEیسD EبHقDDخEEیتشEEبD نDی Dدر
                                           

1. World Health Organisation. 

2. Misra ,R. 

3. Castillo ,L. 
4. American College Health Association. 
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DیدGنشجو DدهکسEلام DدGنشDEییHکEیGنجهEنDآمر)HDفتهGDسE یشDی%GDفزDD%C/;>GبهH=/;:DنGDز
(ACHA)D،<::C.)D

کهDنقشDعوGمD EروGنDشEنHختیDمخبGD EزDهHیDDیHفته،GDزDسویDدیگر DرندGدDوجودDف ونیGD روز
GDرتقHEیDکHEرGDیDDمعنوی DوDرGهبردهHیDمقHبلEه،DشHدی،Dموسیقی،Dقبی DخوشDبینی آمEدDرDGدر

کردهGDند DاHیبGDدGهفرDنیGروDوDنیHجسهD سلامD کیفیD(یشHبخشD،;=C:).D
رDDGیDGژهیEوDیگHEهDعلهEی DجHیبرDمعنوDیدرمHنDمبتنDیهDHرDروشیGخDیهDHدرDسHل،DبهDویژه

HستGرDینGD DپینتD،HبهDخودGDختصD HدGدهGDس .Dدر
HرGنDکEبنHEبDوDههDDیغبHEرD؛D?::>وDههکHEرGن2DDپHEچوی ؛G1D،<::CDDDسEپیلکD(HیهDHپژوهش

;=BBDجکول؛GرHس<::C3DD،4رپیتروپDDD یلانG5وD<::?معنوDبینDکه D سGDدهGدDنHنشDD)Eی D،
HEEEEورهHیبDذهبEEEEیمDDوDگEEEEتنHتنگDهEEEEبطGرDنGروD لامEEEEسDیوEEEEمعنDرGدDHEEEEبDدGرEEEEفGD.ردGدDودEEEEوجDی

DرGهبردهHEEEیDDمEEEیDکهتEEEریDتجربEEEههHیGDDعتقHEEEدGاDوDبHورهHEEEیDدینEEEیDقEEEویDترGسEEEترس کننEEEدGDز
کEزدیDمیGDستفHدهترDDسHلنGDیDمقHبله DبطهGرDههینDدرD.رندGدDلاتریHبDمیHدکHشDنGمیزD 6DکنندDو

بEEهD،DشHEEدDدنیHEEهHیDDیکEEیGDزDعلD EEشHEEدکHمیDدرDشخصEEی ؛D(DنشHEEنDدGدDنEEدD:;:>)DوDههکHEEرGن
DمعنویDیDHمذهبیDدرDمسیرهHیDمخب GDس هHیDDکHربردنGDرزش

DتHییEEدGDیEEرGاDشEEوGهدDر،GDنجHEEمDشEEدههHEEیGDDزDسEEویDدیگEEرDبععEEیGDزDپژوهش     وشEEنیDدر
کهDمEذهبDبDHEغیEرDمنطقEی7D(;CB;)D،DدینDدGریDبرDسلام DروGنDنیHفتهGDند.Gلی  DبودDمعتقد

GDرتبGD Hس  کEهD،DبهGDعتقHدGDوD.بودنDدر DدEرنGدDزمEجDیHEرهHرفتDوDاGرEتفکDوعیEنDمذهبیDدGفرG
HآنهDنیGروDوضعDنیHمHبسHنDموجبDمیDGروD EشGبهدDذهبیEمDدGرEفGDرEدیگDراHEعبDهEبDوDشودDیEن
(DنیEزD=::>)DوDههکHEرGنG9Dوکونو،D(<::=)DوههکHرGن8DدGری ،DپHیینDتریDدGرند.درDههینDرGبطه

                                           
1. Spilka ,B. 

2. Pajevic ,I. 

3. Sorajjakool, S. V. 
4. Rippentrop , A.E. 

5. Vaillanta , G. 
6. Kezdy , A. 

7. Ellis.A. 

8. Daryl ,L,O. 
9. Occonnoa , D.B. 
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کهDبHورهHیDدینیDرGبطهDمعنHEدGریDبDHEشHEخ  DDدندGدDنHنشDDیHردهGدEنDنGروD لامEس.DDHEی مور
HلهدیG1DنGرHههکDوD(<::@)D،لعهHمطD DبهDصوراDفرGتحلی DبهDبررسیDشEوGهدGDیDDنیزDدر کیفیDو

GیEنDفرGتحلیD EنشHEنDدGدهDهHیDDیHفتEهD.طهDبینDمذهبDوDسلام DروGنDپردGختEهGDنEدعلهیDرGب
کثEرDمطHلعHEا GD کEهDدر D سGD، خHEشDHEبDریGدHEمعنDهEبطGرDذهبیEمDیHEرهHرفتDDیHهD لامEس

DDDDDDD.روGنDندGرد
DDDDDDپژوهشDینEبDقضHتنDینGDDHEه EدقیDیEبررسDHEبDنGوEبتDیدHEشGرDDترDینEتبیDDریGدDنEدیDرEمتری

DنEوعDDمEیDبEهDنظEرD.کرد DمHهیD EدیEنDدGریDو بیرونEیD(DD_درونEیD)DآنگیریDDجهE رسEدکیفی Dو
کلEیDبHشEدترDDشHیدDمهن DوراEصDبهDمتریرDینGDبررسیD یHEحی2D(;C?:DD)آلپEورا.Gز Dر ،DبEهDنقGD Eز

کEردگیریDDجه نخستینDبHر DرحEطDیEبیرونDوDیEدرونDوراEصDدوDهEبDGرDذهبیEم.D« EجهDDگیری
کسHنیDدیده3D«مذهبیDدرونی D DشودDمیDدر

EبDکهDطیHEرتبGDیHEمبنDرEبD کسEبDلEذاDوDرضHEی DدرونEیDو D EدلیDهEبDHEسHسGDذهبیEمDورEمGDه
گEEEرGیشDدGرنEEEد DدEEEونGخدDHEEEبDیEEEخصوصDوDیEEEمعرفتDملاHEEEک.D EEEعکDرEEEبD« EEEجهDDگیریDذهبیEEEم

کسHEنیDدیEده4D«بیرونی D کEهDبیشEترDبEهDدسEتHوردهHیDمEیDبیشترDدر DودEشDDیEشخصDوDعیHEجتهG
کEهDفHیEدهDنگرGنEهی DنوعDن،DتدینDبیرونی،DگرGیشDدGرندDویDمعتقدGDس  D EسGDدینیDگرشD،

کEهGDیEنDنEوعDدینEدGری D EسGDبدیهی. EسGD توGنEدDDنهEیDدرDخدم Dشخ DوDحHفزDمنHفعGDو
DفEردGDیجHEد کEهDدر DییHEهD رHEتعDHEبDHEبسDهEچDیEحتDوDدEشHبDنGروD سلامD خدمDدرDیEمDدEکنD

DتوGندDزمینهDسHزGDختلالااDروحیDوDروGنیDبHشد.DDمی
GDینDرGبطه DبEینDدGنشEجویHنDتهHEمیD(;=B@D)D،DجHنDب رگی،Dدر کEهDدر D تحقیD یDطیDدر

شEودDDمEیتEرDDدینEیDدرونیگیریDDجهE شهرDتهرGنGDنجHمDدGدDنشHEنDدGدکEهDهرچEهDهHیDDدGنشگHه
GحسHEسDخسEتگیDوD،DشEودDمEیترDDفردDبیرونیگیریDDجه رودDوDهرچهDDمیDسلام DروGنیDبHلاتر

DبدنDبیشترهHیDDنشHنه DشودDمیDبیهHریDدر
                                           
1. Moreia –Almedia. 

2. Allport.G. 

3. I nternal religion orientation. 
4. External religion orientation. 
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EEEEرفعGDدیقیEEEEصD EEEEتحقیDیپHEEEEننتGرHEEEEههکDوDیD(;=C;D)D،نGرHEEEEههکDوDودهEEEEآزمD(;=BC)D،
دینیDدرونEیDنسEب DبEهDDگیریDDجه (DنیزDنشHنDدGدکهGDفرGدDدGرGیAD::>)DوDههکHرGن1Dپییرس

DیGرGدDدGفرG جهDDرندگیریGبرخوردDلاتریHبDنیGروD سلامDزGDبیرونی.DهEبطGرDنEیGDهEک DلیHحDدر
Dجه بینDDنگیریDهدهHمشDنGروD سلامDHبDبیرونیDدینیD.شدD

DDDDDDدیگرDسویDزGD،DبینیDپیشDکه DملیGعوDزGDمیDDهEبطGرDدGرEفGDیEنGروD لامEسDطحEسDHEبDودEش
DردGدDخ ؛EEEEسD EEEEسGDیEEEEروی.DومEEEEمفهD« خEEEEسDیEEEE2«رویD،DودیEEEEوجDیEEEEسHشنDنGروDدرDهEEEEیش ر
DآمEدنDبD،DHEظرفیD EمخبD EروGنEیDروییDسEخ معتقدGDسD(<::C)D،D E،3مHستن.دGرد کنHEر D در

بEرGیDبرگشD EEبEهDوضEEعی DتعHEدلDDپGD EEزDتجربEهDنGDDHEEسEترسDوDحEوGدثDبEEودهDوشHEم DتوGنHEEیی
DموردDدرDنیزDکه DتیHتحقیقDطرفیD گرفتهGDسD EمویEدDDروییDسخ آرGمیDوDتنشGDس GDز DمHنجG

D کEهGDز DدیGرEفGDهEک D سGDنکتهDینG خEسDروییDDکلااEمشDHEبDهEجهGموDدرDدEرنGبرخوردDلاتریHEب
گEEری DلشHEEچDدEEرنGدDتریEEبیشD EEومHمقD،DهEEک DرلEEکنت DتنEEشGدDسHEEحسGDوDدEEهتعهEEمولفDزGDDیHه

GDرتبD HEEEبDHEEEبحرGنDمEEEیGDسD EEEموجEEEبDروییDسEEEخ  کEEEهGDفEEEرGدDدر DودEEEشDDHEEEمیهHک HنDوDDیHEEEهD Gز
DرGهبEEEردDمقHبلEEEهDفعHEEEلDرGهبردهHEEEیDمEEEویرتریGDسEEEتفHدهDنهHینEEEد. GفEEEزGیشGDعتهHEEEدGD،DDسEEEتفHدهGDز

GفEزGیشDسEطحDعEزاDنفD EوD،DخودDبEرGیDمقHبلEهDبDHEشEرGیطGDسEترسDزGهHیDDشخ DبهDتوGنHیی
شEEود.DDمEEیDکنتEEرلDوDمبHEEرزهDطلبEEیDبEEهGDفEEزGیشDسEEلام DروGنEEیDمنجEEر،DتعهEEدهHیDDمکHنیسEEن
کEEEهGDفEEEرGدDسEEEخ DروتEEEر،D(;=B;)DجههEEEری DدGدDنHEEEنشD،DلاتریHEEEبDیEEEنGروDوDهیEEEجسD لامEEEسDزG

کEEهDبEEین4DD(<::@)D،DمEEدیD.برخوردGرنEEد DدGدDنHEEخ نشEEسDروییDDریGدHEEمعنD HEEرتبGDریGدEEدینDو
کنن،DوDدیندGریDروییDسخ ههانینDD.وجودDدGرد DبینیDپیشDوDرEکهت DنEخشDوDردگیEفسGDده

DتوGنHییDمقHبلهDبDHمشکلااDبیشترDوDلذDGسلام DروGنDبHلاترDهستند. DحهHی GDجتهHعیDو
D لامEسDنEمهDوDرEخطیDئلهEمسDبهDختنGپردDDل ومDبهDتوجهDHبD گذش Dو Dکه DآناهDبهDتوجهDHب

D EEEمGعوDوDنGثییرروEEEتDآنDرEEEبD ،DپEEEژوهشDحHضEEEرDبررسEEEیDرGبطEEEهDبHورهHEEEیDدینEEEیDهEEEدوGDزD،DگEEEذGر
                                           
1. Pierce ,J. 

2. Hardiness. 

3. Masten, A,S. 
4. Meddi, R.S. 
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DبDHسلام DروGنDدGنشجویHنDدGنشگHهDآزGدGDسلامDشهرDبود.DروییDسخ دینیDوDگیریDDه ج

 روش
DDنHجویEEنشGدDهEEههD مHEEشDژوهشEEپDریHEEآمDهEEمعHجD EEسGDتگیEEههبسDوعEEنD GیEEنDتحقیGD EEز

C=-C<DمشEرولDبEEهDتحصEی DدرDدGنشEEگHهDآزGدGDسEلامیDوGحEEدGDسEلامDشEEهرDدرDسHEلDتحصEEیلی
GنجHEEEمDشEEEدهGDسD EEEبEEEرGیGDنجHEEEمGDیDDشEEEهبEEEهDصEEEوراDتصHEEEدفیDخوDگیریDنهونEEEهبHشEEEد.DDمEEEی

DمیHنDدGنشکدهDگیریDنهونه DهEرDدGنشEکدهDیD،D EدGنشگHههHیDDنخس GDز GDز DدGنشکدهDو چهHر
کD EدGنشEجویHن.رشتهDتحصیلیDDبهDتصHدوGDنتخHبDشد DرفتنEگ DرEنظD D(DD<<=>;DDDDبDHدر نفEر(Dو

گEEرفتن DرEEنظD  DوDهEEنDچنEEینDبDHEEحفEEزDنسEEبهDDHنسEEب DدGنشEEجویHنDدGنشEEکدهDههانEEینDبDHEEدر
GیDDمتریرهHیDسHلDپذیرشDدGنشجویHنDوDرشتهDتحصیلیDوDههانینDجEدولDمورگHEنDDنهونEه

DحجنDبه=AADپرسشDبهDوDبHنتخGDدوHتصDبهDDنفرDهEمHنDیHEهD،DHههHدگEدیDبیHEیDهEزمینDونEآزم
دینیDآلپEوراDپHسEخDگیریDDجه آزمونDمعبدDDوDآزمونD،DآزمونDسلام Dعهومی،DیDشخصی

DبHEEلاD.دGدنEEد DآزمEEودنیDهHEEجهGD EEیجHEEدGDنگیEEزهDو کEEهDبEEهDهEEرD،DبردنDدقDD EEدر DدEEشDهEEگفت DHEEآنهDهEEب
 EتعلDدEک D EیDجوEنشGدDیEEمD EیHتهDوراEصDدرDوDردEگیDیEمDDDوندEEشDعEمطلDونEآزمDیپHEنتD توGننEEدGDز

Dکه D سGDذکرD بHق;<DمهHپرسشنDزGDموردDDHهDدرDوDدEشDتهEشGگذ DرHEکن DدنEشDدوشEمخD EدلیDهEب
زیEرDبEرGیDجهEعDآوریDهHیDDنHمEهDپرسشنHمهDقHب DتحلیD EبودنEد.DپرسEشD?@=هHیDDپHیHنDدGده

GDستفHدهDشدند:هDDHدGده
DکوبHسDHEروییDسEخ مقیHEسDD:1پp.v.s) یبنی ییف  بههب  شخصف  ال پ شنامذبست اسرذت

(;CBBDمهHنEEپرسشD EEیD)?:DD مHEEشDDلشHEEچDیHتهEEتسDردهEEخD مHEEشDهEEک D EEسGDیEEآیتهD(;AD
کنترلD(;@Dتعهد،DسوGل( DوD)لGسوD(;A)لGسوDمیDلیDسHEمقیDسHEسGDرEبDهEک DشدHبD کEشDراEک
گ ینEEه)DگرفتEEه D کEEهDبDHEEدGمنEEهGیDDچهHEEر D)DDیGDزG:D(DHEEتD) EEنیسD EEدرسDلاEEصG=D(D EEدرسDملاHEEک
گرفتEهCD=نهرGاDD.(D،;CBBکوبHسH)D.بHشدDمیGDس ( DرEنظD DآزمونDبهDصEوراDوGرونEهDدر DمHدهGDز

                                           
1. Personal View Survey. 
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گHنEهGDرGیEهD=شوندDوDبرGیDهرDی GDزDDمی GDجدDنهرهDسHمقیDخردهDیEمDDهEسDنEیGDنگینHEمیDوDودEش
DهEبDسHمقیD Eک DرهEنهDنGوEخ عنEسDروییDوبEمحسDیEمDودEش.D خEسDونEآزمDیEرویD(HEسHکوبD،

;CA@نیHEEقربDطEEتوسD)D(;=A=DدرDوDدهEEشDبهEEسHمحDآنDییGوEEمحتDوDوریEEصDیEEیGروDوDهEEترجهD)
D کنEدگیDنهEرGاGDز GپرD EتحقیDنEیGD تDDDHE>>موGردDلازمGDصطلاحHاDلازمDبهDعه DآمدهGDس .Dدر

C>D EEسGDودهEEب.DD کEEهDDدر DدیGرEEفGDGذEEخ لEEسDروییDEEنهDره>@-<<DDکرده DبEEکسDدEEنGD،عیفEEضD،
A:->ADD کردهGDندDDجزئGDفرGدبC>-A;DDHمتوسطDو Dسخ کسبDروییDDDشدندDمحسوبDلاHبD

درG;=AADDیEنDآزمEونDدرDسHEلDDنیرو ف  پ: _یرو ف  ) 1ییذف  آلحفبکت رر   جهتبپ سقربر 
 EسGDدهEشDبیHی G.DDیرGنDتوسطDجHنDب رگیDترجههDوDهنجHر ههسHEنیDدرونEیDآنDبGDHEسEتفHدهGDز

DخHEEکرونب DیHEEآلفA;DآنDییHEEآزمD DپHیHEEییDبHEEز گEEزGرشDشEEدهGDسD./A> EEو D./.DزGDسHEEمقیDنEEیG<;D
گیریD;;DD.گویهDسHختهDشدهGDس  DزهGندGDبهDآنDولGDگویه EجهDDگیریDهEختGپردDیEبیرونDیEدین

D یHEبیDقEرGرگیریDDجه ،DگویهDبعدیD:;و گEذGریDبEرGیDDنهEرهD.دهEدDمEیDدینEیDدرونEیDرDGمEوردGDرز
DبعEدDگیریDDجه مقیHسDهHیDDگویه کEهDدر DبودهD شکDبدینDدینی EجهDDیگیریEبیرونD،DرهEنه

;DDنهرهD کHملاDمخHلفDو DمنزلهDبه?D EسGDدهEشDگرفته DنظرDدرD فGموDملاHک.DریGذEگ DرهEنهDنEیGD،
DبعدDیGجه برDDدرونیگیریDدینیD، سGDبودهD عکDبرDملاHک.DDردنEک DعEجهDنHمکGDروDینGD Gز

DاGنهرD DبیرونیDوجودDندGردDو گHنEهDمحHسEبهدوبعدDدرونیDو GجدDطورDبهDدHبعGDینGD Dهری GDز Dدر
کثرDنهرGاDبینDDمی GحدDوD قGحدDرGمقدD.شود;;DDHت??D سGDنHنوسDدر.DDHEبDرEضHحD تحقیDدر

DاGرEEنهDدگیEEکن GپرDهEEبDهEEتوجD،آزمودنیDDHEEهDهEEطبقDهEEسDدر EEجهDDیینگیریHEEپDیEEدرونD(اGرEEنهD،
<<-;;DطEEEمتوسD)D(=>-<=DلاHEEEبD گرفتنEEEدD)D(>@-=?Dو D GیEEEنDمقیHEEEسDتوسEEEطDDپHیHEEEییD).DقEEEرGر

DبEEینDدGنشEEجویHنDدGنشEEگHهDتهEEرGن کرونبHEEخDمعHEEدلD،DمختHEEریDدر DیHEEآلفDسHEEسGDرEEبA;DودهEEبD./
D.(D،;=ACمختHری)GDس 

گیEEریDسEEEلام DروGن: 2پGHQ)  رففر  افففلاست رواس جپ انففزاک ا فف ااه DزهGدEEنGD ،GD(GHQ)DبEEزGر

                                           

1. Allport Religious Orientati. 
2. General health Questionaire. 
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DمهHپرسشن<BDعهومیD سلامDلیGسوD(GHQ سGD).DD 1DگلEدبر GینDپرسشنHمهDرGDGولEینDبHEر
(;CA<DدرDیEEEنGروDفEEEخفیDتلالااEEEخGD خیEEEتشD DبEEEهDطEEEورDوسEEEیعیDبEEEهDمنظEEEور کEEEردهDو DهEEEتهیD)

 EسGDبردهD کHر DبهDمختلفDیHموقعیته.DمهHنEپرسشDنEیGD،DرEبDیEمبتنDرندیEسDمهHنEپرسشD Eی
 EEسGDیEEدهDرشGودگزEEخDروش.DنهHEEنشDسHEEمقیDرEEزیD بEEدنیDهHیGDDیEEنDپرسشEEنHمهDدGرGیDچهHEEر

DبدخوGبی GDفسردگیGDسHسEیGDسE نHسHزگHریGDجتهGD،HضطرGبDو GزDمجهوعEهDنهEرGاDD.عیDو
 EدسDهEبDیEکل DرهEنهD EیDنیزDیEمDدEآی.DنHEنشDسHEمقیDنEیGD دهنEدهDعلایEنDمرضEیDDنهEرهDبHEلاDدر

DرDGتشEEخی G.DسEE ترDDبیشEEترDوDسEEلام DعهEEومیDپHEEیین کEEهGDفEEرGدDمشEEک DدGر DآنDرشEEبDرهEEنهD
DبررسEEیDحقیقتEEیDوDههکHEEرGنG.DسD EE=>دهEEدDDمEEی کهDD EEروGیEEیGDیEEنDآزمEEونDبEEه،D(;=AB)Dدر

ک Dفهرس DعلاینDنودDسوGلیDبHزنگریDشده DنهرهD(SCL-90-RDDHEآلفDریبEضDوDدEشDسبهHمحD)
DHEEبDرEEبGبرDبEEترتیDهEEبDسHEEمقیDدهEEخDرHEEچهDیGرEEبB@./D،B?./D،A<DوDD./B<DدEEآمD EEدسDهEEبD./

DپژوهشDینGD کرونبHخGDینDپرسشنHمهDدر DیHآلفDضریبB=رشGگز./DمیD.شود 
گلزGریDسHختهDشدهGDسD EوDدGرGیG;=ACDDینDآزمونDدرDسHلD: 2یپ آاسبس س ج  Dتوسط<?D

کهDعه DبهDبHورهHیDدینیDرGDGندGزه D سGDدهHمDمیDردEگی.DDهEبD EعهDوزهEحDرHEچهDدرDونEآزمDدGوEم
D،DمEEEEEEذهبیهHEEEEEEیDDفعHلی ،DمسEEEEEEتحبHا گEEEEEEرفتنDمEEEEEEذهبDدر DرEEEEEEنظD وDهDDHگیریDتصEEEEEEهیندر

DنهEEرهD?هEEرDپرسEEشD.زنEEدگیDقEEرGرDدGردهHEEیGDDنتخHب کEEهGDزDصEEفرDتDHEEچهHEEر DردGدDهEEگ ینDذEEریگGD
DبHورهHEEیDدینEEیDوDD.شEEودDمEEی کهتEEرینDنهEEرهDصEEفرDبEEهDمعنHEEیDعهD EEنکEEردنDبEEهDهEEی DیGD EEز

DنهرهDبیشترین;::DرHشهDبهDدینیDیHورهHبDبهD عهDدهندهDنHنشDمیDآید.DDنGزEمیDآزمونDزندهHس
DبEEترتیDهEEبDDردنEEک DهEEدونیهDوDییHEEآزمD /.DبEEهDدسD EEآوردهD./C;DوA@DپHیHEEییDآنDرGDGزDطریD EEبHEEز

کرونبHخGDینDآزمونDههانینDضریبG.DDس  DیHآلفC<D سGDDشدهDبرآوردD./D

 ها حافته

DهEک DدGدDنHنشD تحقیDختیHشنD جهعیDاHطلاعG<B:رEنفD(AAآزمودنیD دختEرDهGD)D%DDHEز
                                           

1. Goldberg ,A. 
2. Temple Test. 
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D DآزمEEودنیD;:=D.پسEEرDهسEEتند،D(;=)D%DنفEEرB?Dو %D(A/A;D)نفEEرD>@>%(DشHEEغ DوBD>/>)DنفEEرGDز
DآزمودنیD>>.غیرDشHغ Dهستند D?<هسEتند.DمتثهD(>:D)D% EنفEرD%;>?D(DمجEردDDو:@)DهDHEنفرGDز
DدGنشEجویHن کHEردGنی>;/=)DنفرGDز DعEمقطD کHرشنHسEیDوD(DA/@?DنفEر:<>،D)D%Dدر DعEمقطDدرD)%

B:DنفرD(C/<;هستندDرشدGDسیHرشنHک DمقطعDدرD)%.D

 سرب  ر  و ا حناف ااخب  اکیسخغرنهب  شژوه : 1ج ول شهبکه   
 تعداد اجحراف استاجدارد محاج حن متغحرهای پژوهش

 ?@= DB:/<>DB</;Aلام DروGنیس
D<;/>CDBB/;A =?=DروییDسخ 
 ?@= DA:/<BD<B/;AدینیDدرونیگیریDDجه 
 :@= =;/:D=:/<;DCدینیDبیرونیگیریDDجه 

 ;?= <=/>; D;C/>AبHورهHیDدینی
D

DرهHهEشDجدولDدرDکه DنگونهHهه;DدهEدیDیEمDآزمودنیD هHEیDDشEودDمیHEنگینDسEلام DروGنDدر
DپژوهشDینGB:/<>میDشدHبDDونEآزمDیEمعرفDدرDدهEشDآوردهDاHیحEتوضDسHEسGDرEبDکهD،DDنگرHEبی

کEEEEEهDآزمودنی D EEEEEسGDآنDDHEEEEEدهEEEEEرنGدD DمعEEEEEر DتهدیEEEEEدDسEEEEEلام DروGنEEEEEیDقEEEEEرGر میHEEEEEنگینD.در
دینEیDدرونEیDگیریDDجهE وA/<BDDدینیDدرونEیDگیریDDجه میHنگینC.<;D،D<روییDسخ 

=/<;DDدینیDیHورهHبDو;C/>AD سG.DDD
DبررسEEیDرGبطEEهDبHورهHEEیDدینEEی بDHEEسEEلام DDروییDسEEخ دینEEیDوDگیریDDجهD، EEبEEهDمنظEEور
گHEEمGDسEEتفHدهDشEEدهGDسD،D. EEروGنDدGنشEEجویHنDدGنشEEگHهDآزGدGDسEEلامDشEEهر DهEEبDمHEEگ DیونEEرگرسD Gز

DHEبDینEبDیشEپDیHEمتریرهDدوDهEبDدوDطEبGروDودنEبDریGدHEمعنDونEآزمDنEیGD پیشDفر GDسEتفHدهGDز
کEهDمتریرهHEیDپEیشDبینEیDوGردDمعHدلEهDرگر DHEمعنDینGDبهD. سGDک شEوندDDمEیDسEیونمتریرDملا

DهEبD وEمربDتگیEههبسD تریHEمD.دEشHبD کDمعنHEدGر DآنهDHEبDHEمتریEرDمEلا DبEهDدو کهDههبستگیDدو
DجدولDدرDHمتریرهDدوDبهDدوDبطGروDبررسی<DD. سGDشدهDیهGرGD
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سبضریس ضریب ههج خ    بت سذ بک نرکا  : 2ج ول شهبکه 
 کابطت نی   هنات الاست رواس بب سخغرنهب  شژوه 

احری  جهت
 بیروجی

احری  جهت
 دروجی

  سممت روان رویی سخت باورهای دحجی

    ;D  سلام DروGن
   ;D **>B=./-  سخDرویی 
  ; ***ABB./D  بHورهHیDدینی -/.@;?**

 ; ***AB;./ ***C@C./ **>@C./-D
گیریDDجه 

 دینیDدرونی

;D ?A./D ;;<./ ;:A./D :A?./  جهDDگیری
 دینیDبیرونی

***p<.001         **p<.01          
D

DDرهHشهDجدولDیپHنتDکه DنگونهHهه<DDنHنشDمیDHEمتریرهDبینDزGDدهدD،DهEبطGر EجهDDگیری
DرEEبGبرDنGروD لامEEسDHEEبDیEEبیرونDیEEدین:.:A-DDطحEEسDدرDهEEک D EEسG:.:?P≤DیEEمعنDرGدDDرEEبD. EEنیس

DهEبطGرDHEمتریرهDبقیHEمDجدولDاHطلاعGDسHسGیEمعنDرGددEرنGدDنGروD لامEسDHEبDیD،ینGبرHEبنD
بDHEضEریبD(DبHورهHیDدینی،D(-B<.:بDHضریبDههبستگیD)DروییD سختوGنDمتریرهHیDDمی

DتگیEEEههبس:.?;-)D،Dو EEEجهDDیگیریEEEدرونDیEEEدینD(DتگیEEEههبسDریبEEEضDHEEEب:.>@-)D،DهEEEبDGر
DوGردDمعHدلهDرگرسیونDنهود،DعنوGنDمتریرDپیشDبین

 رو ی اخت خبیج ک ناربس چذ  ب ت بت سذ بک شی  نیذ  سرزاس الاست رواس اا رو   هنات : 3ج ول شهبکه 
 ییذ  رر   جهتببوکهب  ییذ  و ، 

 ردحف
ضرحج 

 Rمجذور ههجست ی
 Rمجذور

 F DF تعدحل شده
سطح 

 یدار معجی
;D>?@./- <:A./ <:<./ </.;;<D- =@=D:.:::; 
2D>C<./- <><./ <=C./ A/<<DD- =@<D:.::A 
3D?:<./-D<?<./D<>C./DC:/>DD-D=@;D:?B./ 
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;. PredictorsDDDDDDDDDDDDDDDجه جهDDگیری:DدرونیD
<. Predictors:DDDDDDDDDDDDDDDجه جDDسخ درونیگیریD،DروییD
=. Predictors: DDDDDDDDDDDD DبHورهHیDدینیDDرویی،DDسخ D،DدینیDدرونیگیریDDجه در

کEهDDتحلی DدGده DودهEنهDهEیGرGDGرDمدلDسهD)مHگ DبهDمHگ Dروش(DنهHچندگDرگرسیونDآزمونDHبDHه
EEمتریرهDبEEترتیDهEEبD،دلEEمDهEEسDنEEیGD روییDوDبHورهDDHEEگیریDدینEEیDدرونEEی،DسEEخ HDیDجهEE در

GنEد.DدرDمEدلDDدینی،DبرDحسبDمیزGنDپیشDبینیDسلام DروGنDدGنشجویHن،DوGردDمعHدلهDشده
درونEی،DبEهDدلیD EدGرDGبEودنDبیشEترینDDDگیریDدرونی،DبهDدلی DبEیشGDولDمتریرDپیشDبینDجه 

DدرDمدلDدوم،DمتریرDسخ  ییDبهDمدلGDضHEفهDشEدهDروDضریبDرگرسیونیDوGردDمعHدلهDشدهDو
DمدلDسوم،DبHورهHیDدی DمتریروDدر  بینDقبلیGDضHفهDشدهGDس .DپیشDDنیDبهDدو

کهDدرDجدولDشهHره DنگونهHهه=DدهEدیDیEمDDریبEضDهEبDهEتوجDHEبDودEینشEتعیDDدهEشD دیEتعD
کEEهDدرDمجهEEوعDDسEEهDمتریEEرDDمEEیDتعEEدی DشEEده(RDمجEEذور) D EEگف DنGوEEت EEجهDDیگیریEEدرونD،

DبHورهHEیDدینEیDDییروD،DسEخ دینیDدرونیگیریDDجه  DترییEرGاDنهEرهD?>توGننEدDDمEیDو %.GDز
Dکنند.DDمیDبینیDسلام DروGنDرDGپیشDمتریرDدر

وDبینEیDسEلام DروGنDرDGدGردDDگیریDدینیDدرونEیDبیشEترینDقEدراDپEیشDدرDمجهوعDجه 
DتعیینDضریبDHب<:DیشEپDهEبD ترییEرGاDنهEرهDدرDسEلام DروGنDDDDدرصEدGDزD:>بینEیDDدرصد،DقHدر
D درصEEEد(DوDD?.=روییD)بDHEEEضEEEریبDتعیEEEینDتفکیکEEEیDDDآنDمتریرهHEEEیDسEEEخ GسD. EEEبعEEEدGDز

DDتفکیکیDتعیینDضریبDHب(DDدینیDیHورهHب;DD.رندGدD DرتبهDدومDوDسومDقرGر  درصد(Dدر
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 سرزاس ضریب ضجری  سخغرنهب  شژوه : 4ج ول شهبکه 

 متغحرها
ضرحج 
 رارسحوجی

  Rمجذور 
   مجذور

 تعدحل شده
 F 

 
 

DF 
سطح 

 یدار معجی

یریDگDجه 
 دینیDدرونی

>?@./ 
 

 
 

<:A./ 
 

 
 

<:<./ 
 

 
 

:</;;< 
 

 
 

=@= 
 

 
:::./ 

 
گیریDDجه 

DدینیDدرونی
DروییDسخ 
D

>?@./ 
>C<./ 

 

 
 
 

<:A./ 
<><./D

 
 
 

<:<./ 
<=C./ 
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بHورهHEیD،DروییDسEخ پیشDبینیDسلام DروGنDبGDHستفHدهGDزDمتریرهHیDترDDبررسیDدقی 
DوDیEEدین EEجهDDوقگیریEEفDدلEEمDهEEسDدرDیEEدرونDیEEدینD،DدولEEجDدر>D. EEسGDدهEEشDرشGزEEگDدرD

DرEEمتریDولGDدلEEم EEجهDDیگیریEEدرونDیEEدینD،DتگیEEههبسDریبEEض:.>?-DDDنGروD لامEEسDHEEب
DدرDمدلDدوم DمرحلهDبعدDو DDروییDسEخ دینیDدرونEیDوDگیریDDجه ،DدGنشجویHنDدGرد.Dدر در

DرEEبGبرDتگیEEههبسDدیگرEEیکDHEEبD EEمHتع:.>C-DومEEسDدلEEمD بGDHEEضHEEفهD،DبDHEEسEEلام DروGنDدGرنEEد.Dدر
 فتهGDس .GفزGیشDیDH-:?.:ضریبDههبستگیDبهD،DشدنDمتریرDبHورهHیDدینی

   احری جتحجهبحث و 
،DدینEEEEیگیریDDجهD، EEEEپEEEEژوهشDحHضEEEEرDبDHEEEEهEEEEدوDبررسEEEEیDرGبطEEEEهDمیEEEEزGنDدیEEEEنDدGری

DزیریHفتEهD.بDHسلام DروGنGDنجHمDشدهGDسD EروییDسخ  گHنEهD،DتحقیE هHیDDدر GجدDورEطDهEب
D.گیردDمیDموردDبررسیDقرGر

DDDDDDD کهDرGبطهDمخب Dو DدGدDنHنشD تحقیDینGDفتهHیDولینGمعنیDرGدDبینDیDوDیEدینDیHEورهHب
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DحهیEEEدDوDههکHEEEرGن،D(;=BC)DگلEEEزGری،DبDHEEEنتHEEEیپهDDHسEEEلام DروGنDوجEEEودDدGردGDیEEEنDیHفتEEEه
(;=C<)D،DنHEEحسGDDیEEمGبهرD(;=C:زدیEEک D)D(<:;:)D،روپEEیت (DهEEنCDD::>)D(DDوGDسEEپیلکH?::>)Dر

DتبیEینGDیEنDیHفتEهD.(DنHهنDسوGDDس =::>)D(وGDوکونو=::>)DسوDولیDبDHنتHیپDدGری  تEوGنDDمEیDدر
بEرDپیشEرف D،DبرGیDمعنHدGریDزندگیGیDDتوGندDبDHفرGهنDسHختنDشHلودهDمیGD:DیهHنDدینیDگف 

DمختلفDدHبعGD GیEنGDحسHEسGDطهینHEنDبخEشD،DگذGرد.DدینDدGریDوDمعنویD EتثییرزندگیDدر
کEEهDزنEEدگیDمEEیDرDGنیEEزDفEEرGهن DآوردD،جنEEمنسD، EEسGDدEEهدفهنDوDنظنEEم.DولاEEصGD،DنHEEیهGثییرEEتDDهEEب

کEEهGDعتهHEEدDبEEهDنفD EEوDقEEدراGDنسHEEنDرDGبHEEلاDمEEیD.دسEEزGییDدرDضEEهیرGDنسHEEنDدGر DGرEEچDD بEEردDوDدر
DقEرآنD"ههHنDHEبDHEیHEدDخدGونEدDD.آوردDدرونشDآسودگیDخHطرDبهDوجودDمی گفتEهDخدGونEدDدر DنEیGD و

کEهGDفEEرGدDDمEیGDعتقHEEدGاDدینEیDموجEEبD.گیEردD"دGلDبEEرDههEینDمسHEEلهGDسD EمEEیDدلهDHEآرGم DودEEش
کننEEدDوDمصEEوترGDDمیدوGرGنEEه،DهدفهنEEدتر DدگیEEزنDلاEEخDوDوچیEEپD زنEEدگیDمعنHEEدGریDدGشEEتهD،DنGDز

D.بHشند
DDDDDDوعEنDهEک DدGدDنHEنشD EتحقیDنEیGDرEدیگDنتیجه EجهDDگیریDیEدینD(DیEدرون–DDHEبD)DیEبیرون

Dکه DطوریDبهDردGدDبطهGرDنGروD جه سلامDDگیریDبطهGرDبیرونیDمعنیدینیDرGدD لامEسDHبDی
DینEEبDهEEبطGرDHEEمGDردGدEEنDنGرو EEجهDDگیریDنGروD لامEEسDوDیEEیدرونEEمعنDرGدDDنEEیGDیپHEEنتDD EEسG

یHEحی D(;=C;DD)صEEدیقیGDرفعEEی،D(;=B@DD)DجHEEنDب رگEی،D(;=BA)DتحقیD EبDHEEنتHEیپDتحقیD EEر
رسEدGیهHنDدرونEیDبEهDعنEوGنDنهHEدیDجHEمعDنگEرDوDحHEفزDبهدGشDD EبEهDنظEرDمEیD.هنDسوGDس 

DآنD،DسEEلام DجسEEهHنیDوDروGنEEیDپیEEروGنDخEEود کEEهGDز D EEسGرGدDGرDودEEخD HEEخDیHEEرهHک DوDزHEEس
برقرGریDرGبطهDمتعHلیDلEذاDبخEشDDو.....GDینهD،DHEمقHبلهDمذهبیهHیGDDنDبهDروشتوDمیDجهله

کرد DرهHشG.DمیHEتهDهEک D EنیسDورEطDنEیGDهEک DردGدDهEتوجDنیزDنکتهDینGDبهDآلپوراDکه Dگونه DنHهه
کEEEهGDدعHEEEیDمEEEذهبیDبEEEودنDدGرنEEEد DدیGرEEEفGD،تندEEEهسDلنHEEEسD یEEEشخصDیGرGد.D EEEجهDDگیری

DیEEدرونDذهبیEEمD،رEEگی GفرDذهبیEEمD،وEEصGDیGرGدDودEEخDهEEک D EEسGDدهEEشDیEEدرونDوDهEEفتHیDنHزمHEEسDل
گیریDDجهE یD،D EدرونEیDبEودنD.بEرGیDرسEیدنDبEهDهEدوGیDDغHی DوDهدوGDس DDنهDوسیله

 EسGDودهEرنهGبرقرD EمخبDدEپیونDعیHEجتهGDوDطفیHEعDریHزگHEسDHEبDهEک D EسGDهEپختDدینی.DD در
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کEEهGDنطبHEEقDدینEEیDبیرونEEیDوDنHپختEEه DلیHEEحD،نGروD لامEEسDوDریHزگHEEسDHEEبD،منDتگیEEههبسDیEEف
 EEسGDردهEEک D کEEهDبEEرGیDدGشEEتنDسEEلام DروGنEEیDدرDرسEEیدنDبEEهDD.برقEEرGر D EEسGDدEEمعتقDوراEEآلپ

DیD EEEدیEEEنDدGریDعهیD EEEلازمGDسD. EEEدیEEEنDدGریDعهیD EEEموجEEEب،DشخصEEی DبHEEEلاDوDسHEEEلن
لEEذDGدرDسEEخ DتEEرینDشEEرGیطDنیEEزDD.کEEهDفEEردDDخEEودDرDGمتکEEیDبEEهDنیEEرویDلایزGلEEیDببینEEد؛DشEEودDDمEEی

DیHEEس مEEذهبDدرونEEیDشEEدهDبEEهDعنEEوGنDیD EEعHمDD EE،کنEEدDبEEهDعبHEEرتیDنهEEیGDحسHEEسDتنهHEEییDو
HیفGDنقشDنGروD سلامDیGبرDکلیدیDمیD عHطGDکندD،DیGرEبDنهHلصHخDداHعبDوDریGنبردHفرم

GخدD،یEخلاقGDر یEنGD عHEطفیDوD،DبهDشEخ DیD EقEدراDبHEورDنکردنEیDوDعجیEبDوDمنبعEیGDز
که DمیDروحی DوGDبهDمحیطDزGDشیHنDیHرهHفشHبDبلهHمقDدرDکه DدهدDمیD.کندD
DDDDDDیDهEک DبودDآنD تحقیDینGDدیگرDفتهH خEسDروییDDوریEطDهEبDردGدDهEبطGرDنGروD لامEسDDHEب

DHبDدGفرGDسخ کهDروییDDدEبودنD GیEنDیHفتEهDبDHEنتHEیپD؛DبHEلاترGDزDسEلام DروGنDDبیشEتریDبرخEوردGر
 D.بHشدDمیD(DهنDسو;B=;)D(DوDجههری;C=;)D(DDآزGدیکتH@::>)DتحقیقHاDمدی

DDDDDDهEEفتHیDنEEیGDینEتبیD کEEهDیکEEیGDزDویژگیتEوDمEEیDدر D EEگف DنGDDیHEهDروD خEEسDدGرEEفGD،DلشHEEچ
HآنهDگریDمیDDیEویژگDنEیGDGلذDDDشدHبD،ثEعHبDیEمDرآورHEفشDیعHEوقDهEک DودEشD،DDDDDهEنD کنتEرلDو D EبDHEق

DبرGبرDحEوGدثDنDHEخوشHEیندDوDغیEرهDمنتظEرهDDروییDسخ D.چندGنDمهنDبهDنظرDبرسند GفرGدDرDGدر
گEEرDGهسEEتندDDنHملایهHEEاDوDترییEEرGاDDف کنEEد.GDفEEرGدDسEEخ DروDهدفهنEEدوDپیشEEرDمEEیDمقHEEومتر

DبEEرDیآنهDHEEنگEرشDحD EمسEئلهDرDGنسEب DبEهDزنEدگDپندGرنEدDمEیDزنEدگیDرDGبخEشDطبیعEیDزنEدگی
Dسیگ Dمی GDز DرGهبEردDمقHبلEهDکDمEیDیGسEتفHدهDمEؤیرDیGجتهHعDیستههHینندDو ننEد.GDDسEتفHدهGDز

،DسEEترسDزGخEEودDبEEرGیDمقHبلEEهDبDHEEشEEرGیطGDهHEEیGDDفEEزGیشGDعتهHEEدDDشEEخ DبEEهDتوGنHیی،DفعHEEل
کنترلDوDمبHEرزهDطلبEیDبEهGDفEزGیشDسEلام D،DتعهدهHیGDDفزGیشDسطحDعزاDنف DوDمکHنیسن

DبهDخودDسرزنشDمیDروGنیDمنجر GDHجتنHEبDبEهDیرDآرزومندGنهDکتف،Dیشود.GDفرGدDسخ DروDعهومHد
HهبردهGرDنGییعنوDGیبرDمشDHبDبلهHتکمقDکلااEهیDیEنهDکDدEننDنEیGDHEبDدGرEفGDهEک D EسGDیEطبیع

DبHشندDویژگیGDزDس Dلام DروGنDبHلاتریDبرخوردGر
کEEهDیHفتEEه DهEEنگونHههDDیHهDهEEبDدGرEEفGDیEEنGروD لامEEسDزGDیEEب رگDشEEبخDدGدDنHEEنشDژوهشEEپDنEEیG

D DدGرDمعنEEیوسEEیلهGDعتقHEEدGاDوDبHورهHEEیDدینEEیDقHبD EEتبیEEینGDسD EEعEEلاوهDبEEرDآنDنقEEشDمخبD EEو
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GDیEنDتحقیD EنشHEنDدGدهDشEدDروییDسخ  نیHEدیDبDHEتوجEهDبEهDنقEشDبD.درDسلام DروGنDنیزDدر
DدEEننHمDییHEEهDیEEویژگDوDیEEدینDیHEEورهHخ بEEسDروییDDD کEEنشGDفEEرGدDبEEهGDسEEترسDو GوD GیEEنDDتEEثییردر

D،DمتریرهDHEEEبEEEرDسEEEلام DروGنDDفEEEرد گیEEEریGDز DرهEEEبهDهEEEک D EEEسGDآنDنگرHEEEبیDژوهشEEEپDنEEEیGDیپHEEEنت
DرGسEEتHیGDفEEزGیشGDعتقHEEدGاDدینEEیDDوDویزگیD،DآموزشEEیهHیDDبرنHمEEه هHEEیGDDخلاقEEیDوتربیتEEیDدر

DنندHمD مخبDخ سشخصیتیDروییDمیDشدHبDمویرDنیGروD شGبهدDHرتقGD D.توGندDدر

 قدرداجی و تشکر
DهرEشDلامEسGDدEحGوDلامیEسGDدGآزDهHگEنشGدDآوریDنEفDوDژوهشEپDرمEمحتD EونHمعDزGDنHیHپD در

GDیEنDطEEرحGDمکHEنDپEژوهشDرDGمیسEرDسHEEخته کEهDبDHEتحهD EEوD،DکEهDبHحهHیGD Eز DنیHجویEنشGدDزGو
Dکردند DهیGههرDطرحDینGDHبDصبوریD،نGیقدردDمیDشود.D

 مجابع 
روییDبDHنهرGاDفرزندپروریDوGلEدینDدرDدGنEشDDآمEوزGنDدختEرDمقطEعDDبررسیDرGبطهDویژگیDسخ D(;=C;).Dم،DتHکیآزGد −

AD،A?-@?D>شهHرهD،DیروGنDشنHختهHیDDپژوDهش،DدبیرستHنDدرDشهرDتهرGن
D;شEهHرهD،DنDشنHسEیروD،GسرسختیDوDشHدکHمیDدGنشEجویHن،DمذهبیگیریDDجه رGبطهDبینD(;=BCD).DDپ،Dآزموده −

-A;-@>D
فصD EنHمEهD،DعEزاDنفD EوDپیشEرف DتحصEیلیDدرDدGنEشDآمEوزGن،DبررسیDرGبطهDتوکD EبEرDخEدD(;=C:).DGع،DبخشHیش −

C?-ACD.شهHرهDدوم،DروGنDشنHسیDوDدین
گD(;=C:).Dه،GDحسHنDیبهرGم − D جهDبطهGیری"رDیمذهبD،EسHشنDنGروDهEمجلD"DودEخD حرمDوDبGضطرGیDDDرهHهEش@D،

=>A-==@D
،DBC-BBDیلیسHEEEلDتحصDDEEEیHنDورودیدGنشEEEجوDیسEEEلام DروGنDEEEیبررسD(;=BC).DEEEز،DیخEEEدGدGد؛DجD،DزGدهDیلکتEEEو −

D،?;->?DDD>شهHرهD،DگنHبHدDیکفصلنHمهDدGنشگHهDعلومDپزش
رGبطEEEهDسرسEEEختیDوD(;=AB).DDل،DسEEEلیهHنیDنیHEEE؛DسD،DسEEEلیهHنیDنیHEEE؛DسD،DرحیهEEEی؛DیD،DعطHEEEری؛Dج،DحقیقتEEEی −

کHرشنHسEEEیDدGنشEEEگHهGDهEEEوGزGنDبDHEEEسEEEلامتروGنیDدرDدGنهHیDDمولفEEEه DدورهDرEEEپسDنHجویEEEش.DDنGروDوDیEEEتربیتDومEEEعلDهEEEمجل
D،BD;-;D<و=،DشنHسیDدGنشگHهDشهیدDچهرGنGDهوGز

سEEEلام DروGنDDوD،D(.DرGبطEEهDسHEEEدهDوDچندگHنEEهDهویDD EEEدینEEی>C=;)Dو،DکEEرینDنEEEژGد؛DمD،DDگلسEEتHنیDپEEEورD؛DنD،DحهیEEد −
D،C=-ACDDD;>شهHرهC<D،D=;بهHرD،DروGنDشنHسیDودینD،DخوشDبینی
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DیسEEلام DروGنDEEیبررسD(;=BA).DEEم،DالویسHEEر،Dح،DیقHفلEEهDبHشEE؛DسD،DرDمحلEEهیEEنDزGدهDمیرحEE؛DحD،DیهHشEEهDیجهHEEن −
DآخرDدGنشگHهDعلومDپزشیدGنشجو D،>C-><D>شهHرهDD.نیق وDیکHنDسHلGDولDو

D،=>?-==?D<شهHرهD،DپژوهشDپزشکی،DمذهبیDوDسلام DروGنگیریDD.جه D(;=B@)م،DجHنDب رگی −
گEEEرGیشDبEEEهGDفسEEEردگیDوGDضEEEطرGبDبEEEینDزنHEEEنDوDمEEEردGنDDروییDسEEEخ .DبررسEEEیDرGبطEEEهDبEEEینD(;=B;)Dو،DجههEEEری − Dو

 دGنشگHهDعلامهDطبHطبHیی،DهDدکترینHمDپHیHنD.دGنشجویDدGنشگHههHیDتهرGن

یHEEحی − دینEEیDبDHEEسEEلام DگیریDDجهEE بررسEEیDرGبطEEهDدیEEنDدGریDوD(;=BA).DDم،DبنEEیGDسEEدی؛D،DGDعلEEیDوردیDنیHEE؛D،DGDر
D،C;-?;D>;شهHرهDD.مجلهDعلومGDجتهHعی،DمHزندرGنDروGنDدGنشجویHنDدGنشگHه

گD(;=C;).Dع،DینDآبHدیعHبد،Dم؛DفرDDییتهنH؛DوD،DیGرفعDDیقیصد − D جهDDبطهGیریرDذهبEیمDEیدرونDدHEشDمکوHیDDدر
D،;@=-;=?DDD=شهHرهD،DنیوDدDیفص DنHمهDروGنDشنHسH.DنDیدGنشجو

بDDHEEی(.DرGبطEEهGDضEEطرGبDوGDفسEEردگBB=;)Dم.،HDدعسEEگرآبDیبEEیحب؛D،GDرGدDیهEEیکح؛Dع،DپEEورDیمتEEول؛Dب،DبنHEEبDیغبHEEر −
D،D ;<=-;;:.D>شD،DسHلDسه،DیHربردکDیشنHسDفصلنHمهDروGن،HDنDدGنشگHهDتهرGنی DدرDدGنشجویزGنDمعنویم

گHEEهیEEEمDیبررسD(;=BC).DEEم،DیگلEEزGر − شEEهرDتهEEEرGنGDزDDیزDآمEEEوزشDDعHEEلکHEEنDشHEEEهدDدGنشEEگHههDHوDمرGیدGنشEEجوDیزGنDآ
GDیHدDشهین DپژوهشDبنمعHو،DتهرGن،DیزندگهHیDDمهHرا D.خHرگرGنیدDوGDمور

هDنHمDEپHیHن،DمیEزGنDتنیEدگیDدرDدGنشEجویHنDدGنشEگHهDتهEرGن،DدینEیDگیریDDجهE بررسیDرGبطهD(;=AC).DDع،DمختHری −
DدGنشگHهDتربی DمدرسD،DکHرشنHسیGDرشد

کرونEریG AلگویDرفتHریDتیD،D EروییDسخ (.GDرتبA=D H=;)Dن،DقربHنی − DیHEریهHبیهDتعدEمسDرHEرفتDوD(D EتیBD).D
کHرشنHسیGDرشدنHمDپHیHن DهD،.مدرسD تربیDهHنشگGدD
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