
 

 

 یبر دلجستگ یمجتج ی مداخله یاثربخش
 ن جاسازگارحزوج ییزجاشو یبر سازگار

 3یاسهن جهشحدیان نائحجی، 2اسهاعحل صدری دمحرچی، 1چلهردی احهدرضا کحانی

 8/7/94:تاریخ:پذیرش::-:38/4/94::تاریخ:دریافت دهحچک
بدر دلبسدت ی بدر سدازااری  یمبتجد ی هدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشدی مداخلده: هدف

ندول پدیش  این پژوهش ی  مطالعه نحهه آزمایشدی از  روش:زناشویی زوجحن ناسازاار بود. 
کجتدرل بدود کده در _DDآزمون ادرو   کججدداان  پ  آزمون با  ز مشداور  فدولاد مبارکده مرکد مراجعده 

کدده بدده صددور  نهوندده 34شددامل   . نهونددهانجددام شددداصددفهان  در دسددترس و  یرحددا زو  بددود 
کده قبدل  . مداخله شامل د  جلسه آموزشی مبتجی بر دلبست ی بدودشدندداوالبانه انتخاب 

 جدارب در روابد  نزدید  و سدازااری زوجدی  هدای پرسشجامهو بعد از آن شرک  کججداان به 
ان  نشدان داد یل کوارحآزمون  حلاستفاد  از ها با  داد   حلحل  ینتا: ها حافته ادند.پاسخ د

مددوثر بددود  اسدد  و  ییزناشددو یش سددازااریبددر افددزا یبددر ابعدداد دلبسددت  یمبتجدد ی کدده مداخلدده
بدر اسداس ایدن : احتری جتحجتهنداشدته اسد .  یمتفداو   أثحرمداخله در دو ارو  مردان و زنان 

کدده  ددوان  مددیهای  یافتدده ن و حکددار بددا زوجدد در یبددر دلبسددت  یمبتجدد یکردهددایرونتحجدده ارفدد  
 .  واند مورد استفاد  قرار احرد می ییزناشو یکاهش ناسازاار

 .خانواد ، ییزناشو یسازاار، یابعاد دلبست  ها: کلحدوا ه
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 مقدمه
DتهHمیGزدوGجDتقر Dدر (DوD 1D،<::BDوDبنشEفیمEدGت)DشEودDیمDEیمهنDتلقDیرسه،DجوGمعDیبHد

DمهنDیکی کهDشHم DتعهدDعHطفینDروGبطDبیترGDز D سGDمردD کEهDDیمDEیDGیوDقHEنونDینDزنDو DودEش
DزنEEدگ کEEهGDنتخHEEبDههسEEرDینDی GDسD EEوDشEEکیEEبGHههDیهEEرDفEEردDب رگسHEEلDیدر D EEیسEEیکDDزG

کهGDنسHنهGDHتخHذDمDیهHتینDتصهیترDمهن D سGیDکنندD(ردH2برنD،;CB<DD.)D
 EEEسGDنEEEمهDجGزدوGD GDزدوGجGDسGD. EEEفEEEزGیضHEEEوDر3DییزنHشEEEوDیسHEEEزگHر،DآناEEEهDدر شDی GDز

DیشDدرصEEEدDآمHEEEرDطEEEلاقDطEEEیGفEEEزD،GییزنHشEEEوDیوDنHسHEEEزگHرDیتینHرضD،HEEEروزGفEEE ونDمشEEEکلاا
نDرDGی DتوجEEهDبEEهDموضEEوعDزوجEEیEEضEEروراDوGDهه،DسEEوDFآنDیHمEEدهHیزDپیEEرDوDنیGEEخDیهDHEEسHEEل

زنDDیسHEزDبEرون،DییزنHشوDی(.DسHزگHر<D،;=BزGدهDوDههکHرGنDمومن)DبرجستهDسHختهGDس 
DهرDمقطعDزمHنیکدیDHوDشوهرDب نDیتEرGDزDمهEنDیکEیبEهDعنEوGنDDییزنHشEوDیGس .DسHزگHرDیگرDدر

 EEسGDدهGنوHEEخDردEEعهلکDرEEبD کEEهDDیDGوهی(DوDش4D،;CC:EEینهDHوDمکرجEEیسEE)DعوGمGD EEیرگEEذGر D EEسG
DدGفرG متثهDفردD DمDEمتثه DیگرDبرGیکدیبDDHیبهDطور نقD E؛5D،<::;DگHEل)DشEوندDیمHنEدنDسHEزگHر
DبHر D،<::@.)DآنDوDپHرکرGDD_Dز

کEEهDپDیفDمEEیEEتعرDینEEدیرDGفرDGییزنHشEEوDی(DسHEEزگHر@CA;)DریGسEEپHن DدEEیکنHدهEEمHیDDHEEبDآن
 DیرضD،HEEیGضEEطرGبDفEEرد،DیفEEردDنیبDEEیهDHEEتEEنش،DهDHEEنDزوجیآفEEرDزGنGDختلافHEEاDمشEEک یEEم

EEEیزوجDزGDدینEEEگریکD،پDنEEEهDهEEEبD DمEEEوردDمسDHEEEیآنهDHEEEوDههفکEEEرDیوسEEEتگیGنسEEEجHمDو  DمهEEEنDیدر
نDمربوطEEهDمHننEEدDیوDمفHEEهDییزنHشEEوDیزگHر(.DسD،<:::HEEگHنEEگ)DشEEودDیمشEEخ DمDEEییزنHشEEو
رDGدرDمطHلعHEاDمربEو DDیHدیEتوجهDزDیی DزنHشویوDموفقDیی DزنHشویرضD،HییزنHشوDیشHد

DییزنHشEEوDیبEEهDخEEودDمعطEEووDدGشEEتهGDسD. EEمفهEEومDسHEEزگHرDیوDخHEEنوGدگDییبEEهDروGبEEطDزنHشEEو
HیجDصHیخDتحقD گEیرDGدر D رفتنDقHاDمربو DبهDخHنوGدهDبهDخEودGDختصD HEدGدهGDسD. EقEرGر
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ک،DخHEEEنوGدهDیهDHEEEنظHEEEمDگEEEرDخEEEردهیدرDدرونDدDییزنHشEEEوDDنظHEEEمDخEEEرده HEEEیحDGD کEEEهDیGEEEز D EEEسGDن
(.1D،;CA>DنینEوچیم)DخHEنوGدهDدGردDیتهHمGDععDHیبرDGیHدیزDیHمدهHیپDییزنHشوDیسHزگHر
کلD،EEیی DزنHشEEویتEEوGنDشHEEم DرضDHEEیرDGمDEEییزنHشEEوDیسHEEزگHر D EEفGیتوD،مEEیDوD حبHEEمصDنGز
EEهGیههرDDHEEدیبEEیکHEEرضDوDیگر DبEEجنسD HEEرتبGDودنEEبDشEEیخDEEیزوجGرGدDهEEک D EEنسGدDینDDدو

D»DتEEEدGوم»DیژگEEEیو DتEEEثییرقHEEEاDی(.Dتحق<D،;=BزGدهDوDههکHEEEرGنDمEEEومن)GDسD» EEEیخشEEEنود»و
DخHEنوGدهDرDGبEرDسEلام DجسEهHنDییزنHشوDیسHزگHر DروGنDEیدر DیGجتهHEعDیروGنDEیوDسHEزگHرDیو

گونDزندگ Hگون DدHبعGD GDجتهHعDیفردDDیدر ؛2D،<:;:DهEرو)DدGدهGDسD EدDقرGرییههوGرهDموردDتD،Hیو
EEیوجیDوDوینEEجDگEE3ونD،<:;:ژوهشEEپ.)DEEمDنHEEنشDHEEیهDنGرEEههسDدEEیدهDDوDاHEEختلافGDرHEEدچDهEEک

Dزم،DهسEتندDییزنHشوDیهDHینHسHزگHر رDیEدGرنEدDوDدرگDیمشEکلاتDیGرتبHEطDیمهHرتهDHEیDنEهیدر
HEEلگوهGیDطHEEرتبGیDEEیبDتندEEهسD EEصHحD(وEEیEEهDوD هنیD،;CCADلاور؛D،<::?EEزوجDرEEگ GD.)یDهEEبDن
HمنD کسبDنکنندDیGرتبHطDیسبDمهHرتهHطور DGرD رHتعD حDوD، رHتعDEکلام DورEطDهEبDHEیهDDو

نDآغHEEزDیزوجDEEیدرDسHEEزگHرDیجیبDتEEدریHEEبEEدDوDتخریDیتEEدGومDمDEEیسEEپ DبEEهDصEEوراDرفتHEEر
DوDدوگEلاسیEفر،DدوگEلاس)DشEودDیم DآنکEهDصEف DDیبDEییزنHشEوDی(.DسHEزگHر?4D،;CCژر DHیEشGDز

DدEEشHبD کEEهDنشHEEنگرDمی DفرGیEEرفتHEEر D EEسGDدEEنEEیDنGدزEEههDHEEبD EEمHتعD گرDیGنطبHEEقDزنDوDشEEوهرDدر
کHتر)GDس  D 5D،<::C.)DنیدبورDGو

HپژوهشهD یطبDمختلفD،متعددD مGیعوDرHزگHسDیبرDشوHییزنDتثییرDGD.ردGدEیD EمGعوDن
،D(:D،;CCناHEمیوDفDیبردبHEر)GDسEنHدهD،H(D،<::AورینسEرDوDشEیکولیم)DیشHEم GDبعHEدDدلبسEتگ

DتبHEدلاا DبEر یوچی،DتEرGپهن،D یGسEه)DرفتHرهDHو ،DفلتاEرDوDتومHEس)DجHنHEایه،D،<:;:)DنEوDو
<::;HختهHشنDوD)D(کن HEبD،HتEپسGنیD،HEریسEشDوD GDیEنDمیHEنDی(DمD،;CBCEرز DیدلبسEتگ،DشEود.GDز

کEEهDDبEEرDسHEEزگHرDینDعEEوGملیتEEرGDزDمهEEنDیکEEی D EEسGیDک DفیوEEویEEشHزنDطEEبGروD ییDثییرEEتDD.ردGد
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نشHEEنDDییHشEEوزنDیوDسHEEزگHرDیدلبسEEتگDیهDHEEنDسEEب یرDGبDEEیمعنHEEدGرDیDقHEEاDرGبطEEهیتحق
GDسه؛D،;CC;DتزیوDوDهوروویبHرتولوم)GDندDدGده ؛D،<::?DلEریس DوDمینق GDزDهول؛1D،<::;D یگHلوDو

کEEEهDهEEEرDDیژگEEEیچهHEEEرDوDیدلبسEEEتگDیفDبHEEEلبیD.)EEEطبD EEEتعر;D،;CCکوبHEEEکDوDهHEEEزGن DردGدDرزHEEEب
HرتHیچهDتگEدلبسDدHEنهDهEبD نسبDیآنDدEیEمDیدهDنزدDزEحفDوDتجوEجسD:ودEیشEیکDنHهEیجسD

نDشEEدنDدرDصEEوراDیغهگGD،EEمEEن(DیجHEE)DHDآرGمEEشیEEکهDD EEیجسEEتجوD،(یکEEیحفEEزDنزد)
GییجدDزمداGدرD(حتGرHینDشHینDGجدDزGیی)D،D GDستفHدهGDز بEهDعنEوGنDDی DنهHEدDدلبسEتگیEو

EEEسHسGیDGرEEEیبDGمنیGDدHEEEجEEEلیHفعD (.DبEEEرGDسHEEEسDیجHEEEدDدلبسEEEتگیG)DیردلبسEEEتگی DغیD EEEدر
GDجتنHEبDپHEیDیGفEرGد،DیدلبستگDیDهینظر DHیEنسEب DبEهDههسEرDD،نDدGرنEدیکEهGDضEطرGبDبHEلاDو
گوشDیدDGمیپDی Dذهنی DرGبطهDمشرولیشر DوDکنندDHرضDوDشدهDنHبدگهDوDیبزنگ DدEیمنD

کEEرد.GDفEEرGدDییبHEEلاDینDوDآشEEفتگیپHEEیDیGرتبHEEط DدEEهنGخوDهEEتجربDGیرDمDهEEکEEیDHEEآنهDبHEEجتنGDنGز
 EلاسHبD،هEعلاقDنهHقEEشHعDطEبGروDهEبDیDEیبسEEکه DرHیDEمDنHEینشDDطربEEمعDدGرEفGDدEننHمDوDدEEدهن

HبسیرضD یHEکه D DروGبEطDصEهDیر DبسDEیتجربEهDمDEیهیرDGدر DمEوGردDروGبطشHEنDDیHریکننEدDوDدر Gز
EEمD EEیمختDودEEشD(نGرHEEههکDوDچنرHکEEسGD،EEمGبهرDهEEیترجهDنGرHEEههکDوD،;=BBHهEEپژوهشD.)یD

کهDدرDزم D سGDدهGدDنHنشDهیمختلفEنDیDهEبطGرDیDتگEیدلبسDک DفیوEهیEبطGرD DیDوEشHییزنD،
DD(.D،<::AورینسرDوDشیکولیم)D DنقشDندGردیجنس

دGرDههاEونGDزدوGجDرGبطEEهDدGشEEتهDیEEژهDبDHEروGبEEطDپHیEEمهکEEنGDسD EبEEهDوDیدلبسEEتگDیDهیEنظر
DبDHEEسHEEزگHریDGیبHشEEد.DدلبسEEتگ نDیهرچنEEدDههانD،EEنGDرتبD HEEدGردیبهتEEرDزوجDEEیهEEنDمعهEEولاد
DبDEیی DزنHشEویرضDHEیسب Dدلبستگ DمDEتEثییرنDههسEرGنDتحD EیرDGدر D،GDدهEدDیقEرGر DیGEز نDرو

EزوجDیکهGرGدDینDتگEیدلبسDGHEهنینDیHEپDطحEنیسDرEیتDHEرضD کردنEدDیی DزنHشEویGز DرشGزEگ DGرD
گHلوDوGDسه،D،;CCADئرDوDههکHرGنیلوس؛D،;CC>Dینیف) D D،<::;DD.)D ینق GDز

گونDشنHخ DدرDچندDدهه Hگون DنقشDگذشته DیDهEتجربDدرDHهDDوردEمDوییEشHزنDریHزگHEسDی
گرفته D DبرنHرد)GDندDبررسیDقرGر هHEیDDوGرهDدDطEرحGفEرD،GیDشEنHختیD.)DبرDطب DنظریEه>::>،Dآدی Dو

                                           

1. Gallo, L. C., Smith, T.W. 
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گسEEEترده DوDمعیHEEEجDهEEEیش DمEEEوردDر کEEEهDبEEEرDتفسEEEیرDآنهDHEEEدر DدEEEرنGدDیGDDینEEEههانDوDکلااEEEمشDی
DنHEEتشHتصهیهD ئولیEEثییرمسEEتDردGدD( EEبD،;CC?HEEتبیینهDنEEیGD.)D،DدهEEمیHنDدیHنEEسGD بEEس

ینDDشود.GDینGDسنHدهDHمDHرDGقHدرDمیDمی سHزدDتDHبهDتحلیD EرفتHرهHEیDخودمHEنDوDدیگEرGنDبپEردGز
DآینEدهDوDههانینDبر DرفتHEر نقGD EزDوGلا Dو1D،<::>D،DهیلD( EدGرنEدDتEثییریDمDHEنیEزGDDحسHسHاDو

کEEEهDبEEEهDبررسEEEیGDیربخشEEEیD.)D،DبنHEEEبرGین2D،<::BسEEEلا D EEEسGDنEEEیGDرEEEضHحDژوهشEEEپD هEEEدوGDز
DدلبستگیGDجتنHبیDبرDسHزگHریDزنHشEوییDزوجEینDDمدGخله یDمبتنیDبرDدلبستگیDمخصوصHد

DپردGختهDشود. DنHسHزگHر

  روش
کلیEهDمرGجعEهیDآمHرDجHمعه D مHEشDژوهشEپDDینGDیDورهHEمشDزEمرکDهEبDنHدگEکننDDعEمجتهDی

DلHسDدرDنHصفهGDرکهHمبDفولاد;=C<DجعهGمرDبینDزGD.بودDمرکDبهDنHورهکنندگHمشDزDDهEک DولادEفDی
DتندEEشGدDوییEEشHزنDریHزگHEEسD کEEمش>:DرEEنفD(<:DهEEنهونDنGوEEعنDهEEبD)زوجDDروشDهEEبDژوهشEEپDی

DدGوطلبHنEهGDنتخDEنهونه DدسEترسDو گEروهگیریDدر DدوDدفیHEتصDوراEصDهEبD زوجD(;:DDنفEره:>HبDو
گروه(آزمHیشDو DهرD DنترلDتقسینDشدند.کدر

D??تDDHE>>نDیهDHEبEیشEد:DسEنDآزمودنDیرDمEیEزDشHم DموGردDزیورودDوDخروجDنهونهDنDیHرهHیمع
کثرD،DسHلDبودهDبHشد GحدDوDلHسDدوD قGحدDHآنهDجGزدوGDمدا<?DدEشHبDودهEبDلHسD،بقهHEسDیD
DزنEEدگ کننEEدهDبEEهD،DمتHرکEEهDنبHشEEندDیDHDدرDمرحلEEهیD،EEندGشEEتهDبHشEEندسHEEب DDیطEلاقDدر DهEEجعGمر

وDDیدDروGنEEیطGDسEEترسDشEEدیDHدرDشEEرGیDEEیروGنDEEیعEEدمGDسEEتفHدهGDزDدGروهD،HEEمرکEEزDمشHEEورهDبHشEEند
HEEEندیسEEEشHبDتهEEEشGندDرGرEEEقD کلیههزمHEEEنDدرDسD،HEEEکوز DهینییرEEEخلGمدDHEEEکهDیDنGروDختHنEEEیشDEEEیDH
DبهDمرکزDمشHیHف DنکنندDوGDولیدرDییدGرو کردهDبHشند.DنDبHر DرجوعDورهD

کهDدرDجدولDزیرDآوردهDشدهGDس :DDمیDینDشدهDشHم DجلسHتیمدGخلهDتدو DشدD
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 خلاصت جل بت س اخلت :1ج ول
 هدف شرح مداخله جلسه

DجلسهGDول
وGDجEEEEEEرGیGDDیGDرتبD HEEEEEEمشHEEEEEورهDیبرقEEEEEرGر
 آزمونDپیش

HییآشنDریزوجGبرقرD جHEدDیهDوGDیGEرتبGD HEولDینDبDHهنDو
یHبیGDولD یGمن GDرز Dیهو

GDنوGعDآنDیتوضیحDدلبستگDجلسهDدوم GDنوGعDدلبستگیزوجDییآشنDHو DوDبDینGDز HDنDمنط Dآنیو

DجلسهDسوم
DDفعHEEEEلDیهDHEEEEزGننEEEEدهیتوضEEEEیحDبرGنگ سHEEEEز

DبرGبرDآنDیدلبستگ DوDنوعDوGکنشDدر
HنEEییآشDEEسیزوجDرEEبD سEEتنDینDبDHEEعلD EEوDعوGمGD EEیرگEEذGر

DآنهDHیدلبستگ
Dجلسه
DچهHرم

کودکHاDزوجGDزDدورGیکHوشDدرDتجرب DینDHییآشنDریزوجDHبDهینEشDیDDوDDنHEثییرمشکلاتشEتDD آنDدر
DزمHنDحHل

DجلسهDپنجن
DینDدGرGیجHنHEEEEEEEEاDزوجEEEEEEEEیهDیکHEEEEEEEEرDرو
DیهنGDجتنHبینDGHیدلبستگ

گHه GDبرGزDآنDیجHنHتشHنDوDتلاشDبرGینGDزDهیزوجDیآ

DجلسهDششن
HرتهHمهDیآموزشDطHرتبGیDزوجDنیبهDهHEگ تHEEرDدرGD DرتبD HEوDتبHEEدلDوDرفیEEنGDزGDههیزوجDEEیآ

DیبHف Dزوج

DجلسهDهفتن
رفتHرهDHEEEEEوDتبHEEEEEدلااDDیکHEEEEEرDروDیGDدGمEEEEEه

Dنیزوج
EEEزوجDهEEEبD EEEیکهGرEEEبDینDEEEیبررسDDدلااHEEEتبDوDHEEEرهHرفت
GبرDتلاشDوD DدیمفDیجHدDرفتHرهHیDGیکژکHر

DجلسهDهشتن
Dرو گHEEهDشنHختهDHوDبHورهDHدرDرGبطهDیکHر نHدرسD EEوDDینGDزDشEEنHختهDHوGDسEEنHدهHیزوجDEEیآ

GبرDیتلاشDHآنهDصلاحGD

DجلسهDنهن
وDرفتHEEرDوDDینDدلبسEEتگیبDEEیDنDرGبطEEهیEEیتب

DگریعوGم Dد
گHEEEه کDD EEEعوGمDD EEEیدلبسEEEتگDتEEEثییرنGDزDیزوجDEEEیآ DرEEEب

GDرتبHطی

DجلسهDدهن
 EEEEEEپDمHEEEEEEنجGDDردنEEEEEEک DهEEEEEEخلاصDوDونEEEEEEآزم

DمبHحثDجلسHا
EEEیبررسDثییرEEEتDEEEزوجDردنEEEک DدهHEEEآمDوDهEEEخلGیمدGرEEEبDینD

DخروجGDزDجلسه
D
DزینهونهDنDیشنHختD یجهعDیهHیژگیو ،DزنDیهHEینDسEنDآزمونیHنگیEمدهGDس .DمرDآیزDدر

=?.?DمعDوGنحرGD DآنDیEو Dم،H;:.<ADر DیEوGDنحEرGوDمعC.?D=مEردDDیهHEینDسEنDآزمودنیHنگیEو Hر
DآنB.A;DمD. EEسGDودهEبEEنگیHیEEتوصDیفینDآزمودنDجGزدوGDداEیمDHEEه;?.?DمعDوGرEEنحGDوEEیDآنD Hر
C.<DEEیمDEEخصHشD.دEEشHیبHیهDEEیفیتوصDEEآزمودنیتحصDیلااGرEEبDHEEیهDردGوEEمD مHEEشDنHEEزنDزEEیDر

نفEر(DوDD>;)DسHEن یفEوقDل،DنفEرD(=>D)سHEن یل،DنفEرD(=AD)پلنید،DنفرD(;?D)پلنیرDدیشد:DزDیم
DپلنیEد،DنفEرD(;<D)پلنیEرDدیEشد:DزDیرDمیزDشHم DموGردDزیمردGنDنDیبHشد.DبرDGینفر(DمD=)Dیدکتر
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(==D)نفرD،ن یلHسD(><D)نفرD،لDن یفوقHسD(;;دکترDوD)ینفرD(=DD.)نفرD
GDبتدDGپرسشنHمهنDصوراDیروشGDجرDGبد کهDدر DبودDیDرHزگHEیسDوEشHییزنDروDرEیبD?:DDزوج

کEردهDبودنEدDیDکهDبEهDمرکEزDمشHEوره DهEجعGمرDولادEفD،گرد DGرEجGEیHنهD GDیEد.Dدر زوجDD:>نDینDبEیGD Eز
DپرسشEنHمهDینیزوج،GDنتخHبDشدند DمتوسEطDوDDیDنهEرهDییزنHشEوDیسHEزگHرDیDکهDدر کهتEرGDز

گرفتهDشدند DنظرD Dدر گEروهD،;:DDزوجD:>نDیE(.GDزD،;=BCGDنEژGدDیسEیع)DبهDعنوGنDنHسHزگHر D زوجDدر
DوDرلEکنت;:DHEآزمDروهEگ D گرفتنEد.DDیDشDبEEهDعنEوGنDنهونEهیزوجDدر D هHیGDDزDپرسشEEنHمهپEEژوهشDقEرGر

گردآوریDدGده DیGبرDزیرDDHشد:هDدهHستفGD
:GDیEEEنDپرسشEEEنHمهDتوسEEEطDپRDAS) 1الففف پ شنامفففذبست افففبا بر  زوجففف  ضج یففف   ن شففف ه

کری،DکرGن،DبHسبی D (DسHEختهDشEدهD،<::?DبهDنق GDزDهولیس DوDمیلر؛CC?D;)DستنسنلارسنDو
DبEEرGDسHEEسDنظریEEهGD(;CACسD. EفEEرمGDصEEلیGDیEEنDمقیHEEسDتوسEEطGDسEEپنیر DیDلیEEوGیزDوGDسEEپنیرD)Dو

(;CAC EEسGDدهEEشDختهHEEسDوییEEشHزنDطEEبGروD EEکیفی DوردEEمD ،D(.DفیناHEEم?::>،GDدیتHEEل)D)Dدر
Dبی  کردنDنظریه:::>)DبرGدبوریDو DمطرحDزGD پDنیزD)DوEخDویییEشHزنD Eکیفی DوردEمD GیEنD،DدDدر

کیفیD EزنHشEوییDمعرفEیDمی DبیHEی GیEنDD.کننEد.DپرسشنHمهDرDGبعنونGDبEزGریDمنHسEبDبEرGیGDرز
DیDمهHنEEپرسش;>DDلیEEصGDرمEEفDرویDزGDلیGوEEس=<DپنیرEEسGDطEEتوسDدهEEشDهEEیGرGDلیGوEEسD(;CA@)D،

DD@بهDصوراDطیفD،DسHختهDشدهGDس  کهDپHسD،EشودDگذGریDمیDنهرهD?تDDH:تHییGDز DطوریDخ
DموGفD EنهEره DمخHEلفDنهEرهD?یDDکHملاد کHEملاد DخEسHپD GDزDسEهDخEردهDDیDصEفرDمEیDو گیEرد.GDیEنGDبEزGر

کEهDدرDمجهEوعDنهEرهGDD_DDنسEجHم،DرضHEی ،DههفکEریDوDتوGفDD_D EمقیHس D EسGDدهEشD کیEتش
دهندهDسHEEزگHریDزنHشEEوییDبHEEلاترDDدهنEEدDوDنهEEرGاDبHEEلاDنشHEEنDسHEEزگHریDزنHشEEوییDرDGنشHEEنDمEEی

Dمیلر)GDس    (.?::>D،هولیس Dو

HیپHییDGیEشDبهDمهHپرسشنDوهینDیDHEیآلفDهEلعHمطDدرDخHEکرونبDیDمیهولDوD EریسEلD(<::?D)
D DپEژوهشDعC:/:DتGB:/:DDHز DپDHیEیروD(;=BA)D،GنEژGدDیسEیگEزGرشDشEدهGDسD. Eدر نDیDGEییHیEو

گرف .DبدDیپرسشنHمهDموردDبررس D DطریقرGر GDبتدGDGز DیEیروDGیدییتDHی DعHملی DتحلینDمنظور
                                           

1. Revised Dyadic Adjustment Scale 
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کEEهDبرGسHEEسDمEEدلDDیدییEEتDHیپDبEEرGزشDمEEدلDعHEEملیشEEد.DنتDHEEینHمهDبررسEEپرسشDEEیسHEEختHر
Dمیهول  DیE(.تحلD،;=BAنEژGدDیسEیع)DرDآمEدهGDسE ی(GDرGیهDشدهDدرDجدولDز?::>)Dلریس Dو

DآمرDیسHختHرDسهDعHمل،DیدییتثDیعHمل کEردهGDسD EوDروGییEکDHEتثیپرسشنHمهDرDGدر DیدEیDDGرDآن
 (.?D،;CCوDههکHرGنDیبHسب)DنشHنDدGدهGDس 

D پ:ECR-R) شنامذبست ضج ی    ن ش ه ضجبکب یک رواب   زییک بپ DپEژوهشDحHضEرGDز در
 EنزدیDطEبGروD ) 1پرسشنHمهDتجدیدDنظرDشEدهDتجHEربDدر

ECR-R)D(نGرHEههکDوDیEفریلD،<:::D)
هHEیDچنEدDمقیHEسDدلبسEتگیDرDGبDHEیکEدیگرDDویژگی،GD(<:::)DستفHدهDشد.DDفریلیDوDههکHEرGن
DهEEEک DدEEEفتنHی کردنEEEدDوDدر DهEEEیسHمقECRDویژگیDزGDD. EEEسGD هHEEEیDروGنDسEEEنجیDبهتEEEریDبرخEEEوردGر

دوDعHمGD EضEطرGبDوGDجتنHEبGDسEتخرGجD،D(DبGDHنجHمDتحلیD EعوGمE :::>)DفریلیDوDههکHرGن
DنهHی DDکردند.Dتحلی  آیEتنDبEرGیDهEرDمقیHEسBDD;هHیDعHملیDبرDرویDهرDعHم GDنجHمDشدDوDدر

 EمHعDآنDHEبDتگیEههبسDریبEضDترینEبیشDبطوریکهDشدDگرفته DنظرD وDنیEزDبHEلاتریDضEریبD،Dدر
D.شندHبDشتهGدDGرDتهیز 

ECR-RD DمهHپرسشنDکهDGیD=@DیتهیآDدلبستگDموردDیدرD سGDلانHب رگسD،GیبرDDیهرD  GDز
GرGدD GDجتنHب Dو GDضطرGب DمیآD;BDیGبعHد DآDیتن DروDتنیبHشد. Dبر HیهDیمقD DیDGدرجهHADس

DمخHلفDتD(;DHکرایل کHملاد D ADنهرهD) فGموD کHملاد D DرGیگذDیمDآشودD D;DDیهDHتنی. Hت;BDDبه
،DCD،;;DیهDHتنیHسGDجتنHبDمربو GDس .DآیبهDمقD@=تD;CDDHیهDHتنیHسGDضطرGبDوDآیمق
<:D،<<D،<@D،<AD،<BD،<CD،=:D،=;D،==D،=>D،=?D،D DیگذGرDبصوراDمعکوسDنهرهD@=و
DDیتنDدرDهرDبعدDمیآBD;نDنهرGاDیHنگیشوند.DبDHمحHسبهDمDیم توGنDبهDنهرهGDبعHدGDضطرGبDو

GDجتنHبDمرتبطDبDHدلبستگینDترتیHف .DبدیHبDدس GDجتن DیبDحدGق DنهرهGDضطرGبDو
;DD کثر GحدD DسطحDبADو DنشHندهنده DنهرGاDبHلاتر DیGس . GDز GDجتنHبGDند. GDضطرGبDو شتر

Dم GDیHنگینهره Dمین GDبعHد DبرDGین DچهHرگHنهDDیآزمودنDیبندDطبقهDیتوGن DطبقHا Dدر Hه
                                           

1. Experiences in Close Relationships- Revised Questionnaire 
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کرد.DDیدلبستگ DدهHستفG 

HفیفرچD کEهDهEرD(<::@DینیلدDو DدEدنGدDنHنشD)EمقیD GضEطرGبDوGDجتنHEبGDزDDیهHDHEسی GDز
وGD D،C;A/:D،DضEطرGبیمقDHEیبDآلفDHEبEرGیکEهDضEریبرخوردGرندDبطورDییبHلاDیدرونDیههسHن

GرEEیبDمقEEبیHEEجتنGDسHD،C<A/:DنD. EEسGDودهEEنیبHEEلفروشD(;=BCنD)EEیEEبررسDهEEبDیزDD سHEEختHر
HDف .DیDنDپرسشنHمهDبهDدوDعHم GDضطرGبDوGDجتنHبDدس یDGیعHمل

 ها حافته
DپرسشEنHمهDهDHدرDپ DدGده DبEهDصEوراDفEردیDDآزمEونDبGDHEسEتفHدهGDز یDسHEزگHریDزنHشEوییDو

گرفD. EEچکDجهEEع D یHEEن DمEEوردDبررسEEیDقEEرGر کووGر D EEتحلیDHEEبD پDمحHسEEبهDیدهDنتHEEیEEآوریDشEEدDو
آزمEونDوDههانEینDDآزمونDوDپ DشیدرDمرحلهDپDییزنHشوDینهرGاDسHزگHرDیفیتوصDیهDHآمHره

HستنبGD DزیرGDرGیهDشدهGDس .آمHر  طیDدر

کذخرل یک سنحلت قجل و ب   س اخلتی روه آاسب  یا بشب  بک ابا برر  و ا حناف س رب  رس :2ج ول     و 

 عضاحت اروهی
 پس ازمان پیش آزمان 

 اجحراف معحار محاج حن اجحراف معحار محاج حن ججسحت

HآزمDشیگروهD
 ?/@D>=/?>DB?/?D@A/@>DCمردGن

DB=/?= ;C/A ;A/@?D;?/?DزنHن
D;=/?>D<@/@D::/@>*D=</?Dمجهوع

کنترل DگروهD
D::/?<D=:/;AD?:/?<D;=/;;DمردGن
D>:/>AD@@/CD<=/>?D:</>DزنHن

DA:/>CD?A/;=DAB/>C*DB=/BDمجهوع
D

HEEنتDHEEبD بHEEیمطDدولEEجDدرDدهEEشDرشGزEEگ Dپ<D،واHEEتفDHEEییهDهرHEEیظD EEپDاGرEEنهD آزمEEونDDدر
کنترلیگروهDآزمDHییزنHشوDیسHزگHر D گEروهDآزمDHEیرDGنشHنDمDEشDو DاGرEنهDهEچDرEگ GD.دEیدهD شDدر

 EEEEپDهEEEEمرحلDبDونEEEEیآزم EEEEسGDرلEEEEکنت DروهEEEEگ D گEEEEروهDآزمD(::/@> mDHEEEEشEEEEترGDز D DبرGبEEEEرDیدر شDدر
AB/>C mDGیبرDرهHEآمDهدهHمشDHمGD)کنترل DگروهDHEیهDهEمرحلDیDEشیپDEمDنHEنشDونEیآزمDDدEده
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EپDهEEمرحلDدرDهEشیکDنDونEEآزمEEیHEEآزمDروهEEگ DاGرEنهDدکیزEنGDیشDروهیبEEگ D DکنتEرلDبEEودهGDسD EEشEEترGDز
(;=/?> mDGیبرDHآزمDیگروهDبرGبرD کنتEرل(.DچنDEیبEرA:/>C mDGشDدر DروهEوایگHEتفDنDHEییهD

Dب هDHEبDHEآزمEونDDدDدGدهیEپDبHیترDنتDH یمحHسبهDدقDیشود.DبرDGیزDمشHهدهDمینDزنHنDوDمردGنDنیدر
گDیآمHEEر DرGرEEقDبهEEسHمحDوردEEمDبEEسHیمنGرEEبD.دEEیرنDونEEآزمD بEEهHDDزیD EEنیEEپHرGمترDیهGDHEEسEEتفHدهGDز
DپیGطه رDوGبسEتهGDسD. EبEهDیEعDمتریEهDHوDنرمHلDبEودنDتوزHDن یوGرDیتسHوDیهDHفر DشینHنGDز
EEیههDدولEEجDD DیفEEر DتسHEEوDشیپDEEیبررسDEEینDرDGبEEرGیپDآزمEEونDلEEویخلاصEEهDنتDHEE=نDجهD EEدر
DهDشدهGDس .DیهGDHرHDGن یوGر

 هب ب سیوار  فنی ض بو  یش  نرکا    ننا ج آاسبس لبیخلاصت  خب :3ج ول 
F df1Ddf2Dمعجاداری آماری 
BA/;D=D<:D;A/:D

D
HEEEنتDHEEEبD بHEEیمطDدولEEجDپ=D،وHEEEتسD رEEEیفDرGوEEEن یHDHEEیهDرHزگHEEEیسDوEEEشHییزنDDهEEEمرحل

گروهDآزمDHپ  DدوD کنترلDقHب DنقضDنیآزمونDدر DوDس یشD(:?/:<PDD.)D

 ییزناشو یمداخله بر سازگار تأثیر یبررس یانس برایکوار ضحلرلج یخلاصه نتا :4جدول 

هاع مج مججع تغحیرات
 تغحیرات

 درجه آزادی
(df) 

 توان آماری اجدازه اثر معجاداری آماری F محاج حن مجذورات

D>?/>:?D;D>?/>:?DA>/;< :::?/:D>:/:DC</:DپیشDآزمون
گروهی()DمدGخله D تعلD:B/;;?AD;D:B/;;?AD=?/=@D:::?/:D@@/:D::/;D

D@=/??D;D@=/??DA?/;D<:/:D:B/:D<>/:DتعHم DمدGخلهDوDجنسی 

D
HههHEEنتDهEEک DهEEینگونDدولEEجDپ>DEEمDنHEEینشDدEEدهD،EEپDرهEEشینهDDونEEآزم>:DترDدEEدرصEEییDاGر

کردهGDس ییرDGتبDییزنHشوDینهرGاDسHزگHر DنD(:?/:>PDیر:/:<؛GDزهGندG D؛A>/;< F.)D
کنترلDنهرهDپ DزGDشیبعدDآزمونD،نDخلهGیمدDثییرزEتDرGدHEیمعنDGD نDیبDEیهDHEجHEدDتفHEوایرDGدر

رGاDییEدرصEدDترD@@DیمدGخلEهDتوGنسEتهDبEهDخEوب،DپیHنDنتEیEنشHEنDدGدهGDسD. EبنHEبرDGDیگروه
؛D(:?/:>PDآزمEEEونDرDGبEEEهDخEEEودGDختصD HEEEدهEEEدDدرDمرحلEEEهDپD EEEییزنHشEEEوDینهEEEرGاDسHEEEزگHر
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DطرفF @=/?=؛G DندGزهGDیر:/@@ DیآمHEرDی DفHقEدDمعنHEدGریتعHم DمدGخلهDوDجنسD،Eی(.GDز
DهردوDجنس،Dنی(.DبنHبرPG>:/?:)DبودهGDس   دهGDس .کسHنDبوی DیعهلکردDمدGخلهDدر

HدهینتGدDسبهHمحDپDتحلDونEآزمDHEبDHهEریGکو D Eن یHD(DدولEج>DرEبDهEخلGمدDهEک DدGدDنHEنشD)
GزEEEفGریHزگHEEEسDیشDوEEEشHییزنD EEEسGDودهEEEبDویرEEEمD(:?/:>PDر:/@@؛EEEیGDزهGدEEEنG D؛=?/=@ FD.)

DزنHEنD،Dبعلاوه گروهDمEردGنDو D Dدو DیندGشEتهGDسD. EسEطحDنسEبتDHبHEلاDیمتفHEوتDتEثییرمدGخلهDدر
ک GD(@@/:GنEEEدGزهGDیEEEر HEEEحD)رEEEیGDزهGدEEEینDHکف DزGEEEهیEEEملاحظD EEEبHقD DیDGرEEEبDهEEEخلGیمدDGزEEEفGیDش

DبودهGDس .DییزنHشوDیسHزگHر

 احری بحث و جتحجه
DپEژوهشDحHضEرDبررسEEیGDیربخشEیDمدGخلEه یDمبتنEیDبEEرDدلبسEتگیDبEرDسHEEزگHریDDهEدوGDز

. EEسGDودهEEبD یHEEن DDنتHEEیپDمحHسEEبهDدGده زنHشEEوییDزوجEEینDنHسHEEزگHر کوGر D EEتحلیDونEEآزمDHEEبDHEEه
 GنEدGزهD:/@@؛D(:?/:>PDکهDمدGخلهDبرGDفزGیشDسHزگHریDزنHشوییDمEویرDبEودهGDسD EنشHنDدGد

گEEروهDمEEردGنDوDزنHEEنD.)D،DبعEEلاوهF @=/?=؛GDیEEر DدوDدرDهEEخلGثییرمدEEتDD. EEسGDتهEEشGندDوتیHEEمتف
DبHلایGDنEدGزهGDیEر کفHیD EقHبD EملاحظEه:/@@)DسطحDنسبتHد DزGDکی HEحD)رEیGDزهGدEنG DDهEخلGمدDی
HزنDریHزگHEEسDیشGزEEفGDیGرEEبD بEEسDرEEمتریDهEEسDرEEهDهEEک DدGدDنHEEنشDیپHEEنتD. EEسGDودهEEبDوییEEش

دلبستگیGDجتنHبیDوDسHزگHریDزنHشوییDههبستگیDمعنHدGریDبDHهEنD،DدلبستگیGDضطرGبی
DمیHEEEنDمتریرهHEEEیDپEEEیشDدGشEEEته دلبسEEEتگیGDجتنHEEEبیDبیشEEEترینDههبسEEEتگیDوD،DبEEEینGDنEEEد.Dدر

ک کهترینDههبستگیDرDGبDHمتریرDملا DبیGضطرGDدلبستگیD(وEشHزنDریHزگHتهسEشGدD)ییDD.دEنG
گرفتEEEه DوراEEEصDاHEEEلعHمطDHEEEبDهEEEفتHیDنEEEیGDDهEEEبطGرDودEEEوجDوردEEEمD یDبEEEینDسEEEب DدلبسEEEتگیDوDDدر

هHEیDمختلEفDDسHزگHریDزنHشوییDههخوGنیDدGرد.GDرتبD HبینDدلبستگیDب رگسHEلانDوDجنبEه
DهنگیHEههDوراEصDهEبDاHEلعHمطD. EسGDودهEبDاHتحقیقD روGبطDزنHشوییDموضوعDبسیHریGDز

کهDتفHوا DدهGدDنHنشDHهD Eکیفی DوDردEعهلکDHEبDلانHب رگسDدلبستگیDرشیGخودگزDدرDفردیDی
D(.D،<::;DDگHلوGDسهی )DروGبطDزنHشوییGDرتبD HدGرد



 92 ............................................................ ی مبتجی بر دلبست ی بر سازااری زناشویی زوجحن ناسازاار اثربخشی مداخله

 

کEEEهGDفEEEرGدDدGرGیتحق DدهGدDنHEEEنشDاHEEEیقDتگEEEیدلبسDبHEEEجتنGیDDوردEEEمD درDطEEEولDبحEEEثDدر
HEEیلیمسDدEEرنGدD EEفGتوDدمEEعDهEEکD،HEEرهHیرفتDEEیمنفDیبHEEرهHرفتDوDترEEیشDرEEکهت D EEیمخبDDودEEخDزG

(DنشHEنDدGدBCD=;)DلفروشHEنی DنیتحقDیDجهی(.DنتD،<::CنDوDههکHرGنیگوی)DهنددDینشHنDم
کDیکهGDبعHدDدلبستگ DبطهیفیبرGرD DیDشوHییزنDثییرEتDEیمنفDدDراHEعبDهEبD.ردGدD ،DگEریمعنHEدGر

GفزGدلبستگیDبHجتنGD کDیشGDضطرGبDو DهشHک DبهDبطهیفیمنجرGرD DیDشوHییزنDEیمDD.ودEش
GیDینDHبDفتهHهیEفتHDیDتGD گفتEهDی(DههخEوGن:;:>)D یGEوزمEنDو DهEک DردGدDDدGرEفGDدEنGثهلEیمتDDدرDهEک

کEهDسHEزگHرDدهینDعقیبرD،GDآورندDیمDینیپHیDیDنهرهDیGجتنHبDیدلبستگ DندGیDوEشHییزنDDکGدرG
DدGرند.DیبHلاترDیDشده

DمرGقEEبDدرDرشEEدDمEEدلهHیEEبEEرGDههDیمطHلعHEEاDبEEهDصEEوراDمنسEEجنDوDههHEEهنگ Dی DرفتHEEر
DوDلHEEثییرفعEEتDHدلهEEیمDEEبGروDرEEبDلHEEفعEEآتDیطDک HتEEردهیEEک DدDGرEEبD.دEEنGیDلHEEمخD،ولEEنزیکD(;CC@GD)EEیDن

کهDچگونهDب رگسHEلانDدGرDGیمسئلهDرDGموردDبررس DدGدDرGیقرDHبکهEیسDتگEیدلبسDDهEبDفEمختل
EEتفسDوDرحEEیشHدهGدEEرخDیرDطHEEرتبGیDEEشDهEEوهیبDGیDDوردEEمD ههخEEوGنDبDHEEبHورهDHEEوGDنتظHرGتشHEEنDدر
کهDب رگسHلایدرDیپردGزند.DوDیگرGنDمیخودشHنDوDد D فHGDمخب ینDاGرHنتظGDهنDیترDدEرنGدD؛

GDدیکهDزGD. EسGDنHههسرشD عشDبهDدHعتهGDوDنHبطشGروD GDعتهHدDدر GفEرGدD،DگEرDسEوینDنشHنGDز
GHEEEینEEEتفسDیهنHیرهDEEEیمنفDتریبEEEیشDEEEمDوراEEEیصDدEEEدهنD،EEEتفسDGرDنHEEEههسرشDرHEEEیرفتEEEمنفDیرD

گEEزGرشDمDEEیشEEتریبDیجHEEنیهDیکننEEدDوDآشEEفتگDیمDEEیشEEتریب DGیرDGبرHEEبنD.دEEنیدهنD،زدGD ،DوGجدر
GرGدDدGرEEEفGیDتگEEEیدلبسDGنیEEEهD،HتهEEEلاتریHEEEبDطحEEEسDهEEEک DدEEEرنGدD یDHEEEرضDزGویEEEشHزنD ییDDدرDGر

HبیمقHجتنGDدGفرGDهنDHبDیسهDکنند DرشGگز DGدوسوگرDدGفرGDهنDوD(فD D،;CC?DD.)DناHمیفولرDو
EطDیدرDHدهGدEEیرخDتهدEEیDدهEکنن DدEEترسیEEسGDHDGزD،HبکهEیسDتگEEیدلبسDEEتفسDوDکGدرGDرEEیبDر
Dرو DنEوعDپHسEخهDHیمDEتEثییرDیعGجتهDHیدGدهHیفردGDز DیوDرفتHEرDیجHEنیه،DیشEنHختDیگEذGردDو

D،D(.DبEEهDوGقEEع<D،;CCدیEEنزDوDریکEEول)DدهEEدDیزDGرDGشEEک DمGDEEسEEترسDیدGدهHیEEفEEردDبEEهDرو تفHEEواDدر
HبکهEEیسDتگEEیدلبسDHEEوتهHتفDهEEبDرEEیمنجDرHEEیرفتDزوجDملااHEEتعDولEEطDیدرEEینDEEیمDDدرDوDودEEش

HپینهD یHمدهHیDGمیDملااHتعDینDGرGدDدGفرGD.یشودDیدلبستگDGهنیD(یعنیDدGرEفGیDDنEهDهEک
DیتهHEEیتوGننEEدDدرDموقعDیهسEEتند(DبهتEEرDمDEEینیدرGDضEEطرGبDوDهEEنDدرGDجتنHEEبDدرDسEEطحDپHEEی
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کننEEدیDHEEحهHیD EEبHشEEندDیEEحهDHیزDGبEEهDجسEEتجوGDضEEطرGب DهEEیGرGD D،HمقDدرDیوDدGرEEفGDHEEبDهEEس
نDطEEردGDزDخEEودDیEEکهتEEرDعلاDییزنHشEEوDیهنگHEEمDعEEدمDتوGفD EEدرDبحخهD،HEEیGDHجتنHEEبیDEEیGضEEطرGب
DمقHب ;D،;CCکوبHکDوDهHزGن)DدهندDینشHنDم DنظEرGDضEطرGبDDیGفEرGد،D.)Dدر GDHجتنHEبDیEکEهGDز

سEهDبGDHEفEرGدDیدرDمقDHیشتریبDیرفتHرDمنف،DییهنگHمDتعHر DزنHشو،DهستندDیدرDسطحDبHلاتر
GمیDنHنشDخودDزGDیهنDدهندD(یکرEیسD،<::<GDرEبDلاوهEعD.)یHEنهD،DاHEرضHتعDردنEک D EحDمHEهنگ

DمقDHیGبزنHنGDضطر،DییزنHشو دهنEدDوDDیGزDخودDنشHنDمDیشتریبDیهنDآشفتگیسهDبDHزنHنGDیدر
DمقDHیمردGنGDجتنHب گرمEیسهDبDHمEردGنGDیدر DنEیهDHحهDوEریEکهت D یDEمDنHEنشDودEخDزGیDدEدهنD

گEEوی؛D،;CC@DهپسEEونDوDههکHEEرGنیس) D کEEهDیD.)EEتحقD،<::CنDوDههکHEEرGنینقGD EEز DدهGدDنHEEنشD 
رDGتجربEهDDییزنHشوDیتینHرضDHیشتریحتهHلDببهD،GDدGرندDیGجتنHبDیکهDسب DدلبستگDیزنHن

کرد DهندGخوD(آتD D،<:;:.)D یGوزمنDو
گرفتهیDیGس .GDفرGدGDجتنHبDیوGبستگDیHزهHیدDنیشHم DطردDشدDیحHل GDجتنHب DدHDDدEنG

GDیبگرDیریپEEEEذDبیوDآسDEEEEیکEEEEهGDزGDحسHسHEEEEاDوGبسEEEEتگ DیEEEEزنEEEEد.DمعهEEEEولاد نGDفEEEEرGدGDسEEEEتقلالDو
HEEتکGییخودDدEEیدیشDEEمDنHEEنشDودEEخDزGیD.دEEدهنDGDHEEمGEEوعیEEنDینDبهEEشDD_DهEEنD EEسGDتقلالEEسG

EEEقعGوDتقلالEEEسGیD(گرEEEتگیEEEبسGوD DینDنEEEوعیD.)EEEچEEEونGDیبEEEهDوGبسEEEتگDیHبیدسEEEتDیبEEEهDجDHEEEیزGDز
DبرGبEEرDهEEرDنEEوعDنهEEودDیمفرطDEEیتینGDفEEرGدDحسHسEEیGD،GEEسD EEیدفHEEعDیGسEEتقلالDحHEEلت GزDDیدر

DیGDحسHسHEEEEاGDنکHEEEEرDوDسEEEEرکوبDشEEEEدهDیDزGننEEEEدهیکEEEEهDبرGنگDیHتیEEEEدGرنEEEEدDوDتجربDیوGبسEEEEتگ
DوGبستگDیمندHزین D(.;::>،Dکلولو)DشوندDیمDیدDتلقیبهDصوراDتهد،DبHشدDیو

Dتبب کEهGDفEرGدDدGرDGیHفتهDمینDینGDیدر DHEآنجD گفGD Eز DنGیتوDتگEدلبسD بEیسDGعیEسDنEیهD
DوDعHطف DروGبطشHنDبHز گرمDبHشندDوDهDیدGرندDتDHدر D کننEدDDیزDآزGدGنهDمطEرGحDمEیجHنHتشHنDرDGنیو

کهDHنDدرDهنگHمDبروزDمشک Dدس یوDههان GدرGDیبهDیمنفDرEیکهتDEیمDعEسDوDدEیزننDDدEرنGد
کننEد D EحDGرDنHEمشکلاتشDکهD،GبرHEریبنHزگHEسD برخوردGرنEد.GDمGDHEفEرGدDDیبHEلاترDییزنHشEوDینGDز

GرGیدDیدلبستگDبHجتنGیDنطورHیههDفDینیکهD(;CC>مD)یDیگوHEجDHEتDییدDD EسGDنEمهکDهEک
EEیمDبگDلهEEصHفDهEEبطGرD  DیهیوDصEEهDیکEEیرDGبEEرDنزدDزمDفEEرGرDوGDجتنHEEبیرنEEدDوDمکHEEنیخوGهنEEدGDز
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DآنDDینEوع،DشهDمسEتق DبHشEندیدGرندDههDینDسعیدهندDوDههانDیحDمیترج کEهDدر DتقلالEسG
DزنEEدگDیگEEرGنDحتEEید کننEEد.DGDیشخصDEEیتDHEEحEEدGDمکHEEنDنتوGننEEدDدر DهEEخلGمدDHEEآنهEEیDهEEبDدGرEEفGDن

DبEEرDطبD EEدDی DنهEEیEEگEEرGنGDههیمشEEکلااDد GزDDیمEEدلDمنفDEEیدGرDGیدگHهDدلبسEEتگیEEدهنEEدDو
DGDیهHDHفتهی.DگرGنDهستندید دGردDDی(DههخEوGنCBC;)DسEتولیپDیHDفتEهینهDبDHEینDزمیمحق Dدر

گفتEEهDرGهبEEردGDجتنHEEب DهEEیکDهEEنGخزDو EEجD EEسGDنEEمهکDیDHخهEEسHیپDرHEEیرفتDDدرDوDودEEشDرEEههس
HنهEEریHزگHEEسHنDهEEبDرEEمنجD یDوEEشHییزنDنطورHEEههD.ودEEیشDEEمDهEEیکDEEنGهیدEEبطGرDنDیDوEEشHییزنD

کEEهGDجتنHEEبDدرDآنDچنEEدGنDپHسEEخگوDیDGرGبطEEه D EEسGDکلینEEمشDوD EEیسDEEنهD EEحDGیرDD.دEEکن
EمبتنDهدGوEشDقGیمصدDEمDGرDآنDرEیبDهEچرخDدرDنGوEتDیDHEضHتقDD_DرهHEکنDگEیریDدEدیDر؛EیمعروفتDن

DروGبEEطDزوجDEEیDچرخEEه GDیEEنDدرDسرGسEEرDدنیموجEEودDدر کEEهDیEEدهDبEEرGDیEEنDچرخEEهDعقیD.HEEدر D EEسGDن
Eک یزوجEEمشDنDورEEطDرHزگHEEسHنDوD کEEهDدرDصEEوراDتقHضDHEEیبEEهDهEEنDپHسEEخDمDEEیدGر DدEEیدهنDیEEیکD

کهDمکHنیینDبگویتوGنDینDمیکند.DبنHبرDGیمDیریگDکنHرهDیگرید DرهینHEکن DزمDگEیریDDزGDبHEجتنGDو
EEبسD EEحD EEریپHیDوEEشHزنDکلااEEمشDزGییDEEیبرنهDآEEقیHEEبDودEEخDواEEقDرEEبDنHEEههانD کEEمشDوDیدD

DمHند.DDیم
نسEEب DبEEهDرGبطEEهDدGرد.DDیدDوDدودلEEیEEتردDیفEEردDنEEوعDیGضEEطرGبDیدرDدلبسEEتگ،DههانEEین

شHEنDمهEنDیبرDDGآنهDHEرGبطEه،DسEتندیتفHEواDنDیبEهDرGبطEهDبDEیرGدGDضEطرGبGفD،EهDHEیبرعک GDجتنHب
 EEسGD،EEمDدنEEشDردEEطDبEEقGعوDزGDHEEمGیDوچکترEEک DهEEبD بEEنسDوDندEEعلایترسDنEEیDردEEطDهEEبD وEEمربDن

GبرHبنD.هستندDسHنیحسDHآنهDمینDسترسGDرHدچDمشکلااDبروزDمHهنگDدرDیزDDنEمهکDوDوندEش
HEEجDهEEبD EEسGیDهEEبلHمقDردEEهبGرD DرGهبEEردDه،DمEEدGرDمسEEئلهDیGDGسEEتفHدهGDز GDسEEتفHدهDDجHEEنیGز مEEدGر

HندینهD،هDنظرD کهDخودDمهکنGDس DبHعثDشودDتDHEنتوGننEدD،DشوندDی DمیتحرDیجHنیچونGDز
Dشوند.DDیدGرDیبهDصوراDمخب DوDمعن  بDHمشک Dروبرو

EEبDواHEEتفDوردEEمD تEEوGنDDیمDEEییزنHشEEوDیدرDسHEEزگHرDیوGDجتنHEEبDیGضEEطرGبDینDدلبسEEتگیدر
کEEهDچEEونDدرDدلبسEEتگ D EEیگفDEEجتنGبHیDعEEیسDEEیمDنزدDوDهEEبطGرD DیکEEیشEEودDتDHEEحEEدDمهکEEنGDز

DنHسHزگHرDینینDزوجینDچنیبنHبرGD،GجتنHبDشود DیزیEنDههHنDچیبرخوردGرند.DGDیشتریبDیGز
EشDوD نوفتDکه D سGوریD(<::@D EدسDنGدEبD)هیEفتHDهEبطGرDونEچD.دEنGDیDEیزوجDهEبطGرDGیDD EسG
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DآنDوجEEودDدGرد.DههHEEنطوریشEEتریکEEهDب گفتEEهD(;CBBکEEهDآرونDبD EEینGDصEEطکHکDدر D)D،DهEEبطGر
EEیزوجDEEهیبEEبطGرDرEEهD نDیشEEتریچEEونDب،DمسEEتعدDتعHEEر DوDسEEوFتفHهنGDسD EEیگEEریدDیDشGDز
DGDیکی یفDیکینزد DآنDوجودDدGرد.DبEروز کDدر DرGبطEهیEوGDصطلا رDینHپEذGDجتنHEبDDنDتعHرضHEاDدر

EEزوجDHEEتD DنبHشEEندDبDHEEآنDروبEEروDشEEوندیGسD EEو کEEنDDیتوGننEEدDنHسHEEزگHرDینهD،EEنDقHEEدر DGرDنHEEخودش
DدرD.دEEکنن EEبHمقD،بGطرEEضGDدGرEEفGیDEEبععDهEEک D EEسGD EEیدرسDEEمDلهEEصHفDعEEقGیموDدیگEEرنD،D GمGDHEEز

DرGبطEهDتهDHیکEیدرونDبEهDنزد GDیEدر DپیD EدGرنEدDو کEEهDDیعنEیHمEدDآنDینDتEEرسGDز D EسGDدنEشDردEط
DنزدیهیمHنعDآنهDHدرDصه Dشود.DDیمDیکی Dو

GEیHEEنتDینEEمDیپDHرنخهEEسDدEEنGییتوDخصDوردEEمD کهD EEبEEهDDمتثهEE نDیزوجDEEیهDHEEصEهیرDGدر Dدر
سEب DDییتوGننEدDبDHEشنHسDHEیDHدرمHEنگرGنDمEیEمشHEورGنD،DنهونEهDینGDرGیهDدهEد.DبEرGیخصصمت

کشEهکشDبDHEههسEرDرDGدGرنEدیEتعHEر DDیDکEهDتجربEهDینEینDبEهDزوجیزوجDEیدلبستگ DHD،D Eکه
کEهGDیرDGتEدGرکDببDیمنHسبDیDGکنندDوDطرحDمدGخله DدEننEیD DآنDمEوردDتوجEهDقEرGر کتورهDHEرDGدر HفDن

HEEنتDهEEبDهEEتوجDHEEبD..دEEیدهنEEک DتگپEEدلبسDدGدDنHEEنشDیهDبHEEجتنGیDثییرEEتDوEEیقDرEEیتDتگEEدلبسDزGیD
کودکDآمEوزشDدGدDتDHEبEهDDتوGنDبهDخHنوGدهDیپ Dم،DدGردDیبرDسHزگHرDیGضطرGب DHبD DنوعDرفتHر هDHدر

GDزDDینDنEEEوعDسEEب DدلبسEEتگیDGEEیریEEگDزGنDمهکEEنGDزDشEEک یEEم گHEEهDبHشEEEندDو کودکHنشHEEنDآ Dدر
HرهHیرفتDرGخوددDنGبدDیمنتپDHهینهEبDهEتوجDHEبD.دEنDGتگیEدلبسD بEسDهEینکDبHEجتنGیDثییرEتD

تDHEحEدD،DیهDHدرDموردDسEب DدلبسEتگDتوGنDبDHآموزشDبهDخHنوGدهDیم،DدGردDیبرDسHزگHرDیشتریب
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کنترلDنبوده D بHقDHآنهDیرGD DگذGشتهDبHشند.DDتثییرپDپژوهشDیمهکنGDس DبرDنتD،HبگذGرندDو
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