
 

 

رفتاری بر خشن و _  شجاختیاثربخشی درمان 
 ی دختران پرخاشگرشجاخت روانبهزحستی 
 3 را عادلزه، 2علی شحخ الاسلامی، 1کحوی قهری حسحن

 25/7/94:تاریخ:پذیرش::-:21/4/94::تاریخ:دریافت  چکحده

رفتدددداری بدددر خشدددن و به یسددددتی _  هددددف پددددژوهش حاضدددر  عحدددین اثربخشددددی درمدددان شدددجاختی هتتتدف:
_  آزمدون آزمایشدی بدا ادری پدیش ی نحهده این پژوهش به شدحو  روش:ی دختران پرخاش ر بود. شجاخت روان
حدده جامعددهآزمددون بددا اددرو  کجتددرل اجددرا شددد.  پدد  ی زندددانحان حاضددر در بجددد نسددوان  ی آمدداری پددژوهش را کل 

احدری  دادند که از محان آنها با استفاد  از روش نهونه  شکحل می 1292زندان مرک ی شهر اردبحل در سال 
هدای بدالایی  صف  اسدییلبرار نهدر _  ی خشن حال  نفر از دخترانی که در پرسشجامه 24،  صادفی ساد 

نفددر( جددای  ین  16) نفددر( و اددرو  کجتددرل 16) شددد  و بدده اددور  صددادفی در اددرو  آزمددایشداشددتجد انتخدداب 
جلسده دریافد  نهودندد. بدرای  2رفتداری را ادی _DDدرمدان شدجاختی، کججداان ارو  آزمدایش شدند. شرک 

ی شدجاخت روانی به یسدتی  اسدییلبرار و پرسشدجامهحال  _ صدف   ی خشن ها از پرسشجامه آوری داد  جهع
هددا بددا روش آمدداری کورایددان  چجدددمت حری مددورد  ج یدده و  حلحددل قددرار ارفتجددد.  تفاد  شددد. داد ریددف اسدد

رفتداری بدر خشدن و _DDدرمدان شدجاختی  دأثحرهدای پدژوهش مبجدی بدر  ها نشدان داد کده فرضدحه یافته ها: حافته
نسدب  بده ی دختران پرخاش ر مورد  ایید قرار ارفته اس  و دختران ارو  آزمدایش شجاخت روانبه یستی 

ی بحشددتری شددجاخت روانخشددن کهتدری و به یسددتی ، آزمددون بدده ادور معجدداداری دختدران اددرو  کجتددرل در پد 
در کداهش خشدن و  رفتداری_  نتحجده ارفد  کده درمدان شدجاختی  دوان  مدی، بجدابراین احتری: جتحجتهداشتجد. 

 معجاداری دارد.  أثحرپرخاش ر  ی دخترانشجاخت روانافزایش به یستی 
 .دختران پرخاش ر، یشجاخت روانبه یستی ، خشن، رفتاری_DDدرمان شجاختی ا:ه کلحدوا ه

                                           

1.DتربیتیDعلومDگروه DرHنشیGدD،ردبیلیGD محقDهHنشگGدD(D:مسئولDنویسندهh_ ghamarigivi@uma.ac.ir)D
2.DتربیتیDعلومDگروه DرHدیHستGD،ردبیلیGD محقDهHنشگGدD(a_sheikholslamy@yahoo.com)D
3.DبخشیGتوDورهHمشDرشدGDسHرشنHکD،ردبیلیGD محقDهHنشگGدD(zzahra.adel@gmail.com)D
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 مقدمه 
5 966ام 5   66  15خش66  ی85س66ی ی5ا66 8ی55بخش66ا85م5ان9سم 66 5بد57966د 5نس66 د85س 966م85 66ن5ن

م558حم6تت5آ 6مب،85ت5اخ ب85م5سمله5ص اه5ن5آ مب5مدم أثم پ خ9شگ ی85 ن.5خش 5
م85ی5چ66 م85ا66 858ت5 966مس   66أثم ا66 غ5رم ا رغ66  5ن5 هر9 پ966ی5پ خ 66 5ن5،5ب66ه5خ66 د5ن5دنگ66 8م

پ596ن85نا96د5ان8ب6ط5ا ل6 ب55پی 8  دم5ن5حف6ع5سد6و5ن5س9نگ96 5خ6 د5ا6ی 85س 96م،85ح 9 9ت
5آم5ب6ه5شمش6م 5دن ب6ه5  بم6 855سرم9عا5اا   8س 5د8شره5ب9ش 5 ه85ی 5ویژگا5 بب5ش  5 6ه85م

پ5966ن85سا 8ه966ت55(.5پ خ9ش66گ ی5ح9 66ن5ا ف66ا5مپ 66ا5پم66 8 5ب5966سد66 25،7002س ر66 ی)5ش66 د
5هملانن66ا5ن5 تا66ا85 66ت 5ش66 9خرا5ن5 هر9 پ966ی5س9 966مگ9 8سه5 85ع66 85م 5ب66ه5 هر9 پ966ی5آش66ن9  ن

5ن596 م 6ر 5دنگ6 ی5ا6ا،5ش د5 ه5ا ا 5به5آ مب5به5شخ 5اا ،85 خ د  6نا)5ش6 د5ش6ا5ن
گو اا 5 5(.5،8233به5سدل85م5س مرا،35،70025 9 م 5ن

5ام966م5پم66ه 5 هر9 پ966ی55پم66 8  5د  66ن5ا66یوم ی5قش66 پ59ن5 66 م 5  966سا5پ 66ر  5 66ه5ب66ه5علر
55 966مس 5ن5سم66ا5ا5 58ا66 8ی85  8هم966م5ا66اپ خ9ش66گ 8سه5اا66مط5س8966ا   66 8م5پ خ9ش66گ ی5 58ب66ه5 66و 

ی5وی66ژ 5د8س 666ن.5پ خ9ش66گ ی5امن666 85 66ن85م5 666 م 55خ966م5ایا66  5ب666ه5ن66ر5 666 5ن5دو  
5س س66 8سا5ن5الا گ 966 ا85د8ا66ه5 خ د 966 ا5نس66 د5د8ش66ره5ب9ش66 5ن5د 5 66 و5ما966م5 66 8نو5ن9هر66ه5ن5د 

5پ خ9شگ5ب859ی 5ح9و5اا،5ن9ب 5 5ن5ػهو   ی5 58به5دو 8م5س س 8سا5س 6بن5د8د.5  8م5ایشریی 5ایوم
5پ خ9شگ 8سه ،5   6  5ا6 8ی5اکپن96 ی5ای 6ا5  8س6 5ن6ر5ع9ا6ل5پ6یو5ی5دو 8م5س س6 8سا5ا6ا5 هر9 
85ه66ن5 اف66ملا5ب9ش66 .5س س 8س966م5پ خ9ش66گ 5سم66ا،5 66 57اف66 ا5ا66 8د   8س 66 5ب66ه855ه 66 دگا5ن

ی5پ5966پ966ی85سرم966عا5سش966سه5د 5اا66  ،5ای 66ا5   66 5د  66را5پی9ا66 پ9ی5 هر966 5خ66 د5 58پ66یو
5،5د  5د  66را85م5 66 خ5پ خ9ش66گ ی5خ66 د5س 8 س66 ،5   66 5خف66م9سه5ه 8ن8س66ا5 58اش966پ  5ا66ا 8م

55پ9ی5 تاا85س  ا5ا 8ی85ثب9ت5خ6 د5د 5ا 96 ل85سرم96عا5اه6  5ا6ا5حل5 8  سون 6 5ن5ایش6ر 85م
5سغ66 85ختق66ا5پ خ9ش66گ ی5 58ا ل66 ب55   66 .5آم5پ966ی5پ خ9ش66گ 8سه85 66رف9د 5ا66ا5ح66ل5 8 5 پ85966م

                                           

1. anger   
2. Jentery, D.    
3. Sukhodolosky, S., Kassio, A. & Gorman, Z.   
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ن966ام5ا666ا 5ب666ه855از 5،5د م66ل5پم666م 5ادب  م666ن85امش666ا   666 5ن 8م5پ خ9ش66گ ی5ب666ه5ع 666 8م5 8پن9666 
؛5،82375م8د5 ه66 5  سم66ه5اام66 ی5ن5پ9ش66ما،15،70075گ 8پ966و)5   66 5ا 9 66ب85 66رف9د 5ا66ا

5(.25،7000پ9  تپرا
85ه66ک8نو5پ خ9ش66گ ی5د گ66ین  ب66ه5وی66ژ 5س س 8س966م5ب66ه5چش66 5،5پ966ی5ارف966نت85سرم966عا85خم6 8 

5ن5ا66ر)5خ66و د5ا66ا ر9 66ف9سه5پ گ966اا5 66ه5س س 8س966م5د 5 66 م 5پ966یی 5(.5ا35،7002س9ا966 58همل66 م
ا9س6 .5اش6نتت55پ59به5 هر9 5پ خ9شگ 8سه5 59الا گ 9 ا5ث9بن5اا5 م9یل5آم،5ش س 5پ خ9شگ 5اا

5س س66 8م5پم966م 5 66ه5نی5 ش66 5ا66ا5 هر966 ی5د  ا9س66 5بلن66ه5پ9 66 5ب66ه55  ه5966ب966قا5ا66ا5س66ه،5  66 5 66و 
85ن5 9666پو5ا666ا ا5ش666 9خر5ان8مپی9ا666 پ9ی55ن9ب666 .5ب 9666ا 8ی 5 هر9666 5پ خ9ش666گ 8سه5د ا9666م5سم666ک5د 

45اش6 9خر5ان8م  8م5ب6ه5 96پو5اهلان 6را55نخمما5ا 8ی5خ د5شخ 5د8 د5 ه85م5آم5سمله5اا
 ی8 6ر  8دپ9   96س م نم6ق9بل ب6ه 8م عب96 ت85 6ن5اش6 9خر5ان8م  6ران8ش96  5سم6 د.5اهلا

8 6ر  8د85 6ن.5  ش6  ن گم6 ی5لنش6 ع 6  سد 6ه ه 5،6 6 م 5س6 8سا د  8ه6 8د سهفر6ه
گینپ5666پ9666ی5د  9666و 5ان8م8خم666 5 5پژنپش666گ 8م5ح666وم 5 666تان5ان8س666ا5ا گ هر666ه85م ش 9 666ا55ا85م
8س6 .55اونن د5سغ ی5ن5پژنپشا5ارف96ن ا5ا6 8ی5 بم6ی 5ن5ا 9  6ه85ی6 5افه6 و5ا گلان  ،5سگ 5اثبن

5ق9 66ب85ص66 ت 55آس966م5 66تان5ان8س66ا5 58ا 966دو5 966   د5اثب66ن5ان8م ش66 9خرا5 لد66ا5ن5آم5 58د 
 ام6ک8م85ط6  8ب،5پ خ9ش6گ یب8596ه6ک8نو855س6 .5 96می5  د 5افه و«5ش6 9خرا5اهلان 6را5ان8م»

 نمنط6  د  اخ6 ب 8ت 6أثم آو دم5 پ ن6  ب96 8ط6  8ب5.ن9ب6 5ا6ا 8ه6ک8نو سم6ک 8سرم96عا
 ن 8سرم96عا 8ط6  8ب  یا6 ش6 د5ا6ا ب9ع6  آن6 5 6ه5ا6ا نس6 د ب6ه ه6 د ان8س6ا ن س 6م9سا
 8ط66  8ب  ام66ل  66ه  66و ی ب66ه،5آن6  نس66 د ب66ه ب9 66ل دو ،5ان8س6ا5ش66خ  اه 8ش6ن

 خ 6  ب6ه ن 8س6 8مد5اخ96   5ا6ا ان8س6ا5ش6خ 5 58ب6ه اهلان 6را،5عا8سرم96 پ96ی5نم6د ا ق 

8ط6  8ب5ن5د 5پ6م5آم5 8نا96د ب9ع6  اش6 9خر5ان8مه9 تو پ9ی5اهلان 6را5  م ض  ن 8هر9دم

                                           

1. Graham, F. J.  
2. Pakaslahti, L.  
3. Fields, S.  & McNamara, A.   
4. psychological well-being   
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 ا 6رناهلا ا6    8م5اا خش   ر و ب5،9ش د.5پس5اا اخرل  پ9ی5نما ق  د ،5پ خ9شگ ی
گ66و اا،85 خ د  66نا)5گذ8ش66ن ااثبر66  66أثم  اش66 9خر5ان8م 5،70025،5 9 66م 5ن5 ب66ه5سد66ل85م

5(.5،8233س مرا
،5س س 8س96م یپ خ9ش6گ  ا8سرم96ع ن اان8س5،6اس 6م9س ی9ا6 پ9یب6ه5پ   س6ه ب5،96ب 96ا 8ی 

 9 مب 6 تتناش6  ی86  م6ن5 خف 9پو  سهن ا ث  اآاومش ن اد ا9س یپ59ا 8خله 8سا9و

خ 66 5 9پو 66   8س66 5ب9ع66 5س س 8س966م5ا66ا د  یپ خ9ش66گ  9پو 8.566 66ن نم866پم ح966 ک
85ه6ک8نو5اهلان 6را5 ی یپ6ذ5نما 6و   ع6 و 9پو  ن خ9سه 8م ه 8 ،5یکیگی ا   ه،5ی9 ناکپ ن
گ دد.5سغینه5ش6 9خراش 9خر5ان8م 5سغین6ه_55ا5 پ96ی5ا ه6د5د 5مام 6ه5ا6 یینن55 هر96 ی5نن6ا85م

5ا66ا 85ی66 5سغین66ه5 966پو5خش66 5ا66 5ب9م 966می5ش66 9خرا5ن5  ر66 و5خش66 55خش66 5بش66م9  اند.5د 
85 ن ن9م)85 ر 8    8س6 5ن6ر5س96نگلای 55گینپ6ا5اا9155 ید ا9م5ش 9خرا5_5 هر6(.5،82325آما

5ا خ66ا5ا66 8 د ،5پ  66لا ،5ه66ینم )85ی5 نممل66ا5ا66 5د ا966م5ه66 دی5ب9ش66 5ن66ر5ا 8خل66ه،5 بم 66ا5ن5د 
5هک8ن 6  5(.25،7002هلمم گ5ن5 6مم م 5ا6و د85ثیبخش6ا5د ا96م5ش6 9خرا5_55ش6 8پ 5ب 6م9  ی5د 

5سر96ن 5اثبر6ا5سم6ک5ا6 8ی5ش6م9  گینپا5نس د5د8 د5ن 8م5سمل6ه855م5اش6نتت5س س 8س96م5ی هر9 ی5
،45لا  66 5ن5لاچم66 ؛35،84315هم 66   5ن85 ت66 م)5خش66 5ن5پ خ9ش66گ ی5ب66ه5د 66ن5آا66  85 66ن

7007.)5
 یپ596ا 8خل6ه  یا6 ختا5 96 ین5پ خ9ش6گ  خش6   ر6 و  ی هر96 _55اش6 9خر د ا96م

 ی9 مب  اپژنپش   سه،5 س مگ5اا ق 8  او د85 رف9د  یپ خ9شگ  حوم  د  ه  اش 9خر5ان8م
 لین5  6 5یمش 9 96 ب6ه د ا96سا5ا  6 ا  دن6ناو  ی86 ن.8 6 د8د  خ6 د85خرف96م ب6ه  8

 اد ا96س5ه 6 م دی ی 8م ش    8د 58رن ای به انن  وژیلامه ن ی هر9 ،5اش 9خر یپ59پ9  
،95هرهند ا96سا5 96خر9ا5ر5انش5ان8من6 هر96 ی5_55د ا96م5ش6 9خرا،85 6ن.5د 5ن8ق6  اخرل6 

5ارم  ک5ا 5ما9م5ح9و85 ن5 ه85م85 ر 8 ژی5ش 9خرا5ن5 هر6 5 96پو95،5 یپ هم  5ن ب6ه5ا غ6و 
                                           

1. cognitive-behavioral therapy  
2. Freeman, A., Pretzer, J., Fleming, B. & Simon, K. M. 

3. Findler, E. L. & Ecton, R. B.  
4. Larson, J. & Lochman, J. E. 
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 666 پ9ی5سگه666 8 ی5نپ9666ی5ش666 9خرا5ا م666 ب5ن5ه آ5ب59666پ666 ا5ق666 8 د8دم5 9666خن،5پ59666سش9666سه
55اه66  5ا66ا،5پ966ی5ان8س66ا85خ66رتو گم66 د.85ی66 5د ا966م5ا66 8ی5 م66 5ن 66م ا85م85خ66رتلات5ب66ه5 966 

پ9ی5اخرل 5د8خلا5ن5خ96 سا85ثیبخش6ا5د ا96م55(.5د 5پژنپو15،7080بر گ 8سن5ن)5اند5اا
پ9666ی5اخرل666 5سش9666م5د8د 5ش666  85 666ن.85م5سمل666ه5ا666 5 9666پو55گ666ین  هر9666 ی5د _55ش666 9خرا

 96پو5،5(5،8242ثدر6ا5ن5اام6 م8د ،85 ب6 ی)5 96 8م5مم5خ 8پا5اما6ا5پ خ9شگ ی5ن5پما9م
 96پو5،5(5،8242ا6 8دی5ن85حم6 ن9م،5ص6 8قن)5آا6وم8م5دخر6 5پ خ9ش6گ 5پ خ9شگ ی5د8س6و

5مس 8سم9م پ96ی55 9پو5ا  فه5،(5،8242  5  8سه5خ9سا5ن5ح م م9م)5خش 5ن5سشخ 8 5خش 5د 
ای6کی55ای6کی5خش6 5ن5  ر6 و5دانم5  ر6 و5ا6ینم،5خش6 5ص6فن،5خش 85م5سمله5خش6 5ح9 6ن
5ابرتن9م5به5طیبه5   ر6ینی5ن55ا  س،5ش یب9ا5آق9اام ن9م،85حم آب9دی5 حمما)5خش 5د 

5س9 9666اا5ن5پ خ9ش666گ ی55ادم9666س5 9666پو5خش666 5ن5خ666 د ،5(5،8242 9 ش666نا پ9666ی5آم85ع666 85م
،5رب966 ی5ن5 66لمم9سا،5علم66ک8د ،5ا66 دی)5ه 966 ا5  س66هیایو5  د 966م5دچ966 85خ66رتو5س9  966یم

 دی5ن5ن6دپ5ی8 ب6 5عل6ا،5پ6و 5اعل)5 9پو5پ خ9شگ ی5مس9م5ابرت5به5   9م5پ ر9م،5(8242
،5 سب66ا)85ی5  د 966م5 966پو5پ خ9ش66گ ی5ن8  ش66ا5 تا66ا5ن5 8ب 66ه،5(5،8242ا  5966افنش66ی

5م 9666666پو5پ خ9ش666666گ ی5س س 8س9666666م5پ 666666 5اد 666666 5دای  666666ر5،9(5،8247ساف666666ا5ن5 ط9666666یم
5ث9ب6666ن،5اه96666   ،5بل6666 8چا5  ا6666ا) 5،5 96666پو5خش6666 5 8س 6666 گا،5(5،8247م8د 5م8 ع6666ا5ن 8ا6666 8م

85س ب966قا 85ه66ک8نو85ا66 8م ،5 966ػمم ا)5 966مس  5خش66 5 8س 66 گا_55پ خ9ش66گ 8سه5خش66 5 8س 66 گا5ن
 966پو5ام66ک8م5پ خ9ش66گ ی5ن5،5(5،8240م8د 5ر66ینی5ن85 66م9عملا5ا66  س،5آب966دی5پ9ش66 5ق ب66 ی

8ه6ک8نو5،5(85،8232 ب6یم8د 5ن5خ 6ینی،5ح96سرا)5س96م8هک8نو5اه9 ت5  ر6 و5خش6 5د 5س س 8
،5 9666پو5خش666 ،5(825،7080 666 8س5امر 8س666ا)5  ر666 و5خش666 5د8سش666اون9م5دو  5 9 ش 9 666ا

ت 85ه66ک8نو5ع66کر نرل66ا)5آا66وم8م5سف66س5د8س66و85ه 66 دگا5ن 8ه66ک8نو5  ر66 و5،5(5،7004ن5پمن966 8م35و
 966پو5 هر9 پ966ی5ن8ب 66ره5ب66ه5خش66 5ن5 966پو5خش66 سن5،5پ966ی5خش66 5ن5پ خ9ش66گ ی5 ن9س66ه

                                           

1. Grant. P. M. & Beck. A. T. 

2. Akdas Mitrani, A. T. 

3. Wheatley, A. 
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85ه6ک8نو5  8س96یم5  ر6 و5،5(25،7002ن8ا5ار؛15،70025ا  مل )5خ9س 8دگا  9پو5ای9م5خش 5ن
5ایم966 8م5اب66رت5ب66ه85 66نملانه سا  966پو5خش66 5،5(35،7002  66م گ5ن5چ66 ،5 66 ،5چ966م)5خش66 5د 

85 6ممن،5 6 د5ا6ر،5آ 6 ،5 م   6ا)85ه 8د5اا و  96پو5پ خ9ش6گ ی5ن5،5(845،7002 6م9 ت5ن
8ه66ک8نو5،5(55،7002وی   5پ66 ا 5ن5ا66ر)5خ9س66ه5ن5ا   66ه5آا66وم8م5د 85ه66ک8نو5  ر66 و5خش66 5د8س66و

،5(5،8242ی6کد8سبخو5ن5ا6 8دی،5 9 96ا 8یم،5 ینم6ا)5اهلان را5مپ 6ا5ایم96 8م5قلب6ا5عینق6ا
(5،82405گ6یزی )5ا5ن5 96مگ9 ی85سرم96عا5دخر6 8م5دای  6ر9ساش6 9خر5ان8م8هک8نو5اهلان 6را5

5 96666پو5سش96666سگ9م5ش6666 9خر5ان8ماهب6666 د5نط6666 من5 6666تان5 5مس6666 8سم9ما5ش6666 9خر5ان8ما5ن
5ب6ه،5ز دخ9سه85 ب ی،5ی س ا،5ه د5خ 8ن9 ی) ،5ع9ب6 ن ا،5ه6 د5خ6 8ن9 ی؛5،82335پ6ژن 5هدمه6ا5ن

5ی س ا،5ب 9ب5رب9 ی،5ز دخ9سه85 ب ی 5(.5،8232 ه 8ام5ن
گ66 هر 5پ5ب596  س66ه5ب66ه5پ66ژنپو 5سغ66 5 5ب5966د  گ هر66ه5ن ،5اس 66م9س ا ف66ا5ی9ا6 پ9یپ966ی85سا96و5

ب596پ6 ا5  م6ی 85ثیبخش6ا5د ا96م5،5 پ6ژنپو5ح9ط5،6یس9شا85م5پ خ9ش6گ  ا8سرم9ع ن اان8س
85ه66ک8نو5اهلان 66را5_55ش66 9خرا ا5دخر66 8م5پ خ9ش66گ 5ش66 9خر5ان8م هر966 ی5ا66 5 966پو5خش66 5ن
85س 58ش .

 روش
5سغ 5پ ا 85م5 ا9ظ5انش،5پژنپو5ح9ط 85م ب9ش6 5 6ه55آما9نشا5ا6ا5سممه،5 9اا دی5ا د 5ن

5آم85م5   5پیو گ6ین 5  ر6 و85 6رف9د 5ش6  85 6ن.55پس_55آما م5د  ی5آا96 ی955ا 6هسآما م5ب596
م6ه 5ب 6 5س 6 8م5مس6 8م5ا  6کی5ش6ه 85 دای6ل5د 5 96و55پژنپو5ح9ط 5 58 لر ی5مس6 8سم9م5ح9ط6 5د 

5ام9م5آسه59ب859 6رف9د 85م5انش5سم س6ه5 شنمل5اا82425 5،205گم6 ی5 ف96دها5 96د 5د8دس 5 ه85م
پ966ی5ب966لایم55ص66فن85 66ریلب گ 5سم66  _55ی5خش66 5ح9 66ن5سف66 85م5دخر 8س66ا5 66ه5د 5پ  ش66 9اه
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55ن66ر)5د8ش66ر   5ب66ه5 66و 5 ف966دها5د  گ66ین (85سرخ966ب5ش66  5ن 5ام966سگم 5 5ب966لا  85م 8سا66 8ا5ا م966 
گ6ین 5  ر6 و825)5گین 5آما9نو 5 سف6 (5س96نگلای 5ش6 س .5سل 96ت5ا 8خل6ه5ا 8 96س8255)5سف6 (5ن

5پ5رن گ6ین 5آما96نو55یدقمد6ه5ا6 5ان405پ سل ه5به5ا6 ت5،5سل ه5،35 5ش  میو5  ی   85م
گین 5  ر و5پ85س 58 5 5به5ان8و5ع9دی5خ د85د8ا6ه5د8دس6 .5ن9هن5سندا5ی58چ5ا 8خلهمگ دن 5ن  د 5ن

85سا966و5ا66 8ختت 5قب66ل85م85س66 8ی5ا66 8ختت5ن5ننب966 5بته9ص66له5پ66س85م گ66ین 5ننب966  ،5پ66 5دن5
5پ  ش6 9اه5پ  ش 9اه ن6 55ی5اهلان 6را5ان8م5ی5خش 5ح9 ن5_5صفن85 6ریلب گ 5ن ش96خرا5ا

آو د 5ش  85 6ن.855 هر9 ی5د 5س نو5_55 نممل5  دس .5ختصه5سل 9ت5د ا9م5ش 9خرا5 8
گ دآو ی5د8د  5پ  ش 9اه5ا 8ی5 5زی 85 رف9د 5ش :پ9ی55پ859م

5:5پ  ش66 9اه5خش66 5ح9 66ن5_5ص66فن7_ی5خش66 5ح9 66ن5_5ص66فن85 66ریلب گ 55پ  ش66 9اه
گین 5  ا5_55نر5ادم9س5ا 8د1 7_8 ریلب گ   9و5 همه5ش  8155-22 9رذی85 ن5 ه5ا 8ی5
5د8 8ی5 ادم96س85 6ن5ن955س5ن5پ  5خ د ب9ش .85ی 5پ  ش 9اه5ش9ال5شو5ادم5ا9د 5اا225ن

پم6م 85لام85ح 96س5»8س .5بخو85نو5ب596ع 6 8م55پ9ی5آم5د 5 ه5بخو5  غم 5ش  5ا9د 5  8و
گم ی5خش 5ح9 ن5اا«5   5اا 5آم55به85س 8م 5 پ59ش ت85ح 9س5خ6 د5 558آما دسا5پ د8مد5 ه5د 

گلان ه 5 5"به5پمچ5نسه=5ب59نر5ادم9س5چه9  ن9د=88ی85م    6 .55"5د سه5ب 6 ی5ا6ا2"5 59"خملا5ز
5پ5966عب9   66 85م:5ا966د 5د8 د5ن5ش966ال5ادم966س5خش66 5ح9 66ن85 66ن.5زی ادم966س8825ی66 5بخ66و5

5 تا6ا5خش6 ،85  (85ح 9س5خشمگم 9سه 5هملانن6ا5،5ب(5 م9ی6ل5ب6ه85ا6 8م ج(5 م9ی6ل5ب6ه85ا6 8م
ن966ام8055 66  "5ب55966بخ66و5دنو5ب5966ع 66 8م5"ب 66و 5ا م66 و85ح 966س5ا66ا،5خش66  ا966د 5 66 8و5ب66ه85از

ش66 د.55گ66ذ8 ی5ا66ا5ب 66 ی5ن5سم66  5 5بخ66و85نو5د س66هخش66 5ص66فن85خرف966م5د8 د5ن5پم9س 66
ب(5،5ادم9س5خش 5صفن5د8 8ی5دن5خ د 5ادم9س85 6ن:85 6 (5خل6د5نخ6 ی5خش6مگم 9سه

5ا م6 و5پ گ96اا5 6ه5خش6مگم 5پ 6ر 5ن8  و5خشمگم 9سه. ،5بخ6و5 6 و5ب596ع 6 8م5"ب 6و 
5  ر6 و5خش6 5 58ا6ا 5ن  6 ا 5ن5ش96ال5چه96 5خ6 د 5ادم96س55چه5ن8  و5ن59 هر9 ی5د8 و"85ا6 8م

د(5  ر6 و5،5ج(5  ر6 و5خش6 5ایینس6ا،5ب(85ا 8م5خش 5دانس6ا،5ن:85  (85ا 8م5خش 5ایینسا8 
                                           

1. state-trait anger expression inventory -2. 
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5پ گ66ک=5د 5ادم966س5چه966 5د س66ه5خش66 5دانس66ا.85ی66 5بخ66و 5" دییب966  "25"5 5966"پممش66ه=88ی85م
(5د 5مام 666ه85ی666 84325)5ا9666د 5 666 8و5د8 د.5ا 9  9666ت85 666ریلب گ 275ب 666 ی5ش666  5ن55د س666ه
8ی6 5ا 9  96ت5ط6ینب5آ ف96ی5ادم96س5خش6 5،5سر9ن 5 ط9نن5بخشا5د8شره85 6ن،5ادم9س
زی ادم9666س5خل666د5نخ666 ی5خش666مگم 9سه5ن5ن8 666 و5،5خش666 5ح9 666ن،5خش666 5ص666فن،5ح9 666ن

،5ه666 د85س666 .5خ666 8ن9 ی5گ666ک8 ش5 666 د 05ی05،20ی05،34ی05،37ی40خش666مگم 9سه5 58ب666ه5   م666ب5
5ن5ان8ی66م85ی6 5پ  ش66 9اه5 58ب85966 66رف9د 85م82315)5ز دخ9س66ه5ن5 م9ق6ن85 ب66 ی،5  8 96سا (85عرب966 

55س66هسم  سف66 85م5د8سش66اون9م5د8سش66گ9 5 ه66 8م5ای  66ا5  دس66 .5ا 8 966س85ی66 8872755ی5ارش66نل85م
5ب5966انش5آ ف966ی5 ینسب966 5د 5خ66 د  85ا66ک8  ا66 8ی055ی10پ966ی5ار 66 د5ا66ی 55ادم966س5پ66ژنپو85عرب966 

ادم9س5خش 5ح9 6ن5اریم6 5ا6 د 85 6ن.55ا 8ی5خ د 05ی42خ د 5ادم9س85ا 8م5خش 5دانسا5 59
5ب596انش5  ف66م 5ا6ی 05ی34ادم966س85ا6 8م5خش6 5دانس6ا5 55966ا6 8ی5خ6 د 05ی22 5ط6ینب85عرب96 

گک8 ش5ش6  85 6ن.5پ6 5ا 8ی5خ د  5ب596انش55ادم9س85ا 8م5خش 5ح9 ن5 چ 6م 5ط6ینب85عرب96 
ا66 8ی5خ66 د 5ادم966س055ی42ا66 8ی5خ66 د 5ادم966س85ا66 8م5خش66 5دانس66ا5 055966ی23ب9مآما966یم5ا66ی 5

5(.5،8248ه د5ن5پ س 5خ 8ن9 ی)5خش 5ح9 ن5ا د 85 ن
5ا5 58ان ش 9خر5ان8می5اهلان را55پ  ش 9اه5ی‏ریف:شناخت‏روانستی‏ی‏بهزی‏پرسشنامه
8ی85 6ن5 6ه55ش 9خرا5نر5افه6 و5چ  ال ف6ه5  8حا5  د.5اهلان را5ان8م8434د 5 9و5

خ داخر966 ی5  66لط5ا66 5اا66مط5مس66 گا5،5ان8ب66ط5اثب66ن5ب5966دنگ66 8م،5عب9   66 85م:5پ66ذی ش5خ66 د
85ی66 55اپ966ی5اخرل66ا5ا8566ی66 5پ  ش66 9اه5د8 8ی5ه66 وپ هم 66 5ن5 ش66 5شخف66ا.5 ب9ش66 5 66ه5د 

5ه و5 15  8 ا85 رف9د 5ش  85 ن.85ی 5ه و2255پژنپو85م
ن966ام5ق66 8 5اا5ی85ص66لا85 گ66 ی5اهلان 66را5ان8م5ال ف66ه ب 966ا 8ی 5دپ66 .555ش66 9خرا5 58ا66و د85از
گلان 66ه45پ66 5زی ادم966س5ش966ال5)5زی ادم966س15د8 8ی5 5آسا5966 66ه5 پ5966ا66 5انی55عب966 ت(85 66ن.85م
55سم6  ،85ی5 من6 ت5  غ6م 5ش6  5د سه15 م 5 5اخ96 ف 5 8596)15 85596گ6ذ8 ی85م 15= 96ات  = 96ات 

5ش د.5ا 8هد (85سا9و5اا
ن9ام5ادم9س 5پ ا9ا آما6 م5 58ا6 5،5ش6 9خرا85ی6 5آما6 م5پ96ی5اهلان 6را5ان8م5ان 5به5ا غو 

پ96ی85ی6 5پ  ش6 9اه5 558سف ی85س6 58 6 د.5نی5ط6ینب5پم 96سا5زی ادم9س82785ی55انی5سم سه
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گ666ک8 ش5 666 د 85 666ن:5پ666ذی ش5خ666 د5 ،05ی48=دنگ666 8م5ب59666اثب666نان8ب666ط05،5ی48=ب666 ی 5ش666  5
.05ی22=5 ش6 ه دی5ن05ی40=پ هم 6 5مس6 گا،05ی40=ا اامط5  لط،05ی21=خ داخر9 ی

5ی5ه9ص6لهسف6 ی5ن5د 88255ی55سم سه5یکد 5پ59سمک55ح9صل85م5هینش5ب9مآما9یم5زی ادم9س5پ9ن9یم
5(.5،8242خ9دال 5ن5هیم8م،5م8د 5ح  85م5سدل5به)5ا د 85 ن05ی32 0559ی838ی5ای 55پفره15

‏رفتاری_55:‏خلاصه‏جلسات‏درمان‏شناختی1جدول‏

و5سل ه 5ی85نر
گین ،5ب9پ 85عض79آش 9یم5 5ق 8سم 5 ،5ی5خش 5ن5  9ان 5آم5ای9م5ا وله،5  می 85پ 8ا5ن

ای9م5ختصه5ن5د8دم5،5 8پب د5ا 8ی5  ر و5خش ،5پی9ا پ9ی5خش 5ن5ب9و پ9ی5رلط5د 5او د5خش 
5 ن9 م 5خ9سگا.

و5سل ه 5ی5دنر
و5 5ن5ایو 5ا 9 ب5سل های  ا5 ن9 م ش 9 9یم5،5ش 9 9یم5اون 8دپ9ی5ا 8سگمکس   5خش ،5ی85نر

55  طمخ5د 5او د5شم  ،5ش 9خرا(،5پما9سا،5 هر9 ی،5س م9سا)5پ9ی5خش 5سش9سه پ9ی85ا 8م
5ای9م5ختصه5ن5د8دم5 ن9 م 5خ9سگا.،5خش 

و5سل ه 5ی5  ر
و5ای  ا5 ن9 م 5ن5ایو 5ا 9 ب5سل ه 5،5نهده،5ر و5خش ی5  5ی5ا س9اه85 8 ه،5ی5دنر ای9م5ختصه5ن

5د8دم5 ن9 م 5خ9سگا.

5ی5چه9 و5سل ه
و55ای  ا5 ن9 م 5ن5ایو 5ا 9 ب5سل ه ای9م5،5آ 8اا85م5 یید5 میی 5  ف ا85 8 ه5 8پب د5  ،5ی5  ر
5ختصه5ن5د8دم5 ن9 م 5خ9سگا.

5ی5پ ا 5سل ه
پ9ی55ی5 ن مر85 8 ه،5با 5د 5او د5پ خ9شگ ی،5ی5چه9 و5ای  ا5 ن9 م 5ن5ایو 5ا 9 ب5سل ه

5ای9م5ختصه5ن5د8دم5 ن9 م 5خ9سگا.،5ی5پیو85م5خش 5ا حله

ای9م5،5  ق 5هن ،A-B-C-D5  طمخ5ا و5،5ی5پ ا 5ای  ا5 ن9 م 5ن5ایو 5ا 9 ب5سل ه5ی5شش 5سل ه
5ختصه5ن5د8دم5 ن9 م 5خ9سگا.

5ی5پفر 5سل ه
،5ل5  9 ض8 8 ه5ا و5ح،5ا  ی5آاومش5س 8ت،5ی5شش 5ای  ا5 ن9 م 5ن5ایو 5ا 9 ب5سل ه
5ای9م5ختصه5ن5د8دم5 ن9 م 5خ9سگا.

5ی5پشر 5سل ه
ایو 5اف9پم 5آا خره5،5آاومش5 8پب د5حل5ا وله،5ی5پفر 5ای  ا5 ن9 م 5ن5ایو 5ا 9 ب5سل ه

گ هر 5پس5سم ،5پ9ی5قبلا5ش  5 ا5سل ه 5 5آما م.5ب  ی5ن
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 ها حافته

‏های‏توصیفی‏خشم‏دختران‏پرخاشگر‏:‏آماره2جدول‏
 اجحراف معیار یاجگینم تعداد گروه مرحله

5آما م5پیو
805ی827523ی582522آما9نو
875ی820583ی582522  ر و

45ی822522ی582510آما9نو5آما م5پس
875ی874572ی582532  ر و

5

5 ه5د 5س نو55پم9م 85سا6 8ا5ا م96 5خش6 5دخر6 8م5،5ش6 د5اش96پ  5ا6ا75 و  ام96سگم 5ن
گ666ین 5آما9666نو5د 5ا حل666ه ن8055ی23ن82755ی22ا 8ا666 5ب559666آما666 م5ب666ه5   م666ب5ی5پ666یو5پ خ9ش666گ 5

گ6ین 5  ر6 و5د 5ا حل6ه 85سا 8ا5ا م9 5خش 5دخر 8م5پ خ9ش6گ 5 آما6 م5ب6ه55ی5پ6یو5ام9سگم 5ن
ب9ش66 .5پمی 66م 5ام966سگم 5ن85سا66 8ا5ا م966 5خش66 55ا66ا875ی83ن82055ی22   م66ب5ا 8ا66 5ب5966

5ا حله گین 5آما9نو5د  ن455ی22ن82255ی10آما6 م5ب6ه5   م6ب5ا 8ا6 5ب5596ی5پس5دخر 8م5پ خ9شگ 5
گ6ین 5  ر6 و5د 5ا حل6ه 85سا6 8ا5ا م96 5خش6 5دخر6 8م5پ خ9ش6گ 5 آما6 م5ب6ه55ی5پ6س5ام9سگم 5ن

5ب9ش .5اا875ی72ن87455ی32   مب5ا 8ا 5ب59

‏ی‏دختران‏پرخاشگرشناخت‏روانهای‏توصیفی‏بهزیستی‏‏:‏آماره3جدول‏
 اجحراف معیار میاجگین تعداد گروه مرحله

825ی827572ی582530آما9نو5آما م5پیو
25ی821522ی582511  ر و

5آما م5پس
825ی824523ی582501آما9نو
25ی822572ی582532  ر و

5

5 66ه5د 5س66 نو55پم966م 5اهلان 66را5،5ش66 د5اش966پ  5ا66ا25 66و  ام966سگم 5ن85سا66 8ا5ا م966 
گ66ین 5آما966نو5د 5ا حل66هش66 9خر5ان8م آما66 م5ب66ه5   م66ب5ا 8ا66 5ب55966ویی5پ566ا5دخر66 8م5پ خ9ش66گ 5
82755ی30 5اهلان 6را5ن5ام9سگم 5ن85سا6 8ا5ا 825ی72ن ا5دخر6 8م5پ خ9ش6گ 5ش6 9خر5ان8مم96 

5ا حله ب9ش6 .5پمی 6م 55اا25ی22ن82155ی11آما م5به5   مب5ا 8ا 5ب559ی5پیو5گین 5  ر و5د 
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5اهلان 666را5 گ666ین 5آما9666نو5د 5ش666 9خر5ان8مام9666سگم 5ن85سا666 8ا5ا م9666  ا5دخر666 8م5پ خ9ش666گ 5
85س825ی23ن82455ی01آما666 م5ب666ه5   م666ب5ا 8ا666 5ب559666ی5پ666س5ا حل666ه 5ن5ام9666سگم 5ن ا666 8ا5ا م9666 

گین 5  ر و5د 5ا حلهش 9خر5ان8ماهلان را5 آما م5ب6ه5   م6ب5ا 8ا6 55ی5پس5ا5دخر 8م5پ خ9شگ 5
5ب9ش .5اا25ی72ن82255ی32ب59

ن9سس5چ  اریم ی85 6رف9د 5ش6 .5د 5 الان6ه55ا 8ی5آما م5ه طمه 5 الانه5ن5 المل5  8ا پ859م
ن966سس5 ع9ن66ن5ب ض66ا5افینط66ه 5قبم66ل5پم 966سا5ا966 ینس5ن5 الم66ل5  8ا ن966سسپ566پ85966م _955ی5ن8ا

ن9سس ن9سس5ن5پمگ ا5ن8ا 85ی6 5پ6ژنپو5سم6ک85بر6 58ب6ه5ای  6ا5،5پ96ی5خ 596  8ا 8 ک8ا6ا85 6ن.5د 
ی5پم 9666سا55پ59پ د8خر666ه5ش666 .5سر9666ن 5آما666 م5ب9666 س5سه666ن5ای  666ا5افینط666ه85ی666 5افینط666ه

ن966سس5ا966 ینس ن966سس_55پ966ی5ن8ا سر966ن 5آما66 م5 66وی 5سه66ن5ای  66ا5،5(F=8یP5،28>0ی02)5  8ا
ن9س5افینطه 5اF8 6=0یP5،21>0ی02)5پ9ی5خ 59ا 8ی5ا6 8ی5اریم6 5خش6 5سی5پمگ ا5ن8ا 5ی(5ن

5ا666 دم85ی5،5 666(F=7یP5،22>0ی02)5اش666 9خر5ان8ماریم666 5اهلان 666را5 پمگ666ا5سش9666سگ 5ا ق666 8 
5 الم6ل5  5،8پ59ا دس .5ب 9ا 8ی 5افینطه 5 الانه5ن ی55ن96سس5چ 6 اریم ی5ب6ه5ا غ6و 5اد9ن 6ها8م

5اهلان 6را55ام9سگم 5سم   گین 5ا5دخر6 8مش6 9خر5ان8مپ96ی5خش6 5ن پ96ی5آما96نو5ن55پ خ9ش6گ 5
5آما م85 رف9د 5ش 5 ه5سر9ن 5آم5د 5س نو5میل85 8 ه5ش  85 ن.5  ر و5د 5پس

کواریانس‏چندمتغیری‏برای‏مقایسه4جدول‏ های‏خشم‏و‏بهزیستی‏‏ی‏میانگین‏نمره‏:‏تجزیه‏و‏تحلیل‏
‏آزمون‏ی‏در‏پسشناخت‏روان

 اجدازه اثر Sig خطا DF فرضیه F DF مقادیر ها آزمون
 0ی05221ی22575725008ی05328ی5221ث 5پیتیم8

نلنک  0ی05221ی22575725008ی05328ی5712لااب 8ی5و
 0ی05221ی22575725008ی75328ی85231ث 5پرلم گ

نشه5الا غ ی55 یی 5ا
5انی

 0ی05221ی22575725008ی75328ی231

5
5 66ه5د 5س66 نو55پم966م ن966سس55سرما66ه،5ش66 د5اش966پ  5ا66ا25 66و  ی5 الان66ه5ن5 الم66ل5  8ا
5آا966666  5ن  66666ا85ث66666 5پیتی66666مچ 66666 اریم 5آم85 66666ن5 66666ه5پ66666 5چه966666  ،0P�5ی02)5 ی5ح966666 ا85م
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،0P�5ی02)85ث66666666 5پرلم 66666666گ،5(F=22ی0P�5،328ی02)5لااب66666666 8ی5ونلن66666666ک،F)5=22ی328
5ا666لا غF=22ی328 نش666ه5(5ن 5ا666ا،5(F=22ی0P�5،328ی02)5ی5انی5 666یی 5ا ب9ش666  .55ا  9666د8 

5 5ب666 ی 5   م666ب5اش666خ 5ا666ا  666 یل5گ666 دد5 666ه5   م666ب5خ 666ا5اریم پ9666ی5ن8ب 666ره5پ666س85م
5اریم پ96ی5ا 6ردل5،5پ9ی85ن مه5 ف9نت سر96ن 5 الان6ه5ن5،5ب6ه5عب96 ت5دنگ6 ؛85س6 5پذی هر6ه5 6أثم 8م

ن9سس5سش9م5اا دپ 5 6ه5انش5ا 8خل6ه5ا6 5   م6ب5خ 6ا5اریم پ96ی5ن8ب 6ره5ا6لث 55 المل5  8ا
گ66ین  ب85966 66رف9د 85م5 الان66ه5ن5،5پ5966نس66 د5د8 د.5ب 966ا 8ی 5ا66 د 85 66ن5ن5 ف966نت5ا  966د8 ی5ا66ی 5

ن966 ش66 د5 5966ا ل66 و55پ966ی5پ66ژنپو5پ د8خر66ه5ا66ا5اریم66 ی5ب66ه5ای  66ا5ه ط66مه5سس5 66ر الم66ل5  8ا
5ایا  5به5 ا859 ن.،5گ دد5 ه5 ف9نت5اش9پ  5ش  5د 5   مب5خ ا

کواریانس‏برای‏مقایسه5جدول‏ ‏آزمون‏های‏خشم‏در‏پس‏ی‏میانگین‏نمره‏:‏تجزیه‏و‏تحلیل‏

مجموع  منبع تغییرات
 مجذورات

درجات 
 آزادی

میاجگین 
 مجذورات

F Sig اجدازه اثر 

05ی05427ی2845008ی28025202ی2802585212ی5212آما م5پیو
05ی05242ی225008ی412 738ی738585072ی5072گین 

5

5  6666 یل5سم5،  6666(F=22ی0P�5،412ی08)25ب596666  س6666ه5ب6666ه5سر96666ن 5س6666 نو5 پ96666ی55پ6666س85م
گ666ین 5آما9666نو5ن5  ر666 و5د 5 666 خ5آ ف9666ی5،5آما666 م5پ666یو 85 666ن05ی08 ف9666نت5ا666ی 5 ؛5ا  9666د8 
 هر9 ی5ا 5 96پو5خش6 5دخر6 8م5_55د ا9م5ش 9خرا5 أثم ی5پژنپو5اب ا5ا 55ه طمه،5ب 9ا 8ی 

5 ا9ظ5امک8م5خش 5د 5پس 5  ر و85م گین 5آما9نو5ن 5 ف9نت5ای 5 آما م5ا6و د5 أیی6 55پ خ9شگ 5ن
5اا 5گم د.5ق 8 

کواریانس‏برای‏مقایسه6جدول‏ ‏نآزمو‏ی‏در‏پسشناخت‏روانهای‏بهزیستی‏‏ی‏میانگین‏نمره‏:‏تجزیه‏و‏تحلیل‏

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات
درجات 

 آزادی
میاجگین 
 مجذورات

F Sig اجدازه اثر 

05ی05427ی2875008ی27225422ی2722585122ی5122آما م5پیو
05ی05222ی205008ی8415312ی841585447ی5447گین 
5
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5  6666 یل5سم5،  6666(F=20ی0P�5،312ی08)15ب596666  س6666ه5ب6666ه5سر96666ن 5س6666 نو5 پ96666ی55پ6666س85م
85 666ن05ی08آ ف9666ی55گ666ین 5آما9666نو5ن5  ر666 و5د 5 666 خ ف9666نت5ا666ی 5،5آما666 م5پ666یو ؛5ا  9666د8 

 هر966 ی5ا66 85ه66ک8نو5اهلان 66را5_55د ا966م5ش66 9خرا5 66أثم ی5پ66ژنپو5اب 66ا5ا66 55ه ط66مه،5ب 966ا 8ی 
5 ا9666ظ5ام666ک8م5ش666 9خر5ان8م گ666ین 5آما9666نو5ن5  ر666 و85م ا5دخر666 8م5پ خ9ش666گ 5ن5 ف9666نت5ا666ی 5

5اا5ا5د 5پسش 9خر5ان8ماهلان را5 5د.گم 5آما م5او د5 أیی 5ق 8 

 گیری بحث و جتیجه
 هر96666 ی5ا6666 5اهلان 6666را5_55پ6666 ا5پ6666ژنپو5ح9ط6666 5  م6666ی 85ثیبخش6666ا5د ا96666م5ش6666 9خرا

و5پ666ژنپو5سش9666م5د8د5 666ه5ا666ی 55ا5ن5خش666 5دخر666 8م5پ خ9ش666گ 5ا666 د.5ن9هر666هش666 9خر5ان8م ی85نر
5پ66س5ی5  66 یل5ش66  5پ5966ام966سگم  گ66ین 5آما966نو5ن5  ر66 و5د  آما66 م85م5 ا966ظ5خش66 5 ف966نت55ی5

 هر966 ی5ب9ع66 5 966پو5ق9ا66ل5_55و ت5 66ه5د ا966م5ش66 9خراا  966د8 ی5نس66 د5د8 د.5ب66 ی 5ص66
گین 5آما9نو5ش  5ا د.5ب 9ا 8ی 5ه طمه5اتحغه 5امک8م5خش 5دخر 8م5 ی5پژنپش6ا5ا6و د855ی5د 

گ ه66ن.5ن9هر66ه 5 85ی66 5مام 66ه5ب66ه5س66 عا5ب5966ن9هر66ه5 9 م66 5ق66 8  پ966ی85 ب66 ی5ن55پ966ی5پ66ژنپو5ح9ط66 5د 
،5(8242)5 66 5 66 8سه95مخ966سا5ن5ح 66م م،5(8242)5ص66 8قن5ن5پمن966 8م،5(8242)5پمن966 8م

5پ6666و 5ن5پمن96666 8م5اعل5،6666(8242)5ا6666 دی5ن5پمن96666 8م،5(8242)85حم6666 آب9دی5ن5پمن96666 8م
 9666ػمم ا5ن5،5(8247)5بل666 8چا5ن5پمن9666 8م5  ا666ا،5(8247)5 سب666ا5ن5پمن9666 8م،5(8242)

نرل66666ا5ن5،5(7080)85 66666 8س5امر 8س66666ا،5(8232)5ح966666سرا5ن5پمن966666 8م،5(8240)5پمن966666 8م و
 م   6ا5ن5،5(7002)5چ9م5ن5پمن96 8م،5(7002)5ن8ا5ار،5(7002)5ا  مل ،5(7004)5پمن9 8م
55اب 6ا5ا6 85ث6یبخو5ا6 دم5د ا96م،5(7002)5وی   5،5پ ا 5ن5ار(7002)5پمن9 8م گینپ6ا85م پ96ی5

5ب9ش .55پم  5اا،5 هر9 ی5ا  9پو5خش 5ن5پ خ9شگ ی_55سمله5د ا9م5ش 9خرا
5 بمی 85ی 5ن9هره5اا 5ا6و د5پ 5د  85ی 5پ6ژنپو5با6 5د  گفن5 ه5د  85 8 6ه5  8م5 خ9ش6گ ی5ن

5آاومش5حل5ا وله5ا سب5 9پو5خش 5س س 8س9م5دخر 5ش6  55 ن مر پ9ی5پیو85م5خش 5ن
  8پب دپ96ی،5خش6   ایب6ه شخف6ا 8 گ پ96ی 8 8 6ه،5 96می5آ 8و پ96ی5انش 8 6ن.5آا6ومش
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  8 س س 8س96م   8س6 5ا6ا خش6    ر6 و اه96 ت د  آاومش6ا اب9ح6  اام ع6ه 8م ا 6وله ح6ل

گ9 ،5پ خ9شگ 8سه پ9ی5ق من8م5ا  پیشگم ی ن   ر و به س بن  د  گ هر  ق 8  صو ت د  ن آ
 د8ش6ره ا 8نش96م  8 ط6ی   مر6یی   ه ب و ی؛5د8 د سگه اف م  8 پ59آم پ9یم5ا ق من چ م 

  6ه پ96یم5پمی م 5ا ق م6ن ن خش    ر و چگ سگا مام ه د   ه س س 8س9سا 8رلب5.ب9ش 

گ96   6ه د8 س6   م6ا م9 ب  8 تع،5   5اا  ش ن  ن9 ن 8نا9د پ59آم د   8 پ خ9شگ ی   96می5آ

 آا6 م ا س6 د عل6ل ن پ خ9ش6گ ی پ96ی5ا ق من،5پ خ9شگ ی ن خش  8 گ پ9ی ی5مام ه د 

گ96پا5  6م س .85م،5افم6 5ب9ش6  ب 6م9    8س6 5ا6ا،5آم   6ه5د 5 6ا85ی6 5د ا96م85ه6 8د5ب6ه85ی6 5آ

 8 تع96ت ا 8ح6ل5پ6 د8مش 8م رن6 پ6  د  پ خ9ش6گ  ن  مخش6مگ 8ه6 8د ا گ9 5ش6 9خرن6د

5د8 8 8ه6 8د  ی866 د8 س6 . لناش66 ا8سرم96ع  8م ن ا6 د   وم8س66ه5 6هم  ی8 66 9دپ9 یا م66 لا 

5انن  6وژیلامه سغ6  8م ه 6 اپ گ96ا ن  6ر  مس ا خ6و د8  ح6ل5ا 6أ ه  96مگ9 8سه یپ596اه96 ت
 دی6 ی 8م،85ه6 8د د 6ره85م  ی6  6 .85 5اا6 عم6ل ا9سش6ن  ص6و ت ب6ه،5ش6 س 5اا6 خر6هما 8سگ
،5اش6 9خر یب9م 96م ط6م    8س 6 5اا5،6خش6  ننییآا6ومش5ا6  یپ596ا س9ا6ه د  ن ش6 

گ 9مم6س ا6و د یپ59اه9 ت 5یپ596  مش6 ا9س 6 )5خ6 د ی هر9 پ96 ی5د8ا 6ه گ 6ر ش ب96 ن  س6 م 58ه 8
 یپ596نم6ا ق  د  ب6ه5خش6 (    6ل ب6 نم لناش6  دم 6 ح6ل،5ا 6وله ب96 ارف96نت ا خ6و د
گ م 5.دپ   سش9م  9مگ9 8سه یپ59 و ن8 گ س9
و5پ66ژنپو5سش966م5د8د5 66ه5ا66ی 5ام966سگ5ن9هر66ه گ66ین 5آما966نو5ن55ی5  66 یل5ش66  5پ5966م ی5دنر ی5

5پ6س ا5 ف96نت5ا  96د8 ی5نس6 د5د8 د.5ب66 ی 5ش6 9خر5ان8مآما6 م85م5 ا96ظ5اهلان 66را55  ر6 و5د 
5ام66ک8م5اهلان 66را55 هر966 ی5ب9ع66 85ه66ک8نو5ق9ا66ل5اتحغ66ه_55ص66و ت5 66ه5د ا966م5ش66 9خرا 8ی5د 

گ6ین 5آما96نو5ش66  5ا6 د.5ب 96ا 8ی 5ه ط6مهش6 9خر5ان8م ا66و د55ی5پژنپش6ا5ا5دخر6 8م5پ خ9ش6گ 5
گ ه66ن.5ن9هر6ه 5 85ی6 5مام 66ه5ب6ه5س6 عا5ب5966ن9هر6ه5 9 م6 5ق6 8  پ96ی5 ینم66ا5ن55پ96ی5پ66ژنپو5ح9ط6 5د 

55(5خ6666 8ن9 ی8233)5ه6666 د5ن5پمن96666 8م5(5خ6666 8ن9 ی8240)5گ6666یزی ،5(8242)5پمن96666 8م ه6666 د5ن
گینپ6ا85م5سمل6ه5د ا96م5ش6 9خرا5اب ا5ا 85ث6یبخو5ا6 دم5د ا96م،5(8232)5پمن9 8م _55پ96ی5

5ب9ش .5پم  5اا،5ا5ن5 تان5ان8مش 9خر5ان8ما5 هر9 ی5ا 85هک8نو5اهلان ر
5 بم66ی 85ی66 5ن9هر66ه5ا66ا 5آسا5966 66ه5ا66ی 5پ خ9ش66گ ی5ب5966د  گف66ن5 66ه85م  8ط66  8ب  66 8م5
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ک8م5م6ا،5پ خ9شگ ی 8هک8نو ب9 ن  ا د8 د نس د د8 ی5ن5ا  ا اثبن پمب رگا،85سرم9عا
 د  اخ6 ب 8ت 6أثم آو دم5 پ ن6  ب96 8ط6  8ب5.ن9ب6 5ا6ا 8ه6ک8نو کم6س 8سرم96عا 8ط6  8ب

ان8س6ا5 اه 8ش6ن ن 8سرم9عا 8ط  8ب  یا ش د5اا ب9ع ،5ه د ان8سا ن س م9سا نمنط 
 پ96ی5نم6د 5ا ق  8ط6  8ب  ام6ل  6ه  6و ی ب6ه،5آن6  نس6 د ب6ه ب9 6ل دو ،5ش6خ 

  م ض6  ن 8هر96دم خ 6  ب6ه ن 8س6 8مد5اخ96   5ا6ا به  8 شخ  ان8سا اهلان را،85سرم9عا
 د ،85ب5ن5د 5پ6م5آم5پ خ9ش6گ ی8ط6   8نا96د ب9ع6  اش6 9خر5ان8ماهلان 6را5 ه9 تو پ96ی

5،5ش66 د5ا66ا اخرل66  پ966ی5نم66ا ق  85ی66 5پ66ژنپو85ه66 8د5ب5966حض66و 5د 5سم66 5 مر66 5دچ966  د 
5ب59 9پو5پ خ9شگ ی5 ا5ا س9اه5ن5 ن مر5ا 8ی5 9پو5پ خ9ش6گ ی85ط  8ب5اا ،5ش س 5ن

5ا85ه 8د5ش  85 ن.ش 9خر5ان8ما سب85هک8نو5اهلان را5
 9پو 6 د  ی هر96 _55د ا96م5ش6 9خراسر96ن 5پ6ژنپو5ح9ط6 5سش96م5د8د5 6ه5،5به5 و 5 لا

ب5،596ا  96د8 ی5د8 د.5ب 96ا 8ی   أثم  ا5دخر 8م5پ خ9شگ ش 9خر5ان8مخش 5ن85هک8نو5اهلان را5
5_55ش66 د5 66ه85م5د ا966م5ش66 9خرا5پ966ی85ی66 5پ66ژنپو5پیش66 ه9د5ا66ا5  س66ه5ب66ه5ن9هر66ه  هر966 ی5د 

85ه66ک8نو5اهلان 66را5 ا5دخر66 8م5پ خ9ش66گ 5ش66 9خر5ان8ما66 8ختت5ایا66  5ب66ه5 966پو5خش66 5ن
ی5آا96 ی5آم85 6ن55پ9ی5پژنپو5ح9ط 5ایا  5به5س9ا 6ه85 رف9د 5ش د.85م5سمله5اا ندنن

5دخر6 8م5پ خ9ش6گ 5ب 6 5س 6 8م5مس6 8م5ا  6کی5ش6ه 85 دای6ل5ا6 د.5ب 96ا 8ی  ،5 ه5هدط5ارش6نل85م
5آن 66  5پیش66 ه9د5اا 85ی66 5س66 ع5انی5پ66 5دن5س66 س5ن5سم س66ه5پژنپو،5ش66 د5 66ه5د  پ966ی55پ966یم85م

5پذی ی5ایشر ی5د8شره5ب9ش .5ن5  مم اخرل 85سا9و5پذی د5 59ق9بلمر5

 منابع 
گینپ6ا5ش6 9خرا5 أثم (.82425)5و.،5 .5ن5اام م8د ،5ثدرا؛5ب.،85 ب ی �  هر96 ی5ا6 5ام6ک8م5پ خ9ش6گ ی5ن5_55آا6ومش5

5پژنپو5د 5 9 8م5مم5شه  ر9م5آال.55خ 8پا5اماا5پما9م 14.5-815،21(7)5،ا5 9اا دیش 9 5ان8مد8سو5ن
ن9م �  هر96 ی5ا خش6 سن5مس9ش6ویم5زنس6م 5_55ی5ش6 9خرا5آاومش5  ر6 و5خش6 5ب6ه5ش6م  5 أثم ای  ا5(.82325)5م.،5آما

5د8سشگ9 5شهم 5اهشرا.،5س9اه5 9 ش 9 ا85 ش 5چ9پ5سش  5.5پ9ن9مشه  ر9م5شه   د
 هر9666 ی5ب59666_55آا666ومش5ا س9ا66ه5   مب666ا5د ا9666م5ش666 9خرا5 666أثم (.82325)5م.،5م.5ن5خ 666ینی،85 ب666یم8د ؛5ا.،5ح966سرا �

نن د5اثبن 22.5-25،21(2)5،اش 9خر5ان8ما 9  9ت5م ی85م5خش سن5س س 8س9م5شه 5 ه 8م.5گ 8یم5ا 5پیشگ5او
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.5ا5ن5شخف666منش666 9خر5ان8مپ9666ی55پ59666ن5 9666اا د5آما666 م5سغین666ه(.82425)5ع.،5س.5ن5خ9666دال ،5ه666یم8م؛5 .،5م8د 5ح 666  �
5 ه 8سر85  ب9 8م.

خش66 5ن5سش66خ 8 5 هر966 ی5د 5 966پو5_55(.85ثیبخش66ا5د ا966م5ش66 9خرا8242)5ا.،5 66 5 66 8سه5ع.5ن5ح 66م م9م،5خ966سا �
22.5-25،40(4)5،اش 9 5ان8ماونو5خش 5د 5مس 8سم9م5مس 8م85 دایل.5

5س.5ج.،5ا.5ن5ی س 666ا،5 66ه 8ام؛5ب.،5ب 966ب5رب966 ی؛5س.،5ز دخ9س66ه85 ب66 ی؛5ی.،5ع9ب66 ن ا؛5س.،5ه66 د5خ66 8ن9 ی �
،75(2)5،اال6ه5عل6 و5 هر96 یا5مس6 8سم9م.5ش 9خر5ان8م هر9 ی5ا 5 تان5_55(.85ثیبخشا5ا 8ختت5ش 9خرا8232)

740-732. 
ن9ام5آما سگ ی5(.82485)85.،5و.5ن5پ س ،5ه د5خ 8ن9 ی � 5.5 ه 8م:85سرش9 8ت5د8سشگ9 5 ه 8م.اش 9خر5ان8م8از
5ب6666ه،5هدمه6666ا؛5س.،5ز دخ9س6666ه85 ب6666 ی؛5س.5ج.،5ی س 6666ا؛5و.،5ه6666 د5خ6666 8ن9 ی � (.85ثیبخش6666ا82335)85.،5پ6666ژن 5ع.5م.5ن

گینپا5ن5ه دی5ابر ا5ا 5آاوم _55ان8س  ا9سا5ش 9خرا ا5مس6 8سم9م5ش6 9خر5ان8مپ96ی55پ9ی5دن ا5ا6 5س9 96مگ9 ی5 هر9 ی5
22.5-25،12(2)5،اش 9خر5ان8مپژنپشا5پژنپو5د 5 تان5_55هفل 9اه5علماد 5مس 8م5 س9یم5شه .5

گینپ6666ا5ا6666 5 96666پو5_55(.85ثیبخش6666ا5د ا96666م5ش6666 9خرا8247)5ع.5و.،5و.5ن5 ط96666یم،5ساف6666ا؛5م.،5 سب6666ا �  هر96666 ی5
22.5-25،28(80)5، اا5ب9 مش 9 5ان8مهفل 9اه5پ خ9شگ ی5  د 9م.5

(.5ای  666ا82425)5 .،5و.5ن5 9 ش666نا،5ر666ینی5ا666  س؛5 .5 .،5ش666 یب9ا5آق9اام666 ن9م؛5س.،85حم666 آب9دی5 حمم666ا �
گین  5 96پو5خش6 5ابرتن96م5ب6ه5ط6یبه5 6 .5_55د ا9سا5ش6 9خرا85ثیبخشا5 5،اال6ه5علم6ا5پکش6نا5ق96س سا هر96 ی5د 

(7)705،22-22.5
گینپ6ا5ش6 9خرا(.82425)5 .،5.85ن85حم ن9م،5ا 8دی؛5س.،5ص 8قن �  ر6 و5خش6 5ا6 5  هر96 ی5_855ثیبخشا5آا6ومش5

782.5-725،770(2)5،االه5عل و5پکشنا5د8سشگ9 5آم8د85 تاا5پ خ9شگ ی5د8سو5آاوم8م5دخر 5پ خ9شگ .
 ا6 یینن پ96ی5اه96 ت آا6ومش (.85ثیبخش6ا8242)5ش.،5ا  596و.5ن5ش6ینفا،5 دین6دپ85 ب6 ی5عل6ا؛85.،5پ6و 5عل6ا �

ن ب9 خش  _55دن5ا9پ 9ا6ه5علم6اپ 6ر9م.5  6  9م ب6ه اب6رت پ خ9ش6گ ی5مس96م 9پو 6 د   هر96 ی_55ش 9خرا  دناو
872.5-845،822(7)5،همض پژنپشا

پ96ی5  ر6 و5ا6 یینن5خش6 5د  96پو5پ خ9ش6گ ی5مس6 8سم9م5ا6 د.55(.85ثیبخش6ا5آا6ومش5اه96 ت8233)5م.،5عمر6ا �
5 یاین 23.5-5،22(31)5،االه85صت 5ن

گ6ین 8240)5و.،5م8د 5و.5ن85 6م9عملا،5ر6ینی5ا6  س؛5ب.،5آب96دی5پ9ش 5ق ب ی؛5ت.،5 9ػمم ا � د ا96سا55(.85ثیبخش6ا5
28.5-35،22(82)5، یوناا5 8پو _55هفل 9اه5علما هر9 ی5د 5 9پو5خش 5ن5پ خ9شگ ی5 8س  گا.5_55ش 9خا

نن66 د5ش66 9خرا8247)5و.،5م8د 5.85ن5ث9ب66ن،5م8 ع66ا؛5ؼ.،5اه966   ؛5 .،5بل66 8چا5  ا66ا �  هر966 ی5_55(.85ثیبخش66ا5آا66ومش5او
ا5ب966 م ا5ن5شخف66من5د8سش66گ9 5ش 9 566ان8مخ9ش66گ ی5س س 8س966م5پ 66 5اد 66 5دای  66ر9م5ش66ه   د.5سف66س5ا66 5پ 5ع66کت
225-705،27(4)5،ش9پ 
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