
 

 

شجاختی در افراد دارای معلولحت های  مقاحسه تحرحف
 حرکتی با تحهل پرحشاجی بالا و پایین_ جسهی 

 2زهرا غروی، 1آسحه شریعتهدار

 32/7/94:تاریخ:پذیرش::-:11/5/94::تاریخ:دریافت چکحده
Dدارای معلولحد  جسدهی  شجاختی افرادهای  هدف از پژوهش حاضر م ایسه  حریف هدف:

D_ علدیهای  از نول پژوهشاین مطالعه  روش:. بودحرکتی با  حهل پریشانی بالا و پایینDD_
کلحدده معلددولحن جسددهی حرکتددی شددهر  هددران در سددال شددامل بددود. جامعدده آمدداری ای  م ایسدده
به صدور   صدادفی انجدام شدد. بدا مراجعده بده سده مرکدز آمدوزش و  احری نهونهبود و  1293
نفددر بددا کسدد  رضددای   31حرکتددی شددهر  هددران  _ ری از افددراد دارای معلولحدد  جسددهین هدددا

ااهاندده در ایددن پددژوهش شددرک  کردنددد.  هددای  دو پرسشددجامه  حریف هددا بددا اسددتفاد  از داد آ
با استفاد   و( جهع آوری 3446، سحهونز و ااهر) ( و  حهل پریشانی1223، سالار) شجاختی

 Fم دددار ها: حافتتتهجددد. ارارفتقر حیددر  مددورد  حلحددل آمدداریاز آزمددون  حلحددل واریددان  چجددد مت 
کلددی  حریددف شددجاختی در سددط   معجددادار بددود بدده عبددار ی  p<444/4محاسددبه شددد  در نهددر  

ادرو   محزان  حریف شجاختی در ارو  دارای  حهل پریشانی پایین بطور معجداداری بحشدتر از 
هددای  هددامی خددرد  م حاسمحاسددبه شددد  در  F م ددادیر .بددوددارای  حهددل پریشددانی بددالا 

 .بدددودمعجدددادار  p<441/4نحدددز در سدددط   سدددازی شخصیپرسشدددجامه  حریدددف شدددجاختی بجدددز 
حرکتددی بددا  حهددل پریشددانی _DDنتددای  نشددان داد افددراد دارای معلولحدد  جسددهی :احری جتحجتته

 کججد. می شجاختی بحشتری استفاد های  پایین از  حریف
 شجاختی و  حهل پریشانی.ای ه  حریف، حرکتی _ معلولان جسهی ها: کلحدوا ه

                                           

1DD.ورهHمشDگروه DرHیDدHستGD،ییHطبHطبDعلامهDهHنشگGدDDD_نGتهرDDs_shariatmadar@yahoo.com 

2DDD.نبخشیGتوDورهHمشDرشدGDسHرشنHکD،ییHطبHطبDعلامهDهHنشگGدDD_نGتهرD.:مسئولDنویسندهD
E-mail:z_gharavi67@yahoo.comD
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 مقدمه
DهرDجHمعه کهHEلیDوD(DدهEدDمEیDتشEکی 1DDرGDGفرGدDدچHرDمعلولی GیDDدرصدDقHب DتوجهیGDز

شEود.DDمEیDتعریEف2DفردDدرDنتیجهGDختلالهHیD.)DDمعلولی DبهDعنوGنDمحرومی >GD،;=BیرGن
DهEEEک D EEEسGDریHEEEمعیDعHEEEجتهGDدرD رکHEEEمشD. EEEسGDواHEEEمتفDنیGتوHEEEنD معلولیD EEEبDHEEEنقD EEEو

DزنEEدگیDDمEEیDعلولیD EEبEEرDمبنHEEیDآنDتعریEEفم گردد.بEEهDعبHEEراDدیگEEرDنHEEتوGنیDدرDمشHEEرک Dدر
شود.DمعلولانDبهDسEهDطبقEهGDلEف(DDمیGDجتهHعیDدرDسطحیDبرGبرDبDHدیگرGنDمعلولی DنHمیده

DگردنEEدDمEEیDب(DمعلEEولانDذهنEEیDوDروGنEEیDوDج(DمعلEEولانGDجتهHEEعیDتقسEEین،DمعلEEولانDجسEEهی
گD،;=C:EEکریهEEیDدرمنEEی) D DزنEEدگیDخEEودD.)DیکEEیGDز کEEهDبDHEEوGقعیتEEیDترییEEرDنHپEEذیرDدر DییHEEهDروه

بHشEند.DبنHEبرGینDتوجEهDبEهDبهدGشD EروGنGDیEنDDمEیDحرکتEیDD_DموGجهDهستندDمعلولانDجسهی
DقشرDضروراDدGرد.

DآمEدنDبDHEمشEک DخEود کنHEر DیGرEبDیدHبDنیGتوHنDیGرGدDدGفرGD،ویژگیDDیHEهDودEخDدرDGرDیEصHخ
DآمEEدنDبDHEEسEEختیGDزDعوGمD EEر3DپEEرورشDدهنEEد.DتحهD EEپریشHEEنی کنHEEر D وGنEEیDوDفEEردیDمهEEنDدر

D. EEسGDیEEمنفDیEEنGروDلااHEEحD EEتحهDوDهEEتجربD EEظرفیDیHEEمعنDهEEبDنیHEEپریشD EEتحهD. EEسHه
GمDHEبEهDصEوراDیD،D EتوGندDنتیجهDفرGیندهHیDشنHختیDیDHجسهHنیDبHشدDمیDتحه DپریشHنی

کEهGDغلEبDبDHEتهHEیلااDعهD EبEرGیDتسEکینDتجربEهDهیجHEنیDDمEیDحHل DهیجHنیDتجربEه DودEش
گHهر)DشودDمیDخ مش D 4D،<::?.)DسیهونزDو

DرفتHEرDهHییDDDنسEبتDHنEوDظهEورGDسD EوDیکEیGDزDسHEزهGیDDتحهD EپریشHEنیDسHEزه کEهDدر D EسG
(DبEEEرGیDدرمHEEEنGDخEEEتلالDشخصEEEی CC=D;)6D(DتوسEEEطDلینهHEEEنDBT)5DدرمHEEEنیDدیHEEEلکتیکی

گردید،Dمرزی DمطرحD(نHلینهD،;CC=DنGرHههکDوDنHلینهD D،<::<D.)Dو
DرتیHEمهDنیHپریشD تحه EقعیGوDذیرشEپDرEبDیEمبتنD،D. EسGDآنDرEترییDیGرEبDلاشEتDدونEب

                                           

1. Handicap 

2. Impairment 

3. Distress Tolerance 

4. Simons ,J.,& Gaher,R.M. 

5. Dialectical Behavior Therapy 

6. Linehan, M.M 
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DیزHEتهDدوDنEیGDینEبDتیEیسHبDوD EنیسDآنDدEییHتDیHEمعنDهEبD EقعیGوDذیرشEپD EسGDرEذکDبهDلازم
رفتHEرDدرمHEنیDشEنHختیDوGDعهHEلDذنDبEهDویEژهDهHEیDDقHی DشEد.GDیEنDمهHEراDترکیبEیGDزDمهHرا

DپریشHEنیDبEهD(.D،;=C<DمحهودDعلیلوDوDشریفی)GDس 1DپذیرشDرGدیکHل توGنHییDتحهD EدردDو
 EEدلیDدوD،GرDنیHEEپریشDوDدردDهEEک DHEEآنجD DDنهEEیDهEEدوGDسHسEEیDسEEلام DروGنGDسGD. EEز تEEوGنDبطEEور

کرد DبHجتنGDآنD کردDیGDHز DحذوD مHکD،ذیرEپHنDترییرD قعیGوDپذیرشDییHنGتوD،DهEبDرEمنجDودEخ
Dرنپ گEرDفEردDبEرGیDترییEرDخEودDمیDکHهشDدردDو GDیEطرفDزG.گرددD،دEنکنDلاشEتD،عGDیEنشHتکDلHEه

D(.D،;CC=DDلینهHن)DشودDمیDجHیگ ینDتلاشDبرGیGDیجHدDترییرGاDمطلوب
D قطعیDعدمDدHبعGD کHEمی،G3DبهHEم،2DمدلDیکپHرچهDتحه DپریشHنیDشHم Dتحه Dدر H4نD،

DنHEEرGحتیDجسEEهی5DهیجHنHEEاDمنفEEی DلیEEرو،DوجHEEنوی ،DزولنسEEکی)GDس6DD EEو ،7DبرنشEEتHینDو
<:;:D،لیروD،ینHبرنشتD D.(8:;:>زولنسکیDو

9DتحقیقHاGDرتبD HبینDتحه DپریشHنیDوGDخEتلالااDوDنشHEنگHنDآسEیبDشEنHختیDروGنEی
(.DبEEهDعنEEوGنDمخHEEلD،<:;:DوDزولنسEEکیDوDههکHEEرGنD،<:;:DلیEEروDوDههکHEEرGن)DدهEEدDمEEیDرDGنشHEEن

گیEEر GفرDبGطرEEضGDتلالEخGDHEEبD EEقطعیDدمEEعD EEتحهDهEبطG10رD(سHEEگ GدDوDهرHEE11بD<::<)D،D EEتحه
GDنعطHوDنHپذیG12DبهHمDبDHنگرGنی کHEمیDبGDHEضEطرGب،13DریDرفتHEریو HنD EتحهD،ریGودآزE14خDD و

عEEدمDتحهD EEهیجHنHEEاDمنفEEیDبGDHEEخEEتلالDشخصEEی D،D(:;:>،DلیEEروDوDههکHEEرGن)GDفسEEردگی

                                           

1. Radical Acceptance 

2. Uncertainty 

3. Ambiguity 

4. Frustration 

5. Negative Emotion 

6. Physical Discomfort 

7. Zvolensky, M. J., Vujanovic,A.A., Bernstein, A., & Leyro, T. 

8. Leyro,T.M., Zvolensky, M.J., & Bernstein,A. 

9. Psychopathological 

10. Generalized Anxiety Disorder (GAD) 

11. Buhr,K., & Dugas, M.J. 

12. Worry 

13. Behavioral  Rigidity 

14. Self-Harm 
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،DوجHEEنوی )1DتحهD EEهیجHنHEEاDمنفEEیDبGDHEEسEEترسDپGD EEزDسHEEنحه،D(=D،;CCلینهHEEن)DمEEرزی
Dبیه2D،<:;;HEمHرشHلDوDزولنسکی،Dپوتر،Dمیلر رGنDمبEتلاDبEهD)DوDعدمDتحه DنHرGحتیDجسEهیDدر

گزGرشDشدهGDس G3DختلالDترس DبیشترD( شهیGD، تریHفیت پDوD4ریایD،<::@DD.)D
کهEEیDبرخوردGرنEEدDرگEEلانDمEEیDنشHEEنهDDHEEپژوهش DنیHEEپریشD EEتحهDزGDریHیگEEسDدGفرGدEE5دهD

DبEEرGیDتسEEکینDسEEریعDهیجHنHEEاDمنفEEیGDسEEتفHده=;:>) DمEEوGدDمخEEدر GDز کننEEد.GDفEEزGیشDDمEEیD)Dو
کHEهشهHDDHنDسیگHریتحه DپریشHنیDمیزGنDموفقی Dدرم DGرDعودDخطرDوDیشGفزGDGرDیEمDD.دEده

 EسGDرHیگEسDترکDدرDلرزشDیGبرDخطرD مGعوDزGDیکیDنیHپریشD تحهDیینHپDسطوحDینGبرHبنD
GDسترGنگ،DوDبرGون،BD::>6کHهلرDوDههکHرGن،Dلژوز،GDسترGنگ،DپHلن،DبرGون) D،<::<D.)DکHهلرDو

کEEویین DهEEلعHمطDیپHEEنتD،دEEپلنHک DوDدونEEنG7برD(;CC@D)DنیHEEپریشD EEتحهDHEEبDدGرEEفGDدGدDنHEEنش
DبEهDعنEوGنDیD EتقویD EفEوریDروی آورنEد.GDیEنDمطHلعEهDبیHEنDDمEیDپHیینDبهDمصروDموGدDمخEدر

GDزDسطوحDپHیین کنندگHنDموGدDمخدر DمصروDکه D سGDینGDکنندهDDترD بEنسDنیHEپریشD تحه
نیDپEیشDکنEدDسEطوحDپHEیینDتحهD EپریشDHEمEیD(DبیHEن?::>)8DبهGDفرGدDعHدیDبرخوردGرند.DدGترز

GوEلGبرنوD. EسGDدرEمخDدGوEمDنHکنندگ DمصروDدرDنHدرمDمHزودهنگDترکDکننده D9بینیD(<::BD)
DدمEEعDودEEبهبDیGرEEبDییHEEهDراHEEمهDوزشEEآمD بEEرGDههیGD EEفEEزGیشDتحهD EEپریشHEEنیDبGDHEEسEEتفHدهGDز

کنندهDموGدDمخدرD(10SIDIتحه DپریشHنی DمصروDدGفرGDنHدرمDدرD)D،کید HتDمیD.کندD
DفرGینEEEد DقEEEرGرDتEEEثییرپEEEذیردDوDآنDرGنیEEEزDتحDD EEEتEEEثییرDمEEEیشEEEنHختیHDیDهDتحهD EEEپریشHEEEنیGDز

کننEEدهDیD EEموقعیD EEوDترییEEرDDمEEی DنHEEپریشDدHEEبعGDهEEبDهEEتوجDهEEبD EEیHتهDلHEEمخDنGوEEعنDهEEبD.دEEده

                                           

1. Posttraumatic Stress 

2. Vujanovic, A.A., Miller,M.O.B., Potter,C.M., Marshal, E.C.& Zvolensky,M.J. 

3. Panic Disorder 

4. Schmidt,N., Richey,J., & Fitzpatrick,K.  
5. Reglan,G.B. 

6. Brown,R.A.,Palm,K.M., strong, D.R.,Lejuez,C.W., Kahler,C.W., & Et Al 

7. Quinn,E.P., Brandon,T.H., & Copeland, A.L. 

8. Daughters,S.B. 

9. Bornovalova,M.A. 

10. Skills For Improving Distress Intolerance 
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کوچD EنهHEیی1DبهDعنوGنDمخHلDفHجعهDسHزی)DمعنHیDموقعی  DH2یDنیHEپریشDدHEیجGDرEبD)DثییرEت
سEEیهونزDوD(DدهEEدDمEEیDقEEرGرDثییرتEEگEEذGردDوDههانEEینDعهلکEEردDتحهD EEپریشHEEنیDرDGنیEEزDتحDD EEمEEی
D،<::?.)DگHهر

DفرGینEEدهHیDشEEنHختی شEEنHختیDهHEEیGDDسD. EEتحریف3DشEEنHختیهHEEیDDتحریف،DیکEEیGDز
 EEبDطEE4توسDختیHنEEشDهEEنظریD5درD EEبD.دEEگردی DرحEEمطD(;CA@تحریفD)DDیHEEهDهEEبDGرDختیHنEEش

کEهDمنجEرDبEهDفر DمEیDعنوGنDخطHهHEیDپEردGزشGDطلاعHEاDتعریEف DدEکنDDHEه HتنبEسGDوDDیHه
DنHمنHسبتحریفDش DترینDتحریفDمیDدهDو تفکرDهههDیDHE؛DشنHختیDشHم هHیDDگردد.Dمشهور

شEتHبDDگیریD،DنتیجEه9بEهGDمEرDمخبD EتEوجهیD،Dبی8فیلتEرDذهنEی،7DآمیزDمبHلرEهتعهEین6D،DهEی 
14DDبرچسEEEEEEEEبDزدن،13DبHیEEEEEEEEدهG12D،HسEEEEEEEEتدلالGDحسHسEEEEEEEEی،11DدرشD EEEEEEEEنهHEEEEEEEEیی،10Dزده و

D(.>D،;=CترجههDقرچهDدGغی،D،;CC:Dبرنز)DمیبHشد15DسHزیDشخصی
گرفتEEEهGDسD. EEEهHEEEیDDشEEEنHختیDدرDپژوهشهHEEEیDDتحریف D گونیDمEEEوردDمطHلعEEEهDقEEEرGر HEEEگون

جسهHنیDنیEزDمEویرDهHیDDشنHختیDبرDمیزGنDموفقی DدرمHنGDفرGدDمبتلاDبهDبیهHریهHیDDتحریف
یHبیDوGDصلاحDتحریف شنHختیDدردرمHنGDینDبیهHرGنDحHEیزGDههیD EهHیGDDس .DبنHبرGینGDرز

Dم،DکHنیقن،Dمورنو)GDس  کEرGوس;H16D،;CCیرگا Dو DوD (DنشHEنCD::>)D.)17DنتHیپDمطHلعEهDسEیرز

                                           

1. Catastrophizing 

2. Minimizing 

3. Cognitive Distortions 

4. Beck,A.T. 

5. Cognitive Theory 

6. All-Or-Nothing Thinking 

7. Overgeneralization 

8. Mental Filter: 

9. Disqualifying The Positive 

10. Jumping To Conclusions 

11. Magnification 

12. Emotional Reasoning 

13. Should Statements 

14. Labeling 

15. Personalization 

16. Moreno,R., Cunnigham,A.C., Gatchel,R.J., & Mayer,T.G. 

17. Sears, S.,& Kraus,S. 
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کEEEهDترییEEEرDدرDتحریف DدGدDDیHEEEختیهHنEEEشD(DهشHEEEک DبEEEموجD)طهEEEسGوDهEEEخلGمدDنGوEEEعنDهEEEب
کهDتوسEطDمEورGنGDیDDگردد.DدرDمطHلعهDمیGDضطرGبDوDعوGطفDمنفیDوDههانینGDفزGیشGDمید

HEEموتD1وD(;CC=تحریفDرهHEEدربD)DDیHEEتلاهEEمبDدGرEEفGDروهEEگ DهEEسDدرDختیHنEEشDترسEEسGDتلالEEخGDهEEبD
گEروهDغیEرDبHEلینیGDنجHEمDشEدهD(PTSD)D،Dپ GDزDسHنحه D GDفسEردگیDو گروهDمبتلاDبهGDضطرGبDو

 EEسGD،تحریفDنGزEEمیDهEEک DدEEفتنHی GDفEEرGدDمبEEتلاDبEEهDهHEEیDDدر PTSDDDشEEنHختیDدر وGDضEEطرGبDو
گEEروهDغیEEرDبHEEلینیGDسD. EEپEEژوهشDموسEEوی D نهHEEزیDوD،DجهHEEنلوDشEEهHب،GDفسEEردگیDبیشEEترGDز

کEهGDفEرGدDوGبسEتهD(;=B:D)DرجHیی DدGدDنHEنشDلنHدسGفرGDوD نیزDبرDرویGDفرGدDوGبستهDبهDموGدDمخدر
GDزDتحریف DشنHختیDبیشتریDنسب DبهGDفرGدDسHلنDبرخوردGرند.DهHیDDبهDموGدDمخدر

DفرGینEEEد DDتEEEثییرDمEEیشEEنHختیDهHیDDبDHEEتوجEEEهDبEEهGDینکEEEهDتحهD EEپریشHEEEنیGDز پEEEذیردDوDیکEEEیGDز
کEهDدرDپژوهشDشنHختیهHیDDتحریف،DشنHختیهHیDDفرGیند DطوریDنHههDوD سGDDیHEهDوقEف

DبیهHری گردیEEدDبرخEEیGDز DنHEEبیDDیHEEهDوDنیHEEپریشD EEتحهDHEEبDردگیEEفسGDوDبGطرEEضGDرEEنظیDیEEنGرو
کنونDمطHلعEEههHEEیDDتحریف HEEتDوییEEسDزGD GDرتبD HEEهسEEتندDو بEEهDطEEورDمسEEتقینGDیDDشEEنHختیDدر

DنEEEEدGدهGDسEEEE هHEEEEیDDتحهD EEEEپریشHEEEEنیDوDتحریف هEEEEدوD،DشEEEEنHختیDرDGمEEEEوردDمطHلعEEEEهDقEEEEرGر
کEهDآیDHEتحریفپژ D EسGDلGوEسDنEیGDهEبDدنGدDخEسHپDژوهشEپDینGD شEنHختیDهHEیDDوهشگرGنDدر

DحرکتیDبDHتحه DپریشHنیDبHلاDوDپHیینDمتفHواGDس ؟GDD_DفرGدDدGرGیDمعلولی Dجسهی

 روش 
DروشDعلی GDینDپژوهشGDز مقHسیهGDستفHدهDشدهGDسE .جHمعهDآمHEریGDیEنDپEژوهشDD_DDدر

DبهHEEEرDسHEEلDحرکتEEEیDشEEهرDتهEEرGنDدDD_DمعلEEولینDجسEEهی بEEEهDDگیریDنهونEEهبEEودهGDسC<DD. EEE=;ر
DهیEEجسD EEمعلولیDتنEEشGدDهEEلعHمطDنEEیGDهEEبDدGرEEفGDورودDک صEEوراDتصHEEدفیGDنجHEEمDشEEد.DمEEلا

حرکتEEیDDبDD_DDHEEحرکتEEیDبود.بDHEEمرGجعEEهDبEEهDسEEهDمرکEEزDآمEEوزشDوDنگهEEدGریGDزDمعلEEولینDجسEEهی
DهEنHهHگ گEردآوریGDطلاعA;DEکسبDرضHEی Dآ D کردنEد.GDبEزGر D رکEشDژوهشEپDنEیGD HاDدوDنفEرDدر

                                           

1. Muran,E.M., & Motta, R.W. 
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گزGرشEیDهHیDDپرسشنHمهDتحه DپریشHنیDوDتحریف DودEخDوراEصDهEبD کEهDهEرDدو DودEبDختیHشن
گردیEEEEEد.Dا هسEEEEتند.DنتHEEEEEیپ D EEEEEتحلیDرهEEEEمترییDدEEEEEچنD نHEEEEی DزDطریD EEEEآزمEEEEEونDتحلیD EEEEEوGر Gز

DهGDHستفHدهDشد:DهHیDزیرDبرGیDجهعDآوریDدGدهDپرسشنHمه
سHEEختهDشEEدهGD(;=BAD)DیEEنDمقیHEEسDتوسEEطDسHEEلارDهففب  شففذبخخ : الفف پ سقرففبر ضحری 

DیGرGدDمهHپرسشنDینGD. سG<:DDکه D سGDراHعب;:DDHEیDهEههDرEتفکD: مHEشDDختیHشنDتحریف
،D(@وD?عبHEEEراD)DفیلتEEEرDذهنEEی،D(<وDD=عبHEEراDآمیزD)DمبHلرEEهتعهEEEینD،D(>وDD;عبHEEراD)DهEEی 

درشD،D E(:;وCDDعبHEراD)DشتHبDزدهDگیریD،Dنتیجه(BوADDعبHراD)DبهGDمرDمخب DتوجهیDبی
DD>;عبHEرا)GDسEتدلالGDحسHسEی،D(<;DوD;;عبHراD)DنهHیی ،D(@;وD?;عبHEراD)DبHیEدهD،H(=;و

D(DرDGمEEوردDسEEنجشDقEEرGر:>وCDD;عبHEEراDسHEEزیD)Dشخصی(DوBD;وAD;عبHEEراD)DبرچسEEبDزدن
کHملاDموGفقنD?دهد.DDبرGیDهرDعبHراDDمی D مHشDگ ینهD،فقنGوEمDندکیGD،رمGدEنDریEنظD،DدکیEنG

HEEک DهEEگ ین DهEEک DردGدDودEEوجDلفنHEEمخDملاHEEک DوDلفنHEEمخDرهEEنهDدلHEEمعDفقنGوEEمDملا;DDملاHEEک DهEEگ ین Dو
DرهEEنهDدلHEEمعDلفHEEمخ?DDرهHهEEشDراHEEعبDHEEتنهDوD EEسG;DDریGذEEگ DرهEEنهDوسEEمعکDوراEEصDهEEب

DردیEفDرEهDوD EسGDرGوردEبرخDریEتDلنHسDتفکرD کندGDز Dکسب DبیشتریDنهرهDکه DفردیDهرD.میشود
GDسD. EEهHEEیDDکEEهDنهEEرهDپHEEیینDتEEریDبEEهDدسD EEآوردGDزDتحریف GیEEنDشEEنHختیDبیشEEتریDبرخEEوردGر

DرویDمهHپرسشن=::DرEنفD(;?;DDوDزن;>CDD مEرد(GDنجHEمDشEد.DبEرGیDتعیEینDههسHEنیDدرونEیDآنGDز
DHEبDبرGبرDردGندHستGDصوراDبهDآمدهD دسDبهDیHآلفDضریبD.شدDدهHستفGDخHنبGکر DیHآلفB:/:D

DDمیGDس DبهDههینDدلی  گرف DآزمونDحHضرGDزDههسHEنیDدرونEیDخEوبیDبرخEوردGر DنتیجهDنGتو
D(.D،;=BAسHلار)GDس 
D  بپ سقربر ضحهل شریمب (DTS: پDهرHEگ D (DسHEختهD?::>)GDینDمقیHسDتوسطDسEیهونزDو

DیGرGدDلیEEصGDرمEEفD کEEهDدر D. EEسGDدهEEش;@DDیGرGدDیEEرسHفDرمEEفD DعبHEEراGDسD. EE?;عبHEEراDوDدر
DسHEمقیD یDرویDبرDسHمقیDینGDاGرHعب?DهEدرجDDیG EفGموDملاHEک D مHEشD، EفGموDدکیEنGD،DهEب

کHEEملاGDنD،EیGD EنEدGزهDموGفD EEوDمخHEلف DهEگ ین DهEک DردGدDودEEوجDلفHEمخDملاHEک DوDلفHEEمخDدکی
DنهرهDدلHمعD فGمو;DDنهرهDدلHمعDلفHمخDملاHک Dگ ینه D بEهG@DDسD EوDتنهDHEعبHEراDشEهHرهDD?و
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گEEذGری DرهEEنهDوسEEمعکDوراEEصDیEEمDD EEتحهDدهEEدهنDنHEEنشDسHEEمقیDنEEیGD شEEود.DنهEEرهDبHEEلاDدر
بEEهDترتیEEبDهDDHEEیHسپریشHEEنیDبHEEلاGDسDD. EEضEEریبDآلفHEEیDبEEهDدسD EEآمEEدهDبEEرGیGDیEEنDخEEردهDمق

A</:D،B</:D،AB/:DDوA:/:DDسHEEمقیD EEک DیGرEEبD بEEهDدسD EEآمEEدهGDسD. EEههانEEینB<D/:DDو
DسHEمقیDنEیGD. EسGDوبیEخDولیهGDییGههگرDوDکی مشخ DشدGDینDمقیHسDدGرGیDروGییDملا

نفEEEرGDزBDD<(DرویC:D=;)GDمEEEینDیEEEزدیDوDصHEEEلحیDفEEEدردی،DمEEEدرسDغEEEروی،DتوسEEEطDعلEEEوی
مEEرد(GDجEEرDGشEEد.DپHیHEEییADD;زنDوDD;=)DپزشEEکیDمشEEهدDدGنشEEجویHنDدGنشEEگHهDفردوسEEیDوDعلEEوم

DییHEEEیHپDهEEEلعHمطDنEEEیGDیپHEEEنتD.دEEEشDبهEEEسHمحDخHEEEنبGکر DیHEEEآلفD EEEطریDزGDآنDیEEEدرونDنیHEEEههس
D(.:D،;=CعلویDوDههکHرGن)D(DرDGنشHنDدGد:/;A)DههسHنیDدرونیDبHلایی

 حافته ها

یHن DچندDمترییرهDتج یهDوDتحلی DشDهHیDDیHفته Dطری Dتحلی DوGر DدهGDس .پژوهشGDز

کل  و  -1شهبکه ج ول  سقرباهب  شنامذبست خنیهسرب  ر   هنه 
 ضحری  شذبخخ  یک یو  روه یاکا  ضحهل شریمب   ببلا و پب ی 

 اروه مقحاس
 پیش آزمان

 اجحراف استاجدارد محاج حن

DتفکرDهههDیDHهی 
DنیHپریشD تحه 

DپHیین
@C/@D>;/;D

DBC/AD:</<Dتحه DپریشHنیDبHلا

DلرتعهینHهمبDآمیزD
DنیHپریشD تحه 

DپHیین
;@/?D;;/<D

DBC/AD:</<Dتحه DپریشHنیDبHلا

DفیلترDذهنی
DنیHپریشD تحه 

D:C/@D:</<DپHیین

D:=/BD@B/;Dتحه DپریشHنیDبHلا

DبهGDمرDمخب DتوجهیDبی
DنیHپریشD تحه 

DپHیین
B@/?D=@/<D



 1294 پاییز، 66شهار  ، 14جلد ، پژوهشهای مشاور  .................................................................................. 42

 

 اروه مقحاس
 پیش آزمان

 اجحراف استاجدارد محاج حن
D;>/BD;B/<Dتحه DپریشHنیDبHلا

DشتHبزدهDگیریDنتیجه
DنیHپریشD تحه 

DپHیین
<?/?DB:/;D

D?:/AD@>/;Dتحه DپریشHنیDبHلا

 ریشبیٌی_DDبیٌی درضت

DنیHپریشD تحه 
DپHیین

>@/?DCB/;D

DC</@DCC/;Dتحه DپریشHنیDبHلا

GDستدلالGDحسHسی
DنیHپریشD تحه 

DپHیین
;;/AD;</<D

DA;/BD>;/;Dتحه DپریشHنیDبHلا

HهDیدHنبDوDHیدهHبD
DنیHپریشD تحه 

DپHیین
A@/>DC/;D

D=?/ADBB/;DیDبHلاتحه DپریشHن

DبرچسبDزدن
DنیHپریشD تحه 

DپHیین
<:/@D?;/<D

DC@/AD<;/<Dتحه DپریشHنیDبHلا

DسHزیDشخصی
DنیHپریشD تحه 

DپHیین
?=/@D;:/<D

DC</@D:?/<Dتحه DپریشHنیDبHلا

کلیDتحریفDشنHختی DنهرهD
DنیHپریشD تحه 

DپHیین
;@/?CD:@/;<D

D=?/AAD;>/;;Dتحه DپریشHنیDبHلا
D

D EEEصHحDیپHEEEننتHEEEنشD EEEیDرهHهEEEشDدولEEEجDزGDیEEEمDDمیHEEEتهDDاGرEEEنهDنگینHEEEمیDهEEEک DدEEEده
گEروهDدGرGیDDخرده DDD گروهDدGرGیDپریشHنیDبHلاDبیشترGDز D کلیDتحریفDشنHختیDدر DنهرهD آزمونهDHو

D. سGDیینHپDنیHتحریفپریشDسHEمقیDدرDکه D سGDذکرDبهDلازمDDیHEهDهEک DردیEفDرEهDختیHنEش
DتفکرDسHلنDتریDبرخور کندGDز Dکسب DبیشتریDنهرهDهEبDریEتDیینHپDنهرهDکه DفردیDهرDوD سGDرGد
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Dتحریف برGیDبررسEیDمعنDHEدGریGDیEنDشEنHختیDبیشEتریDبرخEوردGرGDسE .هHEیDDدس DآوردGDز
DدیEبعDولGدEجDدرDآنDیپHEنتDهEک DدهEشDدهHتفEسGDمتریرهDچندD نHی DآزمونDتحلی DوGر تفHواGDز

DنشHنDدGدهDشدهGDس .

 شژوه هب   ذبیار  ضفبوت نی  سرب  رذهب یک  روه: آاسو هب  چذ  سخغرنه ننا  نرکا  س 2ج ول شهبکه
 مجذور اتا سطح معجا داری Fآزمان ارزش اروه

GPilla >@>/:D<:/?D:::/:D>@>/:Dیر
WilksGدHلامبD=?@/:D<:/?D:::/:D>@>/:D

GDB@A/:D<:/?D:::/:D>@>/:Dیرهتلینگ
Dیشه RoyDB@A/:D<:/?D:::/:D>@>/:Dب رگترینDر

D

کهDمقHدیرDDمیDنشHنDنتHیپDحHص GDزDجدولDفوق DدهدfطحEسDدرDدهEشDسبهHمح:::/:>pD
 EEسGD کEEهDDمEEیDبنHEEبرGDیEEنDحEEدGق DتفHEEواDبEEینDیD EEجفD EEمیHEEنگینDمعنHEEدGر.معنDHEEدGر DدEEشHب

GDتDHEنشHEن DمجEذور دهEدDDمEیDنتHیپGDینDبررسیDدرDجدولDبعدیDنشHنDدGدهDشدهGDسE .مقدGر
DمتریرDوGبستهDههبستگیDنسبتDHخوبیDوجودDدGرد. گروهDو DبینDکهD

 : خلاصت اطلاعبت ضحلرل واریب س چذ  سخغرنه3ول شهبکهج 

مججع 
 تغحیر

 مقحاس
مجهاع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

محاج حن 
 مجذورات

 Fآزمان
سطح 
معجا 
 داری

مجذور 
 اتا

Dگروه

D<</<>D;D<</<>D@</BD::>/:D;;;/:DتفکرDهههDیDHهی 
D=C/;<@D;D=C/;<@D<;/<D:::/:D<CA/:DآمیزDتعهینDمبHلره
DCC/@=D;DCC/@=DA@/;AD:::/:D<:?/:DیفیلترDذهن

بهGDمرDDتوجهیDبی
Dمخب 

==/BBD;D==/BBDA;/;@D:::/:D;C?/:D

 :/:D>:/B?D;D>:/B?D;A/<BD:::/:D<CشتHبزدهDگیریDنتیجه
بینیDD_Dدرش 

Dری بینی
=;/=@D;D=;/=@D;C/CD::=/:D;;B/: 

 :/;?;GD=:/>=D;D=:/>=D<=/;<D::;/:DستدلالGDحسHسی
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مججع 
 تغحیر

مجهاع  مقحاس
 مجذورات

درجه 
 آزادی

محاج حن 
 مجذورات

 Fآزمان
سطح 
معجا 
 داری

مجذور 
 اتا

Dن  :/<;=DA</;;=D;DA</;;=D@</=;D:::/:DبHیدDهHبHیدهDHو
 :/@;;D<</??D;D<</??D:?/CD::>/:DبرچسبDزدن

D@</<D;D@</<D@:=/:D>>/:D::C/:DسHزیDشخصی
DتحریفDکلی Dنهره

DشنHختی
?C/?@;=D;D?C/?@;=DBC/>:D:::/:D=A</: 

HخطD

DA>/;C=D@CDB/<DتفکرDهههDیDHهی 

D

DلرهتعهینHمبDآمیزD?=/<CBD@C =</>D
D?C/<>BD@C @/=DفیلترDذهنی

بهGDمرDDتوجهیDبی
Dمخب 

?C/=@>D@C <B/?D

D;B/<:CD@C :=/=DشتHبزدهDگیریDنتیجه
بینیDD_Dدرش 

Dری بینی
??/<A<D@C C?/=D

GD;=/<>>D@C ?=/=DستدلالGDحسHسی
HهDیدHنبDوDHیدهHبD;:/<>BD@C ?C/=D
D:B/=CBD@C A@/?DبرچسبDزدن

D??/=::D@C =?/>DسHزیDشخصی
DتحریفDکلی Dنهره

D<B/C>A<D@C <B/;=ADشنHختی

Dک 

DCA/<;ADA:DتفکرDهههDیDHهی 

D
DلرهتعهینHمبDآمیزDC=/><>DA: 

 :D?C/=;<DAفیلترDذهنی
بهGDمرDDتوجهیDبی

 :DC=/>?<DAمخب 

D?C/<C>DA: DشتHبزدهDگیریDنتیجه
بینیDD_Dدرش 

Dری بینی
BA/=:BDA: D
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مججع 
 تغحیر

 مقحاس
مجهاع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

محاج حن 
 مجذورات

 Fآزمان
سطح 
معجا 
 داری

مجذور 
 اتا

D>=/<BADA: DیGستدلالGDحسHس
HهDیدHنبDوDHیدهHبDB=/=@;DA: D
D=;/>?:DA: DبرچسبDزدن

D;B/=:=DA: DسHزیDشخصی
DتحریفDکلی Dنهره

DشنHختی
BB/;?:B?DA: D

D
که:DمیDنتHیپDحHص GDزDجدولDفوقDنشHن DدهدD

D کلیDتحریفDشنHختیDدرDسطحFDDمقدGر DنهرهD معنHدGرGDس pDD<:/:::محHسبهDشدهDدر
گEEروهDدGرGیDتحهD EEپریشHEEنیDپHEEیینDبطEEورDمعنHEEدGریDبEEهDعبHEEرتیDمیEEزGنDت D حریEEفDشEEنHختیDدر

گروهDدGرGیDتحه DپریشHنیDبHلاGDس . DزGDبیشترD
DتهHEمیDخEردهDمقیHسEهHیDپرسشEنHمهDتحریEفDشEنHختیDبجEزFD مقHدیر محHسEبهDشEدهDدر
GDسpD E<:/;::نیزDدرDسطحDDسHزیDشخصی کEهDمیEزGنGDنEوGعDخطHهHEیD.معنHEدGر DHEمعنDدینEب

گEروهDشنHختیDموردDب D DپرسشنHمهDتحریفDشنHختیDبجEزDخطHEیDشEخ DسHEزیDدر ررسیDدر
کهDدGرGیDتحه DپریشHنیDبHلاDهستند. D سGDدیGفرGD DدGرGیDتحه DپریشHنیDپHیینDبیشترGDز

کلEیDمیDمقHیسهDضرGیبGDتDHنشHن DنهرهDدرDترتیبDبهDدوگروهDدرDواHتفDبیشترینDکه DدهدD،
DنبHیدهHهDDHخطHیDبHید شEتHبزدهGDسD EوکهتEرینDتفHEواDDگیریDنتیجEهDوDآمیزDمبHلرEهتعهینD،Dو

DDبینیD،Dدرش درDخطHیDتفکرDهههDیDHهی  DبرچسبDزدنDری بینیو DبHشد.DمیDو

 احری جتحجهبحث و 

یDشEنHختDهHیDروGنDشنHختیDوDتحه DپریشHنیDدرDبیهHریهHیDDبDHتوجهDبهDنقشDتحریف
DمولفهDدرDپژوهش دDبررسEیGDیEنDدوDمطHلعهDحHضرDدرDصEد،DپیشینهHیDDوDعدمDبررسیGDینDدو



 1294 پاییز، 66شهار  ، 14جلد ، پژوهشهای مشاور  ................................................................................... 63

 

GDفEرGدDدGرGیDمعلولیD EجسEهی حرکتEیDبرآمEد.DلE ومDتوجEهDبEهDسEلام DروGنGDفEرGدDD_DDمترییEرDدر
حرکتEEیDعلGD EEنتخHEEبGDیEEنDجهعیD EEبEEود.DDپEEژوهشDحHضEEرDبDD_DDHEEدGرGیDمعلولیD EEجسEEهی

GDفEرGدDدGرGیDمعلولیD EجسEهیهHیDDهدوDمقHیسهDتحریف حرکتEیDبDHEتحهDD_DD EشنHختیDدر
حرکتEیDبDD_DDHEینGDDنجHمDشد.DنتHیپDنشHنDدGدGDفرGدDدGرGیDمعلولی DجسهیپریشHنیDبHلاDوDپHی

کننEEد.DبEEرGDسHEEسDDمEEیDشEEنHختیDبیشEEتریGDسEEتفHدههHEEیDDتحهD EEپریشHEEنیDپHEEیینGDزDتحریف
گHEهرDیHفته D D(DنیEزDتحهD EپریشHEنیDبEهDصEوراDیD EحHلD EهیجHEنیDتجربEه?::>)DیDسیهونزDو
کEهGDغلEبDبDHEتهHEیلااDعهD EبEرGیDتسEکینDتجرDمی DودEخ شEمشDنیHEهیجDهEبDیEمDودEشD،HEمGD
DتوGندDنتیجهDفرGیندهHیDشنHختیDیDHجسهHنیDبHشد.DDمی

DپریشHنیDرGD(;CC=GزنظرDلینهHن کهDدردDو DHزآنجGDنیزD)DنهیDDHEیDردEک DذوEحD EمHک DورEبطDنGوEت
کرد DبHجتنGDآنD کHEهشDدردDوDرنEپ،DتوGنHییDپذیرشDوGقعیD EترییEرDنHپEذیر،GDز DهEبDرEمنجDودEخD

DپEEذیرشDآنگEEردد.DبنHEEبرGDیEEنDDمEEی یHEEروییDبDHEEوGقعیD EEترییEEرDنHپEEذیرDو گEEرDبEEهDجHEEیDرو GD،DولانEEمعل
تحهD EEدردDوD،DشEEنHختیDمتوسD EEشEEوندهHEEیGDDنکHEEرDوDتحریفهHیDDجسEEهیDحرکتEEیDبEEهDشEEیوه

کEEهDچEEرDGمعلEEولانDدGرGیDDمEEیDدGدهDتوجیEEهDخوGهEEدDبEEود.GDیEEنترDDپریشHEEنیDبEEرGیDآنHEEنDسEEخ  DدEEکن
Dهستند.ترDDپریشHن،DتحریفDشنHختیDبیشتر

HهتحقیقEمؤلفD یHدیGDرتبD HبینDتحهD EپریشHEنیDو شHEخ DهHEیDDآنDرDGبDHEمتریرهHیDDاDز
DDمEEیDعEEدمDبرخEEوردGریGDزDسEEلام DروGنDنشHEEن دهEEد.GDزDجهلEEه:GDرتبD HEEبEEینDتحهD EEپریشHEEنیDو

وDزولنسEEEEکیDوD،<:;:DDلیEEEEروDوDههکHEEEEرGن)GDخEEEEتلالااDوDنشHEEEEنگHنDآسEEEEیبDشEEEEنHختیDروGنEEEEی
گیEEررGبطEEهDتحهD EEعEEدمDقطعیD EEبD،<:;:)D،GDHEEههکHEEرGن GفرDبGطرEEضGDتلالEEخD(DسHEEگ GدDوDهرHEEب

<::<)D،ریHEEرفتDذیریEEپHنDوHEEنعطGDوDیEEنGنگرDHEEبDمHEEبهGD EEتحهD،بGطرEEضGDHEEبDمیHEEک HنD EEتحهD،
عEEدمDتحهD EEهیجHنHEEاDمنفEEیDبGDHEEخEEتلالD،DD(:;:>،DلیEEروDوDههکHEEرGن)DخEEودآزGریDوGDفسEEردگی

DتحهD EEهیجHنHEEاDمنفEEیDبGDHEEسEEترسDپGD EEزDسHEEنحه،D(=D،;CCلینهHEEن)DشخصEEی DمEEرزی
(HEEEنوی وجD،رEEEمیلD،وترEEEپD،کیEEEزولنسDوDلHEEEرشHمD،<:;;DدرDهیEEEجسDحتیGرHEEEنD EEEتحهDدمEEEعDوD)

Dفیت پHتری ،GDشهی )DبیهHرGنDمبتلاDبهGDختلالDترس رسEدDیکEیDDمEیD.)DبهDنظر@::>،DریایDو
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کHرآمEEدDوDتحریفهHیGDDزDوجEEوهGDزDوجEEوهGDشEEترGکGDیEEنGDخEEتلالااDشEEنHخ  HنDDیHEEهDختیHنEEش
پEذیردDوDآنDرGنیEزDتحDD EتEثییرDمEیشEنHختیDهHیDDرGینEدبHشد.DبEهDهEرDحHEلDتحهD EپریشHEنیGDزDف

کننEدهDیD EموقعیD EوDDمEیDقرGرDتثییر DنHEپریشDدHEبعGDهEبDهEتوجDهEبD EیHتهDلHEمخDنGوEعنDهEبD.دEده
کوچD EنهHEیی(DبEرGDیجHEدDپریشHEنیD)DترییرDمعنHیDموقعی  DHEیDزیHEسDهEجعHفDلHEمخDنGعنوDبه

دهEEد.GDیEEنDDمEEیDقEEرGرDتEEثییرتحD EEگEEذGردDوDههانEEینDعهلکEEردDتحهD EEپریشHEEنیDرDGنیEEزDDتEEثییرDمEEی
کHرآمEدهDDHفرGیند HنD خHنEشDموجبDیEمDودEخDدEرآمHک HنD خHنEشDوDودEشD،یشGزEفGDGرDنیHEپریشD

DمعیوبDشک Dمی گHهر)DگیردDمیDدهدDوDبهGDینDشک Dی Dدور D D،<::?.)DسیهونزDو
GDفEEرGدDدGرGیDمعلولیD EEجسEEهیDهHیGDDزDمحEEدودی  کEEهDDبرخEEیGDز DودEEبDنEEیGDرEEضHحDژوهشEEپ
 EEدلیDهEEبDیEEحرکتD دودیEEمحDوDنیGتوHEEنDDیHهD EEتکهیDوDژوهشEEپD DبEEهDشEEرک Dدر جسEEهیDقHEEدر

DیEدسترسDبود.ههانینDهGههرDمشکلاتیDHبDHآنهDیGبرDمهHپرسشنD تکهیDHیDنبودندDمهHپرسشن
آتEیDبHیEدGDیEنDتحقیD EدرDهHEیDDبهGDینDجHمعهDآمHریDبDHدشEوGریDهHEییDههEرGهDبEود.DدرDپژوهش

کEEهDچهHEEیDDمEEوردDسHEEیرDجهعی  DلینیHEEبD D،DنEEینDمحEEدودی DهHEEییDرDGندGرنEEدآمHEEریDو تکEEرGر
DآوریDعEEEجهDرGزEEEبGDوعEEEنDنEEEیGD.ودEEEبDیEEEرشGخودگزDوراEEEصDهEEEبDاHEEEطلاعGDردآوریEEEگ D شEEEود.GبزGر

گزGرش D معرD DدGرد.DپیشEنهHدDمیشEودDدرDپژوهشهHEیGDDطلاعHاDدر آتEیDهHEیDDنHدرسD EقEرGر
DمعEEر DهHEEیDDخودگزGرشEEیGDزDسHEEیرDروشهHEEیDDعEEلاوهDبEEرDمقیHس کEEهDدر DاHEEطلاعGDآوریDعEEجه

کEهDروشGDیEنDپEژوهشDعلEیDمقHیسEهGی DینGDبهDتوجهDHشود.بDدهHستفGDنیزDرندGندD GیDDنDخطرDقرGر
DهEک DدیEبعDیEیشHآزمDاHEتحقیقDیGرEبDییHEهنهGرDدEنGمیتوDروشDینGD GDطلاعHاDحHص GDز بودDو

DآینEEEدهGDزDروشD،;=BBدلاور)GDسD EEEبHشEEEدتEEEرDDنتHEEEیپDآنهDHEEEقطعی هHEEEیD)DDپیشEEEنهHدDمیشEEEودDدر
GDستفHدهDشود.DترDDتHیپDروشنآزمHیشDبرGیDدستیHبیDبهDن

 مجابع
D(;=C<D.)ترجهEEEEهDمهEEEEدیDقرچEEEEهDدGغEEEEیDشEEEEنHخ DدرمHEEEEنی(.)GDزDحHEEEEلDخEEEEوبDبEEEEهDحHEEEEلDبEEEEدD(;CACD.)برنEEEEز،Dد.، −

 تهرGن:GنتشHرGاDآسین.

(.DمبHEEنیDنظEEریDوDعهلEEیDپEEژوهشDدرDعلEEومGDنسHEEنیDوGDجتهHعی.چHEEپDهفEEتن،DتهEEرGن:GDنتشHEEرGاBBD=;)Dدلاور،Dع.، −
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Dرشد.
یHEEبیDمقEEدمHتیDپرسشEEنHمهDتحریفهD(;=BAD.)سHEEلار،Dم. − کHرشنHسEEیDرشEEتهDروGنD،DDپHیHنهHEEیDشEEنHختیDنجHر DهEEمHن

Dبهشهر. DشنHسیDعهومیDدGنشگHهDپیHمDنور
(.GDیEEEرDبخشEEیDرفتHEEرDدرمHEEEنیC:D=;)DعلEEوی،Dخ.،DمEEدرسDغEEEروی،Dم.،GDمEEینDیEEزدی،GDمیEEEر.،DوDصHEEلحیDفEEدردی،Dج. −

گروهی DشیوهDبهDلکتیکیHدیD(مولفهDبرDکید HتDHبDDریHهوشیDیHهD)نیHEهیجDینEتنظDوDنیHEپریشD EتحهD،دینHEبنیDرEگی Gفر
GD،;=D(<)D،;=?-;<>.DصولDبهدGشDروGنمجلهD.هHیGDفسردگیDبرDنشHنه

گروهD(;=C:D.)کریهEEیDدرمنEEی،Dح. − DیEEنبخشGتوD HEEخDیHEEهD(.)عیHEEجتهGDریHددکEEمDرEEبDدEEکی HتDHEEبD:نGرEEتهD،ولGDپHEEچ
GDنتشHرGاDرشد.
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