
معنوی مبتنی های  طرحواره سازی فعالاثربخشی شیوه درماجگری 
گاهی در کنترل  کاهش علائم وا بسته به سوء مصرف مواد و برذهن آ

 آمفتامین مردان معتاد به  مت تکاجه در
5تقوا ارسیا_  4آزادفلاح پروحز 3_ پروحز دباغی 2_ زاده طباطبایی سیدکاظص رسول 1_ علی سلیضاجی

51/1/49_ تاریخ پذیرش: 51/3/49تاریخ دریافت: چکیده 

های معنووی  سازی طرحواره پژوهش حاضر به منظور بررسی اثربخشی شیوه درماجگری فعال
کنتوورل ت اجووه در  کوواهش علاخووص وابرووته بووه سورم وورن مووواد و  روواهی در  مبتنووی بوور آهووی آ

اججوواش شوودم هامعووه آمووا ی  3535زمرووتام  آمفتووامیی در پووای ز و  بیضووارام موورد معتوواد بووه م 
کلیوه معتوادحنی بودکوه د ح وی از اهامتگاه دارای مجووز بزیحروتی هوای  پژوهش حاضور شوامک 

جفوور از  53شووزر تزوورام و حومووه  اهاموو  داشووتندم بووه منظووور بررسووی فرضوویه پووژوهش  تعووداد 
داشوتند بوه های بویر  اهوامتی در شوزر تزورام اهامو   معتادحی به شیشه که در ح ی از کضپ

کنتورل هورار  روروه آزمواحش و  طور داوطلباجه اجتخوا  و بوه روورا هواحگیحنی ت وادفی در دو 
و بوورای  SCID-CVررفتنوودم هزوو  سوونجش وضووعی  فوورد از جظوور سورم وورن از م وواحبه 

های جیضووورع اعتیووواد مودزسینمارسووودم و  سوونجش متریرهوووای وابروووته پوووژوهش  از پرسشوونامه
( در سوه مرحلوه شو ش آزمووم  4336نوحوراحش حوازدهص  (و ت اجشگری بوارا3331هض ارام 

وآزمووم  پس آزموم و ش گیری استفاده شدم جتاحج تحلیک کووا حواجس ننود متریرینمواج ووا(
 م رر جشام داد که بیی دو رروه آزماحش و کنترل از جظر متریرهای وابرته حعنی ریری اجدازه
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استادیار دانشگاه علوم پزشکی ارتش. . 3
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دانشیار دانشگاه علوم پزشکی ارتش.. 5
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 مقدمه     
ب444ه133آمفز7444مصن3مزأس444ف7جه3ب444 وز3و3ش444صوع3سو5مت444رف3شصش444ه3ح37444مخ31163در3ط444ی3ده444ه3

ک44رده63س44خ.3ص44ورت3ح44 3مع 44 3در3ص44حشه63عزص744د63ی44ر6ن3خودج ح44 33آمفز744مصن3مخه744یی3
3 مح44رک3ص44ش7عی3و3مت44رف3آن3ب3744و6بس44زگی3ش44دحد3رو6ج44ی3هه44ر6ه63س44خ3و3م7جش44د3بس44ص7ری63ز

ط3ت7خ4444ه626613عزص7ده74444ی3د6روی4444ی،3س4444صری3مخ4444رب،3م4444زمن3و3عودکشش4444ده3د6رد3)مهلصش4444گ،
3(.23،263333کصن،هون3ون3و3 7جگ

3مشحت444ر3آمفز744مصن3م744ده3مخ ک44ه63ث44ر3ته7444جهی3و3مخ44رب3تق یذ744  ب44ه3ف44ردی3ب444ر633ی63س444خ3
63جزق7444ل3و3مز7بولصس444ن3 3جق444 3و سصس444زن3عت444ذی63جس7444ن3د6رد.63ی444ن3م7444ده3ب637444ح 7444د63خ444زلال3در

پ7444مصن،3ج444ور6پی3جظ7م 33ه7444ی3جوروتر6جس444هصزری3مغ444ز3م7جش444د3دو دلوت7م7444ت3و جف ین،3س444 وتوجصن،3
3مغ4ز3م7جش4د3لوب ه74ی633پیوخصده37و3ض7حع7ت3ع وق4ی3و3مز7بولص4 3دحگ4ری3در3مش74طق3مهه4ی63ز

ک44ه3در63خ44زلالات3هش44ص7ری،3رفز744ری3و3هص 744جی3جق44ش3مهه44ی3د6رد33ف وجز744ل3و3پ44ره ف وجز744ل3
(HIDTA،332660،3و3وحلس4ون کوهن،3س4و6رتزولدر ط3ولک4وو،3ف4ولر،3و6ج4گNIDA3،26613ط4332213ط3

(3س44ذج3تش44دحد326333،ط3س7لو،د7ب7ی،ف7س44ذشدرو3هشص44 63،2661ط3ج44ورد6هی3532665و3سو6جس44ون،
ه744ی3جهفز44ه33غصرآش44ک7ر،3و3حز44ی3فع744ل3ش44دن3 ندر6حش744ت3رو6ج44ی3و3رفز744ری3جهفز44ه3ح3744لا6ق44 3

1. Methamphetamine 

2. Tae Kim, Y., Hoon Kwon, D. & chang, Y.
3. Midwest High Intensity Drug Trafficking Area

4. Kuhn,C., Swartzwelder,S. & Wilson,W.

5. Volkow,N.D. Fowler,J.S. Wang,G.J. & Swanson,M.
6. Nordahi, T.E.
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که3می3بیه7ری 63جو6ع63سکصزوفرجی3 33ه7ی3مخزلفی3م7جشد63خزلالات3خلقی3و 3ه4ر3ح4 63ز تو6ج4د3در
3(.311233ط3مکری،31123ه37وجود3د6شزه3ولی3هص گ7ه3ظ7هر3جگردد.3بشود3)6یزدی،633جس7ن

ش4د63ی3م7ج3در3ح 3جگ7ه3به3مذ7جی3 جزص4 3شخت4صخ3و3خت74حص3مز6ج4ی3مش4خص3ش4ده
63ی44زدی،33د یزی،3پ744د6ن3آس44صج 3پ7ح44د6ری3)کل44وجصش ر،3ب44ه3جق44 63ز (،3و31123در6یی،3جوج44ویی3و

ه33،7دصری3سصس44زن3عت44ذی63جس744ن3جق44ش3تع7م44 3لاحشقط44ع3مص744ن3س744خز7ر3و3عهلک44رد3در3ش44ک 
3تظ7444هر6ت3ب7444لصشی3معز7444د6ن3ب444ه3مخهد7444هی3ش7444 3ج7444ههگشی3در آمفز7444مصن3هس444زصن33د3تش444وع3و

3(.311233)6یزدی،3
33جکت4ه ک4ه3در دصری3علاح4ن3و33کش4د3ش4ک 3زمصش4ه3سو5مت4رف3م4و6دمحرک3خودجه74یی3می6ی3

کل44ی63عزص744د63س44خ.3ب44ه3عذ744رت3دحگ44ر3مت44رف کششدد7ن33عو6رض44ی3م 44ز36و63ض744فه3ب44ر3علاح44ن3
63عزص744د3رج44ی3می3م44و6دمحرک3ب44ه3وی44ژه3مخ برج44د3بلک44ه3د 744ر3علاح44ن3رو6ج44ی33آمفز744مصن3ج44ه3تشه63744ز
3ج44ز35علاح44ن63عزص3744خ3،744دحگ44ری3جص44ز3می ک44ه3لزوم744  3آن3ش44وجد3 د3جذ44وده3و3مشف44 3و3مس44زق 63ز

3هسزشد.3
3ههر6ه3ب37توهن3و3ه4ذح7ن،3رفز7ره74ی3تک4ر6ری3و3وس4و6س63ز3جهله3می 13دوجه،3تو6ن3به3پسصکوز

3رو6ب4خ3زج7ش4ویی3و3ته74حلات3جشس4ی63ش74ره3 63خزلاف7ت3عدحده3در 3تهرکز3و 6خزلال3در3ح7فظه3و
ه3جظ74رت3ب4ر3مو6دمخ4در،3ط63د6ر2661ط3ج4ورد6هی،26613کرد3)متسسه3ملی63عزص74د3ب4ه3مو6دمخ4در،3

کس44444لی،26603 کش744444ر3مش44444کلات3ف44444وق3ع44444ده2660ط3بلا 3 633ی63ز3مت44444رف3(.3در کششدد7ن3د 744444ر
63جذ7ردوجه کش4دن3موه3،74جه4ع3رفز7ره7ی3تکر6ری3و 3 کشصدن3و 63ش4ص633،7ی3م7جشد3 آوری3و63حزک74ر

دردج44د.3هه ش44صن33کش44دن3پوس44خ،3وس44و6س3شسزش44و،3ب7 رس44ی63جذ744ری3وس744ی 3و3غص44ره3می
ک44ه3خ44ود33ک744هش3غصرطذصع44ی3وزن، کذ44د3 کلص44ه3و3 6ت3مخ ب44ی3ب44ر3ت44أثصر3تخ ح44ج3لس44ه3و3دج44د6ن،3

ک7رکرد3شش ک7هش3 3مو3د6رد3و3 3و حه3جصز63ز3عو6رض3م4رتذخ3ب374مت4رف3شصش4ه33پوسخ،63ب و 3ر ه37و
3و63لک 3د6لاس،3 3(.3،26613ط3شرم3و3ه7لصگتز،626673سخ3)شور6ی3تحقصق7تی3مو6دمخدر

ک7رکرده74ی3روز6ج4ه3و3ش4ذکه3توج4ه3ف4رد 3تو6ج74یی3 کششده3جص4ز63ز3پی7م4ده7ی33مت4رف3جق4ص3در

                                           
1. Compulsive repetitive acts  
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(.26333ط3س7444لو3و3ههک7444ر6ن،26363آمفز7444مصن63س444خ3)هش444ری،3مصش7س444ص7ن3وپ444ری33مت444رف3مخ
کششدد7ن3م444خ،3در3س7444ع7ت63ولص444ه3پ444 63ز3مت444رف3ب444ه3دلص444 3ترش444 3م7444ده33 ش444د3مت444رفهر

توج44ه3ب44ه3رف744ه33ه7ی63جزه744عی،3توس44صن3مص44 3ب44ه3برق44ر6ری3ته744س،3حس7س44صخ3ب44ه3جش744جه63کسی
ک3دهش44د3ول44ی3ب44ه3 ودی63ی44ن3جش744جه3ر36جش744ن3میذی3طل3دحگ44ر6ن3و3ص44ل  س744لخ،3ه37تذ44دی 3ب44ه3

د حگ44ور،33د7س44ز7لا،3ک44ورجصش،3ک7رس44ون،3)دی44ن،خس44زگی3و63فس44رددی3خو6هش44د3ش44د3 ه7ج44خ3و3
33آمفز7مصن،63فز6حش3دوپ7مصن3در3شک7ف3(.3مک7جصسن63صلی63ثر3مخ2636 ه7ی3جوروجی63س4خ.3در

63عه7ل63ثر6ت3مخ3به3و6قع3دوپ7مصن3مهن 3می3ت ین63بز6ر 3(.3263133،ط63رن2636آحد3)د7ردجر،33شه7ر
دذش44زه3برج7م44ه3در3ط44ی3س744ل 3ق7ل44ج3درم7ن3ه7ی3 ه744ی3د6روی44ی3و33ه7ی3درم744جی3مخزلف44ی3در

6جد63م3744هه ش744ن3ش744هد3ع44دم3موفقص44خ3برخ44ی33غصرد6روی44ی3ب44ر6ی3درم744ن63عزص744د3معرف44ی3ش44ده
63ین3برج7مه ط3جق4 63ز32113ط3وودی3و3ههک74ر6ن،1332223ه7ی3درم7جی3هسزصن3)لش4شر،3بیه7ر6ن3در

3مهن232661ش ب7م،کلووحگ،6سریک7،کر6سذ ،مرجصز37وههک7ر6ن، 3تأثصرت ین3عو6م 33(.63ز د4ذ6ر
که3در3پژوهش ه74ی33ه7ی3مخزلف3به3آجه6374ش74ره3ش4ده63س4خ،3ویژدی3بر3جز7حی3درم7جی3بیه7ر6ن3
3رفز7ری3مس 3تک7جش4گری، 3متلف4ه33شختصزی3و هه 4ون433ه7ی3ش4دت63عزص74د3ول4ع3مت4رف3و

ط3جق44 63ز3مک44ری،326663،ب7ش44د)6بر6مز3م44و6د،3ج44وع3م44و6د3مت44رفی3و3غص44ره3می3م44دت3زم744ن3مت44رف
ط3م44ولر3و5،326613ط3پری،لارس44ن،مرمن،م7دن3وک744رول،2665وک44وهن،3م44 3 744رج3دور6ن،ط31173

کس4هن،2663ههک7ر6ن،3 3و6 63عه74لی3ر63266236ط3جق4 63ز ط(.3رفز7ره74ی3تک7جش4ی3طص4ف3وس4صعی63ز
ک444ه3ب444دون3تو6ج7444یی3در3تهرک444ز33ش7444م 3می ریزی3مش7س444ج،3رخ33و3در3غص7444ب3ح444 3برج7م444هش444وجد3

3هس4زشد3)م4ولر3و3ههک74ر6ن،33می 3رحس 3و3خط پذیری3ب7لایی3برخ4ورد6ر 63ز ط3جق4 63ز26633دهشد3و
ش4ود3ب4ه33پرد6زی3می3(.63م وزه3تک7جشگری3به3صورت3ح 3بعدشش7خزی،3مفه4وم2662و6کسهن،3

ک44ه3تک7جش44گری3ب3744ع44دم3ب744زد6ری3ش44ش7خزی3و3روج44د3تت44هصن کش44د63ی44ن3معش3744 33دصری3 3ج744قص3در و

1. Leshner,A.

2. Scherbaum, N.
3. impulsivity 

4. addiction severity 

5. Perry,J.L.
6. Waxman, S.E.
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دل44و،63ف44ر6د3هه44ر6ه3می ح44خ،132661ب7ش44د3)دی44و3و3 ک44ه26623،دو 3و6ق44ع3مش44خص3ش44ده63س44خ3 (.3در
ه7ی63ج44و6ع63عزص744د3و3حک44ی63ز3عو6م44 3مه44ن3م ب44وط3ب44ه3ع44ود33تک7جش44گری3حک44ی63ز3وج44ه3مشخت44ه

د4 ح ،3 ح44 ،3211بیه74ری63س4خ3)6ل4وک3و3 23ط3ب4ه3جق4 63ز3مصرث،پ7لسن،مولد،ج7جس4ن3و3لورو
633خص444ره7ی33(.3در3س7444ل2662 ح7444دی63ز3روحکرده7444ی3درم7444جی3و3پیش444گصری63ز3ع444ود3در تع444د6د3 
کهش4ه3و3ق4دحهی3ف4ر6هن63ی33مخزلف3ب7لصشی،63مصده7ی3ت74زهه7ی33زمصشه ر36ب4ر6ی3ح4 3مش4کلات3

3جهوده63جد.
3ت444أثصر3و6بس444زگی3و3سو5مت444رف3م444و6د3ب444ه3عش444و6ن63خ444زلالات3م444زمن3و3عودکشش444ده3ب37444 6ت3و

درفز4ه3میآحشده7ی3 حسزی،3فرهشگی،3رو6جی،63جزه7عی،3ر3پیش 3جظ4ر3 ش4ود33فز7ری3و3معشوی3در
حزز،ب44444وخن،د6دلاس3و3هس44444و، 3جوآوری2632)وحزکوو ه744444ی33ه744444ی3جدح44444د3در3درم7ن3(.3حک44444ی63ز

د7444هی3ب337444ه7ی3معش444وی3ش444رق63ز3جهل444ه3فش444ون3مر6قذ444ه3ذهن3ش444ش7خزی،3تلفص444ق3س444شخ3رو6ن آ
ک44ه3ه7یز،لوم3744وب7ج44د3)3رفز7ردرم744جی3ش44ش7خزی3س44شزی3می 63ی44ن3تلفص44ق3ب44ه3عش44و6ن26603ب7ش44د3 (63ز

کص4د3ب4ر3موض4وع7تی3م7جش4د33موج3سوم3رفز7ردرم74جی3ح74د3می کشش4د.63ی4ن3روحکرده74ی3جدح4د3ب374تأ
د7هی،63رزن3پذیرن،3ذهن 3دح7لکتص4 3و6رد3حوزه3آ ک4ه33ه74یی3ش4ده3ه3،7معشوح4خ،3رو6ب4خ3و 6جد3

3پرد6خزن3به3آجه374 3روحکرده7ی3رفز7ردرم7جی3شش7خزی3سشزی63ز کهزر3ت  بی3در به3دلص 3 و6ح7ی3
3ب744لصشی3خ44ود ک744ر 3 حلص744م26603ش44د3)ه744یز3و3ههک744ر6ن،33د6ری3میدر (.3در3ش44 وع3ق44رن3بیس44زن3و

33جصهز3پیش که3بود6خصسن3و ی3غ4رب3شش7س34رو6نمهه4ی3ب4ر33ت4أثصر3ی3ش4رق3شش7س34رو6نبیشی3جهود3
دذ6ش444خ.3در3ط444ول3 بیش444ی3ب37444تلفص444ق3معشوح444خ3ش444رق3ب337444س7444له63خص444ر63ی444ن3پیش213خو6ه444د3

ب4ه3تحق4ق3پیوس4زهMBCT33 حMBSR 74ی3غرب3ب637ر6حه3روحکرده7ی3جدح4دی3م7جش4د3شش7س3رو6ن
3مو6ج444ع3و3مح444دودحخ د7444ه3ش444دن63ز ه7ی633س444خ.63ز3جهل444ه3عل444 63ی444ن3تغصی444ر6ت3عذ7رتش444د63ز:3آ

د4444ر6حش3روز6ف4444زون3ب4444ه3 روحکرده74444ی3درم74444جی3موج4444ود،3شش7س74444یی3وج4444وه3مش4444زرک3درم74444جی،3
3بین3درم7جگر6ن3و3ج7ذبه3درم7ن ب7ش4د33ه7ی3معشوی3و63خلاقی3ج7معه3ش4رق3می3ه7ی3تلفصقی3در

د744هی3در3ح744ل3ح7ض44ر3در3درم744ن33ه7ی3مذزش44ی3ب44ر3ذهن3(.3مد6خل44ه2661م744ین،33)لای44و3و3م44  آ
                                           

1. Daw, S. & Glow, M.J.  
2. Myrseth, H.  
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درفز4ه63س44خ3)م7رلات 3 حزز،6خ4زلال3سو5مت44رف3م4و6د3م44ورد3توج4ه3ق44ر6ر ط(.326623،پ74رکز3ووحزک44وو
کوت7444ه3م444دت3و3بلشدم444دت،3پ444ذیرن3و3رض7444حخ3بیه7444ر6ن3و3س444ودمشدی3 6ث بخش444ی3ب7444لصشی3

د7هی3به3عشو6ن3جوعی33ه7ی3مذزشی3بر3ذهن3مد6خله 6قد6م3پیشگصر6جه3پیشگصری63ز3عود3و3ح4 3آ
حلص744مز3و26613ف44ن3درم744جی3در63خ44زلالات3مخزل44ف3ب44ه63ثذ744ت3رس44صده63س44خ3)ب744خر،3 ط3س44گ7ل،3و

ک7ب7ت3 ین،26613تصسدل،3 (.26613ط3
حس44زی،3رو6ج44ی،63جزه744عی3و3معش44وی63عزص744د،3در3روحکرده744ی3عله44ی3 ب3744توج44ه3ب44ه63بع744د3 

3رو6جی زه7عی63ین3بیه7ری3بیش4زر3پرد6خز4ه3ش4ده63س4خ3و63ج3-درم7ن63عزص7د3به63بع7د3 حسزی3و
درفز4ه63س4خ)کوخصشگ، 3 کهزر3مورد3توجه3ق4ر6ر ه7ی63خص4ر3تع4د6دی33(.3در3س74ل2631بعد3معشوی3

د7ه7ج44هط63حه744ن3م44ذهذی3و3ب7وره744ی3معش44وی633ز3محقق744ن3جش744ن3د6ده 6ج44د3ع44لاوه3ب44ر3تفک44ر3ذه44ن3آ
63عزص7444د633ی3در3ه7444ی3مق7بل444ه3ت444 ین3مه7رت33کشش444ده3و3حک444ی63ز3مهن3ع7م444 3مح7فظخ بهذ444ودی63ز

درفز4ه63س4خ.63ی4ن3محقق74ن3عل4خ63ص4لی63ی4ن3غفل4خ3ر36 3 کشون3م4ورد3غفل4خ3ق4ر6ر ک4ه3ت74 6سخ3
3تع حف3عهلص7تی،63جد6زه ک7ردصری63ی4ن3مف74هصن3در3درم74ن33مشکلات3ذ6تی3در دصری3و3جحوه3به3

63ی44ن63ش744ره3ش44د3ذهن3(.3هه744ن2633د6جش44د3)ب744خر،633عزص744د3می ک44ه3پ44یش63ز 3 د744هی3در3س44شخ33طور آ
3ی3غ بی3تحخ3عشو6ن3جوعی3فر6شش7خخ3مطرح63سخ.3شش7س3رو6نشرق3زمصن،3در3معشوی3م

د744هی3ب444ه3عش44و6ن3ج44وعی3فر6ش444ش7خخ،3ب44ه3بیه744ر6ن63مک7444ن33ه7ی3ب744لصشی،3ذهن3در3زمصش44ه آ
دس44زرن3طرح3ده44د3ب3744تت44حص 3پ7س44خ3ب44ه3محرک3می ه744ی33ه744ی3بر6جگصز6جش44ده63ض44طر6ب3و3

کشز4444رل3جه7حش4444د.3در3فر6ش4444ش7خزی،3تفک4444ر3و63حس74444س 6ی4444ن3رون،3معز74444د6ن3ح74444د33ه7ی3ف4444رد3ر36
3ح37444س7444یر63ش444ک7ل63ض444طر6ب3ر36ت  ب444ه3جه7حش444د3ت37444ب444ه3ج7444ی33می دصرج444د،3ح444 3مص444 ،3ه444وس3و

3جس4ذخ3ب4ه3ش4ش7خخ تغصی4ر3جه7ح4د.133ه7ی63جزج74ری3خودشش7خخ،3ب7وره7ی3فر6شش7خزی3بیه7ر
د74هی3م7جش4د3ش4ش7خخ3درم74جی3س4شزی،3 74لش3ح374تغصی4ر63فک74ر3جصس4خ،33هدف3آم4وزن3ذهن آ

ب7ش4د.33جگرن3ح637رتذ7ط3مزف7وت3ب637فک74ر،63حس74س3و3هص 7ج74ت3می3بلکه3هدف،63ح 7د3ح 
ک7م 3به3لحظه3لحظه3ت  به3موجود3و3قذول3ح 3جگرن3هه4ر6ه3ب374پ4ذیرن3 63ین3رون،3تهرکز3 در

1. aversive thought
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3دح4444دد7ه3دحگ4444ر،26623ط3م74444رلات3و3ههک74444ر6ن،26613و3ههک74444ر6ن،133ب7ش4444د3)س4444گ7ل3می (.63ز
33ه744ی3ش44ش7خزی،3ح3744طرحو6ره72ه3م44ذهذی3ب44ه3عش44و6ن3س744زه3-س744زی3ب7وره744ی3معش44وی3مفهوم

33می ح744بی3ح44 3مد6خل44ه3مذزش44ی3ب44ر3م44ذهج3و3معشوح44خ3م44ورد63س44زف7ده3ق44ر6ر 63ر  63ح 744د3و تو6ج44د3در
3توج4ه3و3پ4رد6زن63طلاع74ت3جق4ش3مهه4ی3د6رج4د،33ه37به3عشو6ن3س7زه3دصرد.3طرحو6ره که3در ه7یی3

درفز44ه63س44خ.3درم744ن3مذز3در3س744ل 3 ش44ی3ب44ر3ه7ی63خص44ر3در3درم744ن3معز744د6ن3م44ورد63س44زف7ده3ق44ر6ر
3بس444خ3د6دن3مف7444هصن3و3درم7ن 433رفز7444ری3س44شزی3توس444خ3ح7ج444گ3-ه744ی3ش444ش7خزی3طرح44و6ره63ز و

دسزرن3ح7فزه63سخ.3طرح4و6ره3درم74جی3جشذ4ه3226ههک7ر6جش3) دس4زرده3(3 3زج4ددی33ه7ی3 6ی63ز
3برمی 33فرد3ر36در ک74ر ح74دی3د6رج4د3ب4ه3 ک4ه3دو6م3  3بر6ی3مشکلات3رفز74ری3و3هص 74جی3 دصرد3و63س7س7 

کلاس3می 3وحش7ر،رود3)ح7جگ،3 3(.5326613کو3و
3دحدد7ه3طرحو6ره3درم7جی،3ع7م4 63عزص74د3در3خ4ود3ف4رد3ق4ر6ر3د6رد،3 ش7ج 4ه3حز4ی3ب374وج4ود3 6ز

ب4ه333ه7ی3خ3،7شختصزی3ز3،6وجود3ختصته3ه37و3شر6حخ3آسصج3عدم3مهص37بودن3س7یر3زمصشه
3ب44ین3ته744می3عو6م44 3 3ب44ر3پدح44ده63عزص744د،3جق44ش3پ رج44گت44أثصر3عش44و6ن3ع7م44 3ف44ردی63ز تری3ب44ه33د44ذ6ر

3هده3د6رد.3ع
3مفهوم 3رون 3طرحو6ره33در 3ح7 3س7زه 3ح  3عشو6ن 3به 3مذهج 3و 3مذهذی 3ب7وره7ی س7زی

ه7ی33ه7ی3معشوی3به3ج7ی3طرحو6ره3شش7خزی،3ج7حگزین3جهودن3و3ب7ز3فع7ل3جهودن3طرحو6ره
درفزه63سخ3)م7ردولصن3و3آو6جز ، 3(.663326653عزص7دی3مورد3توجه3قر6ر3

د74444هی3ترکصذ4444ی63ز33ی3مذزش4444ی3ب4444ر3ذهنه74444ی3معش4444و3س74444زی3طرحو6ره3برج7م4444ه3درم74444ن3فع7ل آ
د7هی،ش44ش7خخ3درم744جی3ومتلف44ه3ه744ی3مر6قذ44ه3ذهن3رون ک44ه33-ه7ی3م44ذهذی3آ معش44وی63س44خ3

3م7ردولصن) که4 3می2665توسخ3آو6جز 3و 33(تدوین3شده63سخ3وبه3بیه74ر3 63بز4د636ز ک4ه3در کش4د3

                                           
1. Segal, Z.V.  

2. canstract  
3. cognitive schema  

4. Young, J.  

5. Young, J., Klosko,J., & Weishaar,M.  
6. Margolin,A. & Avants,S.K.  
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3فع744ل3می3-ه744ی3طرحو6ره ک44ه3ب44ه3ط44ور3خودک744ر ش44وجد3و3ههزم744ن3ب7وره63،744حس7س744ت3و33معز744د3
د7444ه3ش444وجد.3و3در3مرحل444ه3بع444د3ب37444فع7ل3ز7ره7444ی3خ444ود3مخ444رب3ر36برمیرف 633جگصز6جش444د،3آ س7444زی3و

که4 3می3-ه74ی3ه7ی3معشوی3به3ج74ی3طرحو6ره3ج7حگزحشی3طرحو6ره ش4ود633عزص74دی3ب4ه3بیه74ر3
ک444ه3م7444جع3آس444صج3رس7444جدن3ب444ه3خ444ود3و33-6فک7444ر،63حس7س7444ت3و3رفز7ره7444ی3م444ذهذی معش444وی3ر36

ش4ود3ر36ت  ب44ه3و3ج74حگزین3جه7حش44د33خ44ود3و6قع4ی3ف44رد3می3دحگ4ر6ن،3ره74یی63ز3درد3و3رج44ی3و3ت  ب4ه
3(.2665)م7ردولصن3و3آو6جز ،3

د7هی ک4ه63ز3ط ی4ق3مر6قذ4ه3ش4رق3و3مکت4ج133هه شصن3ذهن3آ جص4ز3ج4وعی3رون3تهرک4ز63س4خ3
ک7م  هدفهشد3و3بدون3ق 7وت3ب4ه33،بود6خصسن63قزذ7س3شده63سخ.63ین3رون3به3عشو6ن3تهرکز3

ح74444444ن،26613ح7ن3وب4444444ر6ون،ش4444444ود)ر3لحظ4444444ه3لحظ4444444ه3ت  ب4444444ه63خصرتع ح4444444ف3می طب4444444ر6ون3و3ر
حزز،2662،ب وخر،سصشه7و ن،2667 3(.2632طوحزکوو

د744هی3ب44ه3عش44و6ن3ح44 3مد6خل44ه3آر6م3در3پژوهش 33ه744ی3جدح44د،3ذه44ن3آ بخش44ی،3ج44وعی3رفز744ر
ع74طفی33-مذهذی،3ح 63عزص7د3مسذخ،3جوعی3فر6شش7خخ3و3به3عشو6ن3ح 3مد6خل4ه3ش4ش7خزی

3ب44رده3می ک744ر ح744ن،33ط2662ش44ود3)برس44صن3و3ههک744ر6ن،33ب44ه3 حزز،2667ب44ر6ون3و3ر (.3در26323،وحزک44وو
د744هی3ب44ه3عش44و6ن3ح44 3رون3مق7بل44ه،3آر6م بخش44ی3و3معش44وی3ب44ه3بیه744ر6ن33پ44ژوهش3ح7ض44ر3ذه44ن3آ

ک4ه3آح7درم74ن33آموزن3د6ده3 3س74زی3فع7لشد.بش7بر6ین3مس7له63س7سی3پژوهش3فعل4ی63ی4ن63س4خ3
د7هی3ق7در63سخ3علاخن3و6بسزه3به3متره7ی33طرحو6ره ف3مو6د3ومص4ز6ن3معشوی3مذزشی3بر3ذهن3آ

ک7هش3دهد.333کششدد7ن3تک7جشگری3ر36درسو5مترف 3مخ3آمفز7مصن3

 رول بررسی  
د4و6ه(3ب23374پژوهش3ح7ضر3ح 3طرح3پژوهشی3شذه3آزم7حشی3 د4 وه3 د وهی3)د4 وه3آزم74حش3و3

ح74بی63ث4ر3برج7م4ه63جد6زه 63ر  ک4ه3ب4ه3مشظ4ور 3)پیش3آزمون،3پ4 3آزم4ون،3پیگص4ری(63س4خ3 33ه7ی3مک ر
ک74هش3علاح4ن33-ه7ی3معشوی3و6رهس7زی3طرح3درم7جی3فع7ل 3 د74هی3در مذهذی3مذزشی3بر3ذه4ن3آ

1. Mindfulness
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3م44رد6ن3س44و35مت44رف کشز44رل3تک7ج44ه3در 63ف44ز6حش3تو6ج744یی3 کششده33و6بس44زه3ب44ه3س44و35مت44رف3م44و6د3و
دردحد.33مخ  آمفز7مصن3جوح7ی3درم7ن63جر36

کلصه63فر6د3معز74د3مر6جعه 3پژوهش3ح7ضرج7معه3آم7ری3ش7م 3 کشش4ده3ب4ه33ج7معه3آم7ری3در
ح7ف444خ3درم7نه7444ی3موج444و3کهح 3ه7444ی33د3در3س444ط 3ش444هر3و3مش7444طق63ط444ر6ف3ته444ر6ن3جه444خ3در

کهح3مورد3جظر3بر63س7س3رون3خوشه 6جزخ74ب3وح 4ن63ی33 شد3مرحل4ه6ی33تختتی63سخ.3
ک44ه3ب44ه3ص44ورت3رون1633جهوج44ه3ب33744توج44ه3ب44ه3م7هص44خ3آزم7حش44ی3پ44ژوهش3 درفز44ه3ش44د3 3جظ44ر3 جف44ر3در

د4444 وه3 3 درفزش4444د.جهخ63ج4444ر6ی313ج74444حگزحشی3تت74444دفی3در3دو 3 3پ4444ژوهش،3جف4444ری3ق4444ر6ر پ4444 63ز
کهح3بزر 33هه7هشگی 33،و6قع3در3حوم4ه3ته4ر6ن«3عطش3بر6ی3بهذودی»ه7ی63ولصه3ب37مدی حخ3 6ز

ک که63ز3ملا 3بودج4د3شش7س74یی33مص7ن3مر6جعصن3د6وطلج،3بیه7ر6جی3 ه7ی3ورود3به3طرح3برخ4ورد6ر
63جزخ7ب3می د وه3و ح7ف4خ3ه7ی33طرحو6ره3س7زی3فع7ل6ول3رون3درم7جگری333شدجد.3 معشوی3ر36در

ح7فخ3د وه3دوم3جصز3هه7ن3رون3کرده3و 3کرد.33می3ه7ی3روتصن3مرکز3ر36در
3آغ7ز3جلس7ت3درم7جی،3درم7جگر3وضعصخ3آزمودجی ه74ی33د4 وه3ر36در3مقص7س23ه7ی33پیش63ز

ح7فزه،3تسخ3آمفز7مصن،3 MAP3 مت7حذه3ب7لصشی3س7خز7ر ک4رده3و3پ4 63ز ح74بی3 و3تک7جش4گری63ر 
3مقص7س3جلس744ت3درم744جی3و3مرحل44ه3پی کردج44د.3لازم3ب44ه3ذک44ر3ه344دص44ری3جص44ز3م 44دد6  37ر36تکهص44 3

ک444ه3مرحل444ه3پی 633س444خ3 133دص444ری3پ444 63ز م7444ه3جه444خ3ب رس444ی3م7ج444دد7ری63ث444ر6ت3درم7444ن3برد444ز6ر
63خ4زلال3شخت4صخSCID33شد.ضهش37بر63س74س3ف4رم3مت74حذه3 3علاخ4ن3ب74رز ک4ه3د 74ر 6ف4ر6دی3

دذ6شزه3شدجد.33 کش7ر3 3بودجد3
د4ردآوری3ش4ده،3ع4لاوه3ب4ر63س4زف7ده63ز3ش4صوه3تحلص4 جهخ3 ی3آم74ر3توص4صفی3ه637طلاع74ت3

63جحر6ف3معص7ر،63ز3رون ح74ج 3 ش4د33جظصر3مص7جگصن3و کوو6ر ه7ی3آم7ر63سزشذ7طی3م7جش4د3تحلص4 3
33بر6ی3تحلص 3فرضصهه7ی33مزغصری3و3آزمون63جد6زه دردحد.333مک ر 3پژوهش63سزف7ده3

ک س744ل3و3ح44د6ق 3س44و6د3دی44 لن،3ج(1633ت2633744ه744ی3ورود:63ل44ف(3م44رد3ب44ودن،3ب(3س44ن33ملا
د(3جد6ش4زن63خ4زلال3ش4دحد33،ه374م7ده3محوری3بر6ی3آزمودجی3به3عشو6نمصن3آمفز637عزص7د3به3مخ

3فرآحش44د3درم744ن3ورو6ج44ی3و3برط44رف3ش44دن3علاح44ن3س744حکوتص 63حزه744لی،3 (3قط44ع3مت44رف3م44و6د3در
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ک ه744ی3خ44 وج:63ل44ف(3مسذ44خ3ش44دن3تس44خ3آمفز744مصن3در3دوره3درم744ن3فصزحک44ی،33فصزحک44ی3ملا
3س7حکوتص ،3ج(3د6شزن63خزلال3شخ 3تصخ3ضد6جزه7عی3ب(3وجود3علاحن3ب7رز

ابزارهای پژوهش 
33ب44ر6ی3ب رس44ی3فرض44صه 3ح7فز44ه3ب44ر6ی63خ44زلالات3مح44ور پژوهش،63ز3مت744حذه3ب744لصشی3س744خز7ر

(SCID-CV) I33بر6ی3تشخصص3سو5مترف3و3و6بسزگی3به3مو6د،3تسخ3آمفز74مصن،3پرسش4ش7مه
MAP33ح744یی3و6بس44زه3ب44ه3م44و6د،3پرسش44ش7مه3ب744رت3جه44خ ب44ر6ی3تش44خصص3علاح44ن3رو6ن3فصزیولوم

33ک7جشگری3در3سه3بعد3تک7جشگری3شش7خزی،3تک7جشگری3حرکت4ی3و3بیسش ش3ت برج74مگی3در
3م44444دل633ف44444ر6د3سو5مت44444رف س744444زی33فع7ل33کشش44444ده،33پرسش44444ش7مه63طلاع744444ت3دمودر6فص44444 3و

د7هی63سزف7ده3شده63سخ.33ه7ی3معشوی3مذزشی3بر3ذهن3طرحو6ره 3آ
DSM-IV-R, I3:3(SCID-CV)الوو ( مصوواحبه بووالینی سوواخا حافتووه بوورای محووور  در

ت44دوین3ش44د.63ی44نDSM-III-R33ه7ی33ب44ه3عش44و6ن63ب44ز6ری3ب44ر6ی3تش44خصصSCID3،332113س744ل
3آن3وج4ود3جد6ش4خ،63ی4ن33مت7حذه3ویژدی 63بز6ره74ی3قذ4 63ز ک4ه3در ه7ی3مشحت4ر3ب4ه3ف4ردی3د6رد3

3رو6ن 3ب44ه3س744ددی3در 33پزش44کی63س44زف7ده3می63ب44ز6ر ک44ه3بیه744ر 3ب44ود3 ش44د.3ش744م 3ح44 3بخ44ش3م44 ور
کش44د.3ش744م 3ح44 63لگ44وی3تو6جس44خ3ب44ه3وج44ود3آم44دن3دوره3فعل44ی3بیه744ر3می ی3خ44ود3ر36توص44صف3

که3به3پژوهشگر63ج7زه3می ک4ه3ب3374د6د3م هوعه3طر6حی3بود3 6ی63ز3طذق7ت3تشخصتی63س7سی3ر36
کش7ر3بگذ6رد3)بخزص7ری،33مط7لعه 3(.6317233ن63رتذ7طی3جد6شخ،3

3جسخه3ب7لصشی3 3موقعص4خSCID-I33(SCID-CV)6ز کردن3فر6حش4د3س4ش ش3در بر6ی63سز7جد6رد3
3تشه37ش74م 3تش4خصص3یم3ب7لصشی63سزف7ده 33شود.63ین63بز6ر DSM-IV33ه7یی63ز ک74ر 3 ک4ه3در 6س4خ3

د وه3م44ی3ب744لصشی3مش744هده 33ه3744و63خ44زلالات3جهی3ش44ود3و3ش744م 3خ44رده3 ش44ود.3جس44خه3ب744لصشی3و
دصذ44ون3در3س744لSCID33پژوهش44ی3 ه7ی33ب44ر6ی3تش44خصص32273ب44ه3وس44صله3فرس44خ،63س44ریززر3و3
DSM-IV33.)3تدوین3شد3)هه7ن3مشذع

SCID-CV3در ه63ین63لگوه37پشخ3سر3هن3ب رس4ی3ش7م 3شش63لگ وی3تشخصتی63سخ،3
تو6جد3ترتص4ج3دحگ4ری3ب4ه3آجه374بده4د3ح6374لگ4وی3خ7ص4ی3ر336شوجد63م37مزختتصن3ب7لصشی3می3می
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63لگ444وی3 B3)دوره3خلق444ی(63لگ444ویA33ح444ذف3جه7ح444د.63ی444ن63لگوه7444ی3تشخصت444ی3عذ7رتش444د63ز
زلالات3)6خD34444)6خ4444زلالات3س74444حکوتص (،63لگ4444ویC33ه7ی3س74444حکوتص (،63لگ4444وی33)جش74444جه

3م4و6د(3و63لگ4ویE33خلقی(،63لگوی3 SCID-CV3)6خ4زلالات63ض4طر6بی(.F33)6خزلالات3ج7شی63ز
3م44ورد3بیه744ر6ن3رو6ن ک744ربرد3د6رد.33ب44ر6ی63ج44ر36در پزش44کی3ح3744بیه744ر6ن3مذ44زلا3ب44ه3بیه744ری3طذ44ی3

3ح4د6ق 33مش7سج ت4و6ن3ب374تغصی4ر6ت33س74لگی63س4خ،63م374می313ت ین3سن3بر6ی63جر6ی63ی4ن63ب4ز6ر
3آن63س4زف7ده3جه4ود.3ب4ر6ی3فه4ن3آن3تحت4صلاتی3در3ح4دود3جزیی3بر6ی3جوج ک4لاس133و6ج7ن3جص4ز63ز

63فر6د3مذزلا3به63خزلالات3شدحد3شش7خزی3ح37د6ر6ی3جش7جه ه7ی3شدحد3س74حکوتص 33لازم63سخ3و
کرد3)هه7ن3مشذع(.33ر36جهی ح7بی3 3تو6ن3ب637ین3مت7حذه63ر 

33د6ده SCID-I33ه74444یی63ز ون3م 4444دد،3آزم34444-در3ب4444ه3ش4444ک 3آزم4444ون3جف4444خ3مت74444حذه61603ز
ک7پ37بر6س74س3تش4خصص3دردآوری3شد.3آزمودجی ه37و33ه37به3شک 3تت7دفی63جزخ7ب3شدجد،63م37

63بز6ره744ی3دحگ44ر3م7جش44د3مقص744س3مت744حذه3تشخصت44ی63جس44زصزو3بهد6ش44خ3رو6ن3و3 6س44زف7ده63ز
د4 وه3 63سکصزوفرجی3مزف7وت3بود.3در3مط7لع7ت3جدحدتر3ب37توجه3ب4ه3 مقص7س63خزلالات3خلقی3و

ک7پ3744بس44 3ب744لا3ب44ین3تش44خصص3خ744،،3 د44ز6رن3ش44ده63س44خ3)فرس44خ3و3ههک744ر6ن،333ت7/633744ص7ر
3بخزص7ری،32273 3(.317233ط3به3جق 63ز

کرجزل44ر3و3ههک744ر6ن3) 3ح44 3مط7لع44ه3 (3ب63744س44زف7ده63ز3،31723ب44ه3جق44 63ز3بخزص744ری،32213در
SCID33ر36در3مق7حس4ه3ب374س74یر3مت74حذه3بر6ی3سو5مترف ه7ی33کششدد7ن3مو6د،3رو6ی4ی63ی4ن63ب4ز6ر

کردجد.3ب7لصشی63سز7جد6 دز6رن3 3ب7لا3 3رد،3بسص7ر
3پژوهش3بخزص7ری3) 3به3وسصله3مزختتصن31723در ب74لصشی33شش7س3رو6ن(3رو6یی63ین63بز6ر

3رون3ب7زآزم7یی3در3ف7صله3ح 3هفز4ه3پ7ح74یی3بر6ب4ر3 3ب637سزف7ده63ز 3تأیید3شد3و ب4ه21/633ب رسی3و
3دسخ3آمد.3

3ب44دن،63ز3ط ی44ق3ر6ه63ص44لی3خ44 وج3مخ3ب( تتووا آمفتووامین: کلص44وی3ح33744آمفز744مصن63ز ترش44 3
3تسخ3آمفز7مصن3می که3ب637سزف7ده63ز 63سخ3 3تو6ن3مترف3آن3ر36تشخصص3د6د.33هه7ن63در6ر
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3مرک4ز3مل4ی32213و3ههک74ر6ن3)623ین3پرسشش7مه3توسخ3م7رسدن:  MAP1ج( پرسشنامه  (3در
633عزص7444د63جس444زصزو3رو6ن ک444ه3در کوت7444هی63س444خ3 444ح3پرسش444ش7مه3 پزش444کی3لش444دن3س7444خزه3ش444د.3مک

ک44ه3ب44ر3روی3پژوهش 3م44ی33(NTORS)جز74حی3درم744جی3تهرک44ز3د6رج44د33ه74یی3 ک744ر رود.3پرسش44ش7مه33ب4ه3
3م44و6د،3رفز7ره744ی3تهدحدکشش44ده3س44لامزی،3جش744جه ه7ی3س44لامخ33م44ح3 ه744ر3ح44وزه63س44زف7ده63ز

ده44د.3م44ح33)جس44ه7جی3و3رو6ج44ی(3و3عهلک44رد3شخت44ی،63جزه744عی3ر36م44ورد3س44ش ش3ق44ر6ر3می
ح74ب 63جگلس4ز7ن3جه4خ63ر  درفز4ه3ش4ده3در 3 ک74ر 3م4ورد63ولصن3پرسشش7مه3ب4ه3 ی63ی4ن3 ه74ر3ح4وزه3در

63لکلی63سخ.3هه شصن3مح3به3عش4و6ن63ب4ز6ر63ص4لی3تحقصق74ت،3و3 6فر6د3ب37مشکلات3د6رویی3و
3 ک4ه3ته7ی4 3ب4ه3بک74ردصری3مط7لع74ت3جزص 4ه3مح4ور 3خ4دم7ت3درم74جی3 مشذعی3ب4ر6ی3آن3دس4زه63ز

دقصق444ه3و3233د6رج44د،3طر6ح44ی3ش444ده63س44خ.3جه7ح444خ3زم744ن63ته744م3پ حش444ش7مه3ب44ر6ی3بیش444زر63ف44ر6د3
3رود.63ی44ن3در3ح744لی3ت3می ک744ر 3پ44 63ز3مد6خل44ه3ب44ه3 3مق744طع3قذ44 ،3ح44صن3و و6ج44د3ب44ه3ط44ور3مس44زهر3در

ک44ه63ب44ز6ری3م7جش44د3 6ASI433س44خ3 پی44وم(3ب44هOPI33)ش744خص3ش44دت63عزص744د(3و )ش744خص3درم744ن63م
63جگلس44ز7ن3م44ورد63س44زف7ده3ق44ر6ر3جهی513دلص44 3زم744ن63ته744م3آجه3744)ح44دود3 33دقصق44ه(3در دصرج44د.63ز
ک7هش3جگر6جی63جر6یی3پرس4ش 3درم74جی،3معزذ4ر3مز6ح7ی3پرسشش7مه3مح3علاوه3بر3 کوت7ه،3 6جر6ی3

ک44ه3می 3پ7ح3744ب44ودن3و63مزص744زدهی3و3تفس44صر3آس744نط63ی44ن63س44خ3 6ی33ه7ی3مقول44ه3ت44و6ن63ز3س44ش ش3و
3ب37444توج444ه3ب444ه63ه444د6ف3 3پ444ژوهش3ح7ض444ر3و مزش7س444ج3ب37444ه444دف3پ444ژوهش3جص444ز3س444ود3ب444رد.3ل444ذ36در

ه7ی33و3جش7444جه3ه7ی3س444لامخ3جس444ه7جی3ه7ی3س444لامخ3ش7444م 3جش7444جه3پژوهش444ی،3ح444وزه3جش7444جه
درفزه3شده63سخ.3 ک7ر3 3سلامخ3رو6جی3به3

3ده3م4وردی3جش74جه3جش7جه 3لصس4خ33ه7ی3جسه7جی:3ح 3معص74ر 133ه7ی3س4لامخ3جس4ه7جی63ز
3ب رس44ی3223)د6رک3و3ههک744ر6ن،OTI33م44وردی3 3ب44ر3روی33(3پ44 63ز 36713ه7ی3مزع44دد63قزذ744س3و

3برج7مه33جفر3شرکخ درفخ.3ب4ر6ی3ه4رNTORS3کششده3در ح7بی3قر6ر3 3پ4شی3سصس4زن33مورد63ر  ک4د6م63ز
که3بیشز ین63رتذ7ط3ر36جش7ن3می 3مورد3 33عهلکردی3بدن،3دو 3فرم3جه74یی3ق4ر6ر د6دجد63جزخ7ب3و3در

1. Maudsley addiction Profile

2. Marsden, J.

3. National Treatment Outcom Research Study 
4. Addiction Severity Index 
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کن3و3خس4زگی،3 کلی3)6شزه7ی3 تشفس4ی3)درده74ی3قفس4ه33-(،3قذل4یr=13/63درفزشد:3سصسزن3
3(،r=611/63ی3)ته4وع3و3درده74ی3ش4کهی،33روده3-(،3ش4کهیr=12/63سصشه3و3دشو6ری3در3تشف ،3

6س444زخو6جی3)درد3مفت444 ،3س444فزی3و33-(،3و3ع 444لاجیr=53/63ه37444و3سس444زی،33ی3)ل زنعت444ذ
r3.)3=612/63ی،633جقذ7ض3م7هص ه

3جش7جه کد6م63ز ح7بی3تش7وب3ت  به3هر3 63ر  6ی3ش74م 3هرد4ز،33دزحش4ه33ه3،7معص7ری3پشی3به3مشظور
63ز3 د744هی63وق744ت،63غل44ج3و3ههصش44ه3)6مزص744ز (63س44زف7ده3ش44د.3ش744خص3جه44ره63-5ب44ه3ج44درت،3

63ین3بخش3بر6س7س3جهع63مزص7ز6ت3هر3ده3مورد3مح7س4ذه3میجه7یی3د 13د4ردد.3پ7ح74یی3دروج4ی3ر
3(.77/63بخش3بود3)آلف7=33مقص7س3رض7حخ

ح7444بی3جش7444جه3ه7ی3رو6ن3جش7444جه ه7ی3س444لامخ3رو6ج444ی3جص444ز،3معص7444ری3ده33ش444ش7خزی:3ب444ر6ی63ر 
کوت744444ه3)3م44444وردی63ز3دو3 یرم هوع44444ه63ض44444طر6ب3و63فس44444رددی3فهرس44444خ3جش744444جه BSI،23ه7ی3

د444وتص ، دردح444د.3پ7ح7444یی3دروج444ی3بخ444ش63ض444طر6ب3ش7444م 332713در6 6حس7444س3»(63قزذ7444س3
ده744جی3ب44دون3دلص44 »،3«تش44وحش3و63ض44طر6ب عت44ذی3ب44ودن3و3»،3«6حس744س3ت44رس»،3«ت44رس3ج7

3«3ل44 زن3دروج44ی کوت744ه3وحش44خ»و 3پ7ح744یی3دروج44ی3بخ44ش63فس44رددی3ش744م 3،11/633«مق744طع3 و
3قذ744ل3آحش44ده» ،3«علاقگ44ی3بی6حس744س3»،3«6رزن3ب44ودن63حس744س3ب44ی»،3«6حس744س3ج67مص44دی3در
3«63حس7س3تشه7یی» 3پ7ح7ن»و 6سخ.3جحوه63مزص74زدهی3جص4ز3مش74به3،13/633«دهی3به3زجددی63فک7ر

3(.633-5ب7شد3)3ه7ی3جسه7جی3پرسشش7مه3می3بخش3جش7جه
3آزم44ون3جص44ز63ز3ط ی44ق3ش44صوه ه7ی3س44لامخ33ه7ی63ذع744ن3ب44ه3مت44رف3د6رو،3ش744خص63عزذ744ر

ح7444بی3و3در3ح4444د3ه74444ی63رتذ7444طی3م3444جس444ه7جی3و3رو6ج444ی3و3هه ش444صن3س444ش ش3دردصری ورد63ر 
دز6رن3شده63سخ3)م7رسدن3و3ههک7ر6ن،33رض7حخ 3(.32213بخش3

که3توس4خ63رجس4خ3ب74رت3:33د( مقیاس تکاجشگری بارت 6ین3پرسشش7مه3)ویر6حش3ح7زدهن(3
3ع4د6لزی،26653و3ههک7ر6ن3) (3س74خزه3ش4ده63س4خ،3ب4ر3پ7ح4ه3جظ ح4ه3شخت4صزی3،31103جق4 63ز

                                           

1. Internal Reliability  

2. Brief symptom Inventory  
3. Barratt Impulsivity Scale (BIS11)  
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ک44ه1633ب744رت3ق44ر6رد6د3و3ح744وی3 ،3تک7جش44گری13ع7م44 3)تک7جش44گری3ش44ش7خزی13س44ضو6ل63س44خ3
ح7بی3قر6ر3می3برج7مگی3و3بی23حرکتی 33دزحش4ه53دهد.3سضو6لات3به3ص4ورت33(3ر36مورد63ر  ب4ه3»6ی63ز

3ههصشه کس4ج3ش4ده33بشدی3شده3درجه«3جدرت3ت37تق یذ7  3بیشز ین3جه4ره3 خو6ه4د3ب4ود.632633جد3و
3پ7ح74یی3جس4خه3ف7رس4ی63ی4ن3پرسش4ش7مه3توس4خ63خزص74ری3و3ههک74ر (63ج 74م631173ن3)رو6یی3و

3رو6ی44ی3و63عزذ744ر3مطل44وب63ی44ن3پرسش44ش7مه63س44خ.3 کی63ز ک44ه3جز744حی3پ44ژوهش3ح744 درفز44ه63س44خ3
3دز6رن3شده63سخ(26/633ت76/6337و3پ7ح7یی3بین1/633)رو6یی3حدود3
3برد6رج4444ده63طلاع74444تی33شووووناختی: پرسشوووونامه الالااووووات جهعیا هووووو ( 6ی4444ن3پرسش4444ش7مه3در

خ3تأه44 ،3ش44غ ،3ج44وع3م744ده3هه 44ون3س44ن،3س44ط 3تحت44صلات،3وض44عصخ3س44کوجخ،3وض44عص
ک44ه3توس44خ3مت744حذه در33مت4رفی،3رون3مت44رف،3ط44ول3م44دت3مت44رف3و3س74بقه3درم744ن63س44خ3

دردحد.3 3طی3مت7حذه3تکهص 3
گواهی:  لارحواره سازی فعالو( درمان  6ی4ن3رون3در3 ه74ر وب3های معنوی مبتنی بر ذهن آ

د6ب3(3مشطذ444ق3ب37444آ2665م7444ردولصن3)وآو6ج444ز 33معش444وی3-6ی3طرح444و6ره3خ444ود3جلس444ه23پک444صی3
 (63سزف7ده3شد.631113خلاقی3و3رفز7ری63سلامی3)دب7غی،3

گاهی های معنوی مبتنی بر ذهن سازی لارحواره برجامه درماجی فعال  آ
محتوای جلساتموضاع جلسهجلسه

معرفی3برج7مه3و3آشش7یی مقدم7تی
آشش7یی،63ح 7د3ر6بطه،3مق ر6ت3د وهی،3هدف3و3مشطق3درم7ن،3

 شی3معشوی6جر6ی3پرسشش7مه،3مت7حذه63جگصز

د7هی3شش7خخ3بیه7ری،3معز7د3و3فر6حشد3بهذودی،3ذهن 3 آ
6عزص7د3 صسخ؟3معز7د3کصسخ؟63صول3بهذودی،3شختصخ3

 ه7ی3دف7عی3معشوی3و63عزص7دی،3جگ7ه3به3ذهن،3مک7جصسن

2
د7هی3معشوی3و3 آموزن63لگوه7ی3ع7دتی3ذهن،3خودآ

 هوشص7ری3بر3ذهن
د7هی،3تهرکز،3هد6حخ3خودک7ر3ذهن3سردرد6ن خودآ

کرد6ر،3 ،3آموزن63خلاقNAقدم63ول3و3دوم3 1 دفز7ر3و3 ر6بطه3ب37خود،3دحگر6ن3و3خد6وجد،3تغصیر3رفز7ر،3
ریزی3روز6جه3برج7مه

1. Cognitive Impulsivity 

2. Motor Impulsivity 
3. Non Planning 
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 محتوای جلسات موضاع جلسه جلسه

 آشش7یی3ب37عو6م 3عود 5
6جد6زه7(،3مق7بله33ه7ی3پرخطر3)ر6ه3علاحن3هشد6ردهشده3موقعصخ

د7هی3رفز7ری3به3وسصله3ذهن3-معشوی3و3شش7خزی  آ
د7هی3و6رسی3بدن،3جظ37ذهن 1  مدی حخ3وسوسه،3مش7هده،3توصصف3و3مش7رکخ رت3بر63فک7ر3و63حس7س7تآ
 ته ین3ح ور3ذهن،3مق7بله3ب37رفز7ر3ع7دتی پ7سخ3ههر6ه3ب37ح ور3ذهن3در3مق7ب 3و6کشش3ع7دتی 0

د7هی3و3معشوی3در3مق7ب 63فک7ر3ع7دتی3و633سزف7ده63ز3مق7بله3ذهن تفکر3معشوی3و3مدی حخ3فکر،3مدی حخ3هص 7ن 7 آ
کردنهص 7ج7ت3مشفی  ،3خوددویی،3پذیرن،3ج7حگزین3

مدی حخ3لغزن،3مدی حخ3مشک ،3تغصیر3سذ 3زجددی3 1
 ریزی3تغصیر3و3برج7مه

ه7ی3مق7بله،3سذ 3زجددی33آشش7یی3ب37فر6حشد3لغزن3و3مشک 3و3ر6ه
 معشوی،3مدی حخ3زم7ن

2 
بشدی3جلس7ت،3و6رسی3روز6جه،63جر6ی3م دد33جهع

 ودی،3تکهص 3پرسشش7مهریزی3حفظ3بهذ3م ور3مط7لج،3برج7مه پرسشش7مه

 ها حافته

فصزیول44ومحکی3و6بس44زه3ب44ه33–علاخ44ن3رو6ج44ی3»ن3و63جح44ر6ف3معص744ر3مزغص44ر3ص37جگ44ص44م33ج44دول3ش44ه7ره
33«سو35مترف3مو6د 3 ش3درحکشزرل3و3آزم37ه7ی3د وهر36در س4ه3مرحل4ه3پ4یش3آزم4ون،3پ4 3آزم4ون3و

3دهد.3می3پیگصری33جش7ن

زیولوژحکی وابتته به سوء مصرف مواد در سه مرحله پیش فی –ار الاخن رواجی یمع اجحراف و نیاجگی: م1جدول 
 آزمون، پس آزمون و پیگیری

 مرحله
های  طرحواره سازی فعالگروه  گروه کجترل

 معجای
 اجحراف معحار محاجگحن اجحراف معحار محاجگحن

 10/33 67/20 326/503155/36پیش3آزمون
 161/7 16/1 010/36 11/50 پ 3آزمون
 265/0 67/37 123/2 26/53 پیگصری

3 جه744حش3مص744جگصن3مزغصره744ی3و6بس44زه3تحقص44ق3در3س44ه3مرحل44ه3پ44یش3آزم44ون،3پ44 3آزم44ون3و
کلی:3 3پیگصری3در3ح 3جه7ی3

کشز4رل3تک7ج4ها3ر36در3ص7جگصم23جدول3شه7ره 63جحر6ف3معص7ر3مزغصر3ا3 کشز4رل3و33ه74ی3د وهن3و
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3دهد.3می3سه3مرحله3پیش3آزمون،3پ 3آزمون3و3پیگصری33جش7ن ش3درحآزم7

کنترل تکاجه در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیرییمع اجحراف و نیاجگی: م2جدول  ار 

 مرحله
گروه کجترل

 سازی فعالگروه 
معجایهای  طرحواره

 محاجگحن
اجحراف 
 معحار

 محاجگحن
اجحراف 
 معحار

161/36 316/113712/711/71پیش3آزمون
612/0 327/12125/707/12پ 3آزمون
602/0 307/72071/211/15پیگصری

د74هی3مش 4ر3ه74ی33طرحو6ره3س74زی3فع7له3پژوهش3:3درم7ن3صفرض معش4وی3مذزش4ی3ب4ر3ذه4ن3آ
3معز7دین کشزرل3تک7جه3در 3 ک7هش3علاخن3و6بسزه3به3مو6د3و شود.33می3به3

3آزمون3فرض 3مق7صبه3مشظور کشز4رل3تک7ج4ه3و3علاخ4ن3و6بس4زه3ب4ه3م4و6د3ص7جگصسه3محه3و ن3جه4ر6ت3
د44 وه3فع کشز44رل3و3 د44 وه3 3 ره3ص744ج 3 ش44د3مزغح44وو6رک 3ص44معش44وی63ز3تحله744ی733لس744زی3طرحو6رهدر

د وهیب 3ملاحظ4ه13و1،53ی3آن3در3ج4د6ول3ش4ه7رهحه3جز74ک4وو6(63سزف7ده3شده63س4خ3ک)م7ج3ین3
3دردد.3می

 ر وابتته تحقیقیدو متغ یاجس خطاحوار یلون جاا سنجش برابر ج آزمونح: جتا 3جدول 
 .F df1 df2 Sig متغحر

216/6 21 3 161/3 رف3مو6دعلاخن3و6بسزه3به3مت
251/6 21 3 522/3 کشزرل3تک7جه

61/63تر63ز3کو ک344یدر3س44ط 3خطF3744مق44د6ر33ید6ر3یب3744توج44ه3ب44ه3ع44دم3معش1344در3ج44دول3
(P>0.0573ب،)دفخ3ح 3ب4صمزغ3ی7ج 3خط74ح4ه3و6رک4د3 3آزم374ه74ی3د وهن3یره374در ش،3ب374حکشز4رل3و

د3و3مف وض444ه3تس7444وی3خط7444ی3ن3آجه37444وج444ود3ج444د6ریب3444ید3تف7444وتص444ن3حی444ه444ن3بر6ب444ر3ب444وده3و63ز63
ح7ج  63سخ.ه337و6ر 3برقر6ر
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کووارحاجس چند متغیری)ماجکووا( 4جدول   : جتاحج آزمون تحلیل 

 درجه آزادی F مقدار تأثحر  
خطای 

 درجه آزادی
سطح 

 معجاداری
 مجذور اتا

 د وه

151/63 666/6 666/21 2 115/00 63151/6ثر3پیلایی
حلکز  151/6 666/6 666/21 2 115/00 317/6 6ثر3لامذد6ی3و

 151/6 666/6 666/21 2 115/00 113/1 6ثر3هزلصشگ
حشه3روی  151/6 666/6 666/21 2 115/00 113/1 بزردت ین3ر

ک44ه3در3ج44دول3ب744لا3ملاحظ44ه 3 ح744ج 3 ش44د3مزغص44ری33م44ی3هه744جطور کوو6ر د44ردد3جز744حی3تحلص44 3
د4 وه63زم74ح که3پ 63ز3حذف63ثر3پیش3آزمون3ب4ین3پ4 3آزم4ون3 63ن63سخ3 کی63ز کشز4رل63ز3ح7 ش3و3

3وجود3د6رد.3بر63ین63س7س ک4ه33می3لح7ظ3مزغصر3و6بسزه3ترکصذی3تف7وت3معش7د6ر دف4خ3 153ت4و6ن3
3 3پ44 3آزم44ون3مزغص44ر3و6بس44زه3ترکصذ44ی3ج7ش44ی63ز 3س744زی3فع7لدرص44د3تف744وت3ب44ین3پ44یش3آزم44ون3و

3ب رس4ی3تف744وت3ت44 3ت44 3مزغصره744ی3و6بس44زه3دو3ه74ی33طرحو6ره معش44وی3ب44وده63س44خ.3ب44ه3مشظ44ور
ح7ج 3ت4 درف4خ.3جز74حی63ی4ن3تحلص4 3در3ج4دول3تحلص 3و6ر 3م4زن3م74جکوو36ص4ورت3  3مزغص4ره3در

دز6رن3شده63سخ: 3 یر3

کووارحاجس چندمتغیری )ماجکووا(، اثر بین آزمودجی : جتاحج 5 جدول و اثرفعالتازی ها  آزمون تحلیل 
کنترل تکاجه در معتادین در پیش و پس آزمهای  لارحواره  ونمعنوی بر الاخن وابتته سوءمصرف مواد و 

مججع 
 تغحیرات

 متغحر وابسته
مجهاع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

محاجگحن  
 مجذورات

F Sig. Eta 
توان 
 آماری

 د وه

علاخن3و6بسزه3
 پ 3آزمون

671/3716  3 671/3716  753/10  666/6  010/6  666/3  

کشزرل3تک7جه3
 پ 3آزمون

211/1136  3 211/1136  551/10  666/6  702/6  666/3  

 خط7

علاخن3و6بسزه3
 زمونپ 3آ

221/163  20 151/16      

کشزرل3تک7جه3
 پ 3آزمون

721/221  20 166/11      
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مججع 
تغحیرات

متغحر وابسته
مجهاع 
مجذورات

درجه 
آزادی

محاجگحن  
مجذورات

F Sig. Eta
توان 
آماری

ک 

علاخن3و6بسزه3
پ 3آزمون

666/10671  16 

کشزرل3تک7جه3
پ 3آزمون

666/302121  16 

د وه44ی7ج 3ب44ح44وو6رک  ص44تحل آزم44ون یحجز74 درم744ن3فع7لس744زی3 هک44 ده44د3م44ی3جش744ن ین3
فصزیولومحکی3و6بسزه3ب4ه3س4و35مت4رف3م4و6د3-ر3علاخن3رو6جیصغبر3هر3دو3مز معشویه7ی33طرحو6ره

کشزرل3تک7جه3 ن3جه4ره3علاخ4ن3ص7جگص3،4میب4ه3لح74ظ3آم74ر3یعشحد6رد.33یو3معش7د6ر مسذخ تأثصر3و3
کشز444رل3تک7ج444ه)=753/103Fو6بس444زه3ب444ه3س444و35مت444رف3م444و6د) د444 وه551/103F=3(3و3 33 (3در3دو

3آزم7 ن3مزف7وت63سخ.3ضهش37ب37توج4ه3ب4ه3معشوی3(3ب37هه7ی33ش3)3فع7لس7زی3طرحو6رهحکشزرل3و
63ت37ی6رق7م3مشدرج3در3جدول3مذش درفخ3صن3جزیتو6ن363می3بر3عدد3م ذور 3،ه3در3م ه4وعک4 ه3ر36
فصزیول4ومحکی3-درصد3علاخن3رو6ج4ی013معشوی3تو6جسزه63سخ3ه7ی33درم7ن3فع7لس7زی3طرحو6ره

3 ک7هش3دهد.703و6بسزه3به3سو35مترف3مو6د3و 3معز7دین3    درصد3تک7جشگری33ر36در

3مق7حسه3مص74جگصن3مزغصره74ی3تحقص4ق3در3دو3مرحل4ه3پ4 3آزم4ون3و3پیگص4ری3 ح7ل3به3مشظور
د وه3آزم7حش3فع7لس7زی3طرحو6ره 3 3آزم4ون3ه7ی33در ک4هt33معشوی،63ز  وج4ی63س4زف7ده3ش4ده63س4خ3

آمده63سخ.1جز7حی3آن3در3جدول3

گروه درمان(زوجی )مقاحته میاجگین متغیرهای تحقیق در دو مرحله پس آزمون و پ t: آزمون 6جدول   یگیری در 

 .Df      tSig متغحرهای وابسته تحقحق

جفخ63ول
3علاخن3و6بسزه3به3سو35مترف3مو6د

در3مرحله33-در3مرحله3پ 3آزمون3
3پیگصری

53/1-35 663/6  

جفخ3دوم
 کشزرل3تک7جه
در3مرحله33-در3مرحله3پ 3آزمون3
3پیگصری

31/2-35 11/6  
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3آزم444ون3،ب637444س444زش17در3ج444دول3 t3(1،53-33=t33د3ب444ه3مق444د6ر ب444ر6ی3مزغص444ر3علاخ444نsig33.=6633و
3 t33=-2،313و6بس444زه3و د444 وهsig3 =3-.11و 3 دف444خ،3در کشز444رل3تک7ج444ه(می3ت444و6ن3 ب444ر6ی3مزغص444ر3

3مزغص4ر3علاخ4ن3و6بس4زه3ب4ه3سو5مت4رف3م4و6د3در3دو3مرحل4ه3ه74ی33فع7لس7زی3طرحو6ره معش4وی3در
3پیگصری 3مش74هده3ش4ده63س34،پ 3آزمون3و حک4ه3مص74جگصنp (33> 61/63خ3)تف7وت3معش74د6ر بطور

د4 وه3فع7لس74زی3ط4رح3و6ره 3 ک4رده3ه74ی633ین3مزغص4ر3در معش4وی3در3مرحل4ه3پیگص4ری63ف4ز6حش3پی4د36
د44 وه3در3دو3مرحل44ه3پ44 3آزم44ون3و3پیگص44ری 63ی44ن3 کشز44رل3تک7ج44ه3در  6س44خ.63م3744مص744جگصن3مزغص44ر3

 تف7وت3معش7د6ری3ب37حکدحگر3جد6شزه63سخ.

63د6م444ه3ب4444ه3مشظ4444ور3حت4444ول63طهصش74444ن63ز 3آزم4444ون33در 3آزم4444ونt33جز7444حی3ح7ص4444له63ز  وج4444ی63ز
که3جز7حی3آن3در3جدوله7ی33دصری63جد6زه 63سزف7ده3شده63سخ3 3آمده63سخ.73مک ر

اثرات بین های  مکرر، جدول آزمون گیری اجدازه: آزمون  7جدول 
گروه فعالتازی لارحوارهها  آزمودجی  معنویهای  در 

 df مجهاع مجذورات متغحر مججع
محاجگحن 
 مجذورات

F Sig. 

3د وه
علاخن3و6بسزه3به3
 سو35مترف3مو6د

110/31511  3 110/31511 321/12 666/6 

522/302203 کشزرل3تک7جه  3 522/302203 666/3152 666/6 

3خط7
علاخن3و6بسزه3به3
 سو35مترف3مو6د

271/2220  35 676/305   

   576/11 35 171/3211 کشزرل3تک7جه

 گحری جتحجهبحث و
مذزش4ی3ب4ر3فرض4صه3ب4ه3دس4خ3آم4ده63س4خ3جز74حی3آزم4ون3ه74ی33لص 3د6دهبر63س7س3آج ه63ز3تح

د وه44ی3ح374م744جکوو36جش74ن ح74ج 3 ش44د3مزغص4ری3 کوو6ر ک44ه3درم74ن33م44ی3تحلص4 3 3س744زی3فع7لده4د3
د744هی3بره44ر3دو3مزغص44ر3و6بس44زه3پ44ژوهش3ش744م 3علاخ44ن3ه744ی33طرحو6ره معش44وی3مذزش44ی3ب44ر3ذه44ن3آ

معش44ی3د6ری33ت44أثصر3شزرل3تک7ج44ه3فصزیول44ومحکی3و6بس44زه3ب44ه3س44و35مت44رف3م44و6دوک3–رو6جش44ش7خزی3
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3پ44444 3آزم44444ون(3.3ب44444ه3عذ744444رتی3ب44444ه3لح744444ظ3ی33هد6ش44444زه63س44444خ3)مق7حس44444ه3دو3مرحل44444 پ44444یش3و
د4 وه3،آم7ری 3وجه4ره3تک7جش4گری3در3دو3 3م4و6د3مخ4در مص7جگصن3جهره3علاخن3و6بسزه3به63س4زف7ده63ز

 , F=56.714معشوی(3ب7هن3مزف7وت63سخ)ه7ی33طرحو6ره3س7زی3فع7لکشزرل3وآزم7حش3)درم7ن3

P<0.0133ح44 3و3–ب44ر6ی3مزغص44ر3رو6ج44ی کشز44رل3تک7ج44هF=86.448, P<0.0133.)3فصزیولوم ب44ر6ی3مزغص44ر3
که3درم7ن33می3جز7حی3آزمون63ت37جصز3جش7ن معشوی3مذزشی3ب4ر3ذه4ن3ه7ی33طرحو6ره3س7زی3فع7لدهد3

د74444هی3ب4444ه3مص4444ز6ن3 م4444و6د33فصزیول4444ومحکی3و6بس4444زه3ب4444ه3سو5مت4444رف3-%3علاخ4444ن3س74444حکو0/01آ
ک74444هش3ده4444د.6ین3ح7فز4444ه3علاخ4444ن3تک7جش4444گری3ر36در3،%2/70و ه7ی33ب374444ح7فز4444هه337معز74444دین3

(ط3م74444ردولصن،3بیز4444 ،26613وم74444ردولصن)،بیز4444 3(ط3آو6جز 3123و3111مط7لع74444ت3:3دب74444غی)
3آو6ج44ز 3) (3وکوخصش44گ26323(3ط3ر6س3)2633(3ط3ب744خر)2636(ط3آم7رو،د7ته7ح3744و3ملش44دز)2660ش44وم7ن3و

63سخ26323.3) 3(3ههسو3وس7زد7ر
ح4444 3دره4444ر3دو33-مزغصرس74444حکوه74444ی33مص7جگصن3ی3هم ب4444وط3ب4444ه3مق7حس4444ه7ی33ح7فز4444ه فصزیولوم

د44 وه3درم74ن3فع7لس74زی3طرحو6ره1پ4 3آزم4ون3وپیگصری)ج4دول3ی33همرحل4 3 معش44وی3ه74ی33(33در
sig 3=663/6)3ده44د3م44ی3تف744وت3معش3744د6ری3ر6جش744ن t33=3-53/1و ک44ه63ی44ن3تف744وت3در (،3درح744لی3

کشز44رل3تک7ج44ه3معش44ی3د6ر3جصس44خ3)3 t33=3-31/23م44ورد3مزغص44ر3 3(.63ی44ن3ح7فز44ه3جش744نsig3=11/63و
که3علاحن3س7حکو3می 3مرحله33پیگصری3به3مص4ز6ن3معش374د6ری3ب4ه3وض4عصخ3-دهد3 فصزیولومح 3در

که33هشوز3جس4ذخ3ب4ه3خ4خ3پ7ح4ه3)پ4یش3آزم4ون3(3ف7ص4له3 پیش3آزمون3جزدح 3شده63سخ3هر شد3
3 ط67/203پیش3آزمون=map33وجود3د6رد3) ک4ه67/37پیگصریmap=3و ت4و6ن3ب4ر6ی33م4ی3(.3دلصلی3
ک444رد21/13پیگص444ری=map3،3و2پ444یش3آزم444ون=mapلاح444ن3فصزیول444ومحکی)بردش444خ3ع (3مط444رح3

که3مترف3مزمن3قر،3مخ3به3سصس4زن3دف74عی3و3دس4زگ7ه3عت4ذی3ف4رد3و6رد63ی33صدمه 6سخ3
ک4ه3علاح4ن3ت4رک3ت374س74ل وحز4ی3م74د6م3ه337کرده63سخ.دربرخی3مو6رد3ش7هد63ین3ق 4صه3هس4زصن3

کشش4د 63فر6د3مترف3 3ب4ه3ه3م4ی3م4خ3ب74قیی33ه6لعهر3در 3ج4د63ز3د6روم7ج4د3و ه74ی333ه4صن3خ74طر3ج7 74ر
کششد)کلزشر 3(26613.3جورم7ن3وفولک ،،ضد63فسرددی3و3ضد3رو6ن3پ حشی63سزف7ده3

ک4444ه3علاح4444ن3رو6جش4444ش7خزی3در3مرحل4444 (67/373پ4444یش3آزم4444ون3)ی33ه6ی4444ن3در3ح74444لی63س4444خ3
ک444ه31/13پیگص444ری3)ی33هودرمرحل444 ک444ه3جش7444ن3دهش444ده63ی444ن633س444خ3 د444ز6رن3ش444ده63س444خ33 3)
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3مش7سذی3بهذود3ح7فزه63جد.رو6جشش7خزی3در3حد3ه7ی33آسصج
3تذص44ین63ث بخش44ی3معش744د6ر3رون3درم744ن3 معش44وی3مذزش44ی3ب44ر3ه744ی33طرحو6ره3س744زی3فع7لدر

د7هی دص4ری33می3ذهن3آ که63حزه7لا3در3سذ 3زجددی3بیه74ر6ن3در3جه4خ3 دفخ3تغصیر6تی3 تو6ن3
دلص4 63ی4ن63ث بخش4ی63س4خ.33،جسذخ3به3د6شزن3ح 3زجددی63خلاقی3و3معش4وی3ب4ه3وج4ود3آم4ده

ح7444 د7444هی3و3معشوح444خ3ر36در3درم7444ن3ه744ی33دی633ث بخش444ی3درم7نمط7لع744ت3  مذزش444ی3ب444ر3ذه44ن3آ
(3ط63فس44رددی26353طب44وخن3و6حشکه626313،744خزلالات44ی3مس44 3س44و35مت44رف3مو6د) صس3744و3س44رتی،

3ب44وخن،2636)ه744فهن،3س744ویر،وحخ3و63وه، حزز3و 63ف44ز6حش63جگص44زه26363ط3وحزک44وو کشز44رل3تک7ج44ه3و (ط3
ح4444444خ2636ترک)آم74444444رو3و3ههک74444444ر6ن، (3و63ضطر6ب)بوخن،ش74444444ولاو26333ور6بیش4444444ز3(ط3د6لی،6ور

حزز، (3جش74ن3د6ده63س44خ.3ب44ه26363،ط3ب وخر،ب44وخن3و6س44هصخ2662ط3ب وخ44ر3و3ههک74ر6ن،26313وحزک4وو
3مک7جصس4ن3می3جظر 63س4زف7ده63ز 3جزص ه33ح7ددصری3و مس4 3توج4ه3ب4ه3ت  ب4ه3ج74ری3و3ه7یی33رسد33در

6ی444ن7،33س744تپ44ذیرن3ب44دون3ق 744وت3رخ44د6ده37و6ح 744د3ح44 3ر6بط44ه3جدح44د3ب63744فک744ر3و6حس
3ب44ه3وج44ود بی وج44ی3ه7ی33دروج44ی3وجش744جهه7ی33آح44د3ت3744بزو6ج44د3ب3744وسوس44ه3م44ی3ظرفص44خ3ب44ر6ی3بیه744ر

بر6جگصز6جش444ده3ه444وس3ب444ه3خ444وبی3مق7بل444ه3جه7ح444د.درو6قع3بیه7444ر3ص7444حج3ح444 3س444ذ 3جدح444د3
3مس4صر3زج4ددیه337ب637سزرس6ی33مق7بله 3بی وج4ی3در 33م4ی3وحو6دث3دروجی3و 3حک4ی63ز د4ردد.63حزه74لا 

ک44ه3معز744د6ن33دلای44 3مه44ن63ف44ز6حش د44 وه3آزم744حش63ی44ن63س44خ3 3 جه44ر6ت3در3مرحل44ه3پیگص44ری3در
3بیه7رس44ز7ن3ح3744مرک44ز3درم744جی3بس44زری33مخ 3د6رج44د3ح44 3س744ل3ح3744بیش44زر3در 3جص744ز آمفز74مصن3معه44ولا 

ک44ه3س44لول3ش44وجد.3زم744ن3ط44ولاجی3موج44ج3می پ744مصن3مغ44ز،33ش44ود3 ه7ی3عت44ذی3آس44صج3دح44ده3دو
3آم4ده3و33فرصخ3ترمصن3بی7بشد.3معز74د6ن3شصش4ه3ب4ه63ی4ن3زم74ن3جص74ز کش74ر د6رج4د3ت374ب6374ی4ن3مس4أله3

کشش44د3)مهلصش44گ،3 3آس44صج3مغ44ز3ر36درم744ن3 (.63م44 وزه3در626613ث44ر6ت3جس44هی3و3روح44ی3ج7ش44ی63ز
ح4د6ق 3ب4ه3س4ه3دلص4 3ب4ه3جق4ش3زج4ددی3دحش4ی3و3معش4وی333،م بوط3به3حوزه3سلامخه7ی33پژوهش

که3دی4ن3ح4 3س74م7جه3مشس4 ن63ح 74د3می63جس7ن3در3سلامخ3وی33توجه کش4د33م4ی3شود:63ول63ین3
3ب7ش4شد63ی4ن3س74م7جه33می3که3ب7عد 3ب4ه3آحش4ده63مص4دو6ر کشش4د3و شود63فر6د3بر6ی3زج4ددی3معش374پی4د36

که3به3ج7ملاحه7ت،3فش74ره7ی3رو6ج4ی3و3فق4د6ن3می3ب7وره7ی3دحشی3به63فر6د63مک7ن د ی4ز3ه7ی33دهد3
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3روجد3 رخه3زجددی3رخ که3در 3آن33م4ی3ج7پذیر3 ک4ه3در 3ب4ه3ح4 3زج4ددی3بع4دی3 دهش4د3معش374دهش4د3و
دوج44 ک44هه337ه3دش44و6ری6ی44ن3 ج44زو3ج7مع44ه33،وج44ود3ج44د6رد63مص44دو6ر3و3خ44ون3ب44ین3ب7ش44شد.دوم63ی44ن3

63مور3مذهذی 3در آورد.3س4وم63ی4ن33م4ی3بر6ی63فر6د3حه7حخ63جزه7عی3فر6هن3،دحشی3بودن3و3ح ور
ک4ه33،که پرد6خزن3به3مذهج63غلج3ب37سذ 3زجددی33جسه7جی3و3رو6جی3س74لن3ت4ر3هه4ر6ه63س4خ33

63م44ی33همشخت44 3ج44وع3دوس44ز7جآن63عز44د6ل3در3تغذح44ه3و حس44زی،3رفز744ر  3 6جزه744ع3خ44و6ه)3ب44ه3ی33هور
ک744444ر3س44444خخ63س44444خ3 3پ744444ی3بش44444دی3ب44444ه3 ج744444ی63رتک744444ب3ج44444رم(،3وف744444د6ری3زج7ش44444ویی33و

که3مر6قذ4ه3ب4ه3عش4و6ن3ح4 3ته4 ین3روح4ی3ب374س4لامخ26623)سلصگهن، (.3هن3 شصن3دحده3شده3
3ب7ج44د، 63رتذ744ط63س44خ)ه7یز،3لوم3744و معشوح44خ3ب44ود6یی33،(.63ز3س44وی3دحگ44ر2660شخت44ی3برت44ر3در

3بر6ب44ر63غ44و36ش44دن3و3تس44لصن3ش44دن3ب44ه3ه44وس3و3مص44 ،3موج44ود3 ک44ه3 44ون63جس744ن3در معزق44د63س44خ3
ک4 3ظرفص4خ3ذهش4ی3خ4ود) برای  سیرن ب بر      )whole mindمسزعدی63سخ3بش7بر63ین3ب7حد3بر3

معش4وی)3ه74ی33طرحو6ره3یرای   فعالبالاتاین ح  مقاومت، تماکز کن . ه ف نهایی دسماب 
3-S3( مخزل4ف3زج4ددی3ه74ی33معشوی3بر6ی3فع7لصخه7ی33خو3شش7خه337یین ییت ک  طاحویسه

دردج44د.3مز44ر6دف3ه744ی33ب44ه3ر6حز44ی3در3دس44زرس3ب44وده3و3در3موقعصخ مزع44دد3ب44ه3آس744جی3فع744ل3
ک4ردن3ذه4ن3ا)6،3صطلاح3بود6یی3اک 3ظرفصخ3ذهش4یا (3وحلص74م6filling the mind3ص4طلاح3اپ4ر3

دره increasing nods3در3ش4ذکه3ت4د6عیا)ه3374جصهز3و63ص4طلاح3ش4ش7خزی3ا6ف4ز6حش3تع4د6د3 (3ق4ر6ر
3آو6ج4ز 3) که3ههگی3بر3هه7ن3م هون3فوق3دلال4خ3د6رج4د.3م74ردولصن3و (3ب4ر63س74س26613د6رجد3

ک44ودکی3ب3744شخت44صزی3معش44وی3رش44د 3 کشش44د63م33744م44ی3تع744لصن3ب44ود6یی3معزقدج44د3هه44ه63جس744جه37در
3آجه3744ب44ه3ت44درحی3ب44ه3خ744طر3د6ش44زن3خ44لا3،5ت  ب44ه ک44ه3ه7ی33برخ44ی63ز رج44ی3ز36و3د6ش44زن63ی44ن3ت44وهن3

3رج4یمترف3مو6د3 ش4ود3ب4ه63عزص74د3روی3آورده3و3ب4ه3شخت4صزی3معز74د33م4ی3ب7ع4د3دوری3آجه6374ز
د74ه33می3مذدل دش4خ3ب4ه3ش74هر6ه3زج4ددی3طذصع4ی3و3خوش4ذخخ3ر36آ دردجد،3آجه37تشه374مس4صر3ب74ز3

شدن3ب4ه3شخت4صخ3معز74د3خ4ود3و3رجع4خ3ب4ه3س4هخ3شخت4صخ3فط4ری3و63ولص4ه3خ4ود3حعش4ی3
63ز3ط ی4ق3تغصی4ر3د6جشد.3بید6ر3س7زی3طرحو6ره7ی3معشو3می3شختصخ3معشوی ی3و3فطری3بیه7ر

در3ش444صوه3زج444ددی،63ح 7444د63جگص444زه3و3تعه444د،3درک3بهز444ر3خ444ود3ب444ه3عش444و6ن3ح444 63جس7444ن3ب637444رزن3
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3 3زج444ددی،63ف444ز6حش3ت444لان3ب444ر6ی3مق7بل444ه3ب37444مش444کلات3و وتو6جهش444د،63ح 7444د3معش37444و3ه444دف3در
کشزرل3تک7جه 3م4تثر3و3ه337هه شصن3 3ب7زکشخ3به3زجددی3هه4ر6ه3ب374م4و6د3جق4ش3بس4ص7ر 3پرهصز6ز 3و ک74ر

ک4ه3مس4ضولصخ3تغصی4ر3ب4ر3عه4ده3 آمدی3به3عهده3د6رجد.3در3طرحو6ره3درم7جی63عزق7د3بر63ین63سخ3
خود3فرد63سخ.63بزد36تغصیر6ت3در3سط 3درون3فردی63تف7ق63فز7ده3و3سر 3به3تغصی4ر6ت3مص74ن3

دس44زرن ف44رد3بیه744رر636ز3وج44ود3وتس44لخ3شخت44صخ3معز744دS،3-3ح7ب44د.3درم744ن33م44ی3ف44ردی3جص44ز3
د744ه3س744خزه3وس44عی3مصکش44د3ف44رد3ب44ه3ح44 3ت  ب44ه3ج744ههخو6ن3بر6فک744ر،3هص 7ج744ت3و6ع 3آ ه744ل63و

ک44ردself- discrepancy3ب744خود3و6قع44صش) 3 ک744ر (3دس44خ3ح7ب44د.63ز3طرف44ی،3 44ون3ف44رد3معز744د3ب3744
ش44ود3ل44ذ636ی44ن3آش44ش7یی3ت44و6ن3پ44یش3بیش44ی3تهدح44د6ت33م44ی3معز744د3خ44وحش3آش44ش37-طرح44و6ره3خ44ود

63و3به3وجود 33می3مسصر3درم7ن3ر36در جلس74ت،3ع4دم63ج 74م3تک74لصف3آورد3)مس4 3ع4دم3ش4رکخ3در
3.3.3.3.3(3هه44صن3پ44یش3بیش44ی63ر6د 3ت44رک3م44و6د3و 3پ7ح44د6ری3ی33هخ744جگی،3تردح44د3در 6ور36ب44ر6ی3تغصی44ر3و

3و3ههک7ر6ن3می63فز6حش  (.263633333333،دهد)آم7رو

3آمصخز4ه3ب374ل4ذت3ج4ویی3ود ی4ز63ز3درد3هه4ر6ه3 درجه7حخ63حشکه63عزص7د3ب37جوعی3تفکر3خودک7ر
دس4زرده 3 که3به3ط4ور کهش4ه3مغ4ز3م4دی حخ6ی633سخ3 ش4ود.3تلفص4ق33م4ی3توس4خ3بخ4ش63بز4د6یی3ح374

ک744هش63ی44ن3م44دی حخ63ز3ط ی44ق3تقوح44خ3بخ44ش3 که44 3بزرد44ی3ب44ر6ی3 د744هی3ومعشوح44خ3 ذه44ن3آ
3(.2633عتذی3ع7دتی63سخ)د7ردجر،ه7ی33مشطقی3ح37پیشرفزه3مغز3وشکسزن3لوپ

دردح44د3درم744ن3 63ی44ن3مط7لع44ه3ملاحظ44ه3 ک44ه3در 3 معش44وی3ه744ی33طرحو6ره3س744زی3فع7لهه744جطور
د744هی3علاخ44ن3رو6جش44ش7خزی3مذ 33–زش44ی3ب44ر3ذه44ن3آ فصزیول44ومحکی3و6بس44زه3ب44ه3س44و35مت44رف3م44و6د3و

63ی44ن3پ44ژوهش63ف44ر6دی3 ک744هش3د6د.3ب3744توج44ه3ب44ه63حشک44ه3جهوج44ه3م44ورد3مط7لع44ه3در کشز44رل3تک7ج44ه3ر36
که3د6رویی3ر36مترف رس4د3بهز4ر63س4خ3ب4ه3مشظ4ور3تعه4صن33م4ی3کردجد3بش7بر6ین3به3جظ4ر3جهی3بودجد3

ک،بهزر3جز7حی 3درم74جی3ب4ر6ی3آند وهی3ر36 6ج 74م3ش4ود3جص4ز3در3مط7لع74ت3بع4دی3م4دجظر3ه3374ه3د6رو
دصرج44د.3ب3744توج4ه3ب44ه3مح44دود3ب4ودن3س44و6بق3د6خل44ی3پیر6م4ون63ث بخش44ی3درم744ن3 3 3س744زی3فع7لق4ر6ر

3ر6بط4ه3ب374علاخ4ن3رو6ج4یه7ی33طرحو6ره د74هی3در جس4ه7جی63ف4ر6د3مذ4زلا3-معشوی3مذزشی3بر3ذهن3آ
ب44ه3دس44خ63م44ده3جص7زمش44د3مط7لع744ت3ه7ی33ب44ه3س44و35مت44رف3شصش44ه،3تذص44ین3و3توض44ص 3ح7فز44ه
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3آحش444ده63س444خ.3پیش444شه7د ک444ه3در3پژوهش3م444ی3بیش444زری3در بع444دی63ث بخش444ی3س7444یر3ه7444ی33ش444ود3
معش444وی3ه744ی33طرحو6ره3س744زی3فع7لب3744درم744ن63ی33رو6جش44ش7خزی3ب44ه3ط44ور3مق7حس444هه744ی33درم7ن

درفزه3ت37بز4و6ن3ب4ر63س74س3آن63لوح4خ3درم74ن63جزخ74 3 د7هی3مورد3ب رسی3قر6ر بی3ر36مذزشی3بر3ذهن3آ
3دقص4ق3ت4ر3مش4خص3جه4ود.3هه ش4صن3پیش4شه7د ک4ه3در3مط7لع74ت3بع4دی33م4ی3به3طور 3ت4أثصر3ش4ود3

د74هی3ب4ر3س74یر3علاخ4ن3رو6جش4ش7خزی3ه7ی33طرحو6ره3س7زی3فع7لدرم7ن3 معشوی3مذزشی3بر3ذه4ن3آ
3جز7حی63ن3ب37ح7فزه درفزه3و 3 6ی4ن3پ4ژوهش3مق7حس4ه3ه7ی33م7جشد63فسرددی3وح7فظه3مورد3ب رسی3قر6ر

دردد.3

 مجابع
،3دفزر3جشرحه ستاد مبارزه با موادمخدر(3د6رودرم7جی63عزص7د3به3آمفز7مصن3)شصشه(،31123یزدی،3سص وس3)6 −

1233آموزن3و3تحقصق7ت،3پ7ییز3
3ب4و6لهری،3جعف4ر3)3دب7غی،3پ ویز،63صغرجژ6د،3علی − (63ث بخش4ی631233صغر،3ع74طف3وحص4د،3محه4دک7ظن3و

د744هی3در3درم744ن3و6بس44زگی3ب44ه مو6د6فص44وجی3و3س44لامخ3رو6ج44ی،3م هوع44ه33پیش44گصری63ز3ع44ود3ب پ7ح44ه3ذه44ن3آ
3مق7لات3پژوهشی3سو5مترف3مو6د،3سز7د3مذ7رزه3ب37مو6دمخدر،63جزش7ر6ت63طلاع7ت3

،3دفز4ر3جشرحه سوتاد مبوارزه بوا موادمخودر(3مشکلات3رفز7ری3سو35مترف3شصشه،31123مکری،3آذرخش3) −
1233آموزن3و3تحقصق7ت،3زمسز7ن3

ه7ی33(63رتذ744ط3ش744خص3117ص44ه3و3ج744دری،3پ حس3744)مک44ری،3آذرخ44شط63خزص744ری،3ح7م44دط3ع44د6لزی،3ه7ج −
3رفز7ره74ی3مخ7طره 33تک7جشگری3و مخزل4ف3معز74د6ن3ب4ه3م4و6د33ه74ی3د وهجوح7ج4ه3ب374ش4دت3ول4ع3مت4رف3در

1شه7ره33،ی بالینیشناس روانپزشکی و  مجله روان6فصوجی،3
ه4ر6ن،3دفز4ر3،3ترجهه3س4صدمهرد6د3مظف4ر3و3ج74 حلا3رس4زهی،3تآمفتامین )شیشه( ما(26613مهلصشگ،3رجدی3) −
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