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ɤþــİ ī Ȫــăȭȸ Āȵɉــȷ ɸôــěĨó ،ɺȱɫôــȵ ġôــħĜ ī ĲİôــĠ ȜýĬɇ ،ɸýĀــĜ  þــɓÿ ɸńþــȴ ɸþــɓ ÿńôــɒĨ :
 ī ĭÿńôɒĨ Ȫɫôȵłý ɯʠŃČ Ɋó ĲɫôɒʜĜó ýĬɇ ī ıńôĜýĬɇɸóīł  ĲȸôĨÿýȪĈĀɫ ؛ ňʟ ıôİ  ıŃـȭɚȸ

ĲĨ ÿńôـــɒĨ ÿôـــȭȱɇó ÿý ĮـــȰȭĨɊ ɺـــȵó ÿý óÿ  ĀȭȺȡـــȹ ɺʘـــȭďȹ ī ĲـــĄÿŃȴ ɑİīʫـــȷ ɺـــȵó ɤþـــİ .ýÿóɉـــĠ
ɸóīł  ĲȸôĨÿýĲħȭģďȹ ýĀěȵńł ôȴ ĲİīŃĠ  Ĳـɓôȸ ȦôİôȬȱɓó ɸóɍȭĨ Āȴ ıʧŅĨȜ ȪȭĄôăü ýĀěȵńł ī

.ȪĄó ɸóĀğȸôĨÿþȸóīł ī ɸóÿńôɒĨ ʆȸóþȸɎȸ ɸóīł ĢȴôɩȱĨ ġôɩȱȸó Ɋó  
ɐīł ÿŅـɚȰĨ ɺȵó ıóĀȴ :۴۵ ) Āـɨȸ۲۸  ī ɸʧ۱۷  ī Ĳـģȭħěȹ ȦĴȭـćûȹ ıóÿóý ɸóÿńôـɒĨ Ɋó (ýĀـĨ

) ıłôـĨȜ ĮـďĨôɅ ɸôـȭĨ Ɋó Ĳɫýôـćȹ ÿŅـċȴ ɸóĀـįȹ Āįـɓ Ĳİôğـɒȸóý ĭÿńôɒĨ ɍĜóĀĨ ÿý Ģɢôɓ۱۳۵ 
 .þȸþɓ ĭýóý ÿóĀɬ ġŃȱȰĜ  ĭīŃĠ Ěȵ ī ĲɒȵôĨɊȜ ĭīŃĠ īý ÿý ıńôăĨ ÿŅČ Įȴ ī ȤôɄȱȸó (Āɨȸ  

Įــȱɫôȵ ôİĮـــģɇóþĨ ıóĀــɅó ȿȵôـــȱȸ ĮــăȵôɩĨ :  ĥóþــĜĀİ) ĲــİīŃĠ ıôİ۸  ĮـــăģɅ۹۰  ôـــȹ Įــɩȭɬý۲ 
 ĮģȭĄī Įȴ ɸóÿńôɒĨ ıńł (ȪĐôĄ»ɸóÿńôɒĨ ĲȸôĨÿý ȦôİôȬȱɓó ĮİôȭĄ « Ăȷ ī ɸŅĨɊȜ ɑʘʢ ÿý

Āİ ĮĜ ýóý ɸôɒȸ ،ɸŅĨɊȜ  Āـȴ ،ġŃـȱȰĜ  ĭīŃـĠ  ôȴ ĮăȵôɩĨ ÿý ıʧŅĨȜ ȪȭĄôăü ī Ĳħȭģďȹ ĭīŃĠ īý
Įȱɓóý ıłóýôȰďĨ ĀȭȺȡȹ ɸóÿńôɒĨ ĲɨȰĨ ĢȴôɩȱĨ ġôɩȱȸó Ɋó Ĳɓôȸ ȦôİôȬȱɓó ɸóɍȭĨ ɑİôĜ  .þȸó  

Įــــɂȭȱȸ ıŃȭĠ ī ĭÿńôــــɒĨ Ȫــــɫôȵłý :ɸóīł  ĲȸôــــĨÿý ɑİôــــĜ  ÿý ĲــــİīŃĠ ī ĲــــćɄɓ Ȧÿôــــɚȸ ī
ĀȺɿĨ ɸôďɅóĀĨ ôȴ ÿôĜ þȰȵóĀɫ ÿý ɸóÿńôɒĨ ȦôİôȬȱɓó  .ȪĄó  
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 ĮĨþɩĨ  

 Ŀ ŁēŘĈــــɚļ ĹĈــــɆȺćʀćĿŖ  ņȺĈــــļēđ Ŀ ʀćēŘĈــــɚļ łــــȷ łــــİ  ȫــــĘć ņĸŀــــĜć ȫــــȸĈĤē ĹɔķȲــــėļ

ņļ ĮĻİ  ʀćĔĳȺĈļēĒȺćĿŖ  ،ŅĒـĻĐć) Ēـȱȱİ  łـɉŀȻ ȦĈļĒـɋ ʂʩć đĈģȷć ĹĈĻȻ łȷ ĈȻ Ēȱİ۱۳۸۳ .(

łɳĔĐ ĵŀĜć  Ŀ ŁēŘĈɚļ Ņćņļ ʂɛĿŖ ćē ʀȜ ĶĻĤ ȫȯńĈļ ŚʩĈĻȱńćē  ēŘĈـɚļ ȫـȯĸĈģɳ łـȷ Ŀ ĒȺɐĈĘ

ņļ ȫــŃɉ  Ĕـــʨ Ēــȯİ ȡȻ .Ēـــȱİ  łــɉŀȻ ĈــŃȺȜ łـــȷ ŁēŘĈــɚļ ʀĈـــȸŗɉ ēđ ĒــȸĈȷ ēŘĈــɚļ ʂʩćĔʨĈـــȱȷ .Ēــȱńđ

 ،ŅđĈـȷȜ Ģȯɰɛ) ʀĈėȺć ŅĒȱĻɛɐŖć Ŀ ĵňɱȲĘć ،ŅđćɐȜ łȷ đĈɱȲĤć ،ēĈȯȲɋć Ŀ ŅēĈįĻń۱۳۷۴ Ŀ (

ȻĔɛ) ŀɆȺĈļēđ łȺĈńĈĴ Ȝ ȤĈɈȲȺć Ŀ ŅĔȯĴ  ĺȯĻěȻ ɷĐʀŀȲĘć Ŀ ēʵ١ ،۱۹۸۰ ŅĈـńɐĈȯȺ ʀđēŘȜĔـʨ Ŀ (

Ķـــɚȯļ Ŀ ʀŀـــėȮȯĴ) (ēŘĈـــɚļ ŅĈـــńɐĈȯȺ łـــ Ⱥ Ŀ) ŀɆȺĈـــļēđ٢ ،۲۰۰۵ ،ʀćēĈـــįĻń Ŀ ŚʩĈـــȱȼ łـــĻɉĔȻ ؛

۱۳۸۶ Ŀ ŁēŘĈɚļ ŅđĈȯȱȷ ĵŀĜć ɐć (ʀćĿŖ  ņȺĈļēđ .ĒȱȲėń  

ĔȲـɚʠʨ łـȷ ʀćēŘĈـɚļ Ŀ ʀćĔĳȺĈļēĒـȺćĿŖ ēđ ɘɐřļȜ ņļ łـİ  ŚʩĈـń ĒـȱȺćēɎĴ ņļ łـȲɰĴ đŀـɛ łـİ 

ĒــȸĈȷ Ĉــȷ ʀĈــȸřɆȺĈļēđ  ɶđĈــĜ Ŀ ȫــĘćē ĿŖ ʀĈــȺȜ Ĉــȷ ،ĒــȺēćɎĳȷ ĹćĔــȲĐć ʀĈــȺȜ łــȷ ،Ēــȱȱİ  ņĸĒــĻń

 Ŀ ʀŀــėȰļĈȻ) Ēــȱȱİ  Ņēćđđŀــɋ ʀĈــȺȜ ŁēĈــȷŖđ ȦĿĈــɞɴ ɐć ،Ēــȱȱİ  ēĈــȲɳē ņĻȯĻــĜ Ŀ ĹĔــĴ  ،ĒȱــɛĈȷ

ɮĸĿđĿŖ٣  ،۱۹۹۶ʀĈɆȯń Ŀ ȦĈĘĈėĐć ،(  ŁɕـʩŘ łȷ Ŀ Ēȱȱİ  ēĈŃļ ćē ĈŃȺȜ Ŀ ĒȱĘĈȱɚȷ ćē đŀɋ ŅĈń

ɉēĈļ) ĒــȺēćɎĳȺ ʀĈــȯļ ēđ ʀĈــɚȺĈȸřɆȺĈļēđ Ĉــȷʀŀــėȯ٤ ،۱۹۹۷ ɬēĈــɛ Ŀ٥
 ۱۹۹۶ ņĻــĘēŗȯɪ ɐć ،(

ĒــȱńĒȺ ēćĔــɴ ȤĈــğɋ đēřــļ Ŀć ĮــɊŀİ  ĹĈــȺ Ĉــȷ ćē ŀɆȺĈــļēđ ،ĒــȺɔȯńĔʡʨ ŀɆȺĈــļēđ Ĉــȷ ʀđŀــʨ٦ łــȷ ،

 ɐć əʠــʨ Ŀ ĒــȱȱįȺ ɬēĈــģȻ ŁŀــŃɴ Ĉــȸ ŅĈــɊ ŀɆȺĈــļēđ۵۰  ĒــȺēćɎĳȺ ȫــɴĿ ŀɆȺĈــļēđ Ĕــń ŅćĔــʨ łــɱȯɴđ

ĹŀĸĈȸ)٧ ،۲۰۰۳.(   

Ĉȷ ʀćēŘĈɚļ ،ʀĈģɉćĔļ Ĉȷ łğȷćē ŅēćĔɴĔʨ ĹĈĳȱń łȷ ɔـȯȺ Ēـȱńđ ĹĈɆȺć ĒȸĈȮȺ łİ  ŚʩĈńēĈİ  łȷ Ēȸ
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 Ŀ ēŘĈــ ɚļ ʂʠــ ʨ ĎȯďــĜ ʎــğȷćē đĈــ Ɇȸć ĢȺĈــļ ŇًŀــĻģļ łــİ  Ņć ŁĒــ ĻĤ ĶــĻĤ ēĈــŃɊ .Ēــȱȱİ  łــɉŀȻ

ņļ ĢɉćĔļ  ʀĈȲـĘćđ Ŀ ʀđĔـİ  ĵćʇـĘ đĈـȸ ʱ ،ʀđĔـİ  ņȺćĔȱɈـĘ ،ʀđĔـİ  ȫďȯěȺ :ɐć ĒȱȻēĈȮĤ ĒȺŀɛ

ĲȱȸđňĴ) ʂȲɰĴ١ ،۲۰۱۷ ،ņɆȱĴ  łĻɉĔȻ ،۱۳۹۶.( 

Ĉȷ  ŁēŘĈɚļ ĵŀĜć ʂȲɋŀļȜ łįȱȸćņļ ēćŀـɛđ ʀȜ łـȷ ĶـĻĤ Ĉļć ،ȫĘć ʀĈĘȜ  ،ʂʩćĔʨĈـȱȷ Ŀ ĒـɛĈȷ

ņļ ȩįȻĔļ ćē ņȻĈńĈȮȲɛć ŁēŘĈɚļ ĹĈɆȺć ĒȱȸćĔɳ ēđ ʀćēŘĈɚļ  ،ŀɆȺĈـļēđ ŁēĈـȷŖđ ȦĿĈـɞɴ .ĒȺŀـɛ

 łــȷ ņــěȯɈɚȻ ʀđɐ ȩــėɊĔʨ ،ŀɆȺĈــļēđ Ĉــȷ ʀđĔــİ  ēĈــȲɳē łــȺŀĴĔʩĒļ Ŀ łــɢĤŀļ ،ŅɐĈــĘ ņــɴňɋć

ŅĈــɉ łــȷ ʀĈــȸřɆȺĈļēđ ćĔğــɟć ،Ĉــń ŁɔــȯĳȺć ʂȲɳĈــ ȸ ȫــŃɉ ēđ ɘňــȻȤ Ŀ Ĉń ĕĔȻ  ،ʀĈــ ȺȜ ŅĈــń

Śʨ ņـȱʠʨ ɘŀɋ ĆĈɱĸć ēđ ņģĘ ،ĕĈĘć Śʨ ʀđćđ ʀĈȱȯĻĠć  Ķįـɚļ ʀđĔĻـɛ ĮـɊŀİ  Ŀ ȫـŃɉ

 ،ēřـʪ ņـɱȲļ Ŀ ĮـɛĔʠʨ ،Łđćɐ ʀĈـʠʨ) ŀɆȺĈـļēđ ēđ ņĳȲėȷćĿ ȫȸřɱȻ Ŀ ɷʩřɚȻ ،ŀɆȺĈļēđ۱۳۸۲ ،(

ĵđ đēđ Ŀ ʀđɐ ȪـــĴ  ،ŀɆȺĈـــļēđ łـــȷ ņـــěɈɛ Ȧňįـــɚļ Ŀ ĶʩĈـــėļ ŅĈـــɚɳć  Ĉـــȷ łȺĈȲـــĘĿđ ŅĈـــń

İـɛđ ،ʀđĔــɛĈȺ Ŀ ŅēćŀـĻďȻ ēđ ŚʩĈȮȯįـĘ Ķـļēđ Ȧŀįــļēđ ،ŀɆȺĈـěȺ ،ŀɆȺĈـĘ Ŀ ȫďȯـ  əȺɐŗ

ʀĒـȺĈļ ņɴĈȷ ،ĹĈĳȱń đĿʱ ȦēřĜ łȷ ŀɆȺĈļēđ ʀĈļēđ Ŀ ŁēŘĈɚļ ŅćĔʨ əɛŀİ  ŅĔńĈـɣ ĎğـĘ ēđ

əـĘĔʪ łـȷ Ņēřـɳ ʀđćđ ɅـĘĈȹ ،ŁēŘĈɚļ ēđ ȫȯɴňɋ ʀćĒɱɳ ،ŀɆȺĈļēđ Ȧňįɚļ đĒـģȲļ ŅĈń 

 ،ņĻȯķĘ) ŅĔʩɎȹ đĈɱȲȺć ēđ ņȺćŀȻĈȺ ،ʀĈȸřɆȺĈļēđ۱۳۸۰ɢȲȺć ،( ĞـĘŀȻ ʀĒـɛ łȲɛćđ ȫĘĿđ ēĈ

 ،ņـķİ  Ĉȷ) ŀɆȺĈļēđ ŅĔĳɛĈɋĔʪ ĶĻďȻ ēđ ņȺćŀȻĈȺ ،Ģɴŀļ Śʨ Ŀ ĹĈĳȱńđĿʱ ŅĈńĔȯėɰȻ ،ŀɆȺĈļēđ

ɔĸēĈــɊ Ŀ ŀــĘćēĈİ٢ ،۱۹۷۹،ʀđćđ ĶــĐ Łćē ،(  Ŀ ɀēřــɉ) ŀɆȺĈــļēđ ĒــȯɆĻȻ Ŀ ĒــʠʩȡȻ ،ʀđĔــİ  đĈــɱȲȺć

ņȺĈȯȲـــėȸŗİ٣ ،۱۹۹۵ȦēĈŃļ Ŀ ņĻـــɚɊ ĕĈـــĻȻ ،( łـــɉŀȻ ŅĈـــń ɔȯļȜ  ēđ Ņēćŀـــɛđ ،ɮȯģـــɟ

ŅĔȯĳʠʪ ȫȮďĜ ŅŀĘ Ŀ ȫĻĘ Ņ ĿŖ ɔİĔĻȻ Ŀ ʀđĔİ  əĘĔʪ ،ŀɆȺĈļēđ ŅĈń Ģـğɴ ،łـȺĈȸřɉɐĈȷ 

 ēřـğȷ đŀɋ ņĴĒȺɐ Ņ ĿŖ ɔİĔĻȻ Ŀ ĒĐ ɐć əʠʨ ŚʩĈɚɳćđŀɋ ،ŀɆȺĈļēđ ēĈȲɰĴ  ņģȯȮĠ ʀĈȸŗɉ ēŗįļ

ĔńĈɢȻ ،ȩĘĈȱļĈȺ ŀـķȷ Ŀ ĔķȻĈـİ) ŀɆȺĈـļēđ łـȷ ȫȮـėȺ ŁĒـȱȱİ  ćŀـɪć Ŀ đĈـȸ ʱ ņķȯɋ ȫȯĻȯĻĜ łȷ٤ ،

۱۹۸۹ɐŗــĠ ،ēĈȯـــėȷ ȦŇćʇــĘ ʀĒȯــĘĔʪ ،( łــɳĔĐ đēřـــɋĔʨ  Ŀ ņďğـــĘ ņĸĒــĻń ،ȩـــĘĈȱļĈȺ Ņć
                          
1. Gladding, S. 
2. Buckley, P., Karasu, T., and Charles, E. 
3. George, R. L., and Cristiani, T.S. 
4. Kottler, J. A., and Blau, D.S. 
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ɐřـʩŗįȲĸȜ Ŀ ŀــʩŗʨ) ŅĔńĈـɣ١ ،۲۰۰۶ Ĉــȷ ʀđɐ ɬĔــĐ ،ŁēŘĈـɚļ Ķــďļ ɐć ʀ Ŀŗـʠʨ ņȺĈــļēđĔȯɪ ĕĈــĻȻ ،(

،łـɉŀȻ ĶـʨĈɴ ɜĔـɴ Ĉـȸ łـȸĒń ʀđĔـİ  ĵŀـȮɴ Ĉȸ ʀđćđ ،Ĕĳȸđ ʀĈȸřɆȺĈļēđ ŁēĈȷŖđ ŀɆȺĈļēđ  ʀĒȯـɛŀʪ

ĕĈـــȮĸ  Ŀ ŁēŘĈـــɚļ Ņ łـــėķɉ ȦĈـــĤňĠć ɐć ŁđĈɰȲـــĘć ،ŁĒـــȱȱİ  ćŀـــɪćʀćĿŖ ـــļēđ ņȺĈ ĢـــɰȺ ŅćĔـــ ʨ

ɷʩřɚȻ ،ņěɈɛ  łـİ  ņـĘĈȯĘ Ĉـȸ ņĤĈĻȲɉć ʀĈļēȜ Ŀ ɬĒń łȷ ʀĒɛ ɷďķļ ŅćĔʨ ʀĈȸřɆȺĈļēđ

ȦēĈــȷ) ŀɆȺĈــļēđ Ĉــȷ ņــėȱɉ łــ ğȷćē ،ȫــĘć ĒــȱĻɴňĤ ʀȜ łــȷ đŀــɋ ēŘĈــ ɚļ٢ ،۲۰۰۵ ɬĈــğģȺć ،(

Ŀ ȦćĔـʠȯɨȻ ĹĈɆȺć ŅćĔʨ ĔĳȺĈļēđ ŁćĔİ ć Ŀ ŅĔʩɎȹĈȺ ȦĈĐňـĜć  ŁĈـĴ Ȝ ،đŀـɋ ņȺĈـļēđ ɘĿŖ ēđ ĹɐŇ

ɐć ĔĳȺĈــــļēđ ʀđŀــــȮȺ ņļ ēĈــــİ  łــــɊ łــــįȱȸć  Ŀ ĝĔــــɰļ đŀــــɋ łــــȷ đĈــــĻȲĤć ،ŅĒȱــــėȹ đŀــــɋ ،Ēــــȱİ

 Ĉــȸ đŀــɋ ĵĔــȲȱİ  ʀđćđ ȫــĘđ ɐć ،łــȱŃİ  ņȺĈــļēđ ŅĈŃــɛĿŖ ɐć ŁđĈɰȲــĘć ،ĔĳȺĈــļēđ ņĳȲɰȯــɛđŀɋ

ĶʩĈėļ ɐŘŗʨ ĵĈɱȲȺć ĶʨĈɱȲļ٣ Ŀ ĔķȻĈـİ) Ŀć ʀĈـļēđ Ŀ ŀɆȺĈـļēđ ŁēĈȷŖđ ȫĘēđĈȺ ȦĈȯɟĔɳ ʂȲɋĈĘ ،

ʀŀــėĸēĈİ٤ ،۲۰۰۳ĈــȸřɆȺĈļēđ łــȷ ȫȮــėȺ ņــėȱɉ ɝȯــģȮȻ ،( ŅĈŃــɛĿŖ ĔʩĈــĘ łــȷ ņŃɉŀــȻ Śــʨ ،ʀ

Ȧňįــɚļ ʀĈــļēđ Ŀ Ğــķɪ ĔʩřــěȻ łــȾćēć ،ņȲɋĈȱــɛ ʀćĿŖ ņــģɴćĿŗȯɪ đŀــɋ ɐć  ʀĈــȸřɆȺĈļēđ łــȷ

ʀĈİĿć)٥ ،۱۹۹۷ĵćĔȻ Ŀ ĕĔȯɳ ۲۰۰۲، ٦؛ĶـʩĈĻȻ ،ʀđŀـʨ ŀɆȺĈļēđ ĒʠʩȡȻ Śʪ ēđ ،(  ĕĈـĻȻ đĈـɆȸć łـȷ

Ņēřİ  Ŀ Ņēřİ) ŀɆȺĈļēđ Ĉȷ ņȺĒȷ٧، ۲۰۰۳ŁēŘĈɚļ łȾćēć ،( ـȱļēĈİ  ،ȫĘĿđ łȷ ʀĈļēđ ĿĈـȸ Ē Įـȸ 

 ،Ņēřİ) ŀɆȺĈļēđ Ĉȷ ʀĒɛ ņȮĘĈİ  Ŀ ēĈİ  đēćĿ Ŀ ،ĒȺĿĈɚȸřɋ۲۰۰۵ ،Ņēřـİ ) Ńļ ɐćـȻ ĺـʂʩŗ ۲۰۱۳؛ 

ʀćēŘĈɚļ ȦĈńĈȮȲɛć Ŀ ņļ ʀćĔĳȺĈļēĒȺćĿŖ .ĒȱɛĈȷ   

ņـــȱɳ ŇًŀـــĻģļ ʀĈـــɛēĈİ  ŅćĒـــȲȷć ĵĈـــĘ łـــĘ Ĉـــȸ Ŀđ ēđ Ğـــɱɳ ʀćēŘĈـــɚļ ȦĈńĈȮȲـــɛć٨  ȫـــĘć

 ،ɮـــ ĸĿŘ ʀćŀـــ ɛ Ŀ ŀـــ ķȯȻĔʨŘŖ)۱۹۸۷ ۱۹۹۲؛ ،ɮـــ ĸĿŘ ʀćŀـــ ɛ ۲۰۰۵؛ć Ŀ ( ȦĈńĈȮȲـــɛć ʂـــ ʩć ȩـــ ķɪ

ņļ ĶـʨĈɱȲļ ĵĈـɱȲȺć ȫـĸĈĐ đŀـɉĿ ʎȺĈـɚȺ ĒȺćŀȻ ȫȱĻـėȯİ) ĒـɛĈȷ٩ ،۲۰۰۲ĵĈـɱȲȺć .(١٠
 Ŀ  əȱـİ ćĿ

                          
1. Brew, L., and Altekruse, M.K. 
2. Barrett, S. 
3. counter transference 
4. Carlson, J. 
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 ŁĒـŃĤ Ĕـʨ Ņć ŁĒـĻĤ əـɱȺ ،ņȺĈـļēđ ʀćĿŖ Ŀ ŁēŘĈـɚļ ĔـĘĈȻĔĘ ēđ ĶـʨĈɱȲļ ĵĈـɱȲȺć ņȱģȸ ʀȜ ĶʨĈɱļ

 ،ʀŀــĘĔȲȹ) ĒــȺēćđ۱۹۶۶łــȷ ؛ ɐć ĶــɱȺ ،ŅĔــĜĈȺ Ŀ ŅđĈــ ȷȜ Ģȯɰــɛ ۱۳۸۶ Ņ ĿŖ ņȺĈــļɐ ĵĈــɱȲȺć .(

ņļ  Ēńđ ĈـȻ łȲـɛɎĴ  ɐć ،ćē đŀɋ ŅĈńĿʱŖȜ Ŀ ȦćēřěȻ Ĉȸ ēĈįɳć ،ĈńđēřɋĔʨ ،ȦĈĘĈėĐć ĢɉćĔļ łİ

ņļ ĶɱȲȱļ ēŘĈɚļ łȷ ،ĵĈĐ  Ĉـȸ ņȺĈـɆȯń əȱـİ ćĿ ēŘĈɚļ łİ  ȫĘć ņȺĈļɐ ĶʨĈɱȲļ ĵĈɱȲȺć Ŀ ،Ēȱİ

 ĢـــɉćĔļ łـــȷ ćē đŀـــɋ ēĈـــȲɳē»ņļ ĵĈـــɱȲȺć Ēـــńđ « ،ĲـــȱȸđňĴ)۲۰۱۵łـــİ  ʂـــʩć Ĉـــȷ  .(  ʎȱȯـــɚʠʪ ēđ

əńĿʶʪ  Ŀ Ņ ĿĈـįȺćĿŖ ŅĈńʀćĿŖ đ ņȺĈـļēŁēĈـȷŖđ »ĵĈـɱȲȺć « ʋēĈـȷŖđ Ĉـļć ،ŁĒـɛ łȲـɛŀȺ đĈـȸ ʱ» ĵĈـɱȲȺć

ĶʨĈɱȲļ «ʂĻȸĈـń Ŀ ĒـĸȜ) ȫـĘć ŁĒـɛ łȲـɛŀȺ ĔـȲĻİ١ ،۱۹۹۷ɮـĸĿŘ ʀćŀـɛ Ŀ ŀـķȯȻ ĔـʨŘŖ ۱۹۸۷، ٢؛ :

۱۹۹۲ ،ɮــĸĿŘ ʀćŀــɛ ۲۰۰۵؛Ēــȸ Řŗɳ ĒــȺŀĻĳȸ ʱ .(٣  ĵĈــĘ ēđ۱۹۱۰  čĔــğļ ćē ĶــʨĈɱȲļ ĵĈــɱȲȺć ĹŀــŃɰļ

 ،ʀŀــĘĔȲȹ) ȫــĘć ŁđĔــİ۱۹۶۶ĈــȷȜ Ģȯɰــɛ ɐć ĶــɱȺ łــȷ ؛Ņđ  ،ŅĔــĜĈȺ Ŀ۱۳۸۶ ʀćŀــɛ Ŀ ŀــķȯȻ ĔــʨŘŖ ؛

 ،ɮĸĿŘ۱۹۸۷ ،۱۹۹۲ ،ʂĻȸĈń Ŀ ĒĸȜ :۱۹۹۷ ،ɮـĸĿŘ ʀćŀɛ ۲۰۰۵؛ʀĈـȲʠʨ ٤؛
 Ŀ  ،ʀćēĈـįĻń۲۰۰۵ (

Ʉــــȸ Ŗ ņــــȺȜ Ŀ٥ ŅɔــــʩŖ ʀ Ŀŗــــʨ Ķįــــɚļ łــــİ  đŀــــʨ ņȺĈــــėİ  ʂȯــــĸĿć ɐć٦ ʀćēŘĈــــɚļ ȦĈــــĘĈėĐć  Ŀ

ʀĈـȸřɆȺĈļēđ ŅŀـĘ łȷ ʀćĔĳȺĈļēĒȺćĿŖ  ،ɮـĸĿŘ ʀćŀـɛ Ŀ ŀـķȯȻĔʨŘŖ) ȫـĘć ŁĒـɛ ĔİɎـȲļ ćē۱۹۸۷، 

۱۹۹۲łȺćĒȺɕȺ ʀćĿŖ ĶʨĈɱȲļ ĵĈɱȲȺć .đēćđ ņȻĿĈɰȲļ ņȺĈģļ ĶʨĈɱȲļ ĵĈɱȲȺć čňğĜć .(٧ ņـɚȱİ ćĿ ،

ņĳȲـėȮĸđ ŅĈļĿŗȻ Ĕʨ ņȱȲȮļ łİ  đēćđ ņȻĈĘĈėĐć ŀɆȺĈļēđ łȷ ȫȮėȺ ĔĳȺĈļēđ ʀȜ ēđ łİ  ȫĘć٨ 

 ،ĔĳȺĈــ ļēđ ʎȲــ ɛɎĴ  ēđ ŁĒــ ɚȺ Ķــ Đ ȦĈــ ĘĈėĐć ،Ěــ ɋć ēřــ Ġ łــ ȷ .ȫــ Ęć ɘđŀــ ɋ ʋĒــ ɚȺ Ķــ Đ

đĔİ  ēćĔɴĔʨ ĝĈȮȻēć ĹĈĳȱńņļ ĵĈģɳ ŀɆȺĈļēđ Ĉȷ ʀ  ġĈـɳđ Ŀ ȤćĔğɟć ɐć ņȮȯİĔȻ ȦēřĜ łȷ Ŀ ĒȺŀɛ

ņļ đŀــĻȺ ŁĈــ Ĵ ȜđŀɋĈȺ ĕĈــȮĤ) ĒــȷĈȸ٩ ،۲۰۱۵əȱــİ ćĿ ،ĶــʨĈɱȲļ ĵĈــɱȲȺć .(  ĔĳȺĈــļēđ ņــĘĈėĐć

،ņـģȯɳē łـĻɉĔȻ ؛ĈـȻ Śـʨ ،ʀćĔـĳȸđ Ŀ ŀȺĈـĘēŘć) .ȫـĘć ŀɆȺĈـļēđ łـȷ ȫȮėȺ ۱۳۷۳.(   ȦēĈـȮĤ łـȷ

                          
1. Auld,F., and Hyman, M. 
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3. Sigmund Freud 
4. Betan, E., and et. al. 
5. Annie Reich 
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9. Abbass, A. 
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،Ĕـĳȸđ ņȻĈـĘĈėĐć ŀɆȺĈـļēđ łـȷ ȫȮـėȺ ēŘĈـɚļ ȫـĘć ʂـįĻļ  łـȷ .ĒـɛĈȷ łȲـɛćđ ĺŃȮـļ Ĉـȸ Ņŀـɴ

 ĈًĐňğĜć ŀɆȺĈļēđ łȷ ȫȮėȺ ēŘĈɚļ ȦĈĘĈėĐć»ĶʨĈɱȲļ ĵĈɱȲȺć «ņļ łȲɰĴ  ،ĮȸřȯȲـĘć) đŀـɛ

 ،ĔــȺēćĿ ،ʂــėȱń۱۹۸۶ ،ʀŀȲــĘć Ŀ ēʵȻĔــɛ ۱۹۸۰؛ĶــɱȺ łــȷ ؛ ņļ ɐć Ėȸřــʩđ Ŀ Ĕــʩ١ ،۱۹۹۶ʂķȯــļ ٢؛ ،

۲۰۰۴ Ŀ ŁēŘĈــ ɚļ ēĈــ İ  ēđ ĺــ Ńّļ ņĤŀــ ɟŀļ Ķــ ʨĈɱȲļ ĵĈــ ɱȲȺć .(ʀćĿŖ  ņȺĈــ ļēđ ĶļĈــ ɛ Ŀ ȫــ Ęć ĹĈــ ĻȻ

ɘĔĳȺ ،ēĈـــįɳć ،ȦĈــĘĈėĐć ĵĈȯɋ Ŀ ĈـــńēŘĈȷ ،Ĉــń ŅɐćđĔʪ  łـــȷ ȫȮــėȺ ēŘĈـــɚļ łــİ  ȫـــĘć ŚʩĈــń

ćĔʠʪĈįـــĘć) đēćđ ŀɆȺĈـــļēđ٣ ،۲۰۰۰؛( əȱİ ćĿ  Ĉـــȷ ȫـــĘć ʂـــįĻļ łـــİ  Ņć łـــȺĈȸćĔĴ  ĢـــɴćĿŗȯɪ ŅĈـــń

Śʨ łــ ɳĔĐ ʀđŀــ ʨ ɬĔــ Ġ Ņć  ،Ņēřــ İ) Ēــ ȸĈĻȺ ĶɋćĒــ Ȼ ēŘĈــɚļ۲۰۰۱ ʀćŀــȱĤ łــ ȷ Ķــ ʨĈɱȲļ ĵĈــ ɱȲȺć .(

əȱİ ćĿ  łــȷ ȫȮــėȺ ʀćĔĳȺĈــļēđ ŅĈــńņļ ɮــȸŗģȻ ʀĈــȸřɆȺĈļēđ ɅــĘĈȹ ʂــʩć łــİ  đŀــɛ  ɐć ņــɛĈȺ Ĉń

ɜēĈģȻ ņļ ʀćĔĳȺĈـــļēđ ŁĒـــɚȺ ĶـــĐ ŅĈـــń  ،ʀćēĈـــįĻń Ŀ ʀĈـــȲʠʨ) ĒـــɛĈȷ۲۰۰۵ łـــȷ ،ʂȯـــȱɇĻń .(

ŅēŘćĒɚʠʪ ĶـʨĈɱȲļ ĵĈـɱȲȺć ʀćŀـȱĤ ʀĈـɚȺĈȸřɆȺĈļēđ ŁēĈـȷŖđ ʀćĔĳȺĈـļēđ ŅĈń  ،ȫـĘć ŁĒـɛ Łđćđ

ʀȜ ēđ łـİ ɷʩĈـĘ łـȷ ȫـɱȯɱĐ ēđ ŚʩřـĴ  ĔĳȺĈـļēđ Ĉȹ đŀـɋ ņـěɈɛ ņȮـěĤ ŅĈńņļ ɅـĘ  Ēـńđ

Ʉȸ Ŗ)٤، ۱۹۷۴،ĮɛĔʠʨ Ŀ ņĘĿđĔɳ łĻɉĔȻ ۱۳۶۹ ؛ łـȲɳĈȯȺ ʀĈـȸĈȹ ŅćĔɉĈـļ łɆȯȲȺ łķȵėļ ʂʩć .(

ēŘĈɚļ łȲɛɎĴ  ņĴĒȺɐ ēđ Ņć Ŀ ʀŀėȰļĈȻ) ȫĘć  ،ɮـĸĿđĿŖ۱۹۹۶Ŀ ( ņļ ēĈįـɛȜ ņļĈـĳȱń  đŀـɛ

،Ņ Ŀ Ȧňįــɚļ Ŀ ĶʩĈــėļ ņــĘēŗʨ Ŀ ŀɆȺĈــļēđ Ĉــȷ ĵđĈــȮȻ ʂȯــĐ ēđ łــİ ŅĔȯĴēđ ɐć ŅēĈȯــėȷ  Ŀ Ĉــń

ŅēĈȲɳĔĴ ȺĈــ ļēđ ŅĈــ ńņļ ĆĈــ ȯĐć ɔــ ȯȺ Ĕĳ  ،Ņēřــ İ) đđĔــ Ĵ۱۹۹۱ ،ēřȰİ Ĉــ ɋ ɐć Ķــ ɱȺ łــ ȷ ۱۳۷۸؛ łــ ȷ .(

ɬĈـń) ȫĘć ĢɉćĔļ ĵĈɱȲȺć łȷ ēŘĈɚļ ņȺĈɆȯń əȱİ ćĿ ĶʨĈɱȲļ ĵĈɱȲȺć ،Ĕĳȸđ ȦēĈȮĤ٥ ،۲۰۱۴ (

ņļ Ņ ĿŖ ņȺĈـــļɐ Ŀ  łـــȷ ʀćēŘĈـــɚļ ņـــȲɴĿ Ĉـــȸ ؛ĒـــɛĈȷ łȲـــɛćđ đŀـــɉĿ ņȮـــĘĈȱļĈȺ ʎـــɰĠĈĤ łـــİ  Ēـــńđ

Łŀȯɛ ـȱńĒȷ ʀĈɚȺ əȱİ ćĿ ʀĈģɉćĔļ łȷ ĵŀɱģļĈȺ ŅĈń ĮـȸŗďȻ ĔĠĈـɋ łـȷ ĈـŃȺȜ łـİ  ņȺĈـļɐ Ĉـȸ Ŀ ،Ē

ɜēĈģȻ ʀĒــɛ  ȫــĘđ ɐć ،ʀĈــģɉćĔļ Ĉــȷ łــğȷćē ēđ ćē đŀــɋ Ņć łــɳĔĐ ņــɳĔĠ Śــʨ ،ʀĈــɛđŀɋ ŅĈــń

əȱİ ćĿ ɐć ʀćēŘĈــɚļ łــİ  đēćđ ȫــȯĻńć ņــķȯɋ ،ʂʩćĔʨĈــȱȷ .ĒــȱńĒȷ  ،đŀــɋ ĶــʨĈɱȲļ ņĸĈــɱȲȺć ŅĈــń

                          
1. Meier, S., and Davis, S. 
2. Milne, A. 
3. Schapira, S. K. 
4. Rich, J. 
5. Hough, M. 
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əȱİ ćĿ ĈȻ ĒȱɛĈȷ ŁĈĴ Ȝ  đĈـɆȸć ĵňȲـɋć ʀĈȺȜ ņɳĔĠ Śʨ ēđ ،ʀĈģɉćĔļ łȷ ʀĈȺȜ ŅĈń ʀĈـįļć .ĒـȱįȺ

 ćē Ņ Ŀ łـİ  ĒـńćŀɈȷ ʀɐ ĔĳȺĈـļēđ ɐć Ŀ đŀـɛ łȲـėȷćĿ ʀɐ ĔĳȺĈـļēđ łـȷ ćًĒȸĒـɛ ،đĔـļ ŅŀɆȺĈļēđ đēćđ

ɛĈȷ ŅــĒ؛  Ŀ ɘĔʩɎــ ȹ Ŀ ɷــɚĤ ŅĈــ ȸřɉ Ŀ ،Ēــȱİ  ņĴĒــ Ⱥɐ łــ ȺŀĳɊ Ēــ ȸřĳȷ Ŀć łــ ȷ Ŀ Ēــȱİ  ŚʩĈــĻȱńćē

ņļ ĕĈــ ėĐć łــİ  ņــ ɛĔʩɎȹ Ŀ ɷــ ɚĤ  .đēŘȜ ȫــĘđ łــ ȷ ɘēđĈــļ ɐć ćē Ĉــ ŃȺȜ ȫــ Ęć łȲــėȺćŀȲȺ Ēــ ȱİ

đ ʀĈįļć ňًȷĈɱȲļ łـȷ łـįȱȸć Ŀ ،łȲـėȷćĿ ʎـğȷćē ʀđĔـİ  ēćĔـɴĔʨ ،ŅɐŖŘŗـŃļ đēřļēđ ɔȯȺ ĔĳȺĈļēđ ʂʩć đēć

 łȲــėȷćĿ Ĉــȷ ĒȸĈــɛ Ŀ ،ĒــɛĈȷ łȲــɛćđ Ņć ŁĒــɚȺ ĶــĐ ŅĈــńɐĈȯȺ ،ȫــĘć ņــĻّŃļ ĹđȜ ،đŀــɛ łــȲɰĴ  Ŀć

 ĔـĴ ć ،ȩـȯȻĔȻ ʂـʩć łـȷ .đɐĈـĘ ŁđēŘȜĔʨ ćē əȸřɋ ŅĈńɐĈȯȺ ،ņɱȸŗĠ łȷ đŀɋ ŅŀɆȺĈļēđ ʂȲɛćĒŃĳȺ

əȸřʪ Ŀ Ĉــ ńɐĈȯȺ ɐć ēŘĈــ ɚļ  ŅĈــ ńəȸřʪ ،đĈــ ȸ ʱ ĵĈــ ĻȲĐć łــȷ ،Ēــ ɛĈȮȺ ŁĈــ Ĵ Ȝ ɘđŀــɋ  ēđ Ņ Ŀ ŅĈــń

 ،Ņēřİ) đĔİ  Ēȱńćŀɋ đĈɆȸć ĵňȲɋć ʀĈģɉćĔļ ʀĈļēđ ȫɳĔɚʠʪ۲۰۱۳  .( 

ņʬôȵŃʮ ɸóīŀ ıôİýĀěȵłŀ ÿý ĢʫôɩȱĨ ġôɩȱȸó ĥĬįɨĨ  

əȱİ ćĿ łɊ ĔĴ ć ņļ ĶʨĈɱȲļ ĵĈɱȲȺć ŅĈń Ĉـȷ ŁŀɱĸĈـȷ ēřـğȷ ĒȺćŀȻ ɘĿŖ  ĶɋćĒـȻ ēŘĈـɚļ Ĕȼʇـļ ēĈـİ

ɐć ĢȺĈļ Ŀ ĒȸĈĻȺ ɚɈȷŗȼć ņـȱģļ ʂـʩć łȷ Ĕļć ʂʩć ،đŀɛ ʀĈȸřɆȺĈļēđ Ĉȷ ēĈİ  ēđ ēŘĈɚļ ȫȯɱɳŀļ Ŀ ņ

ĵĈɱȲȺć łــĻń łــİ  ȫــėȯȺ ćɐ ȩȯــĘȜ Ĉًــļćɔĸć Ĉــȸ ʂʩŗــɳȜ Ķįــɚļ ،ĶــʨĈɱȲļ ŅĈــń  ĒــȱȸćĔɳ ēđ .ĒȱȲــėń

ņļ ņــɰȱļ ĔȯȼȡــȻ ĺــń Ŀ ȫــȮȳļ ĔȯȼȡــȻ ĺــń ĶــʨĈɱȲļ ĵĈــɱȲȺć ،ŁēŘĈــɚļ  ،Ņēřــİ) ĒــɛĈȷ łȲــɛćđ ĒــȺćŀȻ

۲۰۰۱ĔɢȺ ĒــȸĒɆȻ ĔــɋćĿć ʂــʩć ،łــİ  Ņēřــğȷ .(ēĈــȷŖđ ŚʩĈــńʋ  ĵĈــɱȲȺć (đĔİēĈــİ  Ŀ ȫــȯńĈļ ، ĹŀــŃɰļ)

 ĔـĜĈģļ Ņ ĿĈـįȺćĿŖ ŅĈـńđĔįȸ ŘŖ Ŀŗـʠʪ  ʀćĔĳȺĈļēĒȺćĿŖ Ŀ ʀćēŘĈɚļ Ŀ ȫĘć łȲɳĔĴ  ȦēřĜ ĶʨĈɱȲļ

əȱİ ćĿ Ēــ ȺĒɱȲģļ əȱİ ćĿ Ēــ ȱȺĈĻń ɔــ ȯȺ Ķــ ʨĈɱȲļ ĵĈــ ɱȲȺć ŅĈــ ń  ņȺĈــ ļēđ ɠĈــ ďĸ ɐć ،ĵĈــ ɱȲȺć ŅĈــ ń

ĶــȯķďȻ Ĉــȸ ĔĳȺĈــļēđ ĺــń ɐřــȱń ،ŁĈĴĒــȸđ ʂــʩć ēđ łــȲȮĸć .ĒȺĒȱļđŀــĘ Ĵəȱİ ćĿ ĒــȺćŀȲȷ ĒــȸĈȷ Ĕ  ŅĈــń

ćē ɘđŀــɋ ņــěɈɛ ɐć  ȦćēřــěȻ»Śȯــɛ «əȱİ ćĿ ʂȯــĻń Ĉــļć Ēــȱİ  ćĒــɉ əȺĈــȸřɆȺĈļēđ  ŅĈــń

ņļ ņěɈɛ ɅȺĔĘ ĒȱȺćŀȻ  łـɇȺȜ Ŀ ʀĈـȸřɆȺĈļēđ ēĈـįɳć Ŀ ȦĈـĘĈėĐć ɮـɚİ  ŅćĔـʨ ņـĻŃļ ŅĈń

ņļ ʀĈـــɛēĈȯɚńĈȺ ēđ ʀćĿŖ ،Ķـــȯĸđ ʂȯـــĻń łـــ ȷ .ĒȱـــɛĈȷ ،đēɎـــĴ ņļ ņģـــĘ ĈـــńĔĴ  ĶـــȯķďȻ  Ēـــȱȱİ

əȱİ ćĿ ļ ņِĸĈɱȲȺć ŅĈńəȱİ ćĿ ʂʩć ɐć Ŀ ĒȱĘĈȱɚȷ ćē đŀɋ ĶʨĈɱȲ ŅćĔـʨ Ĉـń  ŁēĈـȷŖđ ŅɐĈـĘ łȯـɟĔɳ



۲۰۸  ..............................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۷۲ ،ɸôȱăĨɊ ۱۳۹۸  

ȦēĈńŀʨ Ŀ đĈȻ) Ēȱȱİ  ŁđĈɰȲĘć ʀĈɚȺĈȸřɆȺĈļēđ١ ،۱۹۹۹،ȫـɈȷʱŘŗȯɳ ʎĻɉĔȻ ، ۱۳۷۹.( đćĒـģȻ 

ŁĒȱȸćɔɳ Ņć ɐć əȱİ ćĿ łİ  ĒȺĒɱȲģļ ʀćĔĳȺĈļēđ ņļ ĶʨĈɱȲļ ĵĈɱȲȺć ŅĈń ĒȱȺćŀȻ ɘĿŖ  ņـĻŃļ ŅĈń

ŁĈĴ Ȝ ŅćĔʨ ćē ɐć ʀĒɛ  ŀɆȺĈļēđ ŅĈȯȺđ ʀĈـȯļ ʀĈـļēđ Ŀŗـʠʪ ʀćĔĳȺĈـļēđ ،ňًȳـļ .ĒȺēćɎĳȷ ēĈȯȲɋć ēđ

ŅđĔـــɳ٢ ĢـــȮȱļ Ķـــ ʨĈɱȲļ ĵĈـــɱȲȺć łـــİ  ĒـــȺĒɱȲģļ łـــȸĈļĔʪُ ņȻĈـــĤňĠć  Ŀ ȫȯـــěɈɛ ŁēĈـــȷŖđ ćē Ņć

əȸřʪ ņļ ēĈȯȲɋć ēđ ŀɆȺĈļēđ ŅĈń ēđ .đēćɎĴ ĵĒļ ņĠĈـȮȻēć Ņ ĿĈـįȺćĿŖ٣ ŅĈـɉ łـȷ ʀćĔĳȺĈـļēđ ،

ɐć łįȱȸć ņļ ،Ēȱȱİ  ȤĈȱȲɉć ĶʨĈɱȲļ ĵĈɱȲȺć Ȼ Ĉȷ ĒȱȺćŀȻəȱİ ćĿ łȷ ʀđĔİ  łɉŀ  ȫȮـėȺ đŀـɋ ŅĈـń

łــȷ  ،Ķــɇȯļ) Ēــȱȱİ  ȩــėİ  Ņ Ŀ ȫȯــěɈɛ ēĈȲɋĈــĘ ɐć ŅđĈــȸ ʱ ȦĈــĤňĠć ،ŀɆȺĈــļēđ۱۹۸۸ .(

łـȷ łـİ  ŅĔĳȺĈـļēđ ،ĵĈـȳļ ŅćĔـʨ ĵĈـɱȲȺć əȱـİ ćĿ  ʂـįĻļ đēćđ łـɉŀȻ ɘđŀـɋ ŚʩřɋĒـȱȻُ ĶـʨĈɱȲļ

ȩėİ  ņȻĈĤňĠć ŀɆȺĈļēđ ʀđŀʨ ĢɴŀȻ Ĕʪ ȫĸĈĐ ŁēĈȷŖđ ȫĘć  ĵĈـɱȲȺć ĔـĴ ć ،ȫـĸĈĐ ʂـʩć ēđ .Ēȱİ

ɱȲļņļ ،đŀɛ ɘĿĈİ  ĔĳȺĈļēđ ēđ ĶʨĈ  łـȷ ćē ĶـʨĈɱȲļ ĵĈـɱȲȺć ĔـĴ ć .ȫـėȺćđ Ēـȯɰļ ŁŀɱĸĈـȷ ćē ʀȜ ʀćŀـȻ

ņļ ĺȸŗȯĳȷ ĔɢȺ ēđ ȫȮȳļ ȦēřĜ ʂʩć ĮĻİ  ŅćĔʨ ŅĒȯɰļ ɘĿŖ ĒȺćŀȻ  ĒـɛĈȷ ŀɆȺĈļēđ łȷ ʀđĔİ

 ،Ņēřİ)۲۰۱۳،  ،ŅĒĻďļĒȯĘ ʎĻɉĔȻ۱۳۹۱.( 

ŚʩĈـــــȸřʪ ʀćĿŖ ʋēŘĈـــــɚļ ēđ٤ Ŀć .đēćđ ŁēĈـــــɛć ɔـــــȯɊ Ŀđ łـــــȷ ĶـــــʨĈɱȲļ ĵĈـــــɱȲȺćłـــــȷŗɆȻ ،ĵ  Ŀ Ĉń

əȱİ ćĿ ēŘĈɚļ ŅĈń  ȫـĘć ēŘĈـɚļ łȲـɛɎĴ  ĞـȷćĿŖ ĔȯȼȡـȻ ȫďȻ ĺń ʀȜ łİ  əȺĈģɉćĔļ łȷ ȫȮėȺ

łȷŗɆȻ ،ĹĿđ Ŀ əȱİ ćĿ ɐć ēŘĈـɚļ ŅĈń əȸĈـń ēđ ʀĈـģɉćĔļ łـȷ  ēđ ʀĈـģɉćĔļ ʂـʩć ،łـįȱȸć Ĉـȷ łـğȷćē

ņļ đēřɋĔʨ ĹđĔļ Ĉȷ łȺŀĳɊ đŀɋ ņĴĒȺɐ  łـȷ łـİ  ĒـȷĈȸ Ŗđ ēŘĈـɚļ łـɇȺĈȱɊ ،ĵĈـȳļ ʀćŀȱĤ łȷ .Ēȱȱİ

ļ ĔɢȺņ Ŀć łȷ əģɉćĔļ ĒĘē ņĻȺ ɘŀĴ  ŁĒـɛ ŁđēřɋĔـĘ Ķȯĸđ ʂȯĻń łȷ ȫĘć ʂįĻļ Ŀć Ŀ Ēńđ

ņļ ēŘĈــ ɚļ əȱــ İ ćĿ ،Ēــ ɛĈȷ ņļ ʀĈــ ɚȺ łــ İ  Ēــ ɛĈȷ ŚʩĈــ Ļȱńćē Ŀ ɅȺĔــ Ę Ēــ ȺćŀȻ  ēđ Ŀć Ģــ ɉćĔļ Ēــ ńđ

ņĻȺ ɘŀĴ  ĺń ʀćĔĳȸđ łȷ ،ɘć ŁĔļɐŘŖ ņĴĒȺɐ  ĈـŃȺȜ ņĴđēřɋĔـĘ ȦĈـȮɉŀļ ɷـʩŗĠ ʂـʩć ɐć Ŀ Ēـńđ

ņļ ĺńćĔɳ ćē ʀĒȸćēđ) đēŘȜ؛ ٥ĈȻ Śʨ ، ĻɉĔȻʎ   ،ŅĔɳŀķȯȺ Ŀ ŅɔʩŗȮȻ۱۳۸۸.(  

                          
1. Todd, J., & Bohart, A. 
2. Interpersonal Therapy 
3. Relational Model 
4. Psychodynamic Counseling 
5. Dryden, W. 
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ɐć ŚʩĈـȸřʪ ʀćĿŖ ʀćĔĳȺĈـļēđ ʋđĈɰȲـĘć ʋŀȯـɛ  ɔʩĈـĻȲļ łـɉĿ ،ĶـʨĈɱȲļ ĵĈـɱȲȺć ŁēĈـȷŖđ đŀـɋ ĭēđ

ēĈİ  ʋĒȱȱİ  ĶـʨĈɱȲļ ĵĈـɱȲȺć Ņ ĿŖ ŁēŘĈـɚļ ŅĈـńđĔįȸ ŘŖ Ŀ ĵĈįـɛć ĔʩĈـĘ ēĈİ  ʋŀďȺ ɐć ŚʩĈȸřʪ ʀćĿŖ

łȸŗɢȺ Ĕĳȸđ ēđ .ȫĘć ŚʨĈـȸ ʱŖć Įـȸ ȫـĘć ʂįĻļ ،ŁēŘĈɚļ ŅĈńđĔįȸ ŘŖ Ŀ Ĉń  ĕĈـėĐć ʋŀـďȺ ɐć

 ĵĈــɱȲȺć ،ʂʩćĔʨĈــ ȱȷ .Ēــȱİ  ȫȸćĒــ ń ĢــɉćĔļ ʋēĈــ ȷŖđ ɘĔــįɰȻ ēđ ćē Ŀć ،Ģــ ɉćĔļ łــȷ ȫȮــ ėȺ ēŘĈــ ɚļ

 ،ŚʩĈـȸřʪ ʀćĿŖ ʋēŘĈـɚļ ēđ .ȫـĘć ŁĒـɛ ņـɱķȻ ņĸĒĻń ɐć łȲɳĔɚʠʪ Ķįɛ Įȸ ʀćŀȱĤ łȷ ĶʨĈɱȲļ

ēřـɢȱļ łـȷ ĶـʨĈɱȲļ ĵĈـɱȲȺć ʋĒȸĒȹ ɐć Ĉļ  ŁɕـʩŘ łـȷ ،ĢـɉćĔļ ŁِĈـĴ ȜđŀɋĈȺ ĭēđ ȫـŃɉ ʂȲɳĔـĴ  ĮـĻİ

 łــİ  ŅɔــȯɊņļ ņــȱįɳćĔɳ Ĉــļ łــȷ ʂʩćĔʨĈــȱȷ Ŀ ŁđŀــȮȺ ʀȜ ĶــĻďȻ łــȷ ēđĈــɴ ņــļ ŁđĈɰȲــĘć ،Ēــȱİ  ĺȯȱİ

đēćŀń)١ ،ŅĔɳŀķȯȺ Ŀ ŅɔʩŗȮȻ łĻɉĔȻ ؛ĈȻ Śʨ ،۱۳۸۸.(  

 ĒـȱȺĈļ ņĻȯńĈـɰļ ŅćĔـʨ ŚʩĈـɉ ćēĈįـɛȜ ēŘĈـɚļ ʋđĈɰȲĘć đēřļ łȸŗɢȺ ĈȸȜ łįȱȸć łȷ łɉŀȻ ʀ ĿĒȷ

ĶــʨĈɱȲļ ĵĈــɱȲȺć Ŀ ĵĈــɱȲȺć  ĞــȷćĿŖ Ĕــʤİ ć Ĕــʨ ĶــļćŀĤ ʂــʩć ،łــȺ Ĉــȸ đēćđņļ ĔȯȼȡــȻ Ņć ŁēŘĈــɚļ  ĒــȺēćɎĴ

 ،Ņēřــİ)۲۰۰۱ ĔʩĈــĘ Ŀ Ņ ĿĈــįȺćĿŖ đĔــįȸ ŘŖ Ŀŗــʠʪ ʀćĔĳȺĈļēĒــȺćĿŖ Ŀ ʀćēŘĈــɚļ ɐć ŅēĈȯــėȷ ŁɐŘŗــļć Ŀ (

ȫŃɉ Ŀ ĈńđĔįȸ ŘŖ ŅĔȯĴ ņļ łɉŀȻ ʀȜ łȷ ،ŅĔɢȺ ŅĈń ıĔȮȱɇȸ Ŗ Ŀ ʂĻĳȯķĘ) Ēȱȱİ٢،۲۰۱۰  .( 

ɐīŀ ɑȰĜ óī ņʬôĄôȰɓ ıôİ ĢʫôɩȱĨ ġôɩȱȸó ıôİ  

 ŅĔĳȺĈــļēđ ʀćĿŖ Ŀ ŁēŘĈــɚļ łــɳĔĐɘćđĈȹ ēĈــȱİ  ēđ  ،đēćđ ŁćĔــĻń łــȷ ĔĳȺĈــļēđ ŅćĔــʨ łــİ  ŚʩĈــń

ēĈȯėȷ ȫĘć ŅēĈİ łȲėɋ łİ  ŁĒȱȱİ ȫĘćŀɋ ĕĔȻ ،Ĉń ɜēĈģȻ Ŀ Ĉń  ĔĳȺĈـļēđ ŁĈـĴ ȜđŀɋĈȺ ŅĈـń

ņļ Ĕʨ ćē ʂʩćĔʨĈȱȷ Ŀ ،ĒȷřɛȜ đēćĒȺ ʀĈįļć  łـȷ ،đŀـɋ ɐć ņـɱȯĻĤ ĺŃɳ ʀ ĿĒȷ ćē ēĈİ  ʂʩć ĒȺćŀȲȷ ņėİ

ʨ ŁđĔʨ Śʪ łʣįȺ ʂʩć łȷ Ēȸ Řŗɳ .Ēńđ ĹĈɆȺć Śʨřɋłȷ Ŀ đŀ  łـȷ Ŀć ɐć Ėـȹ łـİ  ņȺĈـėİ  łـȷ ęŀـěɋ

ņļ Ņ ĿŖ łɳĔĐ ʂʩć ņļ ɘēĈɰĘ ĒȺēŘȜ ،ĒȺɐřļĈʠʨ ćē Ņ ĿĈįȺćĿŖ ĈŃȱȻ łȺ łİ  đĔİ  đŀـɋ Ėـȹ ʀȜ ɐć łـİ

Ņ ĿĈــİđŀɋ Ĉــȸ ņــěɈɛ ĶــȯķďȻ ʀđĔــʨ ēĈــİ  łــȷ Ņ Ŀ .ĒȺŀــɛ Ņ ĿĈــįȺćĿŖ ŁĈــĳŃĴ  ɔــȯȺ٣  ɔʩřــɆȻ ĺــń ćē

ņļ Ŀ ŀȺĈĘ ēŘć) đĔİ Śʨ ،ʀćēĈįĻń  ،ņģȯɳē ʎĻɉĔȻ ؛ĈȻ۱۳۷۳  .( 
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Ņēřİ )۲۰۱۳ņļ (  :ĒȸřĴ»łȺĈـɚȺ ʀđćđ ĚȯɈɚȻ  łـķĐĔļ ،Ĉـļ ĶـʨĈɱȲļ ĵĈـɱȲȺć əȱـİ ćĿ ŅĈń

 Ŀ ĈńđćĒģȲـــĘć ،ĈــńɐĈȯȺ ،Ĉـــń ɜēĈــģȻ ɐć ĔــĴ ć .ȫـــĘć ʀĒــɛ ȫــȸĈɰİ  Ĉـــȷ ēِŘĈــɚļ ēđ ŅēŘŗــɟ Ņć

 ȫĤĈـĘ ɐć ،ĺȯـɛĈȷ ʀĈـĻȺĈȸřɆȺĈļēđ ȫļĒـɋ ēđ łـİ  ʂʩć ŅĈɉ łȷ ،ĺȯɛĈȮȺ ŁĈĴ Ȝ đŀɋ ȦćĒŃģȻ

Ęć ʀĈļđŀɋ ĒĜĈɱļ ŅćĔʨ ĔȲɚʠʨ ،ʀĈȺȜ ʀĈļēđ ɐć łـİ  ȫـėȯȺ ȩـĘĈȱļ ʀŀـɊ .đĔİ  ĺȯńćŀɋ ŁđĈɰȲ

əȱİ ćĿ ɐć ʀĒــɛ ŁĈــĴ Ȝ ŅćĔــʨ ʀĈــȸřɆȺĈļēđ ȫــɴĿ  ēĈȯــėȷ ،ĺȯــȱİ  ŁđĈɰȲــĘć ʀĈــȺȜ łــȷ ʀĈــļđŀɋ ŅĈــń

 (ēʵʩćĿŗʪřـĘ) ĔɣĈـȺ ،Ĕĳȸđ ĔĳȺĈļēĒȺćĿŖ Įȸ Ĉȷ ʀĈļđŀɋ ęŀěɈļ ȦĈėķɉ ēđ łİ  đēćđ ȫȯĻńć

ʱćđĔȰȺ Ņ ĿĈİđŀɋ ġŀȺ ʂʩć łȷ Ĉļ ĔĴ ć .ĺȯȱİ  ēĈİ  đŀɋ Ņ ĿŖ ،ēĈįĻń Įȸ Ĉȸ ēđ ʀĒـɛ ĺـ
ُ
Ĵ  Ĕـğɋ ،ĺȸ

 ʀĈـļđŀɋ ʋĒـɚȺ ŁđēŘȜĔـʨ ŅĈـńɐĈȯȺ ʀđĔİ  Ĉɟēć ŅćĔʨ ʀĈȺȜ ɐć Ŀ Łđćđ əȸćɔɳć ćē ʀĈȸřɆȺĈļēđ ŅĈȯȺđ

ņĻȺ Ĉļ łɊĔĴ  .đĔİ  ĺȯńćŀɋ ŁđĈɰȲĘć  Ĉـȸ ŁđĔİ  Ĉńē ĶʨĈɱȲļ ĵĈɱȲȺć łȺŀĴ  Ĕń ɐć ćē đŀɋ ňًļĈİ  ĺȯȺćŀȻ

ɜēĈģȻ ĹĈĻȻ ņļ Ĉļّć ،ĺȯȱİ  ĶĐ ćē đŀɋ ʎȲɛɎĴ  łȷ ĝŀʨŗļ ņěɈɛ ŅĈń ćŀȻ łـİ  Ņć ŁŀďȺ ɐć ĺȯȺ

ȫȯģɴćĿ ʂʩć ņļ ĔȯȼȡـȻ Ĉļ Ņć łɳĔĐ ēĈİ  Ĕʨ Ĉń  .ĺȸřـɛ ŁĈـĴ Ȝ ،ĒـȺēćɎĴʀćĿŖ  ņȺĈـļēđņļ ʀĒـɛ  ĒـȺćŀȻ

əȱİ ćĿ ĺȯȺćŀȲȷ ĈȻ Ēȱİ  ĮĻİ  Ĉļ łȷ ĺȯȱİ  Łēćđć Ŀ Łđćđ ĚȯɈɚȻ ćē ĶʨĈɱȲļ ĵĈɱȲȺć ŅĈń  .«  

) ĶļĈń Ŀ ŀėķĴ  ،ĖȸĈń۲۰۱۱ļ ĵĈـɱȲȺć Ņ ĿŖ Ĕȼʇـļ ʀđĔـİ  ēĈİ  ŅćĔʨ ćē Ĕʩʱ ŅĈńđŀĻȱńē ( ĶـʨĈɱȲ

ņļ łȾćēć :Ēȱńđ  

 ņļ Ņēćđđŀـɋ ʀĈـģɉćĔļ ĶـʨĈɱļ ēđ ŅɔـʩŖ ʀ Ŀŗـʨ ɐć ĒļȜēĈİ  ʀćēŘĈɚļ əȱİ ćĿ ɐć Ŀ Ēـȱȱİ  ŅĈـń

ņļ ĵĔـȲȱİ  Ŀ ȫȸŗʩĒـļ Ņć łـȺŀĴ  łـȷ ćē ʀȜ Ŀ ĒـȱńĈĴ Ȝ ،đŀـɋ ĶʨĈɱȲļ ĵĈɱȲȺć  ĢـɰȺ łـȷ łـİ  Ēـȱȱİ

 .đŀɛ ĹĈĻȻ ņȺĈļēđ ēِĈİ 

  ȩĘĈȱļ ŅĈńɐŗļ ʀđĔİ  ʂʠȯģȻ Ŀ ņĘĈȱɛđŀɋ ȩėİ  ēđ ʀćēŘĈɚļ ŚʩĈȺćŀȻ ،ʀĈـȸřɆȺĈļēđ Ĉȷ

əȱİ ćĿ ʀđĔـİ  ȫȸŗʩĒـļ ŅćĔʨ ʀȜ ɐć Ĕȼʇـļ ʋđĈɰȲـĘć Ŀ ʀĈـɛ ĶـʨĈɱȲļ ĵĈـɱȲȺć ŅĈـń  ȫـȯĻńć Ĉـń

 .đēćđ 

  Ŀ ŁēŘĈɚļʀćĿŖ  ņȺĈļēđ ɐć ʀĈـȺȜ ĔȲـɚʠʨ ņńĈـĴ Ȝ łـȷ ،ʀćēŘĈɚļ ŅćĔʨ ņȱȯĸĈȷ ȦēĈɢȺ Ŀ ņěɈɛ

əȱİ ćĿ łـــȺŀĳɊ łـــİ  ʂـــʩć  ĔȯȼȡـــȻ ʀĈـــģɉćĔļ ʀĈـــļēđ Ŀ ŁēŘĈـــɚļ ĒـــȱȸćĔɳ Ĕـــʨ ʀĈـــɛ ņـــȺĿŖđ ŅĈـــń

ņļ ĒȺēćɎĴ əȱİ ćĿ ʂʩć ɐć łȺŀĳɊ łİ  ʂʩć Ŀ  ĢـɰȺ łـȷ łـİ  đŀـɛ ŁđĈɰȲـĘć ĶـʨĈɱȲļ ĵĈـɱȲȺć ŅĈń
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ņļ ĮĻİ  ēĈȯėȷ ،đŀɛ ĹĈĻȻ ĢɉćĔļ ʀِĈļēđ  .Ēȱİ 

đēćĒـــķĴ١ )۱۹۸۹ņļ đĈŃȱـــɚʠʪ ɔـــȯȺ (  ȦĈـــėķɉ ɐć ņـــėȸřȺ ɘēćɔـــ Ĵ  ēđ ʀćēŘĈـــɚļ łـــ İ  Ēـــȱİ

ĘĈėĐć ʋēĈȷŖđ ،ʀĈģɉćĔļ Ĉȷ ŁēŘĈɚļ Ŀ łȮĐĈěļ ŁēŘĈـɋ ȦĈـğȷćē ēđ đŀـȷ łـɉćĔļ ĈـȱȸćĔɳ Ŀ Ģـɚļ Ēـ

ȫɛćđđĈȸ ɔȯȺ ȫɛćđđĈȸ ʂʩć .ĒȱɛĈȷ łȲɛćđ ŚʩĈń ņļ ĮĻİ  ēŘĈɚļ łȷ Ĉń  ȦĈـėķɉ ēđ ĈـȻ Ēـȱİ

 ʂȯــȱɊ .Ēــȱİ  ȤĈــȱȲɉć ʀĈــģɉćĔļ ʋēŘĈــɚļ ĒــȱȸćĔɳ ēđ əȻĈــĘĈėĐć ŅĈــɆȷĈȺ ʎــķɋćĒļ ɐć ŅĒــģȷ

ȫɛćđđĈȸ ņļ ēŘĈـɚļ đِŀـɋ ȦِēĈـɢȺ ɠĈďĸ ɐć ŚʩĈń  ŅćĔـʨ Ŀć łـȷ ĮـĻİ  ēđ Ŀ Łđŀـʨ ɘɐŖć Ĉـȷ ĒـȺćŀȻ

ȱȸćĔɳ ɐć əİēđ đĔȮɚʠʪ ،đēćĒķĴ) ĒɛĈȷ ĒȱļđŀĘ ʀĈģɉćĔļ Ĉȷ ēĈİ  Ŀ ŁēŘĈɚļ Ē۱۹۸۹.(  

 ʋēĈــ ȷŖđ ŅđĈــȸ ʱ əȱــʠʨ Ĉــȸ Łđŀــ ʨ ŚʩŇĈــȷ ȦēĈــŃļ Ņćēćđ łــİ  Ēــȱȱİ  Ĕــįɳ ĒــȸĈȮȺ ʀćĔĳȺĈļēĒــȺćĿŖ

əȱİ ćĿ əȱİ ćĿ ʎــĻń ȫــɴđ Ĉــȷ ĒــȸĈȷ ʀĈــȺȜ .ĒــȺēćđ ĶــʨĈɱȲļ ĵĈــɱȲȺć ŅĈــń  łــİ  ŀɆȺĈــļēđ Ņŀــɴ ŅĈــń

ņļ ćĔــɳ ćē ĶــʨĈɱȲļ ĵĈــɱȲȺć ʀĈــįļć Ēــȱȱİ  ĵĔــȲȱİ  ،ĒــȱȺćŀɋ ɐć ʀćĔĳȺĈļēĒــȺćĿŖ ņńĈــĴ Ȝ ȫــȯĻńć .

əȱİ ćĿ  ،ıĔــȮȱɇȸ Ŗ Ŀ ʂĻĳȯķــĘ) ȫــĘć ņــěɈɛ ĶــȯķďȻ ʋĒــĻĤ ĶــʩŇđ ɐć ņــįȸ ،đŀــɋ ŅĈــń

۲۰۱۰ ،ʀćēĈįĻń Ŀ ŁēćĔɉ łĻɉĔȻ ،۱۳۹۷.( 

đŀɋ Łŀȯـɛ ʂʩŗȻ ĺŃļ ɐć ņěɈɛ ĶȯķďȻ Ĉȸ Ņ ĿĈİ ņļ łـİ  ȫـĘć ŚʩĈń  ʀćĿŖ Ŀ ēŘĈـɚļ ĒـȺćŀȻ

ĢــȺćŀļ Ģــɳē ،ņــĘĈȱɛđŀɋ ēđ ćē ĔĳȺĈــļēđ Ŀ ŁēŘĈــɚļ łــȾćēć  ĿʀćĿŖ  ņȺĈــļēđ łــȷ ĒــļȜēĈİ  Ŀ əɈȷŗــȼć

 ،ņȺĈـــȱȸřɉ ŅɐŘŖřـــȺ) Ēـــȱİ  ŅēĈـــȸ ،ʀĈـــȸřɆȺĈļēđ۱۳۷۹ ،ʀđĔـــİ  Ēـــɛē ʀ ĿĒـــȷ ʀĒـــɛ ēŘĈـــɚļ .(

Ŀ ņńĈĴ Ȝđŀɋ  Ŀ ŁēŘĈـɚļ ɷـʩŗĠ ɐć Ņ ĿĈـİ  đŀـɋ Ŀ ȫـėȯȺ ĔʩɎـȹ ʀĈـįļć ʂȲɳĈȸ ĵĈĻİʀćĿŖ  ņȺĈـļēđ

ȫĜĔɳ ؛ʀĒɛ ņـļ ēŘĈـɚļ ēĈـȯȲɋć ēđ łـȱȯļɐ ʂـʩć ēđ ćē ŅĔـȯɢȺ Śـʨ ŅĈń ،ʂķȯـļ) đēćɎـĴ۲۰۰۴ .(

ņـȲɴĿ ęŀــěɋ łــȷ ĔĳȺĈــļēđ ņِــěɈɛ ʀِĈـļēđ ēĈـİ  ĔــȯĴēđ Ŀć łــİ   Ŀ ŁēŘĈــɚļʀćĿŖ  ņȺĈــļēđ ŁĒــɛ

ņļ ĒɛĈȷ ēđ ȦēĈŃļ đĈɆȸć łȷ ŅđĈȸ ʱ ēćĒɱļ łȷ ĒȺćŀȻ  Ŀ ĶـʨĈɱȲļ ĵĈـɱȲȺć ŚʩĈـĘĈȱɛ ŅćĔـʨ ĔĳȺĈļēđ

Śʨ ،ʀćēĈـــįĻń Ŀ ŀȺĈـــĘēŘć) Ēـــȱİ  ĮـــĻİ  ʀȜ ɐć ŁđĈɰȲـــĘć  ،ņـــģȯɳē ʎـــĻɉĔȻ ؛Ĉـــ Ȼ۱۳۷۳ Ņēřـــİ  .(

)۲۰۰۵Ņ ĿĈİ  đŀɋ ɐć (  ŅĔـȯĴ ćĔɳ ŅćĔـʨ ŅēŘŗـɟ ņĴđĈـļȜ ɐć ņـɚɈȷ ʀćŀـȱĤ łـȷ ņěɈɛ ʀĈļēđ Ŀ

ņļ ȫــ ȸĈĻĐ ʀćĔــ ĳȸđ Ĉــ ȷ ŁēŘĈــ ɚļ Łŀــ ďȺ  łــȷ ņــ ěɈɛ ʀĈــ ļēđ Ŀ ŁēŘĈــ ɚļ ȫــ Ęć Ēــ ɱȲģļ Ŀ Ēــ ȱİ

                          
1. Geldard, D. 



۲۱۲  ..............................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۷۲ ،ɸôȱăĨɊ ۱۳۹۸  

ņļ ĮـــĻİ  ʀćēŘĈـــɚļ ) ĹŀĸĈـــȸ .ĒȱــــɛĈȷ ēřȮـــĜ ʀĈـــɚȺĈȸřɆȺĈļēđ đēřــــļ ēđ ĈـــȻ Ēــــȱİ۲۰۰۳ ɔــــȯȺ (

ʀćĿŖ  ņȺĈــļēđ ʀćɐřļȜēĈــİ  ʀĒــɛʀćĿŖ  ņȺĈــļēđŅćĔــ ʨ Łćē ʂʩŗــȲŃʨ ćē  ɐć ņńĈــĴ ȜʀćĿŖ  ņȺĈــļēđ đĈــ ȸ Ŀ

ņļ ʀȜ ʂȲɳĔĴ  .ĒȺćđ  

ņļ əـɱȺ ŅĈـɰȸć ŅĔĳȺĈـļēđ ʀćĿŖ Ŀ ŁēŘĈـɚļ ēĈİ  ɐć łȮȱɉ Ĕń ēđ ĔĳȺĈļēđ ņĘĈȱɛđŀɋ  .Ēـȱİ

łȷ ʀđĔʨ Śʪ ēđ ņȺćŀȻĈȺ ɅĘĈȹ ɮȸŗďȻ ŚʩĈĘĈȱɛ ،ĶʨĈɱȲļ ĵĈɱȲȺć ŅĈń  Ĉـȸ ،đŀـɋ ēřـİ  ĝĈـɱȺ Ŀ Ĉń

ŅɐćđĔʪ ĵĈȯɋ Ŀ ȦĈĘĈėĐć ɐć ŁđĈɰȲĘć ēđ  ŅĔĳȺĈـļēđ Ĕـń ņɚɈȷŗȼć ؛ŁēŘĈɚļ ēĈİ  ēđ đŀɋ ŅĈń

ņļ ĹŀĸĈȸ .đĔİ  Ēńćŀɋ đĿĒďļ ćē  :ĒȸřĴ» Įـȸ ēđ ȫȸřـɞĤ łȲـĘŀʠʪ łـȷŗɆȻ łـİ  ĹēŘĈȷ ʂʩć Ĕʨ ʂļ

ń ʂــļ Ŀ ȫــĘć ĒȱĻــɛɐŖć ņــģɴćĿ ņȺĈــļēđ ŁِĿŗــĴ ʀćɐřļȜēĈــİ  łــĻʀćĿŖ  ņȺĈــļēđʀđĔــİ  ĵĈــȮȺđ łــȷ ćē 

ņļ ɷʩřɚȻ ņȺĈļēđ ʂȯȱɊ ĺȱİ « ،ĹŀĸĈȸ)۱۹۹۵ ʀćēŘĈـɚļ łـİ  ȫـĘć Ȥŀـķğļ ،ȩـȯȻĔȻ ʂـʩć łـȷ .(

 ɐć ņــȮȯİĔȻʀćĿŖ  ņȺĈــļēđ ،Ņēřــİ) Ēــȱȱİ  łــȷŗɆȻ ćē ņــńĿŗĴ  Ŀ ŅđĔــɳ۱۹۹۱ ،ēřȰİ Ĉــɋ ɐć ĶــɱȺ łــȷ ؛

۱۳۷۶.(   

ĺɢȱļ ņȲĘĔʪŗĘ Ŀ ȦēĈɢȺ ȫɳĈȸ Ŗđ١ŅćĔʨ Ņēćɔʨć ʀćŀȱĤ łȷ ،  ņـȱȲȮļ ȦĈĘĈėĐć Ĕʨ ȦēĈɢȺ

 ʋēĈــ ȷŖđ đĈــ ȸ ʱ ĵĈــ ĻȲĐć łــ ȷ ʀćēŘĈــ ɚļ ،ʀȜ ʀ ĿĒــ ȷ Ŀ ȫــĘć ŅēŘŗــ ɟ ،Ķــ ʨĈɱȲļ ĵĈــ ɱȲȺć Ŀ ĵĈــɱȲȺć Ĕــ ʨ

ņļ ņــĘĈĘć ȦĈńĈȮȲــ ɛć ȩــįȻĔļ ʀĈــɚȺĈģɉćĔļ Ŀ ʀĈــɛđŀɋ ȦĈــĘĈėĐć  ،ĵĈــ ȳļ ŅćĔــ ʨ .ĒȺŀــɛ

ņļ đŀɋ łȷ ćē ĔĳɚȺɐŗĘ ĒĸćĿ əɱȺ łİ  ŅēŘĈɚļ  ʀĈـɚȺ əȱİ ćĿ Ņć Łŀȯɛ łȷ ȫĘć ʂįĻļ ،đĔȯĴ

Ŀ łİ  Ēńđņļ ɅĘĈȹ ɘĒȺɐŗɳ łȷ ŀɉ ȩȯĤ ŅĒĸć  ŅŀـĘ ɐć ēĈȯـɚńĈȺ əـɱȺ ŅĈـɰȸć ġŀـȺ ʂʩć .Ēńđ

 ŚʨĈـȸ əȱـʠʨ ɷـʩŗĠ ɐć łـİ  ʀȜ Ĕـĳļ ،ĒـȷĈȸ łـļćđć ĺŃȮـļ Ŀ ĔـĻȼ Śـʨ ņķįـɛ łȷ ȫĘć ʂįĻļ ēŘĈɚļ

 ،ɬĈــń) Ēــȱİ  ĔــʠȯɨȻ Ŀ đŀــɛ ŚʩĈــĘĈȱɛ ،ņȱȯĸĈــ ȷ ĔɣĈــ Ⱥ ĮــĻİ  Ĉــ ȷ Ĉــ ȸ ɘŀــɉđŀɋ۲۰۱۴ ʎــĻɉĔȻ ،

 ،ʀćēĈįĻń Ŀ ēĈİ ćĔńɐ۱۳۹۷.(  

ɐć ēřـɋĔʨ ɷـʩŗĠņļ ĔĳȺĈـļēđ ĺɢȱـļ ȦēĈـɢȺ ɐć ʀĒـɛ ēćđ  łــȷ ĝŀـʨŗļ ĹĿćĒـļ Ȧňįـɚļ ĒـȺćŀȻ

ɘđŀـɋ ĺـń ćē ɘđŀɋ ʀĈļēđ Ŀ Ņ ĿĈİđŀɋ ŁĈĴ  ʀȜ ،đɐřļĈʠʨ ćē ĶʨĈɱȲļ ĵĈɱȲȺć  .đĔـȯĳȷ ŁĒـŃĤ łـȷ

ɐć ĺɢȱļ ŅēćđēřɋĔʨ ،Ĕĳȸđ ȦēĈȮĤ łȷ ņļ ،ȦēĈɢȺ  Ŀ đɐĈـĘ ɷـɱďļ ćē ĔĳȺĈـļēđ ȫȯĐňـĜ ĒȺćŀȻ

                          
1. systematic supervision 



ȪȭĄôăü ĭīŃĠ ī Ĳħȭģďȹ ĭīŃĠ ĀȭȺȡȹ  ȦôİôȬȱɓó ɸóɍȭĨ Āȴ ıʧŅĨȜ ...ɸóĀğȸôĨÿþȸóīł  ...........................................  ۲۱۳ 

ȯĸĿʼėļ ʂȲɳĔĴ  ŁĒŃĤ łȷ ēđ ćē Ŀć ņȺćĔĳȺēđ łķɋćĒļ ȫ Ŀ ŀȺĈـĘēŘć) đĔـȮʨ ʂʠʨ ɐć ŀɆȺĈļēđ ņĴĒȺɐ 

 ȱĤـȷ ʀćŀـʨĈɱȲļ łـń Ķـń ŅĈـĻɉĔȻ۱۳۷۳ȦēĈɢȺ ēđ .( ĵĈɱȲȺć ،Ĉـģȯɳē łـįĻń  ،ņـʨ ،ʀćēĈـȻ ŚـĈ؛

Ȧňįɚļ ņȺĈɆȯń ĶĐ ʋĒɚȺ ņĘēŗʨ ،ŁēŘĈɚļ ʀćɐřļȜ ēĈİ ņļ  ،ʂķȯļ) ĒȺŀɛ۲۰۰۴ Ĉـȷ ،łـȲȮĸć .(

ć ȦēĈـــɢȺ ȦĈـــėķɉ ņـــĠ ēđ ȫـــĘć ʂـــįĻļ ŁēŘĈـــɚļ ʀćɐřـــļȜ ēĈـــİ  łـــįȱȸćņـــɞģȷ łـــ ȷ ĹćĒـــ ɴ 

ŅĔĴ Ĉɚɳć  ʀĈـȺȜ ņـěɈɛ ʀĈـļēđ ȦĈـėķɉ łـĸɔȱļ łـȷ ȦĈـėķɉ ʂـʩć Ĉـļć ،ĒـȱȸĈĻȺ ņěɈɛ ŅĈń

 ،ćĔʠʪĈįĘć) ȫėȯȺ۲۰۰۰.( 

ņـــــĻȯķģȻ ņȺĈـــــļēđ ŁĿŗـــــĴ  ĔȯȼȡـــــȻ ņـــــĘēŗʨ ،ĔـــــɟĈĐ əńĿʶـــــʪ ņķـــــĜć ɬĒـــــń١  ŁĿŗـــــĴ  Ŀ

ȫȯــــĘĈėĐ ŅɐřļȜ٢  Ŀ ʀćēŘĈـــــɚļ ņـــــɰȱļ ĶــــʨĈɱȲļ ĵĈـــــɱȲȺć ɐć ņـــــɛĈȺ ȦĈńĈȮȲــــɛć ʀćɔـــــȯļ Ĕـــــʨ

ȸćĔɳ ēđ ʀćĔĳȺĈļēĒȺćĿŖ.ȫĘć ŅĔĳȺĈļēđ ʀćĿŖ Ŀ ŁēŘĈɚļ Ēȱ 

ɐīŀ  

ĮȸĬħȸ ɐīŀ ī ĮȸĬħȸ ،ĮďĨôɅ ıĀȭĠ   

ŁĈĳــɚȺćđ ŁēŘĈــɚļ ɔــİ ćĔļ ēđ ĶɪĈــɛ ʀćēŘĈــɚļ ،ĔــɟĈĐ əńĿʶــʪ ŅēĈــļȜ łــģļĈɉ  ȫــďȻ ŅĈń

،ĹŀــķĤ ȦēćɐŘ əــɛŀʪ .ĒــȺđŀʨ ʀćĔــŃȻ ĔŃــɛ ēđ ŅēŘĈــȱɳ Ŀ ȦĈــɱȯɱďȻ  łــģļĈɉ ʂــʩć ɐć۱۳۵  ĔــɰȺ

ȯɱďȻ ēđ ȫİēĈɚļ Ŀ ŅēĈįĻń ȩķĠĿćđ đĔļ Ŀ ʀɐ ēŘĈɚļ ȦĈńĈȮȲـɛć ʎńĈȯـĘ Ĉـȷ Ŀ ȤĈɈȲȺć ،ɷ

ʀćēŘĈـɚļ ņȺĈـļēđ Ŀ  ȫİĔـɛ ،ŅēćɎـĴ  ŁĔـĻȺ ɐć Ėـȹ .ĒـȱȲɳĔĴ  ēćĔـɴ ŚʨĈـȸ ʱŖć đēřـļ ʀćĔĳȺĈļēĒـȺćĿŖ

ŁĔـĻȺ łİ  ņȺĈĴĒȱȱİ  ɐć Ŀ ĒȺĒـɛ ćɔـɆļ ĒـȺđŀʨ łـȲɳĔĴ  ʂȯĳȺĈـȯļ ɐć ēĈـȯģļ ɬćĔـďȺć Įـȸ ɐć ĔȻŇĈـȷ Ņ

 ĈŃȺȜ ʂʠʨ۴۵  ŁĿŗـĴ  łـĘ ēđ Ŀ ȤĈɈȲȺć ņɳđĈěȻ ɘĿŖ łȷ ĔɰȺ۱۵  Ŀđ) ŅĔـɰȺ Įـȸ Ŀ ņـɚȸĈļɐȜ ŁĿŗـĴ

ĒȺĒɛ ʂʩʵĳȸĈɉ (ĵĔȲȱİ  ŁĿŗĴ.  

  ÿóɍʫóĎħɅ ıÿłȜ ȦôĐĴČó   

ņȺĈļēĒــ ȹ ȦĈńĈȮȲــɛć ʎńĈȯــĘ  ŅćĔــ ʨ ņــěɋĈɛ ĕĈــȯɱļ ʂــʩć :ʀćĔĳȺĈļēĒــ ȺćĿŖ Ŀ ʀćēŘĈــɚļ
                          
1. Didactic group therapy 
2. sensitivity training group 



۲۱۴  ..............................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۷۲ ،ɸôȱăĨɊ ۱۳۹۸  

ʀćɔـȯļ ʂʠـȯģȻ ĶŃـĘ Ŀ ȦĈńĈȮȲـɛć ŅēĈĳȺć ŅĈń łـɳĔĐ  ĒـȱȸćĔɳ ēđ ʀćĔĳȺĈļēĒـȺćĿŖ Ŀ ʀćēŘĈـɚļ Ņć

ēĈــİ Ĕــɋُ Ŀđ Ņćēćđ łــİ  ȫــĘć ʀĈــȸřɆȺĈļēđ ĈــȷŁđ   ɐć ņــɛĈȺ ȦĈńĈȮȲــɛć ĕĈــȯɱļ ĶļĈــɛ ĕĈــȯɱļ

 ɘɐřــļȜʀćĿŖ  ņȲɋĈȱــɛĶــʨĈɱȲļ ĵĈــɱȲȺć ɐć ņــɛĈȺ ȦĈńĈȮȲــɛć ĕĈــȯɱļ Ŀ ņɳĈــİ ĈȺ ņļ  Ĉــȷ Ŀ ĒــɛĈȷ

 łļĈȱـɚĘĔʪ ɐć ĹĈـŃĸć Ĉـȷ Ŀ ņȱȯĸĈـȷ łـȷŗɆȻ Ŀ əńĿʶʪ łȱȯɚʠʪ ɐć ŁđĈɰȲĘć۵۶ ŁđĈـļ  ȦĈńĈȮȲـɛć Ņć

ēđ Ƀȸćē ʀćĿŖ  ņȺĈļēđ ،ʀćēĈįĻń Ŀ ņķİ Ĉȷ)۱۹۷۹łļĈȱɚĘĔʪ Ŀ ( ۷۹ ļŁđĈ Ĉـȷ ĶـʨĈɱȲļ ĵĈـɱȲȺć Ņć 

CTQ Ŀ ʂȯķįȺĈİ  ĶȲȸ ʱ) ʂȲėȸ Ř١ ،۲۰۰۳؛ ،ʀćēĈـįĻń Ŀ ʀĈـȲʠʨ ɐć ĶɱȺ łȷ ۲۰۰۵ ɐć ņɆȱـĘĔɢȺ Ŀ (

 Ŀ ŁēŘĈɚļ ʀĈěěɈȲļ Ŀ ʀćđĈȲĘćʀćĿŖ  ņȺĈļēđ Ŀ ȫـĘć ŁĒـɛ łȲɋĈـĘ ĔĳɚńĿʶʪ ĞĘŀȻ ،ņȺćĔʩć

Ŀ łـģĸĈğļ əʠـʪ łـķĐĔļ ēđ ʀȜ ŚʩĈـȸĈȹ Ŀ ēĈـȮȲĤć Ŀ ŚـʩćĿŖ ȡȻ Ŀ ņـĘēŗʨ đēřـļ ćĔـɉć ɐć ĶـȮɴ ēćĔـɴ Ēـʠʩ

ɘĿŖ Ĉــȷ łļĈȱــɚĘĔʪ ʂــʩć ŚʩĈــȸĈȹ .ȫــĘć łــȲɳĔĴ  ɂĈــȮȺćĔİ  ŅĈــɰĸȜ۹۶Ŀ ./  ĔــʨćĔʨ ŚʩĈــļɐȜɐĈȷ۸۶/۰ 

ȫĘć.  

óĀɅó ɐīŀ  

 ،ŁĿŗـĴ  Ŀđ ɐć Įـȸ Ĕـń ēđ ņـɚȸĈļɐȜ ĔـȯɨȲļ ŅćĔـɉć ŅćĔـʨ۸  łـėķɉ۹۰ łـɱȯɴđ  ĈـȻ۲ ȫĤĈـĘ  ēđ

łــȲɰń  ȫȯــĘĈėĐ ŁĿŗــĴ  ȦĈــėķɉ ēđ łــİ  ȩــȯȻĔȻ ʂــʩć łــȷ .Ēــɛ ēćɔــĴĔʨ ŅĔــȯĳʠʪ łــėķɉ Įــȸ Ŀ

İـــ  ŅɐřـــļȜ Ēـــɛē ،ņńĈـــĴ Ȝđŀɋ əȸćɔـــɳć ɬĒـــń Ĉـــ ȷ ȫـــĘć ņȺĈـــļēđ łـــĻȯȺ ņـــńĿŗĴ  ɘĿŖ Įـــȸ ł

 ŅĈŃــــ ɛĿŖ ŅĔȯĴđĈــــ ȸ Ŀ ،ņȱȯĸĈــــ ȷ Ŀ ņــــ ɴňɋć ȫȯــــ ĘĈėĐ əȸćɔــــ ɳć ،ņــــěɈɛ ȦĈȯــــĜŀěɋ

 ņـــěɈɛ Ēـــɛē Ĕـــʨ Ŀ ŅđĔـــɳ ʂʠـــʨ Ŀ ņــěɈɛ ĶʩĈـــėļ Ĕـــʨ ؛ʀćĔـــĳȸđ Ŀ đŀـــɋ ēĈـــȲɳē ɐć ŚʨĈȯــɛɐŖć

 ĞــȷćĿŖ ĶــȯķďȻ Ŀ ņńĈــĴ Ȝđŀɋ ɘĔȲــėĴ  Ĕــʨ Ŀ Ēــɛ ɔــİĔĻȻ (ŁĿŗــĴ  ŅĈــɞĤć) ʀćēŘĈــɚļ ȦňļĈــģȻ Ŀ

ŅđĔـɳ ŚʩĈـȺćŀȻ əȸćɔـɳć Ŀ ʀĈȸřɆȺĈļēđ Ĉȷ ʀćēŘĈɚļ  (ĔĳـɚńĿʶʪ) ŁĿŗـĴ  ĔـȮńē Ŀ ĒـȸđĔĴ  Ēـȯİ ȡȻ ʀĈـȺȜ

ĵćʇـĘ ،ĈńēĈȲɳē ĔȯėɰȻ Ŀ ĔȯȮģȻ Ĉȷ ŅĔʩɎȹ Ķģɳ ĈًȮʩŗɱȻ ēřğȷ ɅـĘĈȹ Ŀ Ĉń  ćē ʀĈـȺȜ ŁĿŗـĴ  ŅĈـɞĤć ŅĈń

Ŀ đćđ ŅēĈȸ ʀćĔĳȸđ Ŀ đŀɋ ēĈȲɳē ĔȲɚʠʨ ŚʩĈĘĈȱɛ ēđ ـɱȺ ŅĈـɰȸć Ŀ đēřɋɐĈـȷ Ŀ ȫـȸřɱȻ ɐćə  ŅćĔـʨ

.Ēɛ ŁđĈɰȲĘć ŁĿŗĴ  ēĈİ  ĹĿćĒȻ 

                          
1. Zittle Conklin, C., and westen, D. 
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 ɬĒـń Ĉـȷ ȫـĘć ņـĘňİ  Ŀ ņـɛɐřļȜ ňًļĈـİ  ņـńĿŗĴ  ɘĿŖ Įـȸ łـİ  ɔȯȺ ņĻȯķģȻ ŁĿŗĴ  đēřļ ēđ

łɳĔĐ ʀŀĴ ĈȺŀĴ  ȩȺćŀɉ ،ɘɐřļȜ Ŀ ĔĳȺĈļēđ ʀćĿŖ Ŀ ēŘĈɚļ ȫʠʨŗȻ Ŀ Ņć  łـȷ əȱـʠʨ Ŀ ņńĈĴ Ȝ ʀđćđ

،łėķɉ Ĕń ēđ ŁĿŗĴ  ĈɞĤć  ŅēŘŗɟ ȦĈĤňĠć ʀđēŘȜ ȫĘĒȷ ɐć Ėȹ ŁĿŗĴ  ĔȮńē łـȷ ĈـɞĤć ŁēĈـȷŖđ

łـɳĔĐ ĵŀـĜć Ŀ ȦĈـɟĿŗɰļ ɘɐřـļȜ Ŀ ŁēŘĈـɚļ Ņć  ʀِĈــļēđ ĺـŃɳ Ŀ ĭēđ Ŀ ŅĔȯĴđĈـȸ ،ņȺĈـļēđ ʀćĿŖ

 Ŀ Ēـɛ Łđćđ ɅـĘĈȹ ĈـɞĤć ȦŇćʇـĘ łـȷ ĖȰĘ Ŀ łȲɋćđĔʪ ʀĈȺȜ ʀĈȸřɆȺĈļēđ Ŀ ʀćēŘĈɚļ ņěɈɛ

ŅĈńđēřɋɐĈȷ Ŀ ĔȯėɰȻ ʀĈȺȜ ĵĈĻĤć Ŀ ȦĈİĔĐ  ɐć Ėـȹ ņńĈـĴ  ،ʂȯـȱɇĻń .ĒـȸđĔĴ  łـȸćēć ņĐňĜć

،ŁĿŗـــĴ  ĶȯįـــɚȻ łـــɳĔĐ Ŀ ņـــěɈɛ ĶʩĈـــėļ Ŀ ĶȯįـــɚȻ ĕēđ ĕňـــİ  Ŀ ŁĒـــɛ ɐĈـــȷ ʀćēŘĈـــɚļ Ņć

ņļ łــ ȸćēć ĈــŃȺȜ ŁēĈــ ȷŖđ ņــĻķĤ ņȻĈďȯــɟŀȻ  Ŀ ņȺĈــ ļēđ ʎــķɋćĒļ Ʉȯــ ń ĵĔــȲȱİ  ŁĿŗــĴ  Ņ ĿŖ .Ēــ ȸđĔĴ

ēđ əńĿʶـʪ ȫـďȻ ŁĿŗـĴ  łـĘ Ĕـń đēřـļ ēđ .ĒـɚȺ ĹĈـɆȺć ņـɛɐřļȜ  ،ȦĈـėķɉ ŅĈـŃȲȺć ēđ Ŀ ġĿŗـɛ

Ēــɛ ćĔــɉć ʀŀــļɐȜ Ėــȹ Ŀ ʀŀــļɐȜ əʠــʪ Ŀ ĈȺ ȦĈńĈȮȲــɛć ʀćɔــȯļ ȫİĔــɛ ĶــʨĈɱȲļ ĵĈــɱȲȺć ɐć ņــɛ

Łđćđ Ŀ ȫـــ ɳĔĴ  ēćĔـــ ɴ əɆȱـــĘ đēřـــ ļ əńĿʶـــ ʪ ēćɔـــ ʨć ɐć ŁđĈɰȲـــĘć Ĉـــ ȷ ʀĈĴĒـــȱȱİ  ȦĈـــ ĤňĠć Ŀ Ĉـــń

ĢĻɉ ŅēŘȜ łȸʵɆȻ đēřļ Ŀ ĒȸđĔĴ  ɀćĔɈȲĘć ŁĒɛ Ŀ .ȫɳĔĴ  ēćĔɴ ŅēĈļȜ łȮĘĈďļ Ŀ ĶȯķďȻ  

Įȱɫôȵ  ôİ 

ēđ ĵĿĒɉ  ŅĈń۱  ĈȻ۴ łɰĸʇļ ņȲɋĈȱɛ ȫȯģĻɉ ŅĈń ņȺđŀļɐȜ Ĉـń łـȷ ĮـȯįɰȻ ŁĿŗĴ Ĉـń ćēć łـȾ

:ȫĘć ŁĒɛ 

ĵŘĒɱ۱Ŀ ŁĿŗĴ  Įɗįʘɣ łɟ ʨćēŘĈʂļ ņɢćĿćĔʛ Ģɠ˙řɣ : ɓɗėəɱ 
ɓɗėəɱ  

Ĉń ŁĿŗĴ  

ʨ˙  đĔļ  Ķİ  

ņɢćĿćĔʛ  ĒĜēđ  ņɢćĿćĔʛ  ĒĜēđ  ņɢćĿćĔʛ  ĒĜēđ  

ĵĔȲȱİ  ۱۱  ۴۴/۲۴  ۴  ۸۸/۸  ۱۵  ۳۳/۳۳  

ȫȯĘĈėĐ  ۹  ۲۰  ۶  ۳۳/۱۳  ۱۵  ۳۳/۳۳  

ņĻȯķģȻ  ۸  ۷۷/۱۷  ۷  ۵۵/۱۵  ۱۵  ۳۳/۳۳  

Ķİ  ۲۸    ۱۷    ۴۵  ۱۰۰  

  



۲۱۶  ..............................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۷۲ ،ɸôȱăĨɊ ۱۳۹۸  

 łـİ  ēřğȺĈĻń ĵĿĒـɉ ēđ۱ ņļ łـɢĐňļ  ʀćēŘĈـɚļ ،ɷـȯɱďȻ ēđ ʀĈĴĒـȱȱİ  ȫİĔـɛ Ĕـʤİ ć đŀـɛ

.ĒȺđŀʨ ʀɐ  

 ĵŘĒɱ۲Ɏňɗěďɣ ĎğĘ Ŀ ŁĿŗĴ  Įɗįʘɣ łɟ ʨćēŘĈʂļ ņɢćĿćĔʛ Ģɠ˙řɣ : 
ņķɗěďɣ ĎğĘ  

Ĉń ŁĿŗĴ  

Ēʃēć ņĘĈəʃēĈİ  Ņŗˋİđ Ņřɮʂɢćđ  Ķİ  

ņɢćĿćĔʛ  ĒĜēđ  ņɢćĿćĔʛ  ĒĜēđ  ņɢćĿćĔʛ  ĒĜēđ  

ĵĔȲȱİ  ۷  ۵۵/۱۵  ۸  ۷۷/۱۷  ۱۵  ۳۳/۳۳  

ȫȯĘĈėĐ  ۷ ۵۵/۱۵  ۸ ۷۷/۱۷  ۱۵  ۳۳/۳۳  

ņĻȯķģȻ  ۷ ۵۵/۱۵  ۸ ۷۷/۱۷  ۱۵  ۳۳/۳۳  

Ķİ  ۲۱   ۲۴    ۴۵  ۱۰۰  

  

 ĵĿĒــــɉ ēđ łــــ İ  ʀĈــــȱɇĻń۲ ņļ łــــɢĐňļ  ،əńĿʶــــ ʪ ēđ ʀĈĴĒــــȱȱİ  ȫİĔــــɛ Ĕــــ ʤİ ć đŀــــɛ

.ĒȱȲɛćđ ŅĔʣİđ ĎğĘ ēđ ȦňȯěďȻ  

 ĵŘĒɱ۳: ʨćēŘĈʂļ ņɢćĿćĔʛ Ģɠ˙řɣ łɚʃē Ŀ ŁĿŗĴ  Įɗįʘɣ łɟ ņķɗěďɣ Ŀ  ņěěɰɣ  
 łɚʃē

ņķɗěďɣ 

ŁĿŗĴ Ĉń  

ŜˑĈĻəńćē Ŀ ŁēŘĈʂļ  ʨćĿŖ ņəɗĸĈɟ ņĘĈəʃ  ʨćĿŖ ņļŀĻĤ ņĘĈəʃ  ʨćĿŖ ņɚˈːŗɣ ņĘĈəʃ  Ķİ  

ņɢćĿćĔʛ  ĒĜēđ  ņɢćĿćĔʛ  ĒĜēđ  ņɢćĿćĔʛ  ĒĜēđ  ņɢćĿćĔʛ  ĒĜēđ  ņɢćĿćĔʛ  ĒĜēđ  

ĵĔȲȱİ  ۹  ۲۰  ۱  ۲۲/۲  ۴  ۸۸/۸  ۱  ۲۲/۲  ۱۵  ۳۳/۳۳  

ȫȯĘĈėĐ  ۱۱  ۴۴/۲۴  ۲  ۴۴/۴  ۱  ۲۲/۲  ۱  ۲۲/۲  ۱۵  ۳۳/۳۳  

ņĻȯķģȻ  ۹  ۲۰  ۳  ۶۶/۶  ۳  ۶۶/۶  -  -  ۱۵  ۳۳/۳۳  

Ķİ  ۲۹    ۶    ۸    ۲    ۴۵  ۱۰۰  

  

 ĵĿĒـɉ ēđ łİ  ēřğȺĈĻń۳ ņļ ŁĒńĈـɚļ  łȲـɛē ɐć ،əńĿʶـʪ ēđ ʀĈĴĒـȱȱİ  ȫİĔـɛ Ĕـʤİ ć đŀـɛ

.ĒȺđŀʨ ŚʩĈĻȱńćē Ŀ ŁēŘĈɚļ  
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 ĵŘĒɱ۴ʨćēŘĈʂļ ņɢćĿćĔʛ Ģɠ˙řɣ : łɟ ŁĿŗĴ  Įɗįʘɣ ēĈİ  łʙɟĈĘ Ŀ 

ɓɗėəɱ  

Ĉń ŁĿŗĴ  

ʨ˙  đĔļ  Ķİ  

ņɢćĿćĔʛ  ĒĜēđ  ņɢćĿćĔʛ  ĒĜēđ  ņɢćĿćĔʛ  ĒĜēđ  

ĵĔȲȱİ  ۷  ۵۵/۱۵  ۸  ۷۷/۱۷  ۱۵  ۳۳/۳۳  

ȫȯĘĈėĐ  ۹  ۲۰  ۶  ۳۳/۱۳  ۱۵  ۳۳/۲۳  

ņĻȯķģȻ  ۱۰  ۲۲/۲۲  ۵  ۱۱/۱۱  ۱۵  ۳۳/۳۳  

Ķİ  ۲۶    ۱۹    ۴۵  ۱۰۰  
  

ɐć ņـɛĈȺ ȦĈńĈȮȲـɛć ʀćɔـȯļ Ĕـʨ ŅɐřـļȜ ȫȯـĘĈėĐ ŁĿŗـĴ  Ŀ ņـĻȯķģȻ ŁĿŗـĴ  ĔȯȼȡȻ ņĘēŗʨ ŅćĔʨ 

 ĵĿĒɉ ēđ ĈŃńĿŗĴ  ȦćĔĻȺ ،ʀćēŘĈɚļ ņɰȱļ ĶʨĈɱȲļ ĵĈɱȲȺć ŁēĈĻɛ۵ ȫĘć ŁĒɛ łėȸĈɱļ.  

ĵŘĒɱ  ŁēĈĻʃ۵ʁˈ˒ ĖɢĈɠ ŖćĿ ŅŖĈļɄ ĵŗɚəİ  ĖɢĈɠŖćĿřİ  Ķɗķďɣ ɫɠĈɚɢ : 

ĶɟĈʙɚļ ĵĈʙɚɢć ɸć ņʃĈɢ ɎĈńĈɖɚʃć Ĕɗʐɚļ ēđ ʨřļɸɄ 

 Ģɖəļ

ɎćĔˈɗʐɣ  

 ġŀĻɮļ

ɎćēŘɶɮļ  

 ʪɗĳɢĈɗļ

ɎćēŘɶɮļ  

 ʶɱēđ

ŅđćɸɄ  
۴  

 ŅĈɣć ɑɠŗʇ

ĈńĔɗʐɚļ  
ʨřļɸɄ ʨćŀɣ  

 ŅĈɣć ɑɠŗʇ

ŁĿŗĴ  Ĕń  

ʀŀļɐȜ əʠʪ  ۳۵۵۴  ۱  ۳۵۵۴  ۳۵*  ۶۲/۰   -    

Ĉń ŁĿŗĴ  ۸۵۱  ۲  ۴۲۵  ۴*  ۲۹/۰  ۹۵/۰  ۲۳/۰  ŁĿŗĴ۱  

 ĖȺĈȸ ŖćĿ

Ĉğɋ  
۴۱۳۷  ۴۱  ۱۰۰          

Ķİ  ĖȺĈȸ ŖćĿ  ۱۶۰۷۴۱  ۴۵            

۰۵/۰ * P <  
  

ɐć ĶĜĈĐ ɃȸĈȲȺ ŅćĔɉć ņļ ʀĈـɚȺ ĖȺĈـȸ ŖćĿřİ  ĶȯķďȻ  ĖȺĈـȸ ŖćĿ ŅēĈـļȜ ĵĔـȲȱİ  Ĉـȷ łـİ  Ēـńđ

،ʀŀļɐȜ əʠʪ ŁĿŗĴ  čŀğĘ ɐć ņįȸ ĖȺĈȸ ŖćĿ ĶɴćĒĐ  ɠĈـďĸ ɐć ĈńēćđĈـȱģļ ŅēĈـļȜ  ʂـʩć ɐć .ȫـĘć

Ĉــȷ ĔɰـĜ ɜĔـɳ ،ĿŖ ۹۵ ĒـĜēđ  ŅĈـɰĸȜ ĎğــĘ ēđ ʀĈـȱȯĻĠć۵ ņļ đē ĒــĜēđ  ،ʂȯــȱɇĻń .đŀـɛ

ŁĿŗĴ  ʂʠʨ ʂʠȯȮȻ ȩȸŗɟ ɐć ņɛĈȺ ȦĈńĈȮȲɛć Ŀ Ĉń  Ĉȷ ĔʨćĔʨ ʀćēŘĈɚļ ĶʨĈɱȲļ ĵĈɱȲȺć۲۹/۰  .ȫـĘć

 ،Ĕĳȸđ ȦēĈȮĤ łȷ۲۹ ȦĈńĈȮȲɛć ĖȺĈȸ ŖćĿ ĒĜēđ ĶʨĈɱȲļ ĵĈɱȲȺć ɐć ņɛĈȺ ŁĿŗĴ  Ņ ĿŖ ɐć  Ĉـń ĶـʨĈɴ

ȫĘć ʂʠȯȮȻ.  



۲۱۸  ..............................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۷۲ ،ɸôȱăĨɊ ۱۳۹۸  

ĵŘĒɱ ŁēĈĻʃ ۶ɫɠĈɚɢ : ʪɗĳɢĈɗļ ŁĿŗĴ  ŁĒʃ ĶɠĒģɣ Ĉń ɸć ņʃĈɢ ɎĈńĈɖɚʃć Ĕɗʐɚļ ēđ ĵĈʙɚɢć ĶɟĈʙɚļ  
ĶɠĒģɣ ʪɗĳɢĈɗļ ŁĒʃ ɎĈńĈɖɚـʃć Ĕɗʐɚļ  ɸć ņـʃĈɢ

ĶɟĈʙɚļ ĵĈʙɚɢć   
x 1 64  x 2 54   x 3 55  

x 1 64 (ĵĔȲȱİ  ŁĿŗĴ)  

x 2 54 (ŅɐřļȜ ȫȯĘĈėĐ ŁĿŗĴ)  

x 3 55 (ņĻȯķģȻ ŁĿŗĴ)  

        * ۷/۹  * ۷/۸  

۹۴/۰  

                                                                                                  ۰۵/۰ * P <  
  

  

  
 ŁēĈĻʃ ēćđŀĻɢ۱ŁĿŗĴ ŁĒʃ ĶɠĒģɣ ʪɗĳɢĈɗļ : Ĉń ĶɟĈʙɚļ ĵĈʙɚɢć ɸć ņʃĈɢ ɎĈńĈɖɚʃć Ĕɗʐɚļ ēđ 

  

 ĈـŃńĿŗĴ  čŀğـĘ ʂʠـʨ ēđ ĶـʨĈɱȲļ ĵĈـɱȲȺć ɐć ņɛĈȺ ȦĈńĈȮȲɛć ʂȯĳȺĈȯļ ȦĿĈɰȻ ņĘēŗʨ ŅćĔʨ

ʀŀــļɐȜ ɐć LSD  ĵĿĒــɉ) Ēــɛ ŁđĈɰȲــĘć۶  ēćđŀــĻȺ Ŀ۱ɃȸĈــȲȺ łــİ  ،( ņļ ʀĈــɚȺ ʀȜ  ȦĿĈــɰȻ Ēــńđ

ʂȯĳȺĈȯļ  ŅĈńŁĿŗĴ  Ĉȷ ĵĔȲȱİ  ŁĿŗĴ ņĻȯķģȻ ŁĿŗĴ  Ŀ ŅɐřļȜ ȫȯĘĈėĐ  ēćđĈـȱģļ ŅēĈļȜ ɠĈďĸ ɐć

 ēćđĈـȱģļ ŅēĈـļȜ ɠĈـďĸ ɐć ŅɐřـļȜ ȫȯĘĈėĐ ŁĿŗĴ  Ĉȷ ņĻȯķģȻ ŁĿŗĴ  ʂȯĳȺĈȯļ ȦĿĈɰȻ Ĉļć ،ȫĘć

ɐć ņɛĈȺ ȦĈńĈȮȲɛć ،ĿŖ ʂʩć ɐć .ȫėȯȺ ŁĿŗـĴ  ʀĈĴĒـȱȱİ  ȫİĔـɛ ĶʨĈɱȲļ ĵĈɱȲȺć  ɐć əʠـʨ ĵĔـȲȱİ

ȫİĔــɛ ȦĈńĈȮȲــɛć ĿŗــĴ  Ŀđ ēđ ʀĈĴĒــ ȱȱİ ȦēĈــ ȮĤ łــ ȷ .ȫــ Ęć ņــĻȯķģȻ Ŀ ŅɐřــļȜ ȫȯــ ĘĈėĐ Ł

ʀĈɚȺ ɃȸĈȲȺ ،Ĕĳȸđ łķɋćĒļ ņɚɈȷŗȼć ʋĒȱńđ  ĵĈـɱȲȺć ɐć ņـɛĈȺ ȦĈńĈȮȲـɛć ʀćɔـȯļ əńĈـİ  Ĕـʨ Ĉń
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.ȫĘć łȲɳĈȯȺ əńĈİ  ȦĈńĈȮȲɛć ʂʩć ĵĔȲȱİ  ŁĿŗĴ  ēđ łİ  ņȻēřĜ ēđ ،ȫĘć ʀćēŘĈɚļ ĶʨĈɱȲļ 

Įɂȭȱȸ ī ȫûȴ ıĀȭĠ  

łȲɳĈȸ əńĿʶʪ Ŀ ȦĈـģĸĈğļ ȩķɪć ŅĈń  Ŀ ŅĒȱļđŀـĘ ،ĈـńʀćĿŖ Ŀ ŁēŘĈـɚļ ņـɚɈȷŗȼć  ņȺĈـļēđ
ņļ ĒــʠʩȡȻ ćē ʀćĔĳȺĈļēĒــȺćĿŖ Ŀ ʀćēŘĈــɚļ ʀĒــɛ  ،ʀćēĈــįĻń Ŀ ŀȺĈــĘēŘć ɐć ĶــɱȺ łــ ȷ ؛Ēــ ȸ Řŗɳ) Ēــȱȱİ

۱۳۷۳ ،ʂĻȸĈــń Ŀ ĒــĸȜ :۱۹۹۷ŀــȮʩŇ Ŀ ŅĈــĴ ؛ Ęــļ۲۰۰۴ Ŀ ʂĻĳȯķــʂķȯ،  ۱۹۹۵؛ ȸــĹŀĸĈ، ۱۹۸۶، ١؛ 

 ،ıĔــȮȱɇȸ Ŗ۲۰۱۰ ،Ņēřــİ ɚȺ ņɰȯــȲȺ .( ʀĈــʩć ɃȸĈــģĸĈğļ ʂــĜŀȻ ȦĈــ۲۰۱۳؛ ۲۰۰۵؛ ۲۰۰۱؛ ۱۹۹۱؛ 
ņļ Ēــȱńđ łــİ  Ŀ ŁēŘĈــɚļ ȫــďȻʀćĿŖ  ņȺĈــļēđēđ ʀćĔĳȺĈــļēđ đِŀــɋ ʂȲɳĔــĴ  ēćĔــɴ  ʋēŘĈــɚļ łــȾćēć

ɜēĈģȻ łـȷ ņĴĒȯـĘē Ŀ ŀɆȺĈـļēđ ĶʩĈـėļ ɐć đŀɋ ĶʩĈėļ ʀđĔİ  ćĒɉ ،əɈȷŗȼć ņـěɈɛ ŅĈـń 

Ĉـȷ ʀĒـɛ ĈȱـɛȜ Ŀ đŀـɋ ĔِĳȺĈـļēđ ʀćĿŖ /ēŘĈـɚļ ɐć ʂȲɳĔـĴ  ĕēđ ،ŁĒـɚȺ ĶـĐ ēćĔـɴĔʨ ĝĈـȮȻēć ʋŀȯـɛ 

ġĈــɳđ ɮــɚİ  ،Ŀć ʀđĔــİ ȫļĿĈɱļ Ŀ Ĉــń  ،ʂķȯــļ) đŀــɋ ŅĈــń۲۰۰۴ Ŀ ʂĻĳȯķــĘ) đŀــɋ ɐć ņńĈــĴ Ȝ ،(
 ،ıĔــȮȱɇȸ Ŗ۲۰۱۰ĶــʨĈɱȲļ ĵĈــɱȲȺć ŚʩĈــĘĈȱɛ ŅćĔــʨ ĔĳȺĈــļēđ ēđ ȦēĈــŃļ đĈــɆȸć ،(   Ŀ ŀȺĈــĘ ēŘć)
،ʀćēĈــįĻń ۱۳۷۳ ŅćĔــ ʨ ʀĒــɛ Ēــȯɰļ ĔِĳȺĈــļēđ ،ņȺĈــļēđ ʀćĿŖ Ŀ ŁēŘĈــɚļ ʋŀــďȺ ʂȲɳĔــ Ĵ  đĈــ ȸ ،(

 ،Ņēřــİ) ʀĈــȸřɆȺĈļēđ۲۰۰۵  ،Ņēřــİ ȸــ۲۰۱۳ŚʨĈ؛  ʱŖć (  ŁēŘĈــɚļ łــɳĔĐ łــȷ đĿŖŘ ņــěɈɛ ʋɔــȯĳȺć
 ،Ņēřـİ)۱۹۹۱ɐć ņńĈـĴ Ȝ əȸćɔـɳć ،( ،ĶـʨĈɱȲļ ĵĈـɱȲȺć Ŀ ĵĈـɱȲȺć  Ȧňįـɚļ Ŀ ĶʩĈـėļ ɐć ņńĈـĴ Ȝ

ɐć ņـɋĔʨ ĶĐ Ŀ ņěɈɛ ،ņńĈـĴ Ȝđŀɋ əȸćɔـɳć ،ĈـŃȺȜ Ŀ ĵŀـďȻ łـɳĔĐ Ŀ ŅđĔـɳ Ēـɛē  ،Ņēřـİ) Ņć
۲۰۰۱ɅĘĈȹ łȾćēć Ŀ ņńđ ɘŀĴ  ،( ĸć ʀđēŘȜ ȫـĘđ łـȷ ،ŀɆȺĈـļēđ łـȷ ćēĈـİ  Ŀ Ĕȼʇـļ ŅĈń ŅćĔـʨ Śʩřـĳ

łـȲɰĴ  łـȷ ȫȮـėȺ ʀđŀـʨ ĕĈėĐ ،ņȺĈļēđ ȫȯĸĈģɳ Ŀ ĵĈـĻĤć Ŀ Ĉń ȦĈـİĔĐ  Ĉـȸ ĺȯɱȲـėļ Ŀ ēĈįـɛȜ
 ،ʂĻȸĈń Ŀ ĒĸȜ) ŀɆȺĈļēđ ʋĒȯɛŀʪ Ŀ ņďȸřķȻ۱۹۹۷Ĉـļć .ȫـĘć ĒȱļđŀـĘ Ŀ Ĕȼʇļ ...Ŀ ( đĈـɞȲļ  Ĉـȷ

łــȲɳĈȸ ʂــʩć əńĿʶʪ ņــɋĔʨ Ēńćŀــɛ ؛Ĉń ŅĈــń  łــİ  ɜĔــɳ ʂــʩć ʋēĈــ ȷŖđ ŁĒــɛ ĹĈــɆȺć»Ŀ ŁēŘĈــɚļ 

ʀćĿŖ  ņȺĈـļēđđ ʀĒـɛĿ ŚʩćēĈـİ  ،ĔĳȺĈـļē ćē Ŀć ņـɚɈȷŗȼć ņļ əȸćɔـɳć Ēـńđ« ȫـĘć ņـģğɴ ĔـȲĻİ  ،

ĭēňـــİ)٢ ،۱۹۸۶؛ ʂĴĔـــʨ Ŀ ĒـــķȯɳēĈĴ٣ ،۱۹۷۱ ،ņįـــĘēřʨŇ Ŀ ȫـــĸŀń :۱۹۵۸ ،ēřـــĸ ؛ĔʩĈـــȺ Įـــļ ؛

                          
1. Guy, J. D., and Liaboe 
2. Clark, M. M. 
3. Garfield, S. L., and Bergin, A. E. 



۲۲۰  ..............................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۷۲ ،ɸôȱăĨɊ ۱۳۹۸ 

ȧćē ،ĲـــȺŀʩ  ،Ēـــȸřʨ Ŀ۱۹۶۴ ،ʀćēĈـــįĻń Ŀ ĔķȻŀـــʠʨ ۱۹۹۴؛ ،ĵćĔـــȻ Ŀ ĕĔـــȯɳ ɐć ĶـــɱȺ łـــȷ ۲۰۰۲؛ .(
łـɆȯȲȺ ēřـğȱȸć ،ʂʩćĔʨĈـȱȷ ņļ ŅĔȯĴ Ĕـń łـİ  đŀـɛ ɊəńĿʶʪ Ŀ ȦĈـģĸĈğļ ȩـķɪć ɃȸĈـȲȺ Ēـȱ  ŅĈـń

ĹĈــɆȺć  ņــɚɈȷŗȼć ،(ĔــɟĈĐ ɷــȯɱďȻ ɃȸĈــȲȺ ĒــȱȺĈļ) ŁĒــɛʀćĿŖ  ņȺĈــļēđʀĒــɛ   ēđ ćē ʀćēŘĈــɚļ
ņļ ĒـʠʩȡȻ ʀĈȸřɆȺĈļēđ Ĉȷ ēĈİ  ēđ ʀĈȺȜ ŚʩćēĈİ  əȸćɔɳć  ʂـʩć ēđ ȦĿĈـɰȲļ ɃȸĈـȲȺ đŀـɉĿ Ĉـļć ،Ēـȱȱİ

əńĿʶʪ ĹĈɆȺć ȦēŘŗɟ ،łȱȯļɐ ņļ čĔğļ ćē ŅĔȲɚʠʨ ŅĈń .ĒȸĈĻȺ

،ʀĈـــ ȸĈȹ ēđ ņļ ʀĈـــɚȺ ĔĠĈـــɋ ŁĿŗĴ  ņـــɚɈȷŗȼć łـــėȸĈɱļ ēđ łـــİ  đŀـــɛ  ŁĿŗـــĴ  ،ņـــɚȸĈļɐȜ ŅĈـــń

 ĶـʨĈɱȲļ ĵĈـɱȲȺć ɐć ņـɛĈȺ ȦĈńĈȮȲـɛć ʀćɔـȯļ əńĈـİ  Ĕʨ ŅĔȲɚʠʨ ĔȯȼȡȻ ņİĒȺć ŅɐřļȜ ȫȯĘĈėĐ

łȷ ĒȸĈɛ ،ȫĘć Łđćđ ʀĈɚȺ ʀćēŘĈɚļ ʂʩć  ،ĶʩĈـėļ Ņ ĿŖ ŅɐřـļȜ ȫȯـĘĈėĐ ŁĿŗـĴ  ēđ łـİ  Ķȯĸđ

ŁɔȯĳȺć əȱİ ćĿ Ŀ ȦĈــĘĈėĐć ،Ĉــń ــɚʠʨ ʀćēŘĈــɚļ ŅĈــń ĶــļĈģȻ Ŀ Ēــɛ ņــĘēŗʨ Ŀ Ȭــďȷ ،ɔــİĔĻȻ ĔȲ

 Įـȸ Ŀ ņķĻģĸćēřȲـĘđ Ŀ ĺȯɱȲـėļ ēřـğȷ ĈًȻĒĻĤ ʀȜ ēđ łİ ņĻȯķģȻ ŁĿŗĴ؛   ĈȻ ĒȸđĔĴ  ēćĔɴĔʨ ŅĔȲɚʠʨ

 ŁĿŗـĴ  łـȷ ȫȮėȺ ʀȜ ēđ ĶļĈģȻ ĎğĘ ĈًȲģȯȮĠ Ŀ ĒȸđĔĴ  ȦēđĈȮļ ɘɐřļȜ Ŀ đŀĻȱńē łȾćēć łȷ łȮȺĈɉ

 .đŀʨ ĔȲĻİ  ،ŅɐřļȜ ȫȯĘĈėĐ  

łـķɋćĒļ ņـɚɈȷŗȼć łـȷ łـɉŀȻ Ĉȷ ĿŗĴ  ŅĈń Ĕـʨ (ŅɐřـļȜ ȫȯـĘĈėĐ ŁĿŗـĴ  Ŀ ņـĻȯķģȻ ŁĿŗـĴ) ņـń

ēĈـİ  ĒـȱȸćĔɳ ēđ ʀćĔĳȺĈļēĒـȺćĿŖ Ŀ ʀćēŘĈـɚļ ĶـʨĈɱȲļ ĵĈـɱȲȺć ɐć ņـɛĈȺ ȦĈńĈȮȲɛć ʀćɔȯļ əńĈİ  Ĉـȷ

ņļ đĈŃȱɚʠʪ ،ʀĈȸřɆȺĈļēđ  Ŀ ŁēŘĈـɚļ đŀـɛʀćĿŖ  ņȺĈـļēđ Ŀ ņـńĿŗĴ  ȦēřـĜ łـȷ) ʀćēŘĈـɚļ ʀĒـɛ

łļĈȺĔʨ ēđ ņɛɐřļȜ ɐĈȯȺ əʠʪ Įȸ ʀćŀȱĤ łȷ (ŅđĔɳ Ęē ɘɐřļȜ ŅĈńłȲɛē ņĻ  ĔʩĈـĘ Ŀ ŁēŘĈɚļ Ņ

łȲɛē  ʀćĿŖ ȫɛćĒŃʨ ŅĈń .đđĔĴ  ņļćɔĸć١

١ʀćĿŖ ،ŁēŘĈɚļ ŅĈń łȲɛē ņķȯĻįȻ ȦňȯěďȻ čŀğĘ ēđ łļĈȺĔʨ ʂʩć . ņĘĈȱɛ ŁĈĳɚȺćđ ēđ ņįɛɔȰȺćĿŖ Ŀ ņȱȯĸĈȷ  łـȸćēć ĈـȯȺđ ĔȮȲģļ ŅĈń

ņļ ʀĈȸřɆɚȺćđ Ŀ đđĔĴ ʂʩć łȲɛē  ĵŀĠ ēđ Ĉńēđ đŀɋ ņķȯěďȻ ʋēŘđ  ņـěɈɛ ņȺĈـļēđ ʀćĿŖ Ŀ ŁēŘĈɚļ ȫďȻ ؛ņĘēđ ĒĐćĿ ȩĸĈɴ
ņļ ēćĔــɴ đ łــļĈȺĔʨ ،łــȺŀĻȺ ŅćĔــʨ .ĒــȺĔȯĴēĒــɛēć ņــĘĈȱɛēĈİ  ņــĘ (MSc) ʀćĿŖ łȲــɛē ŁĈĳــɚȺćđ ŁēŘĈــɚļ ņــĘĈȱɛTeesside 

ʀĈȲėķĳȺć ņȺĈɚȺ łȷ ćē a.carr@tees.ac.uk Ēȯȱİ  łɢĐňļ.  
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ĎʫôȰĨ  

 ) ĒĻĐć ĒȯĘ ،ŅĒĻĐć۱۳۸۳ (ņɢĈɖļ ŁēŘĈʂļ Ŀ ŜˑĈĻəńćē ĵřĜć Ŀ.ȫĻĘ ȦćēĈɚȲȺć :ʀćĔŃȻ ،ĹĿđ ȥĈɊ ،   

  .(Ĉـــ Ȼ Śـــ ʨ) ،ʀćēĈـــįĻń Ŀ ŀȺĈـــĘēŘćʨćĿŖ  ņɢĈـــ ļēđņـــʂɠř˒ ʨćĿŖ) ņـــ ģȯɳē ʂـــėĐ łـــ ĻɉĔȻ ،۱۳۷۴ :ʀćĔـــ ŃȻ ،ĵĿć ȥĈـــɊ ،(

Đ ȦćēĈɚȲȺć.ʀĈȯ   

 ʀĈــʠʨ ) ʂĻــĘĈȸ ،ēřــʪ ņــɱȲļ Ŀ ؛ɐŘŗــŃʨ ،ĮــɛĔʠʨ ؛ĔــȮİ ć ĒȯــĘ ،Łđćɐ۱۳۸۲ .(ɸĒــɠć ēđ ŁēŘĈــʂļ ŀȲȯȲــėȺć :ʀćĔــŃȻ ،ĵĿć ȥĈــɊ ؛

.ʀćĔŃȻ ņįɛɔȰȺćĿŖ   

 ) .ņــĘēřȻēȜ ،ȦēĈـــńŀʨ Ŀ ȫـــȸđŀɉ ،đĈــȻ۱۹۹۹.( ʨćĿŖ ĵřـــĜć ŁēŘĈــʂļ Ŀ ņəɗĸĈـــɟ ņـــĘĈəʃ،  ،ȫـــɈȷʱŘŗȯɳ đćđĔـــŃļ ʎـــĻɉĔȻ

)۱۳۷۹.ĈĘē ȦćēĈɚȲȺć ،ĵĿć ȥĈɊ ،(  

 ēřȰİ Ĉɋ) Ĉɟē ،۱۳۷۸ .(ʨćĿŖ Ŀ ŁēŘĈʂļ łʛĔĐ ēđ ĕĔɚĘć ĢɟĈəļ ņɢĈļēđəȸĈـĻń ȦŇĈـɱļ łĤŀĻɆļ ؛  ،ŁēŘĈـɚļ ŅĔـĘćĔĘ

Ŀ ņĳȱńĔɳ ēřļć ȫȺĿĈģļ :ʀćĔŃȻ ،ĵĿć ȥĈɊ .ēřɚİ  ņȲėȸʵŃʨ ʀĈļɐĈĘ ŅĔȯĳɚʠʪ  

 ) Ĉɟē ،ēřȰİ Ĉɋ۱۳۷۶ .(ņĘēŗː  Ŀ ŁēŘĈʂļ ĹĿ˝ĸʨćĿŖ  ņɢĈļēđēđ ʨćĔĳɢĈļēđ ʨćĿŖ Ŀ ʨćēŘĈʂļ ŅćĔː ʀɸřļɄ ĵřĠ ؛ łـĤŀĻɆļ

،ĵĿć ȥĈـɊ ،ŚʩĈـȮĠĈȮĠ łـļňĤ ŁĈĳـɚȺćđ ŁēŘĈـɚļ Ŀ ŚʩĈـĻȱńćē ēĈȱȯĻـĘ ʂȯـļĿđ ȦŇĈـɱļ   _ ņــĻķĤ ȦćēĈـɚȲȺć :ʀćĔـŃȻ

.ņĳȱńĔɳ  

 .(ĈـȻ Śـʨ) ŅĒـȱȸ Ř ،ʀĒȸćēđ ŁēŘĈـʂļ ĶـĻĤ ēđ) ŅĔɳŀـķȯȺ ņـķĤ Ŀ ،ŅɔـʩŗȮȻ ņɰğـěļ łـĻɉĔȻ ۱۳۸۸؛( ĔـɚȺ ،ĵĿć ȥĈـɊ 

.ŁɕȺćđ   

 ) ʀĈɉ ،Ʉȸ Ŗ۱۹۷۴ .( łɖĐĈـěļʨćĿŖ  ņɚɳĈəـʃ Ŀ ĭđŀـİ  Ĉـɟʨćŀـɱŀɢ؛ ) ĮـɛĔʠʨ ɐŘŗـŃʨ Ŀ ņـĘĿđĔɳ ĈĻȯـĘ ʎـĻɉĔȻ۱۳۶۹ ،(

 .ņȲɚŃʨ ĒȯŃɛ ŁĈĳɚȺćđ ņńĈĳɚȺćđ đĈŃɉ :ʀćĔŃȻ ،ĵĿć ȥĈɊ  

 ) ŀȯķȷđ Ņēřĸ ،ıĔȮȱɇȸ Ŗ Ŀ ćĒȱȯĸ ، ʂĻĳȯķĘ۲۰۱۰ .(łɠŗʊɢ ʨćĿŖ Ŀ ŁēŘĈʂļ ŅĈń ɎēĈـŃļ Ŀ ĈńđĔɖńćē ،Ĉń ĹĈʊɢ :ņɢĈļēđ Ĉـń .

) ʀćēĈįĻń Ŀ ŁēćĔɉ ĒȯɚĻɉ łĻɉĔȻ۱۳۹۷ĔŃȻ ،ĹēĈŃɊ ȥĈɊ ،( .ēřȺ ŅćĿȜ :ʀć  

 ) ʂėĐ ĒȯĘ ،ņĻȯķĘ۱۳۸۰ .(ŅŗĳɢĈļēđ ʨćĿŖ ĵřĜć.ʀĈȮķĴ  ȦćēĈɚȲȺć :ʀćĔŃȻ ،ĵĿć ȥĈɊ ؛  

 ) łĸćĒȮĤ ،ŅđĈȷȜ Ģȯɰɛ۱۳۷۴ .(ŜˑĈĻəńćē ɎĈļĒʙļ Ŀ ĈـńđĔː ŖĈİ  Ŀ ĺɗńĈـʘļ :ŁēŘĈـʂļ ȦćēĈـɚȲȺć :ʀćĔـŃȻ ،ĺɆȱـȹ ȥĈـɊ ؛

ēřȺ ĹĈʠʪ ŁĈĳɚȺćđ   

 ) ĈɟĔļňɪ ،ŅĔĜĈȺ Ŀ łĸćĒȮĤ ،ŅđĈȷȜ Ģȯɰɛ۱۳۸۶ .(łɠŗʊɢ ņɢĈļēđ ʨćĿŖ Ŀ ŁēŘĈʂļ ŅĈń ĔـɚȺ ɔـİĔļ :ʀćĔـŃȻ ،ĹĿđ ȥĈɊ ،

.ņńĈĳɚȺćđ  

 ) ʂĸȜ ،ĕĈȮĤ۲۰۱۵ .(ņɢĈـļēđ ʨćĿŖ ʶɚʛĔـʂˈ˒ ʨřـəʛ :ɓـļĿĈʙļ ŅřـĘ ʨɄ) ŅđĿŖĈĳȯـĘ ņـɱȯķɋ ȫـȸĈȱĤ ʎـĻɉĔȻ ۱۳۹۶؛ ،(

.ĒȱĻɉēć :ʀćĔŃȻ ،ĵĿć ȥĈɊ  

 ) ĒــĸćĔɉ ،Ņēřــİ۲۰۱۳ .(ņɢĈــļēđ ʨćĿŖ Ŀ ŁēŘĈــʂļ ɓــėɟŖĈİ  Ŀ łــɠŗʊɢ) ŅĒــĻďļ ĒȯــĘ Śــȯďȸ ʎــĻɉĔȻ ۱۳۹۱؛ :ʀćĔــŃȻ ،(

 .ʀćēĈȮĘēć  

 ) Ēــ ȸřʩđ ،đēćĒــķĴ۱۹۸۹ .(ŁēŘĈــʂļ ēđ ņــ ěěɰɣ ɔــĐĈɖļ Ŀ ŅđĈــ ɗəɟ ĺɗńĈــ ʘļȦēĈŃļ đĔʨŖĈــ İ  Ŀ ɘɐřــļȜ :  ēđ đĔــ ɋُ ŅĈــń
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) ʀĈȯȱȯėĐ ʂȯĻȯĘ ʎĻɉĔȻ ؛ŅđĔɳ ʋēŘĈɚļ۱۳۷۷.ēćĒȸđ :ʀćĔŃȻ ،(  

 ) ĶȾŀļĈـــĘ ،ĲـــȱȸđňĴ۲۰۱۵ .(əĴ  ŅĒـــŃļ ʶـــĻɱĔɣ ،ŁēŘĈـــʂļ ņɢĈـــɖļ Ŀ ĵřـــĜćņـــɮ )۱۳۹۶ :ʀćĔـــŃȻ ،ĺȲـــɰń ȫـــĘćĔʩŘ ،(

.ʀŇćĿĈĘ  

 ) ʀĈــ ȸ ŖĈļ ،Ķــɚȯļ Ŀ đēĈــɇȸ Ŗ ،ʀŀــėȮȯĴ۲۰۰۵ .(ŜˑĈــĻəńćē Ŀ ŁēŘĈــʂļ ʶــ əɗļɸــĻɉĔȻ ؛ʎ ) ʀćēĈــįĻń Ŀ ŚʩĈــȱȼ ĔɴĈــ ȷ۱۳۸۶ ،(

 .Ēɛē ȦćēĈɚȲȺć :ʀćĔŃȻ ،ĵĿć ȥĈɊ  

 ) ĒȯģــĘ ،ņȺĈــȱȸřɉ ŅɐŘŖřـȺ۱۳۷۹.( ɎēĈŃļ ŁēŘĈــʂļ ŅĈــń ŁēĈĻــɛ ،۵ ēřـļć ȫــȺĿĈģļ :ʀćĔــŃȻ ،ĵĿć Ēــķɉ ،Ŀ ņــĳȱńĔɳ 

.ēřɚİ  ņȲėȸʵŃʨ ʀĈļɐĈĘ ŅĔȯĳɚʠʪ 

 ) ȦēĈĴēĈļ ،ɬĈń۲۰۱۴ .(łـɠŗʊɢ ŁēŘĈـʂļ ŅĈń )ɎēĈـŃļ Ŀ ĺɗńĈـʘļ Ĉـń) ʀćēĈـįĻń Ŀ ēĈـİ ćĔńɐ ɘŀȺĈـȯİ  ʎـĻɉĔȻ ۱۳۹۷)؛ ،(

 .Ēɛē :ʀćĔŃȻ  

  .(ĈȻ Śʨ) ʀćɐřĘ ،đēćŀńŜˑĈɠř˒ ʨćĿŖ ʳēŘĈʂļ) (،ŅĔɳŀķȯȺ ņķĤ Ŀ ،ŅɔʩŗȮȻ ņɰğěļ ʎĻɉĔȻ ۱۳۸۸؛ĔـɚȺ ،ĵĿć ȥĈـɊ ،( 

.ŁɕȺćđ 
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