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ɤþـــİňʟ ġĴȱـــɇó : ġĴȱɇó Ɋó Ĳـــěȵ Ĳـــȸóīł ňʠôįȱـــɓó  ÿý ĮـــĜ  ȪـــĄó Ĳـــȸóīł Ďȵôـــɓ 
ً
ôȱȬـــăȸ ıôـــİ

Įİý ýóĀـɫó ıýôـȵʧ ýóþďȹ ī Įȱɫôȵ ŇŅȭɓ Āȭɇó ıôİ ،Įـȴ  ÿóĀـɬ ĀȭȺȡـȹ Ȫـûȹ óÿ ɸóĬـɅ ɸóĀـȱɇý ĭɎȵń
Įȴ ɑİīʫȷ ɺȵó .ȪĄó ĭýóý  ÿŅɚȰĨɑʘʢ ňʟ ġĴȱɇó ĲȰȭʟ Įȴ Ĳȸóīł ňʠôįȱɓó  ęĴĨ ĀȭɠȱĨ ɸóĬȰĐ

ĲĠýóĬȸôـــɇ Ċـــȴóīł ī ،Įـــȴ Ĳـــɩģɇ ňʠŅĠôـــȸ ī ĲĤĀȱȰĜýĬـــɇ ɑʘʢ ıôـــİĀȭɠȱĨ ɸóĬȰĐ  ĥôـــɂȸó ɺȭـــʟ
  .ȪɫĀĠ:ɐīł ĲɨȭĈĬȹ ŇŅȸ Ɋó ɑİīʫȷ ɺȵó- ĢĨôɓ ĮďĤôċĨ ɺȵó rĮȸĬħȸ .ȪĄó ĲğȱăȬħİ۱۰۹

Įـــ ȸĬħȸ ɐīł Įـــȴ ĮـــĜ  ýĬـــʟ ɊóĀȭـــɓ Āįـــɓ ɸôـــȸɊ Ɋó Āـــɨȸ ȱـــĄý ÿý ıŃȭĠȤôɄȱȸó āĀ  .þـــ ȸýĬʟ ĭþـــɓ
ňʟ ĢـěȰȭɫĀĠ ī ĀȸÿôـĠ  rĮĨôȰـɒĄĀȷ Ɋó ĭýôɨȱـĄó ôـȴ Ĳȸóīł ňʠôįȱɓó )۱۹۷۹( ،ôـȴ ĲĠýóĬȸôـɇ Ċـȴóīł

ɸóÿôـěħİ ī ĀĜÿôـȷ ĲĠýóĬȸôɇ þȸĬʘʢ rĮĨôȰɒĄĀȷ Ɋó ĭýôɨȱĄó )۱۹۷۹( ،Ɋó ĭýôɨȱـĄó ôـȴ ĲĤĀȱȰĜýĬـɇ
ĚȭħĄóĀĠ  ĲĤĀȱȰĜýĬɇ āôȭɩĨ )۱۹۹۳Įȴ ôȴ Ĳɩģɇ ňʠŅĠôȸ ī ( Ġôـȸ āôـȭɩĨ ıŃȭĠÿôĜ Ĳـɩģɇ ňʠŅ

ĬȱȸÿŅȹ )۱۹۸۶ĭɊóþȸó ( ĭýóý .þȸþɓ ıŃȭĠ  ɐīł Įـȴ ĮـȸôĠþȰɆ ɸŅȭـĄĀĠÿ ɸŅـĨɊȜ Ɋó ĭýôɨȱـĄó ôـȴ ôİ
ĥôĠ Įȴ Įـȵʪɂȹ ýÿŅĨ ĥôĠ  .þـȰȱɫĀĠ  ÿóĀـɬ ĢȭģûȹīĮـȱɫôȵ ôİĮـȱɫôȵ : Ȥôȱـɓ ĮـĜ  þـȸýóý ɸôـɒȸ ôİ  ĲĠýɊ

١ĈȲĘć ،ŁēŘĈɚļ ŅĔʣİđ .ʀćĿŖ ŁĿŗĴ  ،ēĈȸđ ʀćĿŖ Ŀ ņȲʠʨŗȻ ĹŀķĤ ŁĒįɚȺćđ ،ņȱȯĸĈȷ ņĘĈȱɛ .ʀćĔʩć ،ɐćĔȯɛ ،ɐćĔȯɛ ŁĈĳɚȺćđ ،ņĘĈȱɛ 
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Įȴ āôȭɩĨ Āـȵʧ Ɋó Ĳـěȵ ɸóĬȰĐ  ĲĤĀȱȰĜýĬـɇ ıôـİ )۰۵/۰, p< ۲۴/۰- β =Ɋó ĲـČóĀɫó Ȫـȵôħü ī ( 
āôȭɩĨ Āــȵʧ ĲĠýóĬȸôــɇ Ċــȴóīł ıôــİ )۰۵/۰, p< ۲۳/۰ β =( ،ňʟ ġĴȱــɇó  óÿ Ĳــȸóīł ňʠôįȱــɓó

ɑʘʢ ɑʘʢ Įـــȴ ÿýôـــɬ Ĳـــɩģɇ ňʠŅĠôـــȸ ĮـــĜ  ȪـــĄó ĲĤôـــü ÿý ɺـــȵó .þـــȸýĀĜ  ĲـــȰȭʟ  ġĴȱـــɇó ĲـــȰȭʟ
ňʟ  .ýĬȬȸ Ĳȸóīł ňʠôįȱɓóĮɂȭȱȸ ıŃȭĠȤôȱɓ ĦȭɚȰȹ ıóĀȴ ɐĴȹ ĮĜ ýóý ɸôɒȸ ɑİīʫȷ :  ī ĲĠýɊ

ɓóــȸóīł ňʠôįȱــȭĠ  Ĳــȴó Ɋó ıŃــȴ Ĵȱــɇ Ċ ňʟ ĮــĜɑʘʢ ÿý ĲĠýóĬȸôــȵôħü ɑİôــČóĀɫó Ȫــȴóīł ÿý Ĳــ
ĲĨ .þɓôȴ ĀȺɿĨ þȸóĬȹ  

ĭɋóī þȭģĜ ôİňʟ : Ĳȸóīł ňʠôįȱɓó ،ĲĠýóĬȸôɇ Ċȴóīł ،Ĳɩģɇ ňʠŅĠôȸ  

ĮĨþɩĨ  

Śʨ ņـȺćĿŖ ŚʩĈŃȲɛć١ ʀɐŘ əȸćɔـɳć ɐć ĒȸĒـɛ ĕĔـȻ Ĉـȷ łـİ  ȫـĘć ŅĒـɉ ņـȺćĿŖ ĵňȲـɋć Įـȸ ،

ĶʨĈɴ ʀɐŘ əńĈـــİ ɮȯـــĜŀȻ đŀـــɋ ʀĒـــȷ ĔʩřـــěȻ ɮـــȸŗďȻ Ŀ łـــɉŀȻ ņļ đŀـــɛ )ņİ ćɐřـــİ ،Ȥćē ،

ʂɉđćĔــʨ Ŀ ŅĔــĘĿĒĸȜ٢ ،۲۰۱۰ĔʨŘŗȲــĘć ؛ ،ʂĻȸŗــɳ ،ȦĔــȰĻĸ ،ŅĈــİ  Ŀ Ēــ ȺŀļĈȸđ٣ ،۲۰۰۰ ȦĈــɱȯɱďȻ (

ņļ ʀĈـــɚȺ ɦĸĈـــȷ łـــİ  Ēـــńđ  Ĕʨ۵۰łـــȷ ȫـــȯģĻɉ ɐć ĒـــĜēđ  ĵĔـــȲȱİ  ĺĸĈـــĘĈȺ ŅĈـــńēĈȲɳē ĺɢȱـــļ ēřĠ

ʀɐŘ ŁĒــĤĿ ĶļĈــɛ ؛ĒــȺēćđ ĚɴĈــ Ⱥ ŚʩćɎــɪ ŅĈń ،ʂʩʵĳȸĈɉ ŚʩćɎــɪ đćŀــļ ŅĈــń ) Įــȸ Ĉــ ȸ Ŀ ēđŀــ ʪ

ɋ ņȺĒȯɛŀȺ ĈـȻ ʂـʩć Ĕـʨ ŁĿňـĤ .ēĈĳȯĘ đĈȸ ʱ ʀĒȯɚİ  Ŀ (ęĈ۲۰ ɘňȻ ȫـȯģĻɉ ɐć ĒـĜēđ  ŅĈـń

ʀɐŘ ĔȻĒȸĒɛ ĵĔȲȱİ ،łȲـĘćŀɋđŀɋ ɤćĔɰȲـĘć ĒـȱȺĈļ ،ʂȲɳĔـĴ  ŁɐŘŖ ،ęĔɴ ɬĔـěļ ņـĻȸ ʲŖ ŅĈـń ،

ŁđĔİ  ɘēćɔــĴ  ćē ĈــńēŘȜēćēđć Ŀ ĶŃــėļ ɬĔــěļ ņļ Łđɐ ʂȯــĻɈȻ .ĒــȺć  ņȱȯĸĈــȷ ȦŇňȲــɋć łــİ  đŀــɛ

 ʀđēřــɋ۷ ĔȯȼȡــȻ ȫــďȻ ćē ȫــȯģĻɉ Ķــİ  ɐć ĒــĜēđĒــńđ ēćĔــɴ )ŅđēĈــȱİ ،ȦĿ Ŀ ʀ Ŀŗــʨ٤ ،۲۰۰۱ ؛

ʀŀȻēćĿ ،ĶȰļĈń Ŀ ɔļćđȜ٥ ،۲۰۰۸.( ʂʩć Ĕʨ ŁĿňĤ ، ŅĒـĐ ĈـȻ ņȱȯĸĈȷ Ĕȯɪ ʀđēřɋ ȦŇňȲɋć ʂȯȱɊ

ʀćĔĳȺ ĢȸĈــ ɛ łــ İ ćĔɊ ȫــ Ęć ŁĒــ ȱȱİ  Ķįــ ɛ łــ ȷ ʀđēřــ ɋ ĵňȲــ ɋć Įــ ȸ ȫɳĔــ ɚʠʪ ĚɋĈــ ɛ ʂʩŗȻ

ȫــــĘć ņȱȯĸĈــــȷ )ĖȸĈȲــــĘć٦ ،۲۰۰۲ ņــــĘēŗʨ łــــȷ łــــİ  ņــــĻķĤ ȦĈــــģĸĈğļ đćĒــــģȻ əȸćɔــــɳć Ĉــــȷ .(
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ʨŚ ņļ ņȺćĿŖ ŚʩĈŃȲɛć ĒȺɐćđĔʪ ،łȷ ŅēĈĻʠʨ ʂʩć ɐć Ĉļ ĭēđ ņļ đŀـȮŃʨ Ƀȸ ŖĒȻ Śʨ .ĒـȷĈȸ  ŚʩĈŃȲـɛć

ɤŀــķȷ ʀćēŘđ ēđ ȩــķɪć ņــȺćĿŖ )ņļ ɐĈــɪȜ (ņȺćŀــɉŀȺ łــȷ łــİ  .đŀــɛ  Ŀ ĔــȲɋđ ʀĈــȺćŀɉŀȺ Ĕــʨ ŁĒــĻĤ ēřĠ

ņļ ĔȯȼȡȻ ʀćŀɉ ʀĈȺɐ đēćɎĴ )ȩȾŀĸ Ŀ ɃȺćĔĴ١ ،۲۰۰۷ņļ ĔɢȺ łȷ .(  ĞـĘŀȻ ĵňȲـɋć ʂʩć ȫķĤ ĒĘē

ĶļĈĤ ĒȱɊ ŅĒɛē ،ņĳȱńĔɳ-ņļ ʂʠȯģȻ ņįȸ ʲřĸŀʠʨ Ŀ ņĤĈĻȲɉć łـȮȱɉ łـİ  đŀـɛ  ņȱȯĸĈـȷ ŅĈń

łــــȷ ʀȜ ņــــȺćĿŖ Ŀ ņȺĈĻــــėɉ ŁĈĴĒــــȸđ Ŀđ Ĕــــń ɐć Śʨřɋ ،ȫȮȼ ȫــــĘć ŁĒــــɛ )Ɂŀــــɴ ĵȜ ،ņĴŀĸĈــــİ ،

ŀــʩŗĴ  ĵćđ Ŀ ņȱȯĴēřــȮļŇ٢ ،۲۰۱۴ɔــȻĔʪŗń ؛-ʀĈــĻķńđ٣ ،۲۰۱۵ ȦĒــɛ Ŀ ņĴđĔȲــėĴ  łــȷ łــɉŀȻ Ĉــȷ .(

Śʨ Ĉــȷ ĞȮȻĔــļ Ȧňįــɚļ ņــȺćĿŖ ŚʩĈŃȲــɛć ، ēđ ćē đćĔــɳć ȫــĘć ʂــįĻļ łــİ  ņķļćŀــĤ ŚʩĈــĘĈȱɛ

Śʨ ȦćđĈĤ ɌĈɈȻć ŅćĔʨ ŅĔȲɚʠʨ Ĕğɋ ɜĔģļ Ēـńđ ēćĔـɴ ņȺćĿŖ ŚʩĈŃȲɛć ،ȫـĘć ȫـȯĻńć ɔȾĈـĐ 

)Ʉȸ ŖŘŗـــɳ ،ʀĈـــȯȺĈȻēŘ ،ņـــİɐđĿćɐ ،ɔʩřـــ Ȼ Ŀ ĹĈـــɚȸŗĴ٤ ،۲۰۱۶ņـــĳȱńĔɳ ĶـــļćŀĤ ĹĈـــĻȻ ʀĈـــȯļ ēđ .(- 

ĭđŀــİ  Ēــɛē Ĕــʨ ēćɎــĴĔȼć ņĤĈــĻȲɉć ،ĵĈɱȲȺć ŁđćŀȺĈــɋ ĺــń ɐřــȱń  ņķــĜć �ŁĒــȱńđɘɐŖć Ĉــń ، ĵŀــĜć

ņــɴňɋć ،ʀĈļēȜ Ĉــń ،ȦđĈĤ Łŀȯــɛ Ŀ Ĉــń ņļ ēĈĻــɛ łــȷ ĶــĻĤ Ŀ ĔــįɰȻ ŅĈń ĒــȸȜ )ŅđćɔــŃʨ ، Ŀ ĒɴĿŗــĘ

ņȺĈļĈĘ ،۱۳۹۰.(  

ŁđćŀȺĈɋ ȫɳĈȷ ēđ ʀĈİđŀİ  Ēɛē ،łķďļ ،łģļĈɉ ،ņļ ȦēřĜ ʀĈŃɉ Ŀ ēřɚİ  ʂـʩć ēđ .đĔـȯĴ

ȫɳĈȷ،  ĈـŃȺȜʂʩĒـĸćĿ ĔȯȼȡـȻ ȫـďȻ ،ʀćĔńćŀـɋ ،ĈـĻȻ ēđ łـİ  ņȺŇĈـėĴēʵʨ ĔʩĈـĘ Ŀ ʀćēđćĔـʨ ʀĈـȺȜ Ĉـȷ ĕ

ņļ ēćĔɴ ĒȺĔȯĴ ،ȦĒļ łķȵėļ ʂʩć .ĒȱȲėń łȲɋĈȱɛ ȫĘĈń  ĺĸĈـĘĈȺ ņĴđćŀȺĈـɋ ĞـȷćĿŖ łİ  ŁĒɛ

Ēــ ɛĈȷ łȲــɛćđ ʀđēřــ ɋ ȦŇňȲــɋć ȦĈــ ɉēđ Ŀ ĶــķĤ ēđ ņــ ɚɱȺ ȫــĘć ʂــ įĻļ )ȦđćĔįȱȯĸĈــļ ،

ĶʨĈİ  Ŀ ȫȺĈĴ٥ ،۱۹۹۵łـȷ ʂʩĒـĸćĿ Ĉـȷ ĺĸĈـĘĈȺ ĒȺŀʠʪ .(  ŅēĒـȹ Ŀ ŅēđĈـļ łـɉŀȻ ʂʠʩĈـȹ ĎğـĘ ŁɕʩŘ

Śʨ ĹĿćĒȻ Ĉȷ ȫĘć ʂįĻļ ĒـɛĈȷ ĝĈـȮȻēć ēđ ɔـȯȺ ʂļɔļ ņȺćĿŖ ŚʩĈŃȲɛć )ĮـȯĸĈȷ ،ʀćŀȯĸĈـĘ ، Ŀ Ĕـȯɳ

Ĳȱȸŗįʠʪ٦ ،۲۰۰۰Śʨ łȷňȲȮļ ʀĈȺɐ ʂȯȱɇĻń .( łـȷ ņـȺćĿŖ ŚʩĈŃȲɛć ĚɋĈـɛ ēřĠ ، łـɉŀȻ٧ ĔـȲĻİ

                          
1. Grange, D. Le, & Loeb, K. L. 
2. El Ghoch, M., Calugi, S., Lamburghini, S., & Dalle Grave, R. 
3. Herpertz-Dahlmann, B. 
4. Froreich, F. V., Vartanian, L. R., Zawadzki, M. J., Grisham, J. R., & Touyz, S. W. 
5. Mallinckrodt, B., Gantt, D. L., & Coble, H. M. 
6. Bulik, C. M., Sullivan, P. F., Fear, J. L., & Pickering, A. 
7. care. 
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ȫȮɴćĔļ Ŀ ʂʩĒĸćĿ١ ĔȲɚʠʨ  ĈŃȺȜʀćĿŖ łـȺ Ŀ ņȱȯĸĈـȷ Ĕȯɪ ĵĔȲȱİ  ŁĿŗĴ  łȷ ȫȮėȺ ćē ņįـɛɔʪ ، ɘēćɔـĴ

ĒـȺđĔİ )ĵćđĔʩĈـń Ŀ ʂــĘēřĸĈń٢ ،۲۰۱۳.( ņــĳȱńĔɳ ĶـļćŀĤ ēĈــȱİ  ēđ-  ĵňȲــɋć Ĕـʨ Ĕȼʇــļ ņĤĈـĻȲɉć

Śʨ ņļ ņـــȺćĿŖ ŚʩĈŃȲـــɛć łـــȷ ņĸĔȲȱİđŀـــɋ łـــȷ ʀćŀـــȻ  ʂـــʩć ġŀȯـــɛ Ŀ ɐŘŗـــʨ ēđ ŅđĔـــɳ ņķļĈـــĤ ʀćŀȱĤ

.đĔİ  ŁēĈɛć ĵňȲɋć 

ņĸĔȲȱİđŀــ ɋ٣ łــ ȷ łȷ đŀــ ɋ ĵĔــ Ȳȱİ  ĵĈــ ĻĤć ʀćŀȱĤ đŀــ ɋ łķȯــ ĘĿ ،ņļ ɮــ ȸŗģȻ đŀــ ɛ ) Ŀ ʀ Ŀćēřــ ļ

ĔȲـėȯļĈȷ٤ ،۲۰۰۰ŁɐřĐ Ĉـȷ đŀــɋ ĵĔـȲȱİ  ( ĈــȺŀĴ  ŅĈـń Ĕــʨ ņĸĔȲȱİđŀـɋ Ēــȸćŀɳ .ȫـĘć ĝĈـȮȻēć ēđ ņȺŀĴ

łــğȯĐ Ņ ĿŖ ʀŀــɇĻń ņــɰķȲɈļ ŅĈń ņȺĈĻــėɉ ȫļňــĘ ،ŚʩćɎــɪ ĺــȸ ʲŖ ŅēćĒــŃĳȺ ، ĵňȲــɋć

ʀđēřɋ )ņȱĳȱȻ ،ʀŀʨ Ŀ ĔȲėȯļĈȷ٥ ،۲۰۰۴ ʀĈـɚȺ ȦĈـģĸĈğļ ʂـʩć .ȫـĘć łـȲɳĔĴēćĔɴ ņـĘēŗʨ đēřļ (

ņȺŇŀĠ ɬćĒــńć ŅĔــȯĳʠʪ ēđ ņĸĔȲȱİđŀــɋ łــİ  ĒــȺđćđ Ȼ ēĈȯــėȷ đĔــɳ ŅćĔــʨ ĔــȻŇćĿ Ŀ ȦĒــļ ēćɎــĴĔȯȼȡ

ņļ ʂʩć łـــɊĔĴ ć .ĒـــɛĈȷ łـــȲɳĈȸ ʂȯـــȱɊ  ēĈـــ Ȳɳē Ģـــȱļ ēđ ņĸĔȲȱİđŀـــɋ łـــİ  ĒȱȲɋĈـــĘ ʂـــɛĿŖ ŚʩĈń

đēćđ əــɱȺ ȤŀķğļĈــ Ⱥ ، ɔــ ȯȺ Ȥŀــķğļ ēĈــ Ȳɳē ġĿŗــɛ ȫــŃɉ đēćŀــ ļ ņــɋĔʨ ēđ łــ İ  ȫــɰĴ  Ēــ ȸĈȷ Ĉــ ļć

ȫــــĘć ɐĈــــȯȺđēřļ )ʂĻĳȯķــــĘ Ŀ ȧēřــــİ ćđ٦ ،۲۰۱۲ ȦŇňȲــــɋć łــــİ  ȫــــĘć ŁĒــــɛđĈŃȱɚʠʪ .(

Śʨ ــįĻļ ņــȺćĿŖ ŅēřــɋĔʪ Ŀ ņــȺćĿŖ ŚʩĈŃȲــɛćȤĈȲــɛ ēĈȲــĘŀʠʪ Įــȸ ĔــĘ Ŀđ ēđ ȫــĘć ʂ ņĴđɐ٧-

Śʨ ĵňȲــــɋć Ĉــــȷ ĞȮȻĔــــļ ȦĈɰــــĜ ʂȯــــȱɇĻń .ĒȱــــɛĈȷ łــــȲɳĔĴēćĔɴ ĵĔــــȲȱİ  ņــــȺćĿŖ ŚʩĈŃȲــــɛć

Ėįģȱļ đŀɋ ĵĔȲȱİ  łȲėɉĔʨ �ŁĒȱȱİ ،.ȫĘć ʀćĒɉĿ Ŀ ĝĈȯȲĐć 

ĮــĘŀȲȸŘ ȫــȸĈĻĐđēřļ ŁĈĴĒــ ȸđ ʂــʩćــ ٨ ȺĈļ ĿĈĭ٩  ņــ ȺćĿŖ ŅēřــɋĔʪ Ēــ ȺđĔİ  đĈŃȱــɚʠʪ łــİ  ȫــĘć

ŚʩĈńēĈȲɳē ĶļĈɛ )ēĈȮɉć ،ȤĈȲـɛ Śʨ Ŀ ņĴđɐ Śʨ łـȷ ňȲـȮļ ŁĿŗـĴ  ɮĸĈـɈļ (ņɰĠĈـĤ ņȻĈـȮȼ  ŚʩĈŃȲـɛć

ņȺćĿŖ )ȫĘć (ĹĈįďȲĘć Ŀ ȫȸđĿĒďļ ) ɐć ĶɱȺ łȷŅĔĻĳȲȺŀļ Ŀ ĔķȻĈȷ١٠ ،۲۰۰۵.(  
                          
1. overprotectivness. 
2. Halvorsen, I., Rø, Ø., & Heyerdahl, S. 
3. self control. 
4. Muraven, M., & Baumeister, R. F. 
5. Tangney, J. P., Baumeister, R. F., & Boone, A. L. 
6. Duckworth, A. L., & Seligman, M. E. P. 
7. impulsiveness. 
8. Vitousek. 
9. Manake. 
10. Butler, G. K. L., & Montgomery, A. M. J. 
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ņـɱķɋ ŚʩřĴ ĈـȺ ņɈȸ ŖĈȻ ɠĈďĸɐć١ ĢȸĈـɛ ɐć ņـįȸ ɘēćɔĴ  ȦŇňȲـɋć ʂʩŗȻ  ɘɐćđĔـʪ ēđ ŁĒـɛ

Śʨ łــ ȷ ňȲــȮļ đćĔــɳć ȦĈــȺĈɆȯń ĺȯــɢȱȻ Ŀ ņȲɋĈȱــɛ ــĘć ņــȺćĿŖ ŚʩĈŃȲــɛćȫ )ņȾŀــįȺ ، Ŀ ņɰــĘŀʩ

ņȾĈـــɚȱļ ،۲۰۱۲ȦĒļ .( łـــ ȷ ņـــɱķɋ ŚʩřĴ Ĉـــ Ⱥ łـــİ  ȫـــĘĈń ʀćĿŖ ĵňȲـــɋć Įـــ ȸ ʀćŀȱĤ  ņįـــɛɔʪ

ņĻȺ łȲɋĈȱɛ ŁɐĈĘ łįķȷ đŀɛ ņļ Ȥŀėďļ ņȲȯěɈɛ Ņć łȷ łİ  đŀɛ  ȫـȯģĻɉ ēđ ĵĈـļĔȺ ēřĠ

Ģȸ ʱřȻ ņļŀĻĤ ȫĘć ŁĒɛ ،đēćđ ņļŀـĻĤ ņĴđĔـėɳć ɐć ĔȻŇĈـȷ ņĤŀȯɛ ņȲĐ Ŀ )ʂـėĻķȸ Ř ، ŀȯـĘĿŖ

ʀĒــ ȱȯĸēĒȺćĿ Ŀ٢ ،۲۰۰۸ ɮȯــĜŀȻ Ŀ ŚʩĈــ ĘĈȱɛ ēđ đĿĒــďļ ŚʩĈــ ȺćŀȻ :ĶļĈــɛ ņــ ɱķɋ ŚʩřĴ ĈــȺ .(

ȦĈــ ĘĈėĐć ،ȫȯĸĈģɳ ʀĒــ ɛ đĿĒــ ďļ ȫــ Ńɉ Ŀ ņــ ķȯɈȻ ŅĈــ ń ȫــ Ęć ņــ ȺĿŗʠʨ ņȲɋĈȱــ ɛ ŅĔȯĴ 

)ņȱȸđēĈȸĈȷ ،ĈȷȜ ،ŅēřĸĈـȷ ،ĿđćĔـʨ Ŀ ɐřـļēřĸĿ٣ ،۲۰۱۱ Ķـȯĸđ ʂـʩć łـȷ łـȱȯļɐ ʂـʩć ēđ əńĿʶـʪ łـȷ ɐĈـȯȺ (

ņļ ĕĈėĐć  ņɱķɋ ŚʩřĴ ĈȺ łİ  Ēɛ۳۹  ņȲȸĈɟēĈȺ Ķįɚļ ĒĜēđəʠʪ ćē ʀĒـȷ Ķįـɛ ɐć  ņـȱʠʨ

ņļ Ēȱİ )ɐĈȸđ-ćēřʪʵʩć Ŀ ŀķȯȲĘĈİ٤ ،۲۰۱۶ ĺـȾ ňĤ ɐć ņـįȸ ʀĒـȷ Ķįـɛ ɐć ņȲȸĈـɟēĈȺ łـİ ĈɆȺȜɐć Ŀ (

Śʨ łــȷ ňȲــȷć ĺــŃļ ȫــĘć ņــȺćĿŖ ŚʩĈŃȲــɛć ، łــȷ ňȲــȷć ēđ ņــɱķɋ ŚʩřĴ ĈــȺ ĺȯɱȲــėļ ĔȯȼȡــȻ ĵĈــĻȲĐć

Śʨ .đēćđ đŀɉĿ ņȺćĿŖ ŚʩĈŃȲɛć  

Śʨ ĵňȲɋć ȫȯĻńć łȷ łɉŀȻ Ĉȷ łȷ ņȺćĿŖ ŚʩĈŃȲɛć  đćĔـɳć đĔـįķĻĤ ēđ ʀȜ ĔȯȼȡـȻ Ŀ ʀĈȺɐ ēđ ŁɕʩŘ

ĹĈɆȺć ĔɢȺđēřـļ ŅĈńĔȯɨȲļ �łȱȯļɐŖđ łİ  ņȻĈģĸĈğļ ʀđŀʨ ĭĒȺć Ŀ łـȲɳĔĴ ، ʂـʩć Ĕـʨ ĔـɟĈĐ əńĿʶـʪ

Śʨ łـȷ ňȲـȷć łـİ  ȫـĘć ēćŀȲـĘć ɜĔɳ ņļ ćē ņـȺćĿŖ ŚʩĈŃȲـɛć ņĸĔȲȱİđŀـɋ ʀćɔـȯļ ņـĘēŗʨ Ĉـȷ ʀćŀـȻ ،

ņĴđćŀȺĈɋ ĞȷćĿŖ ،ĕĈȯɱļ Ĕʩʱ ŅĈń  ĈŃȺȜ ņɱķɋ ŚʩřĴ ĈȺ Ŀəʠʪ .đĔİ  ņȱʠʨ 

ɐīŀ  

łģĸĈğļ ʂʩć ēđ əńĿʶʪ ɘĿŖ ، ʂـʩć ŅēĈļȜ łģļĈɉ .ȫĘć Łđŀʨ ņĳȲėȮĻń ġŀȺ ɐć ņɰȯĜŀȻ

 ĵĈĘ ēđ ɐćĔȯɛ ĔŃɛ ʀĈȺɐ ĶļĈɛ əńĿʶʪ۱۳۹۶ ņļ  đćĒģȻ .ĒɛĈȷ۱۵۰ łȷ ĔɰȺ  łـȺŀĻȺ ĺـɆĐ ʀćŀȱĤ

łــȺŀĻȺ ɘĿŖ ɐć ŁđĈɰȲــĘć Ĉــȷ łــİ  Ēــɛ łــȲɳĔĴ  ĔــɢȺ ēđ  ɐć Ėــȹ Ŀ ĒȺĒــɛ ȤĈــɈȲȺć ĕĔȲــĘđ ēđ ŅĔȯĴ
                          
1. alexithymia. 
2. Willemsen, R., Roseeuw, D., & Vanderlinden, J. 
3. Baiardini, I., Abbà, S., Ballauri, M., Vuillermoz, G., & Braido, F. 
4. Díaz-castillo, R., & Aizpuru, A. 
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əــĘĔʪ ɬɎـĐ łļĈȺ Śʨ ŅĈń ēĈـȮȲĤć ، đćĒــģȻ۱۰۹ əــĘĔʪ  .ȫــɳĔĴ  ēćĔــɴ ŚʩĈـŃȺ ĶــȯķďȻ đēřـļ łļĈȺ

ņĸĔȲȱİđŀـɋ :ĶļĈـɛ əńĿʶـʪ ʂـʩć ņķـĜć ŅĈńĔȯɨȲļ )ĕĈȯɱļ Ĕـʩʱ ĶļĈـɛ ȤĈȲـɛ :ŅĈـń ņĴđɐ ،

ȫĐćē ņȮķĠ ،ŅĔʩɎȹŗğɋ ،ņȺĈĻėɉ ȫȯĸĈģɳ ĎȯɉĔȻ ،(ĺـɚɋ ɐćĔـʨć Ŀ Ņēřـďļđŀɋ ، ŚʩřĴ ĈـȺ

ņĴđćŀȺĈــɋ ĞــȷćĿŖ Ŀ ņــɱķɋ )ĕĈȯɱļ Ĕــʩʱ ĶļĈــɛ  :ŅĈــńłــ ȷ (ņــĠćĔɳć ȫــȸĈĻĐ Ŀ ȫــȮɴćĔļ  ʀćŀȱĤ

əʠʪ ŅĈńĔȯɨȲļ Śʨ Ŀ ʂʠʨ łȷ ņȺćĿŖ ŚʩĈŃȲɛć .Ēɛ łȲɳĔĴ  ĔɢȺ ēđ ĭ ňļ ĔȯɨȲļ ʀćŀȱĤ  

ĬģŊȸÿó ī ĚȭĄÿŃʫ ī ĚȭħĄóĀĠ  ĲĤĀȱȰĜýĬɇ ĮĨôȰɒĄĀʮ )۱۹۹۳:(  

 ņĸĔȲȱİđŀɋ łļĈȱɚĘĔʪ ، ʀćɔـȯļ ŚʨĈـȸ ʱŖć ŅćĔـʨ łİ  ȫĘć ņńđ ɘēćɔĴ  đŀɋ łļĈȱɚĘĔʪ Įȸ

 ɮķȲɈļ đĈģȷć ɐć ņĸĔȲȱİđŀɋłȲɋĈĘ  Ņćēćđ łļĈȱـɚĘĔʪ ʂʩć .ȫĘć ŁĒɛ۲۴  ēđ łـİ  Łđŀـʨ ŁđĈـļ

łــ ɉēđēĈŃɊ ĕĈــ ȯɱļ Įــ ȸ Įــ ȸ ɐć Ņć )ēĈــ ŃɊ Ĉــ Ȼ (ĺɱɳćŀــ ļ ňًļĈــ İ )ĺɰĸĈــ Ɉļ ňًļĈــ İ (ŁĔĻȺ  ŅēćɎــ Ĵ

ņļ ȤĈȲـɛ ĕĈـȯɱļĔʩʱ əɛ Ņćēćđ ēćɔʨć ʂʩć .đŀɛ ņĴđɐ ،ȫـĐćē ņȮķĠ ،ŅĔʩɎـȹŗğɋ ، ĎȯɉĔـȻ

ņȺĈĻėɉ ȫȯĸĈģɳ ،ņļ ĺɚɋ ɐćĔʨć Ŀ Ņēřďļđŀɋ ـń ŅćĔʨ .ĒɛĈȷĕĈȯɱļ Ĕـʩʱ ɐć Įـȸ Ĕ  ēĈـŃɊ Ĉـń

łȲɳĔĴ  ĔɢȺ ēđ ŁđĈļ  ɂĈـȮȺĿŗİ  ŅĈɰĸȜ ɷʩŗĠ ɐć ʀŀļɐȜ ņķİ  ŚʩĈȸĈȹ .ȫĘć ŁĒɛ۸۰/۰ ɘēćɔĴ  ŁĒـɛ

ȫــĘć )ʀćēĈــįĻń Ŀ ĮȯĻــĘćĔĴ١ ،۱۹۹۳ ĵĒــļ ɐć łــȲɳĔĴĔʨ łļĈȱــɚĘĔʪ ʂــʩć łــįȱȸć łــȷ łــɉŀȻ Ĉــȷ .(

ĮȯĻـــĘćĔĴ )۱۹۹۳ņļ ( ĒـــɛĈȷ ،ņļ đēćĒȺĈȲـــĘć ʂʩćĔʨĈـــȱȷ ĈـــȯȺ ŅđēřـــȯķĤ əńĿʶـــ ʪ ēđ .ĒـــɛĈȷ  Ŀ

ņـــėȺŀʩ )۱۳۹۳ ʂـــʩć ŅēřـــĜ ŚـــʩćĿŖ ʀĈـــĘĈȱɛēĈİ  Ŀ ĒȯȻĈـــĘć ɐć ʂـــȻ ĒـــȱɊ ĔـــɢȺɐć ŁđĈɰȲـــĘć Ĉـــȷ (

 ɂĈـȮȺĿŗİ  ŅĈـɰĸȜ ɘĿŖ ɐć ŁđĈɰȲـĘć Ĉـȷ ʀȜ ŚʩĈȸĈȹ Ŀ ĒȸđĔĴ  ĒʠʩȡȻ ĕĈȯɱļ۹۰/۰  łـİ  ĒـļȜ ȫـĘđ łـȷ

ņļ Ȥŀėďļ łļĈȱɚĘĔʪ ʂʩć ŅćĔʨ Śʨřķğļ ȩȸŗɟ .đŀɛ  

ĀĜÿôȷ ĲĠýóĬȸôɇ þȸĬʤʮ ĮĨôȰɒĄĀʮ ، :ɸóīŁʫ ī ĞȰȭģȷôȹ  

 ʂʩćłȷ łļĈȱɚĘĔʪ łȲɋĈĘ ņĴđćŀȺĈɋ ĒȺŀʠʪ əɆȱĘ ēřɢȱļ  Ņćēćđ łİ  ȫĘć ŁĒɛ۲۵  łـȸřĴ

ņļ łɉēđēĈŃɊ ĕĈȯɱļ Įȸ ēđ ȦćĔĻȺ łȱļćđ Ŀ ĒɛĈȷ  ȦĔـįȯĸ Ņć۰ ) ĈـȻ (đĈـȸ ʱ ņـķȯɋ۴ ) ņـķȯɋ

                          
1. Grasmick, H. G., Bursik Jr, R. J., & Arneklev, B. J. 



Ĳɩģɇ ňʠŅĠôȸ ī ĲĤĀȱȰĜýĬɇ ،ĲĠýóĬȸôɇ Ċȴóīł ĲĄÿŃȴ ...  ........................................................................  ۱۰۱ 

łȲĘđ (ĺİ ņļ ŅĒȱȷ  ɐć ēćɔʨć ʂʩć .đŀɛ۲ ȫـȮɴćĔļ ĕĈـȯɱļ ŁđĔɋ )۱۲ ņـĠćĔɳć ȫـȸĈĻĐ Ŀ (łـȸřĴ 

)۱۳ ĶȯįɚȻ (łȸřĴ ĔİēĈـȹ .ȫـĘć ŁĒɛ ʀćēĈـįĻń Ŀ١ )۱۹۷۹łـĘ ŚʩĈـļɐȜ ɐĈـȷ ŚʩĈـȸĈȹ ( łȲɰń  ćē Ņć

 ʀćɔــȯļ łــȷ۷۶/۰  Ŀ۸۳/۰ ĕĈȯɱļ ŅćĔــʨ ȩــȯȻĔȻ łــȷ ȫــȮɴćĔļ Ŀ ņــĠćĔɳć ȫــȸĈĻĐ ŅĈــń ، ɘēćɔــĴ

ŁđĔİ ȫــȮɴćĔļ ĕĈــȯɱļĔʩʱ ŅćĔــ ʨ ɂĈــȮȺĿŗİ  ŅĈــɰĸȜ ɷــʩŗĠ ɐć ʀŀــļɐȜ ʂــʩć ŚʩĈــ ȸĈȹ ʂȯــȱɇĻń .ĒــȺć ،

۶۲/۰  ĈȻ۶۳/۰  ņـĠćĔɳć ȫـȸĈĻĐ ĕĈـȯɱļ ŅćĔـʨ Ŀ۶۶/۰  ĈـȻ۸۷/۰ ȷł ȫـĘđ  ŚـʩćĿŖ .ȫـĘć ŁĒļȜ

 ȫــȮɴćĔļ ĕĈــȯɱļ ŅćĔــʨ ʀŀــļɐȜ ʂــʩć۷۶/۰  ņــĠćĔɳć ȫــȸĈĻĐ ŅćĔــʨ Ŀ۶۳/۰ ɘēćɔĴ  .ȫــĘć ŁĒــɛ

ŅĒĻďļ )۱۳۸۴łȷ ɔȯȺ (  ŁĔـĻȺ Ĉـȷ ĵćʇĘ Ĕń ņĳȲėȮĻń ɘĿŖ ɐć łļĈȱɚĘĔʪ ŚʩćĿŖ ʂʠȯģȻ ēřɢȱļ

ŁđĈļ ņĳȲـėȮĻń ɃȸĈـȲȺ .đĔـİ  ŁđĈɰȲـĘć łĠŀʨŗļ ĶļĈĤ Ķİ ȫـȮɴćĔļ ĶـļĈĤ ēđ Ĉـń ، ʂʠـʨ۵۶/۰  ĈـȻ

۷۲/۰  ʂʠʨ ņĠćĔɳć ȫȸĈĻĐ ĶļĈĤ ēđ Ŀ۵۲/۰  ĈȻ۶۳/۰  ēđ łļĈȱـɚĘĔʪ ʂـʩć ɂĈـȮȺĿŗİ  ŅĈɰĸȜ .đŀʨ

ʀćēĈـįĻń Ŀ ņȺĈـĻȸŗȺ əńĿʶʪ )۱۳۸۸ ȫـȮɴćĔļ ĕĈـȯɱļ ŅćĔـʨ (۷۴/۰  ņـĠćĔɳć ȫـȸĈĻĐ ŅćĔـʨ Ŀ

۷۸/۰ .ĒļȜ ȫĘđ łȷ  

ĬȱȸÿŃȹ ôȭħȵôȹ ĲăěĤó āôȭɩĨ )TAS-20  :(  

 ŁɐĈــ Ę ŚʨĈــ ȸ ʱŖć ŅćĔــ ʨ ņــ ńđ ɘēćɔĴđŀــ ɋ ĕĈــ ȯɱļ Įــ ȸ łļĈȱــ ɚĘĔʪ ʂــ ʩć ēđ ņــ ɱķɋ ŚʩřĴ Ĉــ Ⱥ

 Ņćēćđ łــــİ  .ȫــــĘć ņȱȯĸĈــــ ȷ Ĕــــȯɪ Ŀ ņȱȯĸĈــــ ȷ ȫــــȯģĻɉ۲۰ ņļ ŁđĈــــļ  ņــــĘĈȯɱļ ēđ łــــİ  ĒــــɛĈȷ

Ƀȱȹ łـɉēđ Įـȸ ɐć Ņć )Ƀȱـȹ ĈـȻ (ĺɰĸĈــɈļ ňًļĈـİ )ŁĔĻȺ (ĺɱɳćŀــļ ňًļĈـİ ņļ ŅēćɎـĴ  �łــȱȯļɐŖđ .đŀـɛ

ņɱķɋ ŚʩřȺĈȺ ĕĈȯɱļ ŚʩĈȸĈȹ ņĘēŗʨ ، ɘĿŖ łـȷ ćē ĕĈـȯɱļ ʂـʩć ēĈـȮȲĤć ʀćɔـȯļ ʀćēĈįĻń Ŀ ēřķȯȻ

 ŅĈɰĸȜ ɂĈȮȺĿŗİ۸۱/۰  łـȲɰń łـĘ ņȺĈـļɐ łķـĜĈɳĈȷ ŚʩĈـļɐȜɐĈȷ ɘĿŖ łȷ Ŀ۷۷ /۰ ŁđĔİ  ɘēćɔـĴ ĒـȺć 

)ņــ Ȯĳȷ ،ēřــķȯȻ Ŀ ĔİēĈــȹ٢ ،۱۹۹۴ņــĘēĈɳ łɈــėȺ ēđ .( ، ŚʩřĴ ĈــȺ ŅćĔــʨ ɂĈــȮȺĿŗİ  ŅĈــɰĸȜ ȩȸŗــɟ

 ņــــɱķɋ۸۵/۰ ɘēćɔĴ ȫــــĘć ŁĒــــɛ )ȦēĈــــɚȷ ،ʀĈــــɴĈɋēřʪ Ŀ Ņŀــــɉćŀɋ ،۱۳۹۱ņķļŀــــĸ .(٣  Ŀ

ʀćēĈįĻń )۲۰۰۵ŁɐĈĘ ŚʩćĿŖ əɆȱĘ ȫŃɉ ( ،ʀȜ ņȺĈـɆȯń ɘŀń ʀŀļɐȜ Ĉȷ ćē٤ ĔʩĈـļ ، Ņ ĿřĸĈـĘ
                          
1. Parker, G., Tupling, H., & Brown, L. B. 
2. Bagby, M., Parker, J. D. a, & Taylor, G. J. 
3. lumley. 
4. Emotional Intelligence Test. 



۱۰۲  ...............................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۷۲ ،ɸôȱăĨɊ ۱۳۹۸  

ŀــĘĿŖřİ  Ŀ١ łــķȷĈɱļ đĔــȮńćē ɔــȯȺ Ŀ  ŅćēćĒــļ ʀĈــɆȯń٢ )łــķȷĈɱļ đĔــȮńćē ĕĈــȯɱļ  Ņć (ēćĒــļ ʀĈــɆȯń

ȩــȯȻĔȻ łــ ȷ ɃȸĈــ ȲȺ ؛Ēــ ȺđŀĻȺ łȲــ ėȮĻń ،۳۷/۰-r = ،۵۹/۰- r =   ʂȯــȱɇĻń .Ēــ ļȜ ȫــ Ęđ łــ ȷ

ȦēĈɚȷ )۱۳۸۶ĺń ġŀȺ ņİ ňļ ŚʩćĿŖ (  ņĳȲـėȮĻń ȩـėĐĔʨ ćē ĕĈـȯɱļ ʂـʩć ʀĈـļɐ ŁđĔـɋ ʂʠـʨ

ĕĈȯɱļ ĕĈȯɱļ Ŀ ʀŀļɐȜ ʂʩć ŅĈń ņȺĈɆȯń ɘŀń ŅĈń ، ņȲـėȸʵŃʨʀćĿŖ  ņȲɋĈȱـɛ ņĴĒـȺĈļēđ Ŀ

ʀćĿŖ  ņȲɋĈȱɛ.ȫɳĔĴ  ēćĔɴ ĒʠʩȡȻ đēřļ ɃȸĈȲȺ Ŀ đĔİ  ņĘēŗʨ  

ĢěȰȭɫĀĠ  ī ĀȸÿôĠ  ɸýÿŃɇ ıôİýÿŃɇɊôȴ ĮĨôȰɒĄĀʮ (EAT-26):  

łȷ ņģȯĘĿ ĎğĘ ēđ łļĈȱɚĘĔʪ ʂʩć ـɚȺ ŅćĔʨ ņɆȱĘđŀɋ ŅĔĳĸĈȷŗɪ ēćɔʨć Įȸ ʀćŀȱĤłȺĈ  Ĉń

ņĴɕʩŘ Ŀ ņـــļ ēĈـــİ  łـــȷ ņȱȯĸĈـــȷ Ĕـــȯɪ Ŀ ņȱȯĸĈـــȷ ȫـــȯģĻɉ ēđ ʀđēřـــɋ łـــȺŀĴēĈĻʠʨ ŅĈـــń  ʂـــʩć .đĿŖ

 Ņćēćđ łļĈȱــɚĘĔʪ۲۶ łــɉēđēĈŃɊ ĕĈــȯɱļ Įـــȸ ēđ łــİ  ȫــĘć ŁđĈــļ ĔɰــĜ ɐć Ņć ) ĈـــȻ (ɔــĴĔń۳ 

)ŁĔĻȺ (łɚȯĻń ņļ ŅēćɎĴ đŀɛ )ĔȺēĈĴ ،ĒȲėĻĸĿć ،ĶįȱȯɳēĈĴ  Ŀ ēřʨ٣ ،۱۹۸۲łģĸĈğļ ēđ ( ، ،ʀĈĴ

Ēــńŀļ-Ĕȯــ ěȺ ،Łňȯــ ĸćɐ ŅɔʩʱĈــ ń Ŀ٤ )۲۰۱۱ ʀĈــ Ⱥɐ ŅćĔــ ʨ ņــ ȺĿŖđ ņȺĈــėĻń ŚʩĈــ ȸĈȹ (۷۷/۰  ŅćĔــ ʨ Ŀ

 ʀćđĔـــļ۸۳/۰ Ēـــɛ łȮـــĘĈďļ. ĺń ŚـــʩćĿŖ əʠʪ ŚـــʩćĿŖ Ŀ ʀĈـــļɐ  ŅĈـــńđēřɋɐĈȷ łļĈȱـــɚĘĔʪ ʂʠـــʨ

ȫȮėȺ ʀĈĻń łȷ ʀđēřɋ ،ȫـĘć ŁĒـɛĒʠʩȡȻ ʀȜ ēĈـȮȲĤć )ʀćēĈـįĻń Ŀ ĔȺēĈـĴ ،۱۹۸۲ łـģĸĈğļ ēđ (

ȫɈȷřȺ ɐć ĶɱȺ łȷ ņȱȯėĐ Ŀ ņȮɉē )۱۳۹۳ćŀȲďļ ŚʩćĿŖ ( ɃȸĈـȲȺ Ŀ ȫـɳĔĴ  ēćĔɴ ņĘēŗʨđēřļ Śʩ

ĺń .đŀـــʨ Ȥŀـــķğļ ŚʩćŀـــȲďļ ŚـــʩćĿŖ ɐć ņİ ĈـــĐ ĶـــĜĈĐ  ŚʩĈـــļɐȜɐĈȷ ɘĿŖ łـــȷ ŚʩĈـــȸĈȹ ʂȯـــȱɊ

 łȮــĘĈďļ ʀŀــĘĔʠʪ ņĳȲــėȮĻń ɘĿŖ ɐć ŁđĈɰȲــĘć Ĉــȷ ŚʩĈــȸĈȹ ȩȸŗــɟ .ȫــɳĔĴ  ēćĔــɴ ņــĘēŗʨđēřļ

ŁĔĻȺ ʂʠــʨ ņĳȲــėȮĻń ɃȸĈــȲȺ ĕĈــĘćĔʨ .Ēــɛ  ēđ łļĈȱــɚĘĔʪ łــķĐĔļ Ŀđ ŅćĔــɉć ɐć ĶــĜĈĐ ŅĈــń

đēřļ ŁĿŗĴ łģĸĈğļ۹۱/۰ ņļ ʀĈɚȺ ćē Śʨřķğļ ēĈȮȲĤć łİ  đŀʨ .Ēńđ 

                          
1. Mayer, Salovey, Karuso. 
2. emotional approach coping. 
3. Garner, D. M., Olmstead, M. P., Bohr, Y., & Garfinkel, P. 
4. Gan, W. Y., Mohd Nasir, M. T., Zalilah, M. S., & Hazizi, A. S. 
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Įȱɫôȵ ôİ  

łȷ ɃȸĈـــȲȺ ȫـــĘđ  ġŀـــĻɆļ ɐć ŁĒļȜ۱۰۹ łـــȷ ņȺđŀـــļɐȜ  ņȱـــĘ ʂȯĳȺĈـــȯļ Ĉـــȷ łـــȺŀĻȺ ŁĿŗـــĴ  ʀćŀȱĤ

۸۰/۲۸  ņȱـــĘ łـــȱļćđ Ŀ۶۱-۱۸  łـــİ۵۴  Ŀ đĔـــɆļ ĔـــɰȺ۵۵ ĒـــȺđŀʨ ĶـــńȡȲļ ĔـــɰȺ ، ʂȯĳȺĈـــȯļ Ĉـــȷ

Śʨ  ņȮěĤ ŚʩĈŃȲɛć۹۵/۷  ēĈȯģļ ɬćĔďȺć Ŀ۹/۸ ʀĈɚȺ Ŀ ŁĒȱńđ ŅĈـńĔȯɨȲļ ʂʠـʨ łـğȷćē đŀـɉ

Łđćđ ņـĘēŗʨ ɐć Ėـȹ .ȫĘć ĔɟĈĐ əńĿʶʪ əʠʪ Ŀ Ĉـń ɜĔɳ ʀŀļɐȜ ŅćĔـɉć łـȷ ĝŀـʨŗļ ŅĈـń  ŅĈـń

łـــȲɳĈȸ ŅēĈـــļȜ łـــȲɳĈȸ .Ēـــɛ ĶـــĜĈĐ Ĕـــʩʱ ŅĈń  Ŀ ʂȯĳȺĈـــȯļ ĶļĈـــɛ əńĿʶـــʪ ʂـــʩć ņɰȯـــĜŀȻ ŅĈń

łģĸĈğļ đēřļ ŅĈńĔȯɨȲļ ēĈȯģļ ɬćĔďȺć ، ĵĿĒɉ ēđ۱ ɘēćɔĴ .ȫĘć ŁĒɛ  

 ĵŘĒɱ۱ .ģļ ʔćĔďɢć Ŀ ʪɗĳɢĈɗļłģĸĈğļ đēřļ ŅĈńĔɗʐɚļ ēĈɗ  

ŁĔĻɢ ĔˌİćĒĐ  ŁĔĻɢ ĶʜćĒĐ  ēĈɗģļ ʔćĔďɢć ʪɗĳɢĈɗļ Ĕɗʐɚļ 

۳۷  ۳  ۹/۸ ۹۵/۷ Śʨ ņȮěĤ ŚʩĈŃȲɛć 

۵۹  ۲۷  ۴۷/۵ ۴۳ ņĴđćŀȺĈɋ ĞȷćĿŖ 

۳۶  ۱۰  ۳۹/۵ ۴۴/۲۵ ȫȮɴćĔļ 

۳۰  ۵  ۸۵/۴ ۵۵/۱۷ ņĠćĔɳć ȫȸĈĻĐ 

۹۰  ۲۸  ۷۱/۱۳ ۸۰/۵۰ ņɱķɋ ŚʩřĴ ĈȺ 

۱۰۵  ۴۴  ۷۴/۹ ۵۹/۶۹ ņĸĔȲȱİđŀɋ 

۱۶  ۴  ۳۴/۲ ۳/۱۲ ȤĈȲɛ ņĴđɐ 

۱۶  ۴  ۴۳/۲ ۵۳/۱۱ ȫĐćē ņȮķĠ 

۱۶  ۴  ۹۹/۲ ۵۵/۱۱ ŅĔʩɎȹŗğɋ 

۴۲  ۴  ۹۳/۴ ۱۸/۱۰ ņȺĈĻėɉ ȫȯĸĈģɳ ĎȯɉĔȻ 

۱۶  ۶  ۷/۲ ۵۸/۱۲ Ņ ēřďļđŀɋ 

۴۲  ۴  ۸۳/۳ ۶۹/۱۱ ĺɚɋ ɐćĔʨć 

  

 ĵĿĒـــɉ ēđ əńĿʶـــʪ ŅĈـــńĔȯɨȲļ ʂʠـــʨ ņĳȲـــėȮĻń ȩȸćĔـــɟ۲ łȾćēć  ȩȸćĔـــɟ .ȫـــĘć ŁĒـــɛ

ņļ ʀĈɚȺ ņĳȲėȮĻń  łİ  ĒȱńđŚʨ ȤĈȲـɛ Ĉـȷ ćē ņĳȲـėȮĻń ʂʩŗȲـɚʠʨ ņȮěĤ ŚʩĈŃȲɛć ņĴđɐ 

)łȷ (ņـɰȱļ ȦēřـĜ )۰۵/۰, p<۲۴/۰- r=ņـĠćĔɳć ȫـȸĈĻĐ Ĉـȷ ʀȜɐćĒـģȷ Ŀ ( )łȷ (ȫـȮȳļ ȦēřـĜ 

)۰۵/۰, p< ۲۳/۰ r=ŅĔʩɎȹŗğɋ Ĉȷ Ŀ ( )łȷ (ņـɰȱļ ȦēřـĜ )۰۵/۰, p< ۱۹/۰- r= ŚʩřĴ ĈـȺ Ĉـȷ Ŀ (



۱۰۴  ...............................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۷۲ ،ɸôȱăĨɊ ۱۳۹۸  

ņـــɱķɋ )łȷ (ȫـــȮȳļ ȦēřـــĜ )۰۵/۰, p< ۱۸/۰ r=ـــɋ Ĉـــ ȷ ʀȜɐćĒـــģȷ Ŀ (ņĸĔȲȱİđŀ )۰۵/۰, p< 

۱۷۹/۰- r=ȫــȮɴćĔļ Ŀ ( )۰۵/۰, p< ۱۷۴/۰- r=( )łȷ Ŀđ Ĕــń  ʀćɔــȯļ ʂʩŗــȲĻİ  Ŀ (ņــɰȱļ ȦēřــĜ

ȫĐćē Ĉȷ ćē ņĳȲėȮĻń ņȮķĠ )łȷ (ņɰȱļ ȦēřĜ )۰۵/۰, p< ۱۷۱/۰- r=.đēćđ (  

 ĵŘĒɱ۲. ʁˈ˒ ŅĈńĔɗʐɚļ ʪˈː ņĳɚėɖĻń ɑɠćĔʇ ĭ ňļ Ŀ ʪˈː  

۱۲ ۱۱ ۱۰ ۹ ۸ ۷ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱  

            - 

۱. Śʨ  ŚʩĈŃȲɛć

ņȮěĤ 

           - 

۳/۰ 

۲ņĴđćŀȺĈɋ ĞȷćĿŖ . 

          -  

*
۶۰/۰ 

۱۷/۰-* 

۳ȫȮɴćĔļ . 

         - 

*
۴۳/۰ -  

*
۴۵/۰ 

*
۲۳/۰  

۴ņĠćĔɳć ȫȸĈĻĐ . 

        - 

*
۲۶/۰ 

*
۲۵/۰ -  

۱/۰ - 

*
۱۸/۰ 

۵ņɱķɋ ŚʩřĴ ĈȺ . 

       - 

*
۳۱/۰ - 

۷/۰- 

*
۲۴/۰  

*
۱۷/۰ 

*
۱۷/۰- 

۶ņĸĔȲȱİđŀɋ . 

      - 

*
۶۳/۰ 

*
۳۸/۰- 

۱۰/۰ - 

۱۰/۰  

۱/۰ 

*
۲۴/۰- 

۷ȤĈȲɛ . ņĴđɐ 
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۱۲ ۱۱ ۱۰ ۹ ۸ ۷ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱  

     - 

*
۵۸/۰ 

*
۳۹/۰ 

*
۴۸/۰ - 

*
۲۱/۰ - 

*
۱۷/۰  

۱/۰ - 

*
۱۷/۰- 

۸ȫĐćē . ņȮķĠ 

    -  

*
۱۸/۰- 

*
۲۳/۰ 

*
۴۸/۰ 

۲/۰ 

۰/۰ 

۴/۰  

۴/۰ 

*
۱۹/۰ - 

۹ŅĔʩɎȹŗğɋ . 

   - 

*
۱۴/۰  

۰/۰ 

۱۰/۰ 

*
۶۰/۰ 

۸/۰- 

۶/۰ 

۱۴/۰  

*
۱۹/۰ 

۳/۰ - 

۱۰ ȫȯĸĈģɳ ĎȯɉĔȻ .

ņȺĈĻėɉ 

  -  

۵/۰ 

۱۰/۰  

۵/۰- 

۲/۰ - 

*
۲۸/۰ 

۲/۰ 

*
۱۷/۰ 

۸/۰-  

۷/۰ 

۱۲/۰ 

۱۱Ņēřďļđŀɋ . 

- 

۷/۰  

۳/۰ 

*
۱۸/۰  

*
۱۸/۰ 

*
۳۱/۰ 

*
۶۰/۰ 

*
۱۶/۰ - 

*
۱۷/۰- 

*
۲۷/۰  

۱۱/۰ 

۷/۰- 

۱۲ĺɚɋ ɐćĔʨć . 

*P<۰۵/۰ 

  

łــȷ Ņŀــɴ ʂʠــȯģȻ ēřɢȱļ əʠʪ ʂʩŗȻ ŁĒــȱȱİ  ņــȱʠʨ Śʨ ŅĈń  ŅĈــńĔȯɨȲļ ʂʠــʨ ɐć ņــȺćĿŖ ŚʩĈŃȲــɛć

əʠʪ ʂʠـــʨ )ȤĈȲـــɛ ņĴđɐ ،ņـــĠćĔɳć ȫـــȸĈĻĐ ،ŅĔʩɎـــȹŗğɋ ،ņـــɱķɋ ŚʩřĴ ĈـــȺ ، Ŀ ņĸĔȲȱİđŀـــɋ

ĹĈĴ  ʀŀȯــĘĔĴē (ȫــȮɴćĔļ łــȷ əʠʪ ʂــʩć łــȷ łــɉŀȻ Ĉــȷ ĹĈĴ ɜĔɳ łķــĜĈɳ ġŀــȺ ɐć ĈــńĔȯɨȲļ łــİ  Ĉــń  Ņć

ĒȱȲـــ ėń ،ņـــ ȱģļ ɬŀȺĔȯĻـــ Ęć ɬĿŗĴŀـــĻĸŀİ  ʀŀـــ ļɐȜ łـــ įȱȸć Ķـــ ȯĸđ łـــȷ łـــ ģļĈɉ Ģـــ ȸ ʱřȻ ĒـــɚȺ ēćđ 

)۰۵/۰>p(  ،ɜĔɳ ȫــĘć ĵĈــļĔȺ ŁĒــɛĒʠʩȡȻ Ĉــń  ņــğɋ łــğȷćē łȲــėȷćĿ Ŀ ĭ ňــļ ĔــȯɨȲļ ʂʠــʨ Ŀ ĒȺć

ŀــɉĿđēćđ đ ،ȫــɳĔĴ  ēćĔــ ɴ ŁđĈɰȲــ Ęćđēřļ ) ĵĿĒــ ɉ۳ʀĈĻń .(  ŁĒńĈــ ɚļ Ĕــ ʩʱ ĵĿĒــ ɉ ēđ łــİ  łــ ȺŀĴ

ņļ əʠʪ ŅĈńĔȯɨȲļ ʀĈȯļ ɐć đŀɛ łـȷ ēđĈـɴ ĔـȯɨȲļ Ŀđ ĈŃȱȻ ʂʠʨ əʠʪ ņـȱʠʨ Śʨ ēćđĈـȱģļ  ŚʩĈŃȲـɛć

łȷ .ĒȺđŀʨ ņȺćĿŖ ȦēĈȮĤ ȤĈȲɛ Ĕĳȸđ əʠʪ ʀćŀȻ ʂʩŗȲɚʠʨ ņĴđɐ Śʨ ņȱʠʨ łـȷ ņـȺćĿŖ ŚʩĈŃȲـɛć  ēřĠ



۱۰۶  ...............................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۷۲ ،ɸôȱăĨɊ ۱۳۹۸  

ņɰȱļ )۰۵/۰, p< ۲۴/۰- β=ņļ ņĠćĔɳć ȫȸĈĻĐ ʀȜɐćĒģȷ Ŀ ( łȷ ćē ʀȜ ĒȺćŀȻ ȫـȮȳļ ēřĠ )۰۵/۰, 

p< ۲۰/۰ β=əʠʪ ( ĵĿć ĹĈــ Ĵ  ēđ .Ēــ ȱİ  ņــ ȱʠʨ ،ȤĈȲــ ɛ Ĕــ ȯɨȲļ đĿŖŘ łــ ȷ ņĴđɐ ņļ ŚʩĈŃȱȻ  Ēــ ȺćŀȻ۵ 

Śʨ ȦćĔــ ʠȯɨȻ ĒــĜēđ əʠʪ ćē ņــ ȺćĿŖ ŚʩĈŃȲــ ɛć ĹĿđ ĹĈــ Ĵ  ēđ .Ēــ ȱİ  ņــ ȱʠʨ ، ȫــ ȸĈĻĐ Ĕــ ȯɨȲļ đĿŖŘ

 łȷ ćē ēćĒɱļ ʂʩć ņĠćĔɳć۸ ņļ ĒĜēđ .ĒȺĈĘē  

 ĵŘĒɱ۳. ĹĈĴ  ʨřɗĘĔĴē Ķɗķďɣ ɫɠĈɚɢ �łĜňɳ łɟ ĹĈĴ  

p.value t β P.value F RAdj ʁˈ˒ Ĕɗʐɚļ ʪˈː ĹĈĴ 

۱۰/۰ ۶۳/۲-* ۲۴/۰- ۱۰/۰ ۹۵۳/۶ ۵/۰ ȤĈȲɛ ņĴđɐ  ĵĿć 

۱۶/۰ 

۲۷/۰ 

۴۴/۲-* 

۲۳/۲* 

۲۲/۰- 

۲۰/۰ 
۳/۰ ۱۰۸/۶ ۸/۰  

 ȫȸĈĻĐ

ņĠćĔɳć 
ĹĿđ 

*P<۰۵/۰ 

Įɂȭȱȸ ī ȫûȴ ıĀȭĠ  

Śʨ ĵňȲɋć ŚʩĈŃȲɛć ĵňȲɋć ɐć ņįȸ ņȺćĿŖ łـńđ ēđ łİ  ȫĘć ņȺćĿŖ ĢȸĈɛ ĈًȲȮėȺ ŅĈń  ŅĈń

đćĔـɳć ŅđĈȸ ʱ đćĒģȻ Ŀ łȲɳĈȸ ġŀȯɛ Ĕȯɋć ،łـȷ  .ȫـĘć Łđćđ ēćĔـɴ ĔȯȼȡـȻ ȫـďȻ ćē ʀćŀـɉ ʀćĔـȲɋđ ŁɕʩŘ

əńĿʶʪ łــ ȸĈȹ Ĕــ ʨ ĔــɟĈĐ əńĿʶــʪ ĈȲــĘćē ʂــʩć ēđ ĹĈɆȺć ŅĈــń ĵĈــĘ ēđ ŁĒــɛ  �łــȱȯļɐŖđ Ĕــȯɋć ŅĈń

Śʨ ņĘĈȱɛ ȫķĤ  ɬĒـńĈȷ ņـȺćĿŖ ŚʩĈŃȲـɛćņĴđćŀȺĈـɋ ĞـȷćĿŖ əـɱȺ ʂʠـȯģȻ ،ņĸĔȲȱİđŀـɋ ، Ĕـʩʱ

łɰĸʇļ ŅĈń  ĈŃȺȜəʠʪ ēđ ņɱķɋ ŚʩřĴ ĈȺ Ŀ Śʨ ĵňȲɋć ĺȾ ňĤ ņȱʠʨ ĹĈɆȺć ņـȺćĿŖ ŚʩĈŃȲـɛć  ŁĒـɛ

.ȫĘć  

łȲɳĈȸ ȤĈȲـɛ ʂʠـʨ �łـğȷćē ŅēćđĈـȱģļ Ĕـʨ ņȱȮļ əńĿʶʪ ʂʩć ŅĈń Śʨ Ŀ ņĴđɐ  ņـȺćĿŖ ŚʩĈŃȲـɛć

łȷ əńĿʶʪ Ĕـــʤİ ć Ĉـــȷ ņـــɰȱļ ȦēřــĜ ĈɆȺć łـــȱȯļɐ ʂـــʩć ēđ łـــİ  ŚʩĈـــńĹ ŁĒـــɛ ĒȺć )ɔـــķİ ، Ŀ ʂİēĒـــȺćĿ

ʂļŀȻēŘ١ ،۲۰۰۲ ،۲۰۰۵łȲɳĈȸ Ĉȷ Ŀ ŀėĻń ( ʀćēĈįĻń Ŀ ɄȯĸēĒȱĸćĿ əńĿʶʪ ŅĈń٢ )۲۰۰۴ĺńĈȺ (  ŀـĘ

łـــȲɳĈȸ ʂـــʩć ʂʠـــȯȮȻ ēđ .ȫـــĘć ņļ Ĉń  łـــ ȷňȲȮļ đćĔـــɳć łـــįȱȸć łـــȷ łـــɉŀȻ Ĉـــȷ łـــİ  đĔـــİ  ŁēĈـــɛć ʀćŀـــȻ

                          
1. Claes, L., Vandereycken, W., & Vertommen, H. 
2. Wonderlich, S. A., Connolly, K. M., & Stice, E. 
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Śʨ łــــ ȷ łــــİ  ņــــ ȺćĿŖ ŚʩĈŃȲــــɛćĔʪ łــــ ȷňȲȮļ đćĔــــ ɳć ɬňɋĔــــ ʨ ņــــ ȺćĿŖ ŚʩĈŃȲــــɛć ŀɋĈȺ ēřĠ Ŀ łȲــــĘć

ņļ ćɎــɪ ɬĔــěļ łــȷ łȺćĔĳــɚȺĈįȻ ĒــȺɐćđĔʪ ،ȤĈėĐ Ķįــɛ łــȷ ʀđēřــɋ ŅĈــńēĈȲɳē ēđ  ēĈــȲɳē ŁĒــɛ

ņļ ȤĈȲـɛ ʂʠʩĈـȹ ĎğĘ ĔĳȺĈʠʨ ʂʩć łİ  .Ēȱȱİ ņļ đćĔـɳć ʂـʩć ēđ ņĴđɐ ɘēćɔĴ  ɷـȮĠ .ĒـɛĈȷ Ĉـń ،

ĺńĈȺ ɃȸĈـــȲȺ Ķـــȯĸđ ʀćēĈـــįĻń Ŀ ɄȯĸēĒـــȱĸćĿ ŀـــĘ )۲۰۰۴əńĿʶʪ ĔʩĈـــĘ Ĉـــȷ (  ɐć ŁđĈɰȲـــĘć ĹĒـــĤ Ĉـــń

ņȱȯĤ ŅĈńēćɔʨć  ĔȻłȲɳĈȸ ēđ ȦĿĈɰȻ Ķȯĸđ ʂȯȱɇĻń .ȫĘć əńĿʶʪ ʂʩć ŅĈń ņļ Ĉـń  ņـɛĈȺ ĒـȺćŀȻ

ɘēćɔĴđŀɋ ŅĈńēćɔʨć ɐć ŁđĈɰȲĘć ɐć ȤĈȲـɛ ʀćɔـȯļ ņـĘēŗʨ ēđ ɮـķȲɈļ ņńđ  .ĒـɛĈȷ đćĔـɳć ņĴđɐ

ʀćēĈـــįĻń Ŀ ēŘŖĈـــĘ Ēـــ ȸřʩđ ĔـــɢȺ ɷـــȮĠ ʀȜ Ĕـــ ʨ ŁĿňـــĤ١ )۲۰۱۹ łـــ ȷňȲȮļ đćĔـــɳć łـــįȱȸć Ķـــȯĸđ łـــ ȷ (

Śʨ  ʀȜ ɜĔـــģļ ēđ đćĔـــɳć Ŀ ņـــȺćĿŖ ŚʩĈŃȲـــɛćŁēćɔĴ  łـــȷ ŚʩřĳɈـــĘĈȹ ĹĈـــĳȱń  łـــȷ ĝŀـــʨŗļ ŅĈـــń

ņļ łـȷŗɆȻ ćē ņـěɈɛ ņȺĈـɚȸŗʪ ɐć ŚʩŇĈـȷ ĺـɆĐ ʀđēřـɋ ŅĈńēĈȲɳē Ēـȱȱİ ،ɅـĘĈȹ ĖȺĈـȸ ŖćĿ  Ĉń

əȸćɔɳć  ɮـķȲɈļ ņـńđ ɘēćɔـĴ  đŀـɋ ŅĈـńēćɔʨć ɐć ĶـĜĈĐ ɃȸĈȲȺ ŚʩĈȸĈȹ Ĕʨ ȫĘć ʂįĻļ Ŀ łȲɳĈȸ

əńĿʶʪ ēđ .đēćɎĳȷ Ĕȼć Ĉń  

łــȲɳĈȸ ʂȯــȱɇĻń łȷ ŅĈń ȫــĘđ  əńĿʶــʪ ʂــʩć ɐć ŁĒļȜʀĈــɚȺ łــİ  ēćđĈــȱģļ ņĠĈــȮȻēć �ŁĒȱńđ

łȷ Śʨ Ŀ ņĠćĔɳć ȫȸĈĻĐ ʂʠʨ ȫȮȳļ ȦēřĜ ȫـĘć ņـȺćĿŖ ŚʩĈŃȲɛć ،əńĿʶʪ Ĕـʤİ ć Ĉـȷ Ĉـń )ŅĔـʪ ،

ćēřķȯĘ ،ɐĒȱķȯȺ ،ʂـėȺĈń Ŀ ĲȱȸřȱـĘĿŖ٢ ،۲۰۰۸ņـķʣȻ ؛ ،ĹĒـɱļ ،ʀŀـĘĒĸŀȺē Ŀ ʀŀـĘĿćđ٣ ،۲۰۱۴ (

ʀćēĈـįĻń Ŀ ĶĘćē əńĿʶʪ Ĉȷ Ŀ ĲȱńĈĻń٤ )۱۹۹۲ĺńĈȺ ( łـȲɳĈȸ ʂـʩć ņـĘēŗʨ .ȫـĘć ŀـĘ  ʀĈـʠʨ Ĉń

ʨ ĭĔȲɚļ Ņŀĳĸć Ŀđ �ŁĒȱȱİəʠʨ ȫـȸĈĻĐ ĶļĈـɛ ňȲȮļ đćĔɳć ʂʩĒĸćĿ ʂʠ ĺـİ  łـɉŀȻ Ŀ ĒـĐɐć  ĈـŃȺȜ

ņļ đćĔɳć ʂʩć ʂʩĒĸćĿ ņĠćĔɳć ȫȸĈĻĐ ʂʠȯȮȻ ēđ .ȫĘć  łȺćĒȮȲـėļ ŅēŘŗـʪ ĒـȺɐŗɳ ĮȮĘ łȷ ʀćŀȻ

ņĴɕʩŘ Ĉــȷ ŅđćĒȮȲــĘć ŅēŘŗــʪ ĒــȺɐŗɳ Łŀȯــɛ .đĔــİ  ŁēĈــɛć ĢــɴŀȻ ŅĈــń ، Ŀ ŇĈــȷ �łــķɋćĒļ Ŀ ĵĔــȲȱİ

ĚɈɚļ ʂʠʩĈȹ ɘĔʩɎȹ ćŀـɴ ʂʩĒـĸćĿ ʂـʩć .ȫـĘć ŁĒɛłȷ ćē đŀـɋ ʂȯȺ ɬĈğģȺć ȦēřـĜ  ŅĔʩɎـȹĈȺ

ņļ ĶȯĻďȻ Ēȱȱİ ،ņـļňİ  ȫȺŀـɚɋ ĵĈـĻĤć Ĉȷ Ŀ ĒȺĔĴ  łȯȮȱȻ Ŀ ʂɚɋ ņȲʠʨŗȻ ĔɢȺɐć ، đŀـɋ ĒـȺɐŗɳ

                          
1. Sarwer, David B. Kelly C. Allison, Thomas A. Wadden, Rebecca Ashare, Jacqueline C. Spitzer, 

Courtney McCuen-Wurst, Caitlin LaGrotte, Noel N. Williams, Michael Edwards, Colleen 
Tewksbury, Jingwei Wu. 

2. Perry, J. A., Silvera, D. H., Neilands, T. B., Rosenvinge, J. H., & Hanssen, T.  
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ņļ ĔȯɱďȻ ćē Ēȱȱİ )ēĒȺŀĸ ،ʂļđŀĴ ،ȦĔȮĸŀİ ،ɄȯĸēĒȺĿŘ ،ņȮĘĿŗİ ،ĶɆȺȜ ،Ķɇȯļ ،ʀćĔـĴ ، Ŀŗـİ

ʀŀĘĔȲȹ Ŀ١ ،۲۰۱۷(،  ĈŃȺȜĒȷ ēĈȲɳē Ĉȷ ،Ȼ ćē ēĈȲɳēĒȷ ĒȺɐŗɳ Ŀ łķȷĈɱļņļ łـȯȮȱ  Ŀ ȫـȮďļ ɐćĔـʨć .Ēـȱȱİ

ȫȯĻȯĻĜ  ĈŃȺȜ.ȫĘć ʂʠʩĈȹ ĎğĘ ēđ ʀĈɚȺćĒȺɐŗɳ łȷ ȫȮėȺ  ĈـŃȺȜ ĔـɢȺ ēđ ćē ʀĈـɛĒȺɐŗɳ ĵĈـȯļć

ņĻȺ ņĻȺ Ĉــȸřɉ ćē ɘĒــȸĈɱĤ Ŀ ĒــȺĔȯĴ ŅĔــĴ  ĵĔــȲȱİ  Ĕــʨ ŁĿňــĤ ʂʩĒــĸćĿ ʂــʩć .ĒȺŀــɛ ، ņɳĈــİ  łــɉŀȻ

ņĻȺ ɐćĔــʨć đŀــɋ ʀćĒــȺɐŗɳ łــȷ ȫȮــėȺ  ēđ ȩȯــĘȜ ĒȸĒــɚȻ ȬــĤĈȷ łķȵــėļ ʂــʩć łــİ  ĒــȺēćđ ʀćĒــȺɐŗɳ

ņļ ȩȯـĘȜ ņـȺćĿŖ ŅĈńēĈـɚɳ ĔـʨćĔʨ ēđ Ŀ Łđŀـʨ ɃـȺēđĿʱ đćĔـɳć ʂʩć ʀćĒȺɐŗɳ .đŀɛ  ņĳȱـĘĔĴ  .ĒȺĔʩɎȹ

Śʨ ēđ ņķـĜć ņĴɕʩŘ łİ  đŀɋ łȷ ʀđćđ Łćē ɐć ņـįȸ ȫـĘć ņـȺćĿŖ ŚʩĈŃȲـɛć  ʂـʩć łـİ  ȫـĘć ŚʩĈـń

 ɐŘŗـʨ đŀـɋ ɐć ʂʩĒـĸćĿ đćĒȮȲـĘć ĔʨćĔʨ ēđ ŅēĈȲɈļđŀɋ Ŀ ĵňɱȲĘć ʀđćđ ʀĈɚȺ ȫŃɉ ēđ ʀćĒȺɐŗɳ

ņļ Ēȱńđ. 

əʠʪ ŅĈńĔȯɨȲļ ʂʠʨ ɐć ʂʠـʨ ،əʠʪ Ņŀـĳĸć ēđ ņـɱķɋ ŚʩřĴ ĈـȺ  ɐć ŅđćĒـģȻ .ĒـɚȺ đēćĿ ņـȱʠʨ

əńĿʶʪ Śʨ Ĉـȷ ņـɱķɋ ŚʩřĴ ĈـȺ ĝĈȮȻēć �łȱȯļɐŖđ Ĉń ņـȺćĿŖ ŚʩĈŃȲـɛć ،ĔـɟĈĐ əńĿʶـʪ Ĉـȷ ʀĈـėĻń 

)ȫȯĻـــɛć ،ĔـــɆȸŗȻ Ŀ ņȺćŀـــȯɉ٢ ،۱۹۹۳ʀćēĈـــįĻń Ŀ ĕēřـــȻ ۲۰۱۵، ٣؛Ĕـــĳȸđ ņـــɋĔʨ Ŀ ( )ɐĈـــȸđ-

ĿŖřــ ʪʵʩć Ŀ ŀķȯȲــ ĘĈİ ،۲۰۱۶ļćĔĴ ــʀćēĈ؛  įĻń Ŀ Ĉــ ȯķĳ٤ ،۲۰۱۶ĺńĈȺ ( ņļ ŀــ Ę .Ēȱــ ɛĈȷ  łــ ȷ łــ ɉŀȻ Ĉــ ȷ

əńĿʶʪ ĹĈɆȺć ŅĈـــń ņļ ŁĒـــɛ  ĝĈـــȮȻēć ņـــɱķɋ ŚʩřĴ Ĉـــ Ⱥ łـــɊĔĴ ć łـــİ  đĔـــİ  ʂʠـــȯȮȻ ʂȯـــȱɊ ʀćŀـــ Ȼ

Śʨ Ĉــȷ ņĻȯɱȲـėļ đēćĒـȺ ņــȺćĿŖ ŚʩĈŃȲـɛć ، łــȷňȲȮļ ʀćēĈــĻʠʨ ēđ ʀȜ ŅŇĈـȷ ĎğــĘ łـȷ łــɉŀȻ Ĉـȷ Ĉــļć

Śʨ ņļ ĔــɢȺ łــ ȷ ņــȺćĿŖ ŚʩĈŃȲــɛć Ȝ ĵňȲــɋć ŅĈــńēĈȲɳē łــİ  ĒــĘē ŅćĔــ ʨ ŚʩĈــńēĈįńćē ʀđēřــɋ ɔــȯļ

ŅĔȯĴŀķɉ ، Ĉـȸ Ŀ ĭēđ ēđ ņـɱķɋ ŚʩřĴ ĈـȺ łـȷňȲȮļ đĔـɳ łـİ  ĒȱȲـėń ņɰĠćŀĤ ĺȯɢȱȻ Ĉȸ Ŀ ȤŀİĔĘ

ʀĈʠʨ  ĈŃȺȜ ĵĈـȮȺđ łȷ ćɎɪ Ŀ ʀĒȷ łȷ ņɰȱļ ȦĈĘĈėĐć ɐć ćē łɉŀȻ ȫȸćĒń łİ  ȫĘć Ķįɚļ ēĈɊđ
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ʀćēĈـــįĻń Ŀ Ķـــȱɉ əńĿʶـــʪ ɷـــ ȮĠ .đēćđ١ əʠʪ ņـــɱķɋ ŚʩřĴ ĈـــȺ łـــȺ Ŀ ȦĈـــ ȺĈɆȯń ɐćĔـــʨć  ʂʠـــʨ

ȲɋćŅŀـɴ �łـğȷćē ņـɱķɋ ŚʩřĴ ĈـȺ łـİ  ȫـĘć ņĸĈـĐ ēđ ʂـʩć .ȫĘć ʀĈȺɐ ēđ ʀđēřɋ ȦŇň  Ĉـȷ ŅĔȻ

.đēćđ ʀćđĔļ ēđ ʀđēřɋ ȦŇňȲɋć )ņȺćŀɉ ،ēćĒĻȲģȸŗɛ ،ņɋĔɳ ،۱۳۹۴(  

ņļ ņɱķɋ ŚʩřĴ ĈȺ łİ  ȫĘć ŁĒɛđĈŃȱɚʠʪ Ķȯĸđ ʂȯĻń łȷ  ȦŇňȲـɋć ʀĈļēđ ĒȺĿŖŖđ ĒȺćŀȻ

ĒــɛĈȷ ēćɎــ ĴĔȯȼȡȻ ʀđēřــ ɋ ،ɮــĠćŀĤ Ďȯــ ɟŀȻ ņȺćŀȻĈــȺ łــ İ ćĔɊ ņļ ʀćĔــĳȸđ łــ ȷ  Ȧňįــɚļ Ēــ ȺćŀȻ

Śʨ łȷňȲȮļ đćĔɳć ʀĈļēđ ĒȺĿŖŖđ ćē ŅĔĳȸđ .Ēȱİ  đĈɆȸć ņȺćĿŖ ŚʩĈŃȲɛć  

ĺȯĻģȻ .ȫـɳĔĴ  ĹĈـɆȺć ɐćĔȯـɛ ĔŃـɛ ʀĈـȺɐ ɐć ņـńĿŗĴ  Ņ ĿŖ Ĕـʨ əńĿʶـʪ ʂʩć łـȲɳĈȸ  �łـģļĈɉ łـȷ Ĉń

łȲɳĈȸ �łȸĈȹ Ĕʨ łĠŀʨŗļ łȷ ŅĈń ȫĘđ ʂȯـȱɇĻń .đŀـɛ ĹĈɆȺć ĝĈȯȲĐćĈȷ ĒȸĈȷ əńĿʶʪ ʂʩć ɐć ŁĒļȜ ،

 łــ ȷēĈــɆȱŃʨ ȫــȯģĻɉ Ņ ĿŖ Ĕــ ʨ əńĿʶــʪ ĹĈــɆȺć Ķــȯĸđ ،ĺȯĻģȻ ʀĈــįļć łــȲɳĈȸ  �łــģļĈɉ łــ ȷ ʀȜ ŅĈń

.đēćĒȺ đŀɉĿ ņȱȯĸĈȷ  

ņļ đĈŃȱــــɚʠʪ əńĿʶʪ đŀــــɛ əʠʪ ĺــــȾ ňĤ �łــــȱȯļɐŖđ ŁĒــــȱȸȜ ŅĈــــń  ĵňȲــــɋć �ŁĒــــȱȱİ  ņــــȱʠʨ

Śʨ ņȱȯĤ ŅĈـــńēćɔʨć ɐć ņـــ ȺćĿŖ ŚʩĈŃȲـــɛć łـــȲɳĈȸ ɷـــȮĠ łـــİ ćĔɊ .Ēـــȱȱİ  ŁđĈɰȲـــĘć ŅĔـــ Ȼ  ʂـــʩć ŅĈń

əńĿʶـʪ ،ــȷňȲȮļ đćĔـɳćŚʨ ł ȤĈȲــɛ ʀćɔـȯļ ɘēćɔـĴ  ēđ łــɊ ņـȺćĿŖ ŚʩĈŃȲـɛć  ēđ łــɊ Ŀ đŀـɋ ņĴđɐ

 ʂـʩć ēđ ņـńđ ɘēćɔĴđŀـɋ ŅĈـńēćɔʨć Ŀ ŁđŀـȮȺ ēćđēřـɋĔʨ ņɳĈİ  əȱʠʨ ɐć ʂʩĒĸćĿ ȫȸĈĻĐ ŚʨĈȸ ʱŖć

ĶʨĈɴ ʀćĒȱɊ đēćŀļ ņļ łȯĜŀȻ ʂȯȱɇĻń .ĒȱȲėȯȺ đĈĻȲĤć łـȷ ņĸŀـĠ ȦĈـģĸĈğļ ɐć łـİ  đŀـɛ  ŁɕʩŘ

Śʨ Ŀ ņɱķɋ ŚʩřĴ ĈȺ �łğȷćē ņĘēŗʨ ēđ ĈŃȲɛć.đŀɛ ŁđĈɰȲĘć ņȺćĿŖ Śʩ 
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