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:ɤþİ ɺʘȭďȹ ɤþİôȴ Āɗôü ɑİīʫȷ ĀȭȺȡȹ ýĬـɇ ɐɊŅـĨȜ- ɸóīł ȪĨĴـĄ Āـȴ ĲȱɇôȰـɓ ıʧŅـăĤý
 ĥôـɂȸó ÿóĬȸôـɇ ȪـĄĀȷŃĄ ɸôـȸɊ (ĲĠýĀăɫó ،ĲĐôħȱɅó ıýĀĜÿôĜþȴ ،ȤóĀċɗó ،ɸýĀĜ ĲȸôħăɅ)

 .ȪــɫĀĠ:ɐīł ĭĬȭــɓ Įــȴ ɑİīʫــȷ ɐīł ɑʘʢ ņŃــČ ôــȴ ĲــɒȵôĨɊȜ Įــħȭȸ ı ɸŅــĨɊȜ-Ăȷ  ôــȴ ɸŅــĨɊȜ
.þɓ óĀɅó ġŃȱȰĜ  ĭīŃĠ ĮďĨôɅ ı  Įȭ

ّ
ģĜ  óÿ ɑİīʫȷ ıłôĨȜ  ɑɓĬʢ Ȫûȹ ÿóĬȸôɇ ȪĄĀȷŃĄ ɸôȸɊ ı

 ġôـĄ ĥīّý Įـħȭȸ ÿý Ȫـɓÿ Āįـɓ (ĭÿ)ĲـȰȭħɇ ĥôـĨó ýóþĨó ĮȱȭħĜ۱۳۹۴  Ģȭěـɒȹ ĲĨ  Ɋó ĮـĜ  þـȸýóý
ɸȜ ɸôȭĨ ĮȸĬħȸ ɐīł Ɋó ĭýôɨȱĄó ôȴ ôİ  ،āĀȱĄý ÿý ıŃȭĠ۳۰ Įـȴ ī ȤôɄȱȸó Āɨȸ  ÿý Ĳɫýôـćȹ ÿŅČ

) ɑȵôـــĨɊȜ ĭīŃـــĠ۱۵ ġŃـــȱȰĜ  ĭīŃـــĠ  ī (Āـــɨȸ )۱۵ ȪĜĀـــɓ .þȸþـــɓ ɺȵʪğȵôـــɅ (Āـــɨȸ  ĭīŃـــĠ  ɸôĠþȰȰĜ
 ،ɑȵôــĨɊȜ۸ ĮــĨôȸĀȴ ĮــăģɅ ýĬــɇ ı-ĎـــħɅ ıóĀــȴ .þــȸýĬħȸ Ȫــɫôȵłý ĲȱɇôȰــɓ ıʧŅـــăĤý  ıłńȜ

ĭýóý ĮĨôȰـــɒĄĀȷ Ɋó ôـــİ ) ĲĨĬـــħĐ ȪĨĴـــĄ ıGHQĭýóý .þـــɓ ĭýôɨȱـــĄó (  ıłôـــĨȜ ɐīł ôـــȴ ôـــİ
 .þـȰȱɫĀĠ  ÿóĀـɬ Ģـȭģûȹ ī Įȵʪɂȹ ýÿŅĨ ıŃȭɠȱĨþȰɆ ĂȸôȵłóīŅĜĮـȱɫôȵ :ôİ Įـȱɫôȵ ôİ  ĮـĜ  ýóý ɸôـɒȸ

ĮȭــɗĀɫ Āــȴ ĲــȰȬĨ ɑİīʫــȷ ıôــİ  ĀȭȺȡــȹýĬــɇ ɐɊŅــĨȜ- ɸóīł ȪĨĴــĄ ýôــďȴó Āــȴ ĲȱɇôȰــɓ ıʧŅــăĤý
 ýÿŅـĨ ÿóĬȸôـɇ ȪـĄĀȷŃĄ ɸôـȸɊ (ĲĠýĀـăɫó ،ĲĐôـħȱɅó ıýĀĜÿôĜþـȴ ،ȤóĀċɗó ،ɸýĀĜ ĲȸôħăɅ)
 ȪــĄĀȷŃĄ ɸôــȸɊ Įــȴ ȪȬــăȸ ɑȵôــĨɊȜ ĭīŃــĠ  ÿóĬȸôــɇ ȪــĄĀȷŃĄ ɸôــȸɊ ī ȪــĄó ĮــȱɫĀĠ ÿóĀــɬ þــȭȻôȹ

 ÿý ġŃȱȰĜ  ĭīŃĠ ÿóĬȸôɇĂȷ Įȴ ɸŅĨɊȜ  ıýĀĜÿôĜþـȴ ،ȤóĀċـɗó ،ɸýĀـĜ  ĲȸôħـăɅ ،ıłóýôـȰďĨ ÿŅČ
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.þɓôȴ ɑɄȴŃȺó ÿóĬȸôɇ  
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 ĮĨþɩĨ  

 ęĈـɋ ņـȺćĿŖ Ŀ ŅđĈـļ ŅĈـɞɳ Įـȸ ēđ łـİ  ȫĘć ŅđćĔɳć łĤŀĻɆļ ɐć əʠʨ ŅɔȯɊ ŁđćŀȺĈɋ

ņļ ĔــĘ łــȷ łــĤŀĻɆļ łــİ  ȫــĘć ņــģȯȮĠ Ŀ ņĤĈــĻȲɉć ĹĈــɢȺ Įــȸ ŁđćŀȺĈــɋ ،ĒــȺĔʨ  Ŀ ĒــĤćŀɴ ɐć Ņć

əɱȺ đŀɋ ŅĈɞĤć ŅćĔʨ Ŀ ġćĒȷć ćē ĵŀĜć ņļ ʂʠȯģȻ ņĤŀȱȲļ ŅĈń ʩć ،Ēȱȱİņļ đĔİēĈİ  ʂ  ĒـȺćŀȻ

 ،ıĔȮȺĒـــķĴ  Ŀ ıĔȮȺĒـــķĴ) ĒـــȺɐ ĺـــɴē ćē łـــģļĈɉ ņȺćđĈـــȷȜ Ŀ ņـــȺćĔʩŘ۱۹۹۴łـــĻɉĔȻ ؛  Ŀ ņńĈـــɛ Ņ

 ،ŅĒȱȮــ ɚɱȺ۱۳۹۵ȩȯــ ĘȜ ɐć ŅēĈȯــ ėȷ łــ İ  ȫــ Ęć ņȺŀȺĈــ İ  ŁđćŀȺĈــ ɋ .(  ņĤĈــ ĻȲɉć ĶȾĈــ ėļ Ŀ Ĉń

ʀĈİđŀİ  ،đĈـȯȲĤć ،ɶňĠ ĒȱȺĈļ ĭđŀـİ  ،ņȺĈـȷĈȯɋ Ŀ łـȺĈɋ ɐć ēćĔـɳ ،ŅēćɐȜ ņـļĔʨ ĔـĘ ʀȜ ɐć ...  .đēŘȜ

ļćŀĤņļ ĔـėĻń ıĔـļ Ŀ ʀĒـɛ ņȺćĒȺɐ ،đĈȯȲĤć ،ɶňĠ łķĻɉɐć ŅđĒģȲļ Ķ  ĔـʠȯɨȻ ȩـɉŀļ ĒـȺćŀȻ

ŁđćŀȺĈɋ đćĒـــģȻ əȸćɔـــɳć ŁđćŀȺĈــــɋ ēĈȲɋĈـــĘ ĔـــʠȯɨȻ ɐć ēřــــɢȱļ .đŀـــɛ ŁđćŀȺĈـــɋ ēĈȲɋĈـــĘ  ŅĈــــń

ĮȻ   ņȲــĘĔʪŗĘ Ĉــȷ ŅĒــĸćĿ Įــĸŀʪ Ŀ ņــėķȯİ  ،ņــŃɳ) ȫــĘć ʀĈــŃɉ ĔــĘćĔĘ ēđ ʀĈــȺɐ١ ،۲۰۱۲ .(

ʀɐ łــ ȷ Ĕńŀــ ɛ ɐć ņȲــ ĘĔʪŗĘ ņȺĈــ ŃĴ ĈȺ ĵĈــɱȲȺćłȲــ ɛē ʀĒــ ļȜ đŀــ ɉĿ łــ ȷ ȬــĤĈȷ ، ņȱļćĈȺ ɐć Ņć  Ŀ Ĉــ ń

 Ŀ ēĒـȹ) łـȺĈĴĿđ əـɱȺ ŅĈـɰȸć Ŀ ʀćĒـȺɐŗɳ ȫʠʨŗȻ ،ĒļȜēđ ʀđćđ ȫĘđ ɐć ĶļĈɛ ɮĤĈɞļ ɮȸĈɣĿ

ņļ ʀĈȺɐ ŅćĔʨ (ēđĈļ  ņĴĒـȺɐ ɐć ȫȸĈـɟē Ŀ ʀćĿŖ ،ĺـėɉ ȫļňـĘ Ĕـʨ ĕŀـįģļ Ĕِـȼć łɆȯȲȺēđ ،đŀɛ

ʀćĿŖ ĶȾĈـــėļ Ŀ łȲـــɛćɎĴ  ʀĈـــ Ⱥɐ ŁɐĈـــ Ȼ ņȲɋĈȱـــɛ ņـــļ ēĈـــ ȷ łـــ ȷ Ņć ŗń) đēŘȜȫـــėȷ٢،۲۰۱۰ ŁɐŘŗـــ ļć .(

ņķĤ Łŀȯɛ ēđ ĔʠȯɨȻ Ŀ ņĳȱńĔɳ ȦćĔʠȯɨȻ đĈɆȸć ĺɪē łȷ đćĔـɳć ɐć ŅēĈȯـėȷ ņĴĒـȺɐ ŅĈń  ęŀـěɋ

ēćŀȺĈــɋ ȫــĘĔʪŗĘ ʀĈــȺɐ٣ʀȜ ، ŚʩĈȺćŀȻ ĒــɴĈɳ Ĉــń ȦēĈŃļ Ŀ ņــĘĈĘć ŅĈــń  łــŃɉćŀļ ŅćĔــʨ ĹɐŇ ŅĈــń

 Ĉـȷ łـŃɉćŀļ ēđ ćē ʀĈـȺɐ ŁĿŗـĴ  ʂـʩć Ĕـļć ʂȯـĻń Ŀ ĒȱȲـėń đŀـɋ ņĴĒـȺɐ ęĈـɋ Ȧňįـɚļ Ĉȷ ʀĒɛ
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ȾĈــėļȩȯـــĘȜ ņĴĒــȺɐ Ȧňįـــɚļ Ŀ Ķ  ćē ʀĈـــȺɐ ɐć ŁĿŗـــĴ  ʂــʩć ʀćĿŖ ȫļňـــĘ Ŀ ȫــĘć ŁđŀـــĻȺ ĔʩɎȹ

ĮĸĈļ ĵĿĒȮĤ Ŀ ɐŗȯļ) ȫĘć Łđćđ əńĈİ١ ،۲۰۱۵.(  

ņļ ʀĈŃɉ ĔĘćĔĘ ēđ ņĻŃļ ġŀɟŀļ ʀćĿŖ ȫļňĘ łـȮȱɉ ĹĈـĻȻ ēđ ĒȸĈȷ đćĔɳć łİ  ĒɛĈȷ  ŚʩĈń

ēđ ȦēĈŃļ Ŀ ņȺćĿŖ ،ņĻėɉ ȫļňĘ ɐć ȫȮɴćĔļ ēđ ȦēĈŃļ łķĻɉɐć əȸřɋ ņĴĒȺɐ ɐć  ŚʨĈـȸ ʱŖć

əĸĈɊ ȫȸŗʩĒــļ Ŀ ʀŀȲــĘĈɉ Ŀ ņــļć ،ĶــɇȲȯļ ،Ĉȯــėȯĸć) ĒــȱȷĈȸ đŀــȮŃʨ ʀȜ ēđ ĿŖ əʠــʪ ŅĈــń٢ ،

۲۰۱۶ ɐć ʀđŀــ ʨ Ȥŀــ ɋ ĕĈــ ėĐć Ŀ ņɳĈــ İ  ŅēĈĴɐĈــ Ę ʂȲــ ɛćđ ɐć ȫــ Ęć ȦēĈــ ȮĤ ʀćĿŖ ȫļňــ Ę .(

ʀćĿŖ ŁĈĴĒȸđ ĶʨĈɴ ŅĈńēĈȯģļ Ĉȷ ȩĘĈȱȲļ ،ņȲɋĈȱɛ  ،ņɇȲĤĈـĘ) łـģļĈɉ Ŀ ņȺĈėȺć ĞȷćĿŖ ĵŀȮɴ

۱۳۹۳ʀćĿŖ ĲȱńĔɳ .(  ņįɛɔʪ ɷʨĈـğȻ Ŀ ņـȺćĿŖ đŀـȮŃʨ ȫȸĈɟē ĕĈėĐć ćē čňğĜć ʂʩć ĶȰĻİ

ēřـʪ) ȫـĘć ŁđĔـİ  ɮــȸŗģȻ łـģļĈɉ Ĕـń ĵŀـȮɴđēřļ ʂʩʱćŀــļ Ĉـȷ ņĤĈـĻȲɉć ņɳĈـİ  ،ŅēĈــįɳć۱۳۹۳ .(

 ēđ ĵňȲــɋć Ŀ ņȺĈĻــėɉ ĺــȾ ňĤ ،ņĴđĔــėɳć ،ȤćĔğــɟć łــİ  ņــȺćĿŖ ȩȯــĘȜ ɐć ņــɛĈȺ Ȧňįــɚļ

łـــȷ đēćđ Śـــʪ ēđ ćē ņĤĈـــĻȲɉć đĔİēĈـــİ čĔğļ ņȺĈـــŃɉ ŁĒـــȸĒȹ ʀćŀȱĤ ŁĒـــɛ  ،ćĔȻŀʠʪĈـــĘ) ȫـــĘć

ĵŀȻćĔİŀȯــĘ Ŀ ĒـȱŃȮȯȺŀʩ٣ ،۲۰۱۶ņļ ʀĈــɚȺ ĈـńēĈļȜ .(  ȫــĘĔʪŗĘ ʀĈــȺɐ ɐć ĹŀـĘĿđ đĿĒــĐ łـİ  Ēــńđ

łȷ ،ēćŀȺĈɋ  ćē ēćŀȺĈـɋ ɘĈـģļ ʂȯļȡـȻ Ŀ ņĴĒـȺɐ ،ŁđćŀȺĈـɋ ēđ Ĕـĳȸđ ĶɪĈɛ đĔɳ ʀ ĿĒȷ ņȱģȸ ŚʩĈŃȱȻ

ŁĒŃĤ Ĕــ ʨ  Ŀ əــ Ⱥćđ Ďğــ Ę ʀđŀــ ʨ ʂʠʩĈــ ȹ ،ȤŀķğļĈــ Ⱥ ņĤĈــ ĻȲɉć Ŀ ŅđĈــ ěȲɴć Ķــ ʩŇđ łــ ȷ Ŀ Ēــ Ⱥēćđ

ņńĈĴ Ȝ ȩȯـĘȜ Ĕـɚɴ łـȷ ،ņـȺćĿŖ Ŀ ņĻـėɉ ȫļňĘ ĎğĘ ʀđŀʨ ʂʠʩĈȹ ʂȯȱɇĻń Ŀ  łـģļĈɉ ĔʩɎȹ

ŁĒȸđĔĴ  ĶʩĒȮȻ ʀȜ .ĒـȺć  ņـȺćĿŖ ȫـȸĈĻĐ Ŀ łـɉŀȻ ،ʀćĿŖ ȫļňـĘ ĒـȱļɐĈȯȺ ،Ĕـĳȸđ ʀĈـȺɐ ɐć əʠـʨ Ĉـń

 ŅćĔـʨ ŅĔȲـɚʠʨ ȤćĔğـɟć Ĉـȷ ĔـėĻń Ņćēćđ ʀĈـȺɐ Ĉـȷ łـėȸĈɱļ ēđ ēćŀȺĈـɋ ȫـĘĔʪŗĘ ʀĈـȺɐ .ĒȱȲėń

łـȷŘŖ ņĴĒȺɐ Łēćđć ņļ ĿŖ ـɛ .ĒȺŀـɛņȺćĔĳȺ ،ʀćĒـȺɐŗɳ ɐć ȫـȮɴćĔļ ،ĵɔـȱļ ēđ ēĈـİ  ،ʀđŀـʨ ĶɪĈ  ŅĈـń

łــȷ ņɳĈــİ  ņȲȸĈــĻĐ ĢȷĈــȱļ ɐć ŅēćđēřــɋĔʨ ĹĒــĤ Ŀ ņĸĈــļ  ņȺĈــɚȸŗʪ Ŀ ȤćĔğــɟć ȩȮــĘ łــȺćɐŘŖ ēřĠ

ņļ ēćŀȺĈــ ɋ ȫــ ĘĔʪŗĘ ʀĈــ Ⱥɐ ʀȜ Ŀ ĒȺŀــ ɛ ŅēĈĻʠʨ Ķــ ȯȮɴ ɐć ņȻ ňįــ ɚļ Ĉــ ȷ ćē Ĉــ ń  ،ņȺĈĻــ ėɉ ŅĈــ ń

ņļ łɉćŀļ ņĴđĔėɳć Ŀ Ȥćŀɋ Ȧňįɚļ ʵŃʨ ȫـȸĈŃȺēđ łـİ  ĒـȱȱİŁđćŀȺĈɋ Ŀ đŀـɋ ņȲـėȸ  ćē ʀĈـɛ

                          
1. Meyer, M. H., & Abdul-Malak, Y 
2. Elicia, L., Mitchell, A., & Johnston, B 
3. Saputra, F., Yunibhand, J., & Sukratul, S 
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ȫـــďȻ  ĔȯȼȡـــȻņļ ēćĔـــɴ ĹĈـــĘ) Ēـــȱńđ١ ،۱۹۹۶ Ŀ ŅŀـــȯĴ  ŅĔـــĻɴ ،ņļňـــĘŇć Ʌȯـــɛ ɐć ĶـــɱȺ łـــȷ ؛

 ،ŅĒĻďļ۱۳۹۵.(  

 Ĉـȷ łķȵـėļ ʂʩć .đēćđ ŚʩćɔĘ łȷ əɱȺ ʀćĒȺɐŗɳ ņȺćĿŖ ȫļňĘ ʂʠȯģȻ ēđ ēđĈļ ņȺćĿŖ ȫļňĘ

ĲــȺēŗʪ ēĒــȹ ʀćĒــɱɳ ĺŃļ Ŀ ĔȻ ņļ Ĕــ Ȼ ــ ȻĔȯɱɳ ،ņĸŀــɴ łــ ȷ Ĉــȱȷ łــİ  ʀĈــȺɐ ʂــʩć .đŀــɛ ēĈĻــɛ łــ ȷ ćĔــɱɳ ʂʩŗ

ņļ ŁĔــȯɆȺɐ ēđ ĒــȱȸȜ ņļ ēĈــȲɳĔĴ  Ĕــɱɳ Ņ  ʀȜ ĢــȮȻ łــȷ Ŀ ņĻــėɉ ņȲļňــĘ ɮــȯĠ əńĈــİ  Ĉــȷ .ĒȺŀــɛ

łــɱķĐ ĔʩĈــĘ ،ņــȺćĿŖ ȫļňــĘ Śʨ łــķĻɉɐć ،ŁĔــȯɆȺɐ ʂــʩć ŅĈń ȩȯــĘȜ ،ņȻēĒــɴ  ĔــʨćĔʨ ēđ ŅĔʩɎȹ

 Ķــ ȯĻďȻ ʀĈــɚȸćĔʨ ćē ņɰĤĈــɞļ ēĈــɚɳ ... ņȺćŀȻĈــ Ⱥ Ŀ ȤćĔğــɟć ،ņĴđĔــėɳć ،ɮģــɟ ،ĈńđćĒــɋē

ņļ  ʂįĻļ Ŀ Ēȱİ łـģļĈɉ ēđ ĒـȱȺćŀȲȺ Ŀ ĒȺŀɛ ȫɳć ēĈɊđ ņĤĈĻȲɉć ŅĈńđĔİēĈİ  ɠĈďĸɐć ȫĘć

łȷ  ،ŅĒĻďļ) Ēȱȱİ  ĶĻĤ Ĕȼʇļ ēřĠ۱۳۹۵.(  

ŚʩĈɆȺȜɐć əĸĈـɊ əɱȺ Įȸ ʀĈȺɐ ŅćĔʨ ēćŀȺĈɋ ņȲĘĔʪŗĘ əɱȺ łİ  ،ʂĻـėɊ) ȫـĘć ɔȯĳȺćĔʨ

ʂńŀــİ  Ŀ ʂــĘŀĴĔɳ٢ ،۲۰۱۱ĺȯĻــěȻ ɔــȯȺ Ŀ (  ،ņـــȺćĿŖ Ȧňįــɚļ Ŀ ĶȾĈــėļ Ĉــȷ łــķȷĈɱļ ŅćĔـــʨ ŅĔȯĴ

Ĥ ،ņĤĈĻȲɉćŁĒـŃĤ Ĕـʨ ŁĒـȱȸȜ ēđ ʀćĒȺɐŗɳ ŅēĈȲɳē Ŀ ņķȯěďȻ Ŀ ņɰĠĈ  ȫـĘĿć Ŀ ȫـĘć ēđĈـļ Ņ

 ĶɴćĒـĐ đĈـɆȸć ɐć ،đŀـɛ ɡـɰĐ ŁđćŀȺĈـɋ ēđ đŀـɉŀļ ņɰĠĈـĤ ĞـȷćĿŖ ĹĈɢȺ łİ  Ēȱİ  ŅēĈİ  ĒȸĈȷ łİ

əȱȻ  ،Ēــȱİ  ȫــȸĈĻĐ ćē ʀćĒــ Ⱥɐŗɳ Ņŀــȱģļ Ŀ ŅđĈــļ ɠĈــďĸɐć Ŀ Ēــ ȸĈĻȺ ŅĔȯĴŀــķɉ ŁđćŀȺĈــɋ ēđ Ĉــń

 ȫļňـــــĘ ɐć ŅēćđēřـــــɋĔʨ ʀȜ ȫȸŗʩĒــــــļ Ŀ ʀćĿŖ ȫȯģɴŀļ Ĉــــــȷ ŚʩŘŖĈـــــȸ ŘŖ ēđ  Ŀ əȱȻĔــــــʪ ŅĈـــــń

ȤćĔğـــɟć ņļ đĈـــɆȸć əȺćĒـــȺɐŗɳ Ŀ đŀـــɋ ŅćĔـــʨ łـــİ  Śʩćɐ ɘĿŖ .ȫـــĘć ŅēŘŗـــɟ ،đŀـــɛ  ŅĈـــń

ņȲɋĈȱــــɛ-đŀــــɋ ɘɐřــــļȜ łــــķĻɉɐć ŅēĈــــȲɳē-ņȲɋĈȱــــɛ Ņɐřــــėĸđ٣ ņļ  đŀــــȮŃʨ ŅćĔــــ ʨ Ēــــ ȺćŀȻ

ʀćĿŖ ĔــļĔɉ Ŀ ɮــȺ đĈــɱȲĤć łــȷ .ĒــɛĈȷ Ēــȯɰļ đćĔــɳć ņȲɋĈȱــɛ٤)۲۰۱۳đŀــɋ (- ņȲɋĈȱــɛ Ņɐřــėĸđ

ʇļ ɐć ĺŃļ Ćɔɉłɰĸ ȫȯķȷĈɴ Ņćēćđ ɘĿŖ ʂـʩć Ŀ ȫĘć ņȺćĿŖ ȫļňĘ ŅĈń  đćĔـɳć łـİ  ȫـĘć ŚʩĈـń

ȦēĈŃļ ĹĈɆȺć Ŀ ŅĔȯĴđĈȸ Ĉȷ ņĴđĔėɳć łȷňȲȮļ ņļ ʀȜ ŅĈń ȩـĘĈȱļ ņĴĒـȺɐ ȫـȯɰȯİ  ĒȱȺćŀȻ  ŅĔȻ

đŀــ ɋ .Ēــ ȸĈĻȺ łــ ȷŗɆȻ ćē-ȦēĈŃļ ĶļĈــɛ ņȲɋĈȱــ ɛ Ņɐřــ ėĸđ  əȸćɔــɳć Ȭــ ĤĈȷ łــ İ  ȫــ Ęć ŚʩĈــ ń
                          
1. Sum 
2. Cheeseman, S., Fergusin, C., & Cohen, L 
3. Cognitive Self-Compassion 
4. Neff, K. D., & Germer, R  
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ņļ ĔـــɟĈĐ ĵĈـــ Đ ɐć ņńĈـــ Ĵ Ȝ ɬĈğģȺć .đŀـــ ɛ  ćē ŅĔʩɎـــ ȹņļ ɘēŘŗـــʪ  ēđ ĔـــʠȯɨȻ ȩـــ ɉŀļ Ŀ Ēـــ ńđ

ņļ ņɰȱļ ɮĠćŀĤ ņĸ) đŀɛ١ ،۲۰۰۵ņļ ĮـĻİ  ňȲـȮļ đćĔـɳć łȷ .(  đēřـļ ćē đŀـɋ ȦĿĈـɞɴ ĈـȻ Ēـȱİ

ȦĔȮķȯĴ) Ēȱńđ ēćĔɴ ŚʨĈȸ ʱŖć٢ ،۲۰۰۹đŀɋ ،(- łـķȷĈɱļ ʀćŀـȻ əȸćɔـɳć ȩـɉŀļ ņȲɋĈȱـɛ Ņɐřـėĸđ

ņĳȲɰـɛȜ Ĉȷ ņļ ŅđĈـɱȲȺćđŀɋ ȦňȸĈـĻȻ Ŀ Ĉń  łـİ  ćē ʀćĔـĳȸđ Ĉـȷ ĶـļĈģȻ ȫـȯķȷĈɴ Ŀ đŀـɛ ĶȾĈـėļ ɐć

ņļ ŇĈـȷ ،ȫـĘć ɔـȯȺ ņĤĈĻȲɉć Ŀ ņɴĈȮğȺć đĔįķĻĤ ĺŃļ  ،ȦĔـȮķȯĴ) đĔـʨ۲۰۰۹ łـȸŗɢȺ ĕĈـĘćĔʨ .(

) ɮȺ۲۰۰۹đŀɋ (-ņļ łİ  ȫĘć łɰĸʇļ łĘ ʀĈȯļ ĶļĈģȻ ĶļĈɛ Ņɐřėĸđ  Ēـȯɰļ đćĔـɳć ŅćĔـʨ ĒـȺćŀȻ

ņȺĈȷŗŃļđŀɋ :ɐć ĒȱȻēĈȮĤ łİ  ،ĒɛĈȷ٣ ņȻĿĈɞɴđŀɋ ĶʨĈɱļ ēđ٤  əȱـʠʨ ʂȲـɛćđ łـȷ ĶـʩĈĻȻ ņـȱģȸ)

ɴćĔļ ȫŃɉ ēđȦĿĈɞɴ Ĉȷ łėȸĈɱļ ēđ đŀɋ ɐć ȫȮ ȩȯـĘȜ ŅĈń ġŀȺ ،(đŀـɋ đēřـļ ēđ ćɐ  ēđ ņȲـĘĿđ

ćĿʵȺć ĶʨĈɱļ٥ ʂʩć ĕĈėĐć) ʀĈـėȺć łĻń łİ  łـȷ Ŀ ĒȺŀـɛ ȫـėįɛ ēĈـɊđ ņȺĈـļɐ ȫـĘć ʂـįĻļ Ĉń

ʂńɌ Ŀ (đđĔــĴ  Ģــğɴ ʀćĔـĳȸđ Ĉــȷ ĞــȷćĿŖ ĒـȸĈȮȺ ȫــėįɛ ʂــʩć ĔĠĈـɋ  ĚȯɈــɚȻ ĶــʨĈɱļ ēđ ņńĈـĴ Ȝ

ņـــĠćĔɳć٦ ĈĐ ʀĈـــ ļɐ ēđ ȦĈـــ ʠʨŗɆȻ ɐć ʀđŀـــ ʨ ŁĈـــ Ĵ Ȝ)ȫـــ ďȻ łـــ İ  ņȻēřـــ Ĝ łـــ ȷ Ĕـــ ɟ  Ĕȯȼȡـــ Ȼ ņـــ ĠćĔɳć

ʀĈɆȯń ʀĈėȺć .(đđĔĳȺ ęĈɋ ŅĈń ņļ ĭēđ ،ĒȺēćđ Ņɐřėĸđ ،đŀɋ łȷ ȫȮėȺ łİ  ŚʩĈń  Ēـȱȱİ

ņȲɈــĘ łــȷŗɆȻ Ŀ ʀđēřــɋ ȫــėįɛ ،ʀđŀــȮȺ ĶــļĈİ  łــİ ĶʨĈɴĔȯɪ ņĴĒــȺɐ ŅĈń  .ȫــĘć ȤĈــȱȲɉć

ʀȜ ʂʩćĔʨĈȱȷ ņļ łـɉćŀļ ņĴĒـȺɐ ȫɈـĘ ȤēĈɆȻ Ĉȷ łİ  ņȺĈļɐ Ĉń łـȷ ĒȺŀـɛ  ʀĒȯـĘĔȺ ɐć łـįȺȜ ŅĈɉ

ȷĵȜ ŁĒȸć ł  ،ćēĈȮـĘ) ĒـȱȸĈĻȺ ēĈـȲɳē ņȺĈـȷŗŃļ Ĉـȷ đŀـɋ Ĉـȷ łİ  ĒȺēćđ ĶʩĈĻȻ ،ĒȺŀɛ ņȺĈȮěĤ ʀĈɚȸĈń

ĶŃļ Ŀ ȫȯĻĘć٧ ،۲۰۱۲ņļ ĢɴćĿ ēđ .( đŀɋ ɘɐřļȜ đĔİ  ʀĈʠʨ ʀćŀȻ- ȩـɉŀļ ņȲɋĈȱـɛ Ņɐřėĸđ

ņļ Ņēćŀɛđ Ŀ ȩȾĈěļ Ĉȷ łŃɉćŀļ ēđ ēćŀȺĈɋ ȫĘĔʪŗĘ ʀĈȺɐ đđĔĴ  Ĉـȷ đŀـɋ ņĴĒـȺɐ ēđ łİ  ŚʩĈń

Ŗ ،ĒȱȲėń łŃɉćŀļ ʀȜɬĈğģȺć ŅđĔįȸ Ř łķȷĈɱļ ʀćŀȻ Ŀ Łđćđ ʀĈɚȺ đŀɋ ɐć ĔʩɎȹ  łـȺŀĴ  ʂـʩć ēđ ĈŃȺȜ

ņļ ĈـŃȺȜ ʀćĿŖ ȫļňـĘ əȸćɔـɳć ȬـĤĈȷ łـİ  ĒȷĈȸ əȸćɔɳć ĞȸćĔɛ ɐć .đđĔـĴ łȱȯـɚʠʪ  ņـɚńĿʶʪ ŅĈń

                          
1. Lee, D  
2. Gillbert, P  
3. self- kindness 
4. self- Judgment 
5. Altruism versus isolation 
6. Mindfulness against extremist diagnosis 
7. Sabara, D. A., Smith, H. L., & Mehel, M. R 
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 ،ņĴđĔــėɳć ʀŀــɇĻń ŚʩĈــńĔȯɨȲļ Ĕــʨ ņȲɋĈȱــɛ Ņɐřــėĸđ=đŀɋ ņــɚɈȷŗȼć ņــĘēŗʨ łــȷ ŅēĈȯــėȷ

ŁđĔİ  ŁēĈɛć ... Ŀ ȤćĔğɟć łȷ ĶʩɌ ēđ łİ  ĒȺć ņļ łȲɋćđĔʪ ĈŃȺȜ ʀĈʠʨ .đŀɛ  

ĕēřɰȲĸĈـń Ŀ Ĳـȱȸ ŖŘđ ،Ĳȱʠʨ ،ĶȯȲĘć ʂȲĸȜ ،Ĕĳȸŗİ١ )۲۰۱۳ łـİ  ĒȺĒȯـĘē łـɆȯȲȺ ʂـʩć łـȷ (

łȺĈɚȺ łİ  ņȺĈļɐ ēđ ņȲĐ ŁđĔėɳć ʀćēĈĻʠʨ ʀȜ ņĴđĔėɳć ŅĈń ʂʠʩĈـȹ čŀğـĘ ،Ēـɛ ĵĔـȲȱİ  Ĉń  ŅĔȻ

đŀɋ ɐć-ņļ ʀĈـɚȺ ŁđĔـėɳć Ĕـȯɪ đćĔـɳć łـȷ ȫȮـėȺ ćē Ņɐřـėĸđ ) ņȺĈـńćĔɳ Ŀ ŚʩĈĻـĘ .Ēـȱńđ۲۰۱۱ (

đŀــــɋ łــــİ  ĒــــȱȲɳĈȸ Ŗđ-łــــȷ Ņɐřــــėĸđ ĶʩĒģȻ Ŀ ņɆȺĈــــȯļ ĶــــļĈĤ Įــــȸ ʀćŀȱĤ  ʀĈــــȯļ ēđ ŁĒــــȱȱİ

ņļ ĶــĻĤ ĕĔȲــĘć ŅĈــńĔȯɨȲļ Ėــȸćē .Ēــȱİ٢ )۲۰۱۰ņļ ʀĈــʠʨ ( đŀــɋ łــİ  Ēــȱİ- əــɱȺ Ņɐřــėĸđ

əʠʪ ŁĒȱȱİ  ņȱʠʨ łȷ ņĴđĔėɳć ŅćĔʨ Ņć łğĘćĿ  Ŀ ġēćɐ .đēćđ ņـȱńɌ ēćŀɈـɚȺ Ŀ ņـȺćĔĳȺ ĶʩĒģȻ Ņ

ʀĈـــĻŃļ ) ʀćɐćŀȺ۱۳۹۴Ȼ ņـــɚńĿʶʪ ēđ (" ʀćŀـــȱĤ ȫـــď  Ĕȯȼȡـــ Ȼ ĆĈـــɱȻēć Ĕـــ ʨ ŅɐĈـــĘ ĹĔـــĳĸđ ɘɐřـــļȜ

ȤĈȻ Ŀ ņļŀĻĤ ŅĒļȜēĈİđŀɋ  ɘɐřـļȜ łـİ  ĒȺĒȯـĘē łـɆȯȲȺ ʂʩć łȷ "ēćŀȺĈɋ ȫĘĔʪŗĘ ʀĈȺɐ ŅēŘȜ

łȷ ŅɐĈĘ ĹĔĳĸđ ȤĈȻ Ŀ ņļŀĻĤ ŅĒļȜēĈİđŀɋ ʀćɔȯļ əȸćɔɳć ȩɉŀļ ŅēćđĈȱģļ ēřĠ  ʀĈـȺɐ ŅēŘȜ

əȸĈļɐȜ ŁĿŗĴ  ēđ ēćŀȺĈɋ ȫĘĔʪŗĘ  Ŀ ŅđĈȷȜ ĹćĔŃʨ ġēćɐ .ȫĘć ŁĒɛ) ŅĔɢȺ۱۳۹۳ ņـɚńĿʶʪ ēđ (

 ȫـĘĔʪŗĘ ʀĈـȺɐ ŅĒـļȜēĈİđŀɋ Ŀ ņĴđĔـėɳć Ĕـʨ ņȲɋĈȱـɛ ņȺĈـļēđ ŁĿŗĴ  ņɚɈȷŗȼć" ʀćŀȱĤ ȫďȻ

 əńĈـİ  ȬـĤĈȷ ŅēćđĈـȱģļ ēřـĠ łـȷ ņȲɋĈȱـɛ ņȺĈـļēđ ŁĿŗـĴ  łـİ  ĒȺĒȯـĘē łɆȯȲȺ ʂʩć łȷ "ēćŀȺĈɋ

 .ȫــĘć ŁĒــɛ ĵĔــȲȱİ  ŁĿŗــĴ  Ĉــȷ łــėȸĈɱļ ēđ əȸĈــļɐȜ ŁĿŗــĴ  ēđ ŅĒــļȜēĈİđŀɋ əȸćɔــɳć Ŀ ņĴđĔــėɳć

ĶـــĴ  ،ēřـــʪ) ņȺĈـــĻȸŗȺ Ŀ ŅĒـــĐć ،ņĻـــĘĈɱĸćŀʨć۱۳۹۳ Ņ łـــėȸĈɱļ" ʀćŀـــȱĤ ȫـــďȻ ņـــɚńĿʶʪ ēđ (

đŀـɋ ɘɐřـļȜ ŅĈـń ɘĿŖ ņـɚɈȷŗȼć- đŀــȮŃʨ Ĕـʨ ʀĈـɆȯń Ĕـʨ ɔـİĔĻȲļ ʀĈـļēđ Ŀ ņȲɋĈȱــɛ Ņɐřـėĸđ

đŀـɋ ɘɐřـļȜ łـİ  ĒȺĒȯـĘē łـɆȯȲȺ ʂʩć łȷ "ņĴđĔėɳć łȷ ňȲȮļ đćĔɳć ņȺćĿŖ Ŀ ņȺĈĻėɉ ȫļňĘ-

 ēđ ʀĈـɆȯń Ĕـʨ ɔـİĔĻȲļ ʀĈـļēđ Ŀ ņȲɋĈȱـɛ Ņɐřėĸđ ȫļňـĘ đŀـȮŃʨ ēđ ĵĔـȲȱİ  ŁĿŗـĴ  Ĉـȷ łـėȸĈɱļ

đŀـɋ ɘɐřļȜ ʂȯȱɇĻń .đŀʨ Ĕȼŀļ ŁđĔėɳć đćĔɳć ņȺćĿŖ- ʀĈـļēđ Ĉـȷ łـėȸĈɱļ ēđ ņȲɋĈȱـɛ Ņɐřـėĸđ

đŀɋ ŅĈń łɰĸŀļ đŀȮŃʨ Ĕʨ ʀĈɆȯń Ĕʨ ɔİĔĻȲļ-.đŀʨ ĔȻĔȼŀļ ŁđĔėɳć đćĔɳć Ņɐřėĸđ  

Ę ʀĈـȺɐ ēđ ʀćĿŖ ȫļňـĘ ʀćɔـȯļ ʀđŀـʨ ʂʠʩĈـȹ Ŀ łȲɳĔĴ  ĹĈɆȺć ȦĈɱȯɱďȻ łȷ łɉŀȻ Ĉȷ ȫـĘĔʪŗ
                          
1. Kreiger, T., Altenstein, D., Baetig, L., Doer ing, N & Holtforth, M. G 
2. Res, F 
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ȩȯĘȜ Ŀ ēćŀȺĈɋ  Ŀ ʂȯȾĈـȹ ĖـɰȺ łـȷ đĈـĻȲĤć ،ʀȜ ĆŀـĘ ȦĈـģȮȻ Ŀ ɮķȲɈļ đĈģȷć ēđ ĈŃȺȜ ʀđŀʨ ĔʩɎȹ

ȫȯĸĈģɳ ēđ ȫİĔــ ɛ ĹĒــ Ĥ Ŀ łــ ģļĈɉ ēđ Ĉــ ŃȺȜ ʀĒــ ɛ Ņ Ŀʵــ ȱļ  Ĉــ ȷ Ĕȼŀــ ļ ĝĈــ ȮȻēć Ŀ ņĤĈــ ĻȲɉć ŅĈــ ń

 łــȷ ņــɚȸĈļɐȜ ȦēřــĜ łــȷ ņــɚńĿʶʪ ،ēřــɚİ  Ķــɋćđ ēđ ʀŀȱİ ĈــȻ łــİ  ĈــɆȺȜ ɐć Ŀ ،ʀĈــȯɳćĔĠć Ŀ Ğȯــďļ

đŀɋ ņɚɈȷŗȼć ņĘēŗʨ- ņȺĈĻـėɉ ،ņĴđĔـėɳć ،ȤćĔğـɟć) ʀćĿŖ ȫļňـĘ Ĕʨ ņȲɋĈȱɛ Ņɐřėĸđ

 ĔـɟĈĐ əńĿʶـʪ ؛ȫـĘć łȲɋćđĔȰȺ ēćŀȺĈɋ ȫĘĔʪŗĘ ʀĈȺɐ (ņĤĈĻȲɉć đĔİēĈİ  ēđ ĵňȲɋć ،ʀđĔİ

ʂʠــȯģȻ ɬĒـــń Ĉــȷ  ĔȯȼȡـــȻđŀـــɋ- ،ņĴđĔـــėɳć ،ȤćĔğـــɟć) ʀćĿŖ ȫļňــĘ Ĕـــʨ ņȲɋĈȱـــɛ Ņɐřــėĸđ

ēćŀȺĈɋ ȫĘĔʪŗĘ ʀĈȺɐ (ņĤĈĻȲɉć đĔİēĈİ  ēđ ĵňȲɋć ،ʀđĔİ  ņȺĈĻėɉ  .ȫɳĔĴ  ĹĈɆȺć  

 ɐīŀ  

łĻȯȺ ،ɘĿŖ ɠĈـďĸ ɐć Ŀ Łđŀـʨ ŅđĔʨŖĈİ  ،ɬĒń ĔɢȺɐć ĔɟĈĐ əńĿʶʪ ņļ ņـɚȸĈļɐȜ  łـİ  ĒـɛĈȷ

əʠʪ čĔĠ ɐć ʀȜ ēđ  ʀŀļɐȜ– Ėȹ łـģļĈɉ .ȫـĘć ŁĒـɛ ŁđĈɰȲـĘć ĵĔـȲȱİ  ŁĿŗĴ  Ĉȷ ʀŀļɐȜ  ŅēĈـļȜ Ņ

łــȯ
ّ
ķİ  ćē ĔــɟĈĐ əńĿʶــʪ ĹĈــļć đćĒــļć łــȲȯĻİ  əــɛŀʪ ȫــďȻ ēćŀȺĈــɋ ȫــĘĔʪŗĘ ʀĈــȺɐ Ņ  ņȱȯĻɋ

ɛē ĔŃɛ (Łē)łĻȯȺ ēđ ȫ  ĵĈĘ ĹĿّđ Ņ۱۳۹۴ ņļ ĶȯįɚȻ ʀȜ ʀĈـȯļ ɐć łİ  ĒȺđćđ  ɐć ŁđĈɰȲـĘć Ĉـȷ Ĉـń

łȺŀĻȺ ɘĿŖ  ،ĕĔȲـĘđ ēđ ŅĔȯĴ۳۰ łـȷ Ŀ ŁĒـɛ ȤĈـɈȲȺć ēćŀȺĈـɋ ȫـĘĔʪŗĘ ʀɐ  ēđ ņɳđĈـěȻ ēřĠ

) əȸĈـļɐȜ ŁĿŗĴ۱۵ ) ĵĔـȲȱİ  ŁĿŗـĴ  Ŀ (ĔـɰȺ۱۵ ĭ ňļ .ĒȺĒـɛ ʂʩʵĳȸĈـɉ (ĔـɰȺ  :ĶļĈـɛ đĿŖŘ ŅĈـń۱- 

 ،ĵĈــĘ ŁĈــɆȱȹ ĈــȻ ņــĘ ʂʠــʨ ʂــĘ۲- ďȻ ،ĶįȯــĘ ĺــİ  ȫــĘđ Ȧňȯــě۳-  ȦŇňȲــɋć ʂȲــɛćĒȺ

ĭ ňļ Ŀ ņȺćĿŖ  :ĶļĈɛ ɀĿŗɋ ŅĈń۱-  ،əńĿʶـʪ ēđ ȫİĔـɛ ȫŃɉ ȫȸĈɟē ĹĒĤ۲-  ēđ ȫـȮȯɪ

Łđćđ ŅēŘȜđĔĴ  ŅćĔʨ .đŀʨ ŁĿŗĴ  ȦĈėķɉ ɐć łėķɉ Ŀđ ɐć əʠʨ łļĈȱـɚĘĔʪ ɐć Ĉń  ŁđĈɰȲـĘć ĶـʩɌ Ņ

.Ēɛ  

łļĈəـــــــــʂĘĔ˒ ) ņļŀـــــــــĻĤ ɓļňـــــــــĘ ŅGHQ:( łļĈȱـــــــــɚĘĔʪ  ،ņļŀـــــــــĻĤ ȫļňـــــــــĘ Ņ

łȲɋĈȱɛ ɛŁĒ ʀćĿŖ ēđ ŅĔĳĸĈـȷŗɪ ēćɔـʨć ʂʩŗȻ ĹĔɳ Ȧēřـěȷ łļĈȱـɚĘĔʪ ʂـʩć .ȫـĘć ņįـɛɔʪ  ŅĈـń

۶۰ ،۳۰ ،۲۸  Ŀ۱۲ ņļ ņĸćŀـــــــĘ ،ʀŀـــــــĘēĒȱń) ĒـــــــɛĈȷ۱۹۹۰ ،ŅđĈـــــــȻĿć ɐć ĶـــــــɱȺ łـــــــȷ ۱۳۸۰؛ .(

łļĈȱɚĘĔʪ ņȲĐćēĈȺ ،ņļŀـĻĤ ȫļňĘ Ņ  ŚʩĈـĘĈȱɛ ćē łـȲɰń Ŀđ ɐć ĔـȲĻİ  ȦĒـļ ĵŀـĠ Ĉـȷ ŚʩĈـń
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ņļ ŅēĈĻʠʨ łȷ ȫȮėȺ Ŀ Ēȱİ ć ʂįĻļ łİ  ćēɎĴ  ŅĈń ĕĈـėĐ ɔـȯȺ ĒـȱȷĈȸ Ĉɰـɛ ʀĈļēđ ʀ ĿĒȷ ȫĘ

ŁĔĻȺ .ȫĘć ŁĔĻȺ Ŀ ŅēĈĻʠʨ đŀɉĿ ĔĳȺĈʠʨ ʀŀļɐȜ ʂʩć ēđ ŇĈȷ Ņ  Ŀ ŅēĈـĻʠʨ ĹĒـĤ ĔĳȺĈـʠʨ ،ʂȯȾĈـȹ Ņ

ȫļňــ Ę ʂȲــ ɛćđ Ĉــ ȸ  ŅćĔــʨ əńĿʶــ ʪ ʂــ ʩć ēđ łــ İ  ȫــ Ęć Ďȯــ ɟŀȻ łــȷ ĹɐŇ łــ ȲȮĸć) ȫــ Ęć ņļŀĻĤ

łȷ ŁĔـĻȺ ʀđēŘȜ ȫĘđ ŁĔـĻȺ ،Ķـİ  Ņ łـȷ ŅēćɔـĴ ćĿ ēđ Ŀ ȫـɳĔĴ  ĹĈـɆȺć ĕŀـįģļ ȦēřـĜ ʂȲɳĔـĴ  Ģـɴ

ŁĔĻȺ ņļ ĔȲɚʠʨ ʀćĿŖ ȫļňĘ ŅĈȱģļ łȷ ŇĈȷ Ķİ  Ņ  ɐć ،łļĈȱɚĘĔʪ ʂʩć .(ĒɛĈȷ۴  ĕĈـȯɱļ ŁđĔɋ

 ĶļĈɛ ĹćĒİ  Ĕń łİ۷ łȱȯļɐŖđ ĵćŀĘ łȺĈـɚȺ Ņ  Ŀ ņĤĈـĻȲɉć đĔİēĈـİ  ،ȤćĔğـɟć ،ņȺĈĻـėɉ ŅĈń

ņļ ņĴđĔــ ėɳć łȺĈــ ɚȺ .ȫــ Ęć ŁĒــ ɛ ʂʩŘĒــ Ȼ ،Ēــ ɛĈȷ  ĵćŀــ Ę ɐć ņȺĈĻــ ėɉ ŅĈń۱  Ĉــ Ȼ۷  ĶļĈــ ɛ łــ İ

Ŀ ɮģــ ɟ ĕĈــ ėĐć ،đēđĔــ Ę  ʀĒــ ȷ ŅđĔــ Ę Ĉــ ȸ Ŀ ņȲȸřــ ɱȻ ŅĈــ ńĿŖćđ łــ ȷ ɐĈــ ȯȺ ĕĈــ ėĐć ،ņȲــ ėĘ

ņļ ĵćŀــĘ ĶļĈــɛ ،ȤćĔğــɟć ʎȺĈــɚȺ ؛ĒــɛĈȷ  ŅĈń۸  ĈــȻ۱۴  ،ȤćĔğــɟć ʀŀــɊ Ņđēćŀــļ łــİ  ȫــĘć

Śʨ ņļ ēćĔـɴ ņـĘēŗʨ đēřـļ ćē Łēřɚĸđ Ŀ ȫȯȺĈȮěĤ ،ʀđŀʨ ēĈɚɳ ȫďȻ Ŀ Śʨćŀɋ  ēđ ĵňȲـɋć ؛Ēـńđ

ĵćŀĘ ĶļĈɛ ņĤĈĻȲɉć đĔİēĈİ  ŅĈń۱۵  ĈـȻ۲۱ ȸĈـɟē ĕĈـėĐć łـİ  ȫـĘć ،ɮȸĈـɣĿ ĹĈـɆȺć ēđ ȫ

ȫȯĸĈģɳ ɐć ȦɎــĸ Ŀ ŅĔȯĴđĈــȸ ȦēĒــɴ ،ʀđŀــʨ Ēــȯɰļ ĕĈــėĐć ņļ ņــĘēŗʨ ćē ŁĔــļɐŘŖ ŅĈــń  Ŀ Ēــȱİ

łȺĈــɚȺ  ĵćŀــĘ ɐć ،ņĴđĔــėɳć ŅĈń۲۲  Ĉــ Ȼ۲۸ ņļ ĶļĈــɛ ćē Śʨ ĕĈــėĐć Ŀ đŀــɛ  Ŀ đŀــɋ ēđ ņــɛɐŖć

 ēćĔـɴ ņـĘēŗʨ đēřـļ ćē ĈńēĈİ  ĹĈɆȺć ēđ ņȺćŀȻĈȺ Ŀ ıĔļ Ņ ĿʱŖȜ ،ņɚİđŀɋ ēĈįɳć Ŀ ŅĒȯļćĈȺ ،ņĴĒȺɐ

ļņ  ،łļĈȱـــɚĘĔʪ ʂـــʩć ɐć .Ēـــńđ۵ ņļ ĶـــĜĈĐ ŁĔـــĻȺ  łـــİ  đŀـــɛ۴  ŁđĔـــɋ łـــȷ ĝŀـــʨŗļ ʀȜ ʋĔـــĻȺ

ĕĈȯɱļ ŁĔـĻȺ Ĕʤİ ćĒـĐ .ȫـĘć łļĈȱɚĘĔʪ Ķİ  łȷ ĝŀʨŗļ ŅĔɋȜ Ŀ ɶŀɳ ŅĈń ņļ đĔـɳ łـİ  Ņć  ĒـȺćŀȻ

 ،Ēــ ȱİ  ȩــ ėİ  łļĈȱــ ɚĘĔʪ ʂــ ʩć ēđ۸۴ ŁĔĻȺ ĹĈــ ɢȺ .ȫــ Ęć Ĕɰــ Ĝ ،ŁĔــ ĻȺ ĶɴćĒــ Đ Ŀ  ʂــ ʩć ŅēćɎــ Ĵ

ņļ ȦĔįȯĸ ĕĈȯɱļ ĕĈĘćĔʨ łļĈȱɚĘĔʪ İ  ĒɛĈȷ ʋĔـĻȺ łـȺĈĴēĈŃɊ ŅĈـń ȫـȯģɴŀļ ɐć Įـȸŗń łȷ ł

)۰-۱-۲-۳ņļ Łđćđ ( Ĕـــــــــķȯń Ŀ ıĔʨĒـــــــــķĴ) đŀـــــــــɛ١ ،۱۹۷۹) ŅŀـــــــــɱȻ .(۱۳۸۰ ،ʀćĔـــــــــ ʩć ēđ (

ȫȯĐňـــĜ  ʀćĿŖ ŅĈń ĺń ŚـــʩćĿŖ ɘĿŖ łـــĘ ɐć ŁđĈɰȲـــĘć Ĉـــȷ ćē łļĈȱـــɚĘĔʪ ʂـــʩć ņɆȱـــĘ  ،ʀĈـــļɐ

ŁđĔɋ ņȲــėȮĻń ʀŀļɐȜ ŁĔــĻȺ Ĉــȷ Ĉــń  ĶــȯķďȻ ɃȸĈــȲȺ .ȫــĘć ŁđĔــİ  ņــĘēŗʨ ĶــļćŀĤ ĶــȯķďȻ Ŀ Ķــİ  Ņ

 ĺــȾ ňĤ Ŀ ņĤĈــĻȲɉć đĔİēĈــİ  ēđ ĵňȲــɋć ،ȤćĔğــɟć ،ņĴđĔــėɳć ĶــļćŀĤ đŀــɉĿ ɐć ņİ ĈــĐ ĶــļĈĤ

                          
1. Goldberg & Hiller 
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łļĈȱɚĘĔʪ ŚʩĈȸĈȹ .ȫĘć łļĈȱɚĘĔʪ ʂʩć ēđ ņȺĈĻėɉ  ɘĿŖ łـĘ ĕĈـĘćĔʨ ņļŀـĻĤ ȫļňĘ Ņ

łĻȯȺĿđ ،ŚʩĈļɐȜɐĈȷ  ŚʩĈـȸĈȹ ȩȸćĔـɟ ȩـȯȻĔȻ łȷ Ŀ ņĘēŗʨ ɂĈȮȺĿŗİ  ŅĈɰĸȜ Ŀ ŅɐĈĘ۷۰/۰ ،۹۳/۰  Ŀ

۹۰/۰ ŁĔــĻȺ ŅćĔــ ʨ ĘĔʪ ʂــʩć ņــķİ  ŅəńĿʶʪ ،ġŀــĻɆļ ēđ .ȫــĘć ŁĒــļȜ ȫــĘđ łــ ȷ łļĈȱــɚ  ŅĈــń

łńđ Įȸ ņķɋćđ ŁđĔİ  ĒȯȾĈȻ ćē łļĈȱɚĘĔʪ ʂʩć ŅĒļȜēĈİ  ŁćĔĻń ،Ĕȯɋć Ņ .ĒȺć  

ĎħɅ ɐīŀ ĭýóý ıÿłȜ ôİ  

ĢــĻɉ Ŀ łــ ķɋćĒļ ĹĈــ ɆȺć ŅćĔــ ʨ Ĕــ ɟĈĐ əńĿʶــʪ ēđ Łđćđ ŅēŘȜ  Ɏــ ɋć ɐć Ėــ ȹ ،ɐĈــ ȯȺđēřļ ŅĈــ ń

(Łē)ņــȱȯĻɋ ĹĈــļć đćĒــļć łــȲȯĻİ  ɐć ɐřــɆļ  ć Ĕــ ʨ ņــȱȮļ ȫــɛē ĔŃــɛ łــ ȷ łــģɉćĔļ Ĉــȷ ،čĔــĠ ŅćĔــɉ

ŁĒȺĿŗʪ  ņȺĈـȺɐ Ĉـȷ (Łē)ņȱȯĻɋ ĹĈļć đćĒļć łȲȯĻİ  ĕĈȱɛēĈİ  ĮĻİ  Ĉȷ ،ēćŀȺĈɋ ȫĘĔʪŗĘ ʀĈȺɐ Ņ

ĭ ňļ łİ  ȫȸĈـɟē Ŀ Ēـɛ łـȲɳĔĴ  ņـȱɰķȻ ĕĈـĻȻ ĒȱȲـɛćđ ćē əńĿʶʪ łȷ đĿŖŘ ŅĈń۳۰  ʀĈـȺȜ ɐć ĔـɰȺ

ʀȜ ɐć Ŀ ĒـȸđĔĴ  ȩـķɉ əńĿʶـʪ ēđ ȫİĔɛ ŅćĔʨ łـėķɉ ēđ ĈـȻ Ēـɛ ȦŀـĤđ Ĉـń  ēđ łـİ  ņŃȯɉŀـȻ Ņ

łــȲȯĻİ  Ķــďļ  ŅēćɔــĴĔʨ ɐć Ēــģȷ .ĒȱȺĈــĘē ĺــŃʨ ēřــɞĐ ،Ēــɛ ĶįــɚȻ (Łē)ņــȱȯĻɋ ĹĈــļć đćĒــļć Ņ

łėķɉ łĤĔɴ ĹĈɆȺć Ĉȷ ĔĳɚńĿʶʪ ،ņŃȯɉŀȻ Ņ  əȸĈـļɐȜ ŁĿŗĴ  Ŀđ łȷ ćē ēćŀȺĈɋ ȫĘĔʪŗĘ ʀĈȺɐ ņɚİ

ȫİĔــــɛ đćĔــــɳć łــــ ȷ ĖȰــــĘ .đŀــــĻȺ ĺȯــــėɱȻ ĵĔــــȲȱİ  Ŀ  ،əńĿʶــــʪ đēřــــļ ēđ ņȻĈďȯــــɟŀȻ ŁĒȱȱİ

ņɳđĈěȻ ـɛ Łđćđ ʀđŀـʨ łȺĈļĔďļ Ŀ ŅɐĈĘłļĈȱـɚĘĔʪ ĖȰـĘ .Ē  łـȷ ŅćĔـʨ ćē ņļŀـĻĤ ȫļňـĘ Ņ

əʠʪ ȦćĔĻȺ ʀđēŘȜ ȫĘđ łـļĈȺĔʨ ɘɐřـļȜ ȦĈـėķɉ ĖȰĘ .đĔİ  ćĔɉć ŁĿŗĴ  Ŀđ Ĕń Ņ ĿŖ ʀŀļɐȜ  Ņ

đŀɋ-ʂʠȯģȻ əʠʪ ɐć čĔĠ Ĭȸ ĕĈĘćĔʨ ņȲɋĈȱɛ Ņɐřėĸđ  ȦĒّـļ łـȷ ،ŁĒـɛ۸  ʐ ĿŖ Ĕـʨ łـėķɉ

 ćĔــɉć əȸĈــļɐȜ ŁĿŗــĴ ) ĒــȸđĔĴ۴ łــȲɰń ،łــȲɰń  Įــȸ ćًđĿĒــĐ ɐŘŖ Ĕــń Ŀ ɐŘŖ Ŀđ Ņć Ŀ (ȫĤĈــĘ ĺȯــȺ Ŀ

łķɋćĒļ Ʉȯń ĵĔȲȱİ  ŁĿŗĴ  ʐćĔـʨ ŁĿŗĴ  Ŀđ Ĕń ،ʔɛɐřļȜ ȦĈėķɉ ĹĈĻȻć ɐć Ėȹ .đĔįȺ ȫɳĈȸ Ŗđ ʐć

Ėȹ ȦćĔĻȺ ʀĒļȜ ȫĘđ łȷ łļĈȱـɚĘĔʪ ɐć ŁđĈɰȲـĘć Ĉȷ ćًđĒɆļ ،ʀŀļɐȜ  đēřـļ ņļŀـĻĤ ȫļňـĘ Ņ

 .ĒــȱȲɳĔĴ  ēćĔــɴ ʿʨĈــȸ ʱŖć) ȦĔــȮķȯĴ  ɐć łــȲɳĔĴĔʨ ņــɛɐřļȜ ĶــįȻĿŗʪ۲۰۰۹ ĵĿĒــɉ ēđ (۱  ŁĒــȸđĔĴ  łــȾćēć

Ęć .ȫ  



۹۲  ................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۷۰ ،ɸôȱăȴôȹ ۱۳۹۸  

 ĵŘĒɱ۱đŀɳ ʀɸřļɄ ɎĈėķɱ łĜňɳ . -ņɚɳĈəʃ Ņ˙řėĸđ  

ɎĈėķɱ  łėķɱ ʔĒń  Ďɗʇŀɣ  ɎĒļ  

łėķɉ  Ņ

ĵĿّć  

 ĔĳȸĒįȸ Ĉȷ ĈɞĤć ŚʩĈȱɛȜ

đŀɋ ņɳĔģļ Ŀ - Ņ ɐřėĸđ

ņȲɋĈȱɛ  

 ņـɳĔģļ ،ŁĿŗĴ  ʂȯȺćŀɴ Ŀ ɬćĒńć ʂʠȯģȻ ،ĺń Ĉȷ ŁĿŗĴ  ĆĈɞĤć ŚʩĈȱɛȜ

łـļĈȺĔʨ ɬćĒـńć Ŀ ȦĈـėķɉ ēĈȲɋĈـĘ ɘɐřـļȜ Ņ đŀـɋ- ʐɐřـėĸđ 

ʔȲɋĈȱــɛ Ŀ ــɋ ɮــȸŗģȻđŀ- łــȸŗɢȺ ĕĈــĘćĔʨ ņȲɋĈȱــɛ Ņɐřــėĸđ

.ȦĔȮķȯĴ  

۹۰ 

łɱȯɴđ  

łėķɉ  Ņ

ĹĿّđ  
ņĸĒĻń ɘɐřļȜ  

ɘɐřļȜ ēđ ȫŃɉ īēđ Ŀ ĺŃɳ ʂʩć łـİ đćĔـɳć ĕĈـėĐć Ēـȱȱİ łـİ 

ēřļć ćē Ĉȷ ɘĔĳȺ łȺŇĒĻń ĵĈȮȺđ .Ēȱȱİ  

۹۰ 

łɱȯɴđ 

łėķɉ  Ņ

ĹŀّĘ 

ɘɐřļȜ ʐ ɐřėĸđ Ŀ 

ʐđēĒĻń  

łİ ĶļĈـɛ ɘɐřـļȜ ēđ ȫـŃɉ Ķįـɛ ʐĔȯĴ Ŀ đĈـɆȸć ȦĈـĘĈėĐć 

ĔȲɚʠʨ Ŀ ġŀȱȲļ ĔȻ ēđ ĝĈȮȻēć Ĉȷ ĶȾĈėļ đćĔɳć əȸćɔɳć ʐćĔʨ ȫȮɴćĔļ 

ĬĻİ Ŀ łɉŀȻ łȷ ʔȲļňĘ .ȫĘć  

۹۰ 

łɱȯɴđ 

łėķɉ  Ņ

ĹēĈŃɊ  
ɘɐřļȜ əȸĈɚɈȷ  

ɘɐřļȜ ŁēĈȷŖđ ɘĔʩɎـȹ ȦĈńĈȮȲـɛć Ŀ ʀĒȯـɚɈȷ đŀـɋ łـȷ ĔĠĈـɋ 

ȦĈńĈȮȲɛć ēđ ȫŃɉ ȫĤĔĘ ʀĒȯɚɈȷ łȷ đĈɆȸć .ȦćĔʠȯɨȻ  

۹۰ 

łɱȯɴđ 

łėķɉ  Ņ

ĺɆȱȹ 
ɘɐřļȜ ɘĔʩɎȹ ĶȾĈėļ  

ɘɐřļȜ ȫŃɉ ēđ ɘĔʩɎȹ ȦćĔʠȯɨȻ əʠʪ ĿŖ Ŀ ĖȰĘ ʿʩĈȺćŀȻ 

ĶĻďȻ ĞȸćĔɛ ȫɈĘ Ŀ əĸĈɊ ɔȯĳȺćĔʨ Ĉȷ łɉŀȻ łȷ ʀđŀʨ ĔȯɨȲļ 

ĒȺĿŖ ʔĴĒȺɐ Ŀ łɉćŀļ ʀĒɛ đćĔɳć Ĉȷ əĸĈɊ ʐĈń .ɮķȲɈļ  

۹۰ 

łɱȯɴđ 

łėķɉ  Ņ

ĺɚɛ  

 ȦĈĘĈėĐć Ēɛē ɘɐřļȜ

ņĸĈģȲļ Ŀ ĒȱĻɛɐŖć  

ĶļĈɛ ɘɐřļȜ đćĔɳć ēđ ȫŃɉ đĈɆȸć ȦĈĘĈėĐć ĒȱĻɛɐŖć ēđ 

đŀɋ ĈȻ ȲȷĒȱȺćŀ đēřɋĔʨ ȩĘĈȱļ ʐĒļȜēĈİ  Ŀ Ĉȷ Ğȯďļ łȲɛćđ 

.ĒȱɛĈȷ  

۹۰ 

łɱȯɴđ 

łėķɉ  Ņ

ĺȲɰń  

 Ēɛē ɘɐřļȜ

ȫȯĸŀȵėļ ŅĔʩɎȹ  

ɘɐřļȜ ȫȯĸŀȵėļ ʐĔʩɎȹ łɰĸʇļ ʔĘĈĘć ɘɐřļȜ đŀɋ -ʐ ɐřėĸđ 

ȫĘć łİ Ĕʨ ĕĈĘć ʀȜ ņȺđŀļɐȜ Ĉń đĈȸ ņļ ĔįɰȻ ĒȺĔȯĴ 

ŅđĈɱȲȺćđŀɋ łȲɛćđ ĒȱɛĈȷ ĈȻ ĒȱȺćŀȲȷ ŁĈĴĒȸđ Ĉń Ŀ ȦĈĘĈėĐć 

ʐĒȸĒɉ łİ İĔȻĒļȜēĈ ĒȱȲėń ćē ēđ đŀɋ đĈɆȸć .Ēȱȱİ  

۹۰ 

łɱȯɴđ 

łėķɉ  Ņ

ĺȲɚń 
ĢĻɉ łĻȻĈɋ Ŀ ŅĒȱȷ  

ĢĻɉ ،łĜňɋ Ėȹ ŅćĔɉć Ŀ ŅĒȱȷ  Ŀ ŁĔĴ  ĆĈɞĤć ɐć ĔįɚȻ .ʀŀļɐȜ

.ņɢɳĈĐćĒɋ  

۹۰ 

łɱȯɴđ 

Įȱɫôȵ  ôİ  

Łđćđ ĶȯķďȻ Ŀ łȸʵɆȻ ĹĔȺ ĮـĻİ  Ĉـȷ ņĠĈȮȱȲـĘć Ŀ ņɰȯـĜŀȻ ēĈļȜ əɈȷ Ŀđ ēđ Ĉń  ēćɔـɳćSPSS 

ɳĔĴــɈȷ ēđ .ȫــļȜ əــ  ȦēřــĜĚɋĈــɛ ɐć ņɰȯــĜŀȻ ēĈ  Ŀ ʂȯĳȺĈــȯļ) ņĴĒــȱİ ćĔʪ Ŀ ŅɔــİĔļ ŅĈń



ɸóīł ȪĨĴĄ Āȴ ĲȱɇôȰɓ ıʧŅăĤý _ ýĬɇ ɐɊŅĨȜ ĀȭȺôȹ  ... .........................................................................۹۳ 

ĶــȯķďȻ ɐć ،ņĠĈȮȱȲــĘć ēĈــļȜ əــɈȷ ēđ Ŀ (ēĈــȯģļ ɬćĔــďȺć ) ĖȺĈــȸ ŖćĿřİANCOVA ŁđĈɰȲــĘć (

ȫـĘć ŁĒـļȜ ĶـʩɌ ĵĿćĒـɉ ēđ ĈـŃȺȜ ɃȸĈȲȺ łİ  Ēɛ . ŁĿŗـĴ  đćĔـɳć ņȱـĘ ēĈـȯģļ ɬćĔـďȺć Ŀ ʂȯĳȺĈـȯļ

 əȸĈļɐȜ۶۳/۳ ± ۱۷/۳۷  ĵĔȲȱİ  ŁĿŗĴ  Ŀ ĵĈĘ۱۱/۴ ± ۲۵/۳۷  ĵĈĘ .đŀʨ  

 ĵŘĒɱ۲ɓɗģĻɱ ɎĈĤňĠć . ɓİĔʃ ņɚɳĈəʃ ʁńĿ˞˒ ʨĈĴĒəəİ  

Ĕɗʐɚļ  ŁĿŗĴ  ņɢćĿćĔʛ  ĒĜēđ  

ȦňȯěďȻ  

ĶįȯĘ  ۱۱  ۶۶/۳۶ 

ĺķʡʩđ  ۷  ۳۳/۲۳  

ĖȺĈėȯĸ  ۱۲  ۴۰  

ʂĘ  
۴۰-۳۰  ۱۴  ۶۶/۴۶  

۵۰-۴۰  ۱۶  ۳۳/۵۳  

Ķɨɛ  

đćɐȜ  ۱۵  ۵۰  

ēĈįʠʨ  ۸  ۶۶/۲۶  

ņȲĸĿđ  ۷  ۳۳/۲۳  

 

 ĵŘĒɱ۳ŁēĈļɄ . ɢɸ ʨćĿŖ ɓļňĘ ņʘɗĜŀɣ ŅĈńēćŀɢĈɳ ɓĘĔ˒ŗĘ ʨĈ  

łķĐĔļ  ŁĿŗĴ  đćĒģɣ  ʪɗĳɢĈɗļ  ʔćĔďɢć ēĈɗģļ  

əʠʪ ʀŀļɐȜ  
əȸĈļɐȜ  ۱۵  ۶۶/۳۰  ۹۲/۲  

ĵĔȲȱİ  ۱۵  ۱۳/۲۸  ۰۶/۲  

Ėȹ ʀŀļɐȜ  
əȸĈļɐȜ  ۱۵  ۴۰/۳۶  ۹۰/۱  

ĵĔȲȱİ  ۱۵  ۰۷/۲۸  ۴۶/۲  

  

ʀĈــĻń  ĵĿĒــɉ ēđ łــİ  ēřĠ۳ ņļ ŁĒńĈــɚļ ɬćĔďȺć Ŀ ʂȯĳȺĈــȯļ ،đŀــɛ  ʀćĿŖ ȫļňــĘ ēĈــȯģļ

ŗــĴ  ēćŀȺĈــɋ ȫــĘĔʪŗĘ ʀĈــ ȺɐłــķĐĔļ ēđ əȸĈــļɐȜ ŁĿ əʠʪ Ņ  ȩــȯȻĔȻ łــ ȷ ʀŀــļɐȜ۶۶/۳۰  Ŀ۹۲/۲  Ŀ

ɬćĔďȺć Ŀ ʂȯĳȺĈــȯļ łــķĐĔļ ēđ ĵĔــȲȱİ  ŁĿŗــĴ  ēćŀȺĈــɋ ȫــĘĔʪŗĘ ʀĈــȺɐ ʀćĿŖ ȫļňــĘ ēĈــȯģļ  Ņ

əʠʪ  Ĉـȷ ĔـʨćĔʨ ȩـȯȻĔȻ łȷ ʀŀļɐȜ۱۳/۲۸  Ŀ۰۶/۲ ņļ ɬćĔďȺć Ŀ ʂȯĳȺĈـȯļ ʂȯـȱɇĻń .ĒـɛĈȷ  ēĈـȯģļ

łķĐĔļ ēđ ēćŀȺĈɋ ȫĘĔʪŗĘ ʀĈȺɐ ʀćĿŖ ȫļňĘ Ėȹ Ņ ɐȜ Ĉـȷ ĔـʨćĔʨ ȩـȯȻĔȻ łـȷ ʀŀـļ۴۰/۳۶  Ŀ۹۰/۱ 



۹۴  ................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۷۰ ،ɸôȱăȴôȹ ۱۳۹۸  

ɬćĔďȺć Ŀ ʂȯĳȺĈــȯļ Ŀ łــķĐĔļ ēđ ĵĔــȲȱİ  ŁĿŗــĴ  ēćŀȺĈــɋ ȫــĘĔʪŗĘ ʀĈــȺɐ ʀćĿŖ ȫļňــĘ ēĈــȯģļ  Ņ

Ėȹ  Ĉــ ȷ Ĕــ ʨćĔʨ ȩــȯȻĔȻ łــ ȷ ʀŀــļɐȜ۰۷/۲۸  Ŀ۴۶/۲ ņļ  Ēــ ɛĈȷ ʂــ ʩć ēđ łــİ  ȫــĘć ĎȯــɟŀȻ łــ ȷ ĹɐŇ)

łȷ ŅćĔʨ əńĿʶʪ ŁĔĻȺ ʀđēŘȜ ȫĘđ ŁĔـĻȺ ،Ķİ  Ņ łـȷ ŅēćɔـĴ Ĵ  ĹĈـɆȺć ĕŀـįģļ ȦēřـĜ ēđ Ŀ ȫـɳĔ

ŁĔĻȺ ʂȲɳĔĴ  ĢɴćĿ ņļ ĔȲɚʠʨ ʀćĿŖ ȫļňĘ ŅĈȱģļ łȷ ŇĈȷ Ķİ  Ņ .(ĒɛĈȷ  

 ĵŘĒɱ۴ŁēĈļɄ . ēćŀɢĈɳ ɓĘĔ˒ŗĘ ʨĈɢɸ ʨćĿŖ ɓļňĘ đĈģɟć ņʘɗĜŀɣ ŅĈń  

łķĐĔļ  ĈńĔɗʐɚļ  
ʁɠĈļɸɄ ŁĿŗĴ  ĵŗɚəİ  ŁĿŗĴ  

ʪɗĳɢĈɗļ  ʔćĔďɢć ēĈɗģļ  ʪɗĳɢĈɗļ  ʔćĔďɢć ēĈɗģļ  

əʠʪ ʀŀļɐȜ  

ʀđĔİ  ņȺĈĻėɉ ۸۶/۸  ۷۷/۰ ۱۲/۸  ۰۷/۱ 

ȤćĔğɟć ۱۳/۹ ۹۱/۰ ۲۰/۸ ۹۴/۰ 

ņĤĈĻȲɉć ŅđĔİēĈİĒȷ ۳۳/۹ ۱۷/۱ ۴۷/۸ ۱۲/۱ 

ņĴđĔėɳć ۱۴/۹ ۱۲/۱ ۴۷/۷ ۴۱/۱ 

Ėȹ ʀŀļɐȜ  

ʀđĔİ  ņȺĈĻėɉ  ۵۰/۷  ۱۸/۱  ۸۶/۷  ۹۶/۰  

ȤćĔğɟć ۸۷/۷ ۰۶/۱ ۲۷/۸ ۸۰/۰ 

ņĤĈĻȲɉć ŅđĔİēĈİĒȷ ۸ ۵۶/۱ ۴۰/۸ ۰۵/۱ 

ņĴđĔėɳć ۲۰/۷ ۹۲/۰ ۵۳/۷ ۳۰/۱ 

  

ʀĈــــĻń ــــɉ ēđ łــــİ  ēřĠ ĵĿĒ۴ ņļ ŁĒńĈــــɚļ ɬćĔďȺć Ŀ ʂȯĳȺĈــــȯļ ،đŀــــɛ łــــɰĸʇļ ēĈــــȯģļ  Ņ

łــ ķĐĔļ ēđ əȸĈــ ļɐȜ ŁĿŗــ Ĵ  ēćŀȺĈــ ɋ ȫــ ĘĔʪŗĘ ʀĈــ Ⱥɐ ʀđĔــ İ  ņȺĈĻــ ėɉ əʠʪ Ņ  ȩــ ȯȻĔȻ łــ ȷ ʀŀــ ļɐȜ

۸۶/۸  Ŀ۷۷/۰ɬćĔďȺć Ŀ ʂȯĳȺĈȯļ ، łـɰĸʇļ ēĈـȯģļ  ēćŀȺĈـɋ ȫـĘĔʪŗĘ ʀĈـȺɐ ʀđĔـİ  ņȺĈĻـėɉ Ņ

łـــــķĐĔļ ēđ ĵĔـــــȲȱİ  ŁĿŗـــــĴ əʠʪ Ņ  Ĉـــــ ȷ Ĕـــــ ʨćĔʨ ȩـــــȯȻĔȻ łـــــ ȷ ʀŀـــــļɐȜ۱۲/۸ Ŀ ۰۷/۱ Ŀ ʂȯĳȺĈـــــȯļ ،

ɬćĔďȺć łــــɰĸʇļ ēĈــــ ȯģļ łــــ ķĐĔļ ēđ əȸĈــــļɐȜ ŁĿŗــــ Ĵ  ēćŀȺĈــــɋ ȫــــĘĔʪŗĘ ʀĈــــ Ⱥɐ ȤćĔğــــɟć Ņ  Ņ

əʠʪ  ȩـــȯȻĔȻ łـــ ȷ ʀŀـــļɐȜ۱۳/۹  Ŀ۹۱/۰ɬćĔďȺć Ŀ ʂȯĳȺĈـــȯļ ، łـــɰĸʇļ ēĈـــȯģļ  ʀĈـــ Ⱥɐ ȤćĔğـــɟć Ņ

łــķĐĔļ ēđ ĵĔــȲȱİ  ŁĿŗــĴ  ēćŀȺĈــɋ ȫــĘĔʪŗĘ əʠʪ Ņ  Ĉــȷ ĔــʨćĔʨ ȩــȯȻĔȻ łــȷ ʀŀــļɐȜ۲۰/۸  Ŀ۹۴/۰ ،

ɬćĔďȺć Ŀ ʂȯĳȺĈȯļ łɰĸʇļ ēĈȯģļ  əȸĈـļɐȜ ŁĿŗĴ  ēćŀȺĈɋ ȫĘĔʪŗĘ ʀĈȺɐ ņĤĈĻȲɉć ŅđĔİēĈİĒȷ Ņ

łــــķĐĔļ ēđ əʠʪ Ņ  ȩــــȯȻĔȻ łــــȷ ʀŀــــļɐȜ۳۳/۹  Ŀ۱۷/۱ɬćĔďȺć Ŀ ʂȯĳȺĈــــȯļ ، łــــɰĸʇļ ēĈــــȯģļ  Ņ



ɸóīł ȪĨĴĄ Āȴ ĲȱɇôȰɓ ıʧŅăĤý _ ýĬɇ ɐɊŅĨȜ ĀȭȺôȹ  ... .........................................................................  ۹۵ 

łـķĐĔļ ēđ ĵĔـȲȱİ  ŁĿŗĴ  ēćŀȺĈɋ ȫĘĔʪŗĘ ʀĈȺɐ ņĤĈĻȲɉć ŅđĔİēĈİĒȷ əʠʪ Ņ  ȩـȯȻĔȻ łـȷ ʀŀـļɐȜ

 Ĉȷ ĔʨćĔʨ۴۷/۸  Ŀ۱۲/۱ɬćĔďȺć Ŀ ʂȯĳȺĈȯļ Ŀ ، łـɰĸʇļ ēĈȯģļ  ēćŀȺĈـɋ ȫـĘĔʪŗĘ ʀĈـȺɐ ņĴđĔـėɳć Ņ

łــķĐĔļ ēđ əȸĈــļɐȜ ŁĿŗــĴ əʠʪ Ņ  ȩــȯȻĔȻ łــȷ ʀŀــļɐȜ۱۴/۹  Ŀ۱۲/۱ɬćĔďȺć Ŀ ʂȯĳȺĈــȯļ ،  ēĈــȯģļ

łɰĸʇļ łķĐĔļ ēđ ĵĔȲȱİ  ŁĿŗĴ  ēćŀȺĈɋ ȫĘĔʪŗĘ ʀĈȺɐ ņĴđĔėɳć Ņ əʠʪ Ņ  ĔـʨćĔʨ ȩـȯȻĔȻ łـȷ ʀŀـļɐȜ

 Ĉȷ۴۷/۷  Ŀ۴۱/۱ņļ ، ɬćĔďȺć Ŀ ʂȯĳȺĈـȯļ ،ʂȯȱɇĻń .ĒɛĈȷ ēĈـȯģļ łـɰĸʇļ  ʀđĔـİ  ņȺĈĻـėɉ Ņ

łـــķĐĔļ ēđ əȸĈـــļɐȜ ŁĿŗـــĴ  ēćŀȺĈـــɋ ȫـــĘĔʪŗĘ ʀĈـــ Ⱥɐ Ėـــȹ Ņ  ȩـــȯȻĔȻ łـــ ȷ ʀŀـــļɐȜ۵۰/۷  Ŀ۱۸/۱ ،

ɬćĔďȺć Ŀ ʂȯĳȺĈــȯļ łــɰĸʇļ ēĈــȯģļ  ēđ ĵĔــȲȱİ  ŁĿŗــĴ  ēćŀȺĈــɋ ȫــĘĔʪŗĘ ʀĈــȺɐ ʀđĔــİ  ņȺĈĻــėɉ Ņ

łــķĐĔļ Ėــȹ Ņ  Ĉــ ȷ Ĕــ ʨćĔʨ ȩــȯȻĔȻ łــ ȷ ʀŀــļɐȜ۸۶/۷  Ŀ۹۶/۰ɬćĔďȺć Ŀ ʂȯĳȺĈــȯļ ، łــ ɰĸʇļ ēĈــȯģļ  Ņ

 ȤćĔğــɟćłــķĐĔļ ēđ əȸĈــļɐȜ ŁĿŗــĴ  ēćŀȺĈــɋ ȫــĘĔʪŗĘ ʀĈــȺɐ Ėــȹ Ņ  ȩــȯȻĔȻ łــȷ ʀŀــļɐȜ۸۷/۷  Ŀ

۰۶/۱ɬćĔďȺć Ŀ ʂȯĳȺĈــȯļ ، łــɰĸʇļ ēĈــȯģļ  ēđ ĵĔــȲȱİ  ŁĿŗــĴ  ēćŀȺĈــɋ ȫــĘĔʪŗĘ ʀĈــȺɐ ȤćĔğــɟć Ņ

łــ ķĐĔļ Ėــ ȹ Ņ  Ĉــ ȷ Ĕــ ʨćĔʨ ȩــ ȯȻĔȻ łــ ȷ ʀŀــ ļɐȜ۲۷/۸  Ŀ۸۰/۰ɬćĔďȺć Ŀ ʂȯĳȺĈــ ȯļ ، łــ ɰĸʇļ ēĈــ ȯģļ  Ņ

ȺĈɋ ȫĘĔʪŗĘ ʀĈȺɐ ņĤĈĻȲɉć ŅđĔİēĈİĒȷłـķĐĔļ ēđ əȸĈـļɐȜ ŁĿŗĴ  ēćŀ Ėـȹ Ņ  ȩـȯȻĔȻ łـȷ ʀŀـļɐȜ

۸  Ŀ۵۶/۱ɬćĔďȺć Ŀ ʂȯĳȺĈȯļ ، łɰĸʇļ ēĈȯģļ  ēćŀȺĈـɋ ȫـĘĔʪŗĘ ʀĈـȺɐ ņĤĈـĻȲɉć ŅđĔİēĈİĒـȷ Ņ

łــــķĐĔļ ēđ ĵĔــــȲȱİ  ŁĿŗــــĴ Ėــــȹ Ņ  Ĉــــȷ ĔــــʨćĔʨ ȩــــȯȻĔȻ łــــȷ ʀŀــــļɐȜ۴۰/۸  Ŀ۰۵/۱ Ŀ ʂȯĳȺĈــــȯļ Ŀ ،

ɬćĔďȺć łɰĸʇļ ēĈȯģļ əȸĈـļɐȜ ŁĿŗĴ  ēćŀȺĈɋ ȫĘĔʪŗĘ ʀĈȺɐ ņĴđĔėɳć Ņ łـķĐĔļ ēđ Ėـȹ Ņ  ʀŀـļɐȜ

 ȩȯȻĔȻ łȷ۲۰/۷  Ŀ۹۴/۰ɬćĔďȺć Ŀ ʂȯĳȺĈȯļ ، łɰĸʇļ ēĈȯģļ  ēćŀȺĈـɋ ȫـĘĔʪŗĘ ʀĈـȺɐ ņĴđĔėɳć Ņ

łķĐĔļ ēđ ĵĔȲȱİ  ŁĿŗĴ Ėȹ Ņ  Ĉȷ ĔʨćĔʨ ȩȯȻĔȻ łȷ ʀŀļɐȜ۵۳/۷  Ŀ۳۰/۱ņļ ، .ĒɛĈȷ  

 .Ēـɛ ŁđĈɰȲـĘć ĖȺĈـȸ ŖćĿřİ  ĶȯķďȻ Ŀ łȸʵɆȻ ɐć ʀćĿŖ ȫļňĘ Ĉȷ łğȷćē ēđ łȯɟĔɳ ʀŀļɐȜ ŅćĔʨ

łــȸʵɆȻ łــȷ łــİ  ȫــĘć ŅēĈــļȜ ɘĿŖ Įــȸ ĖȺĈــȸ ŖćĿřİ  ĶــȯķďȻ Ŀ ȦĿĈɰȻ ĶʩĒــģȻ ēřɢȱļ  łــȯĸĿć ŅĈــń

ņȺđŀļɐȜ ņļ ēĈİ  łȷ Ĉń əʠʪ ēđ ȦćĔĻȺ ɐć Įȸ Ĕń łİ  ȩȯȻĔȻ ʂʩĒȷ .đĿŖ łـȷ ʀŀļɐȜ ĺń ʀćŀȱĤ  ĔـʠȯɨȻ

ņļ ŁđĔـʨ ēĈـİ  łـȷ ʀŀـļɐȜ Ėـȹ ȦćĔـĻȺ ēđ  ɐć ņــɋĔʨ ȫـȸĈĤē ĖȺĈـȸ ŖćĿřİ  ĶـȯķďȻ Ŀ łـȸʵɆȻ ēđ .đŀـɛ

łــ ɟĿŗɰļ ــ ȱĳĻń Ēــ ȱȺĈļ) ĈńĖȺĈȸ ŖćĿ ņــ ȱĳĻń Ŀ ʀŀȯــ ĘĔĴē Ğــ ɋ ȩȯــ ɛ ņ  ņــ ļćɔĸć (Ĉــ ğɋ ŅĈــ ń

łɟĿŗɰļ ʂʩć ņĘēŗʨ łȷ ćĒȲȷć ɔȯȺ əńĿʶʪ ʂʩć ēđ .ȫĘć ŚʩĈɆȺȜɐć ĖȰـĘ Ŀ Ēـɛ łȲɋćđĔʪ Ĉń  łـİ



۹۶  ................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۷۰ ،ɸôȱăȴôȹ ۱۳۹۸  

łɟĿŗɰļ ʂʩć  :ʀŀȯĘĔĴē Ğɋ ȩȯɛ ņȱĳĻń) Ĉń۰۵/۰>P ،۸۹/۲=F ĖȺĈȸ ŖćĿ ņȱĳĻń Ŀ ŅĈـń 

 :Ĉــğɋ۰۵/۰>P ،۳۰/۱=FĿřİ  ĶــȯķďȻ Ŀ łــȸʵɆȻ ɐć ،ĒــȺđŀʨ ēćĔــɴĔʨ (łــȷ ĖȺĈــ ȸ Ŗć łــėȸĈɱļ ēřɢȱļ  Ņ

ŁĔـــĻȺ ʂȯĳȺĈــȯļ ŁĿŗĴ  ēđ ēćŀȺĈـــɋ ȫــĘĔʪŗĘ ʀĈـــȺɐ ʀćĿŖ ȫļňـــĘ ŅĈـــń  ĵĔـــȲȱİ  Ŀ əȸĈـــļɐȜ ŅĈـــń

.ȫĘć ŁĒɛ łȾćēć ĶʩɌ ĵĿĒɉ ēđ ʀȜ ɃȸĈȲȺ łİ  Ēɛ ŁđĈɰȲĘć  

 ĵŘĒɱ۵łėɠĈʙļ ŅćĔː ĖɢĈɠŖćĿřİ  Ķɗķďɣ Ŀ łɠ˝ɮɣ . ŁĔĻɢ ʪɗĳɢĈɗļ Ņ  ēđ ēćŀɢĈɳ ɓĘĔ˒ŗĘ ʨĈɢɸ ʨćĿŖ ɓļňĘ ŅĈń

Ėɡ ʨřļɸɄ  

əļɎćĔˈɗʐɣ Ģɖ  ɎćēŘɶɮļ ġŀĻɮļ  ŅđćɸɄ ɎĈɱēđ  ɎćēŘɶɮļ ʪɗĳɢĈɗļ  F Sig Ĕɤć ŁɸćĒɢć  

əʠʪ ʀŀļɐȜ  ۹۸/۶۴  ۱  ۹۸/۶۴  ۵۲/۲۴  ۰۰۱/۰  ۴۸/۰  

ŁĿŗĴ  ۹۲/۲۷۳  ۱  ۹۲/۲۷۳  ۳۵/۱۰۳  ۰۰۱/۰  ۷۹/۰  

Ĉğɋ  ۵۶/۷۱  ۲۷  ۶۵/۲        

  

 ĵĿĒـــــɉ ɃȸĈـــــȲȺ łـــــ ȷ łـــــɉŀȻ Ĉـــــ ȷ۵ )۰۱/۰<P ،۳۵/۱۰۳=FŁĔĻȺ ĶʩĒـــــģȻ ɐć Ėـــــ ȹ ،(   ŅĈـــــń

əʠʪ ĈـــɰȻ ،ʀŀـــ ļɐȜ ŅĈـــɰĸȜ ĎğـــĘ ēđ ĵĔـــ Ȳȱİ  Ŀ əȸĈـــ ļɐȜ ŁĿŗـــ Ĵ  ʂʠـــ ʨ ȦĿ۰۱/۰  ؛ȫـــĘć ēćđĈـــ ȱģļ

łȯɟĔɳ ،ʂʩćĔʨĈȱȷ Ĕʨ ņȱȮļ əńĿʶʪ Ņ  ĔȯȼȡȻđŀɋ ɘɐřļȜ- ȫļňـĘ əȸćɔـɳć Ĕʨ ņȲɋĈȱɛ Ņɐřėĸđ

 ʀćĿŖ ȫļňـĘ ʀćɔـȯļ ɠĈـďĸɐć ĵĔȲȱİ  Ŀ əȸĈļɐȜ ŁĿŗĴ  ʂʠʨ ȦĿĈɰȻ Ŀ ēćŀȺĈɋ ȫĘĔʪŗĘ ʀĈȺɐ ʀćĿŖ

Ėȹ ēđ ņļ ēćĔɴ ĒȯȾĈȻ đēřļ ʀŀļɐȜ .đĔȯĴ  

ćĔــʨłــɰĸʇļ Ĉــȷ łــğȷćē ēđ łȯــɟĔɳ ʀŀــļɐȜ Ņ  ĖȺĈــȸ ŖćĿřİ  ĶــȯķďȻ Ŀ łــȸʵɆȻ ɐć ʀćĿŖ ȫļňــĘ ŅĈń

łــ ɟĿŗɰļ ņــ ɞģȷ ȫــ ȸĈĤē ĖȺĈــ ȸ ŖćĿřİ  Ķــ ȯķďȻ Ŀ łــ ȸʵɆȻ ēđ .Ēــ ɛ ŁđĈɰȲــ Ęć ŅĔȯɨȲļĒــ ȱɊ  ɐć Ĉń

ĖȸŗȻĈļ ņȺĈــ ėĻń Ķــ ȯȮɴ ĖȺĈــ ȸ ŖćĿ ŅĈــ ń-ĖȺĈȸ ŖćĿ ņــ ȱĳĻń Ŀ ĖȺĈــ ȸ ŖćĿřİ  ņــ ļćɔĸć ،Ĉــ ğɋ ŅĈــ ń

ņĘēŗʨ łȷ ćĒȲȷć ɔȯȺ əńĿʶʪ ʂʩć ēđ .ȫĘć łـɟĿŗɰļ ʂʩć  Ėİ Ĉـȷ ʀŀـļɐȜ ɃȸĈـȲȺ .Ēـɛ łـȲɋćđĔʪ Ĉń

łɟĿŗɰļ ņĘēŗʨ ȫŃɉ ĖȸŗȻĈļ ņȺĈـėĻń Ņ ĖȺĈـȸ ŖćĿ ŅĈـń-) ĖȺĈـȸ ŖćĿřİ۰۵/۰>P ،۱۱/۱=F ،(

łـــɟĿŗɰļ ņـــĘēŗʨ ȫـــŃɉ ʂʩřـــ ĸ ʀŀـــļɐȜ ɃȸĈـــȲȺ ĖȺĈȸ ŖćĿ ņـــȱĳĻń Ņ  ĔـــȯɨȲļ ŅćĔـــ ʨ Ĉـــğɋ ŅĈـــń

) ʀđĔـــİ  ņȺĈĻـــėɉ۰۵/۰>P ،۱۹/۰=F) ȤćĔğـــɟć ĔـــȯɨȲļ ŅćĔـــʨ ،(۰۵/۰>P ،۱۰/۱=FŅćĔـــʨ ،( 

) ņĤĈــــĻȲɉć ŅđĔİēĈİĒــــȷ ĔــــȯɨȲļ۰۵/۰>P ،۲۴/۰=F) ņĴđĔــــėɳć ĔــــȯɨȲļ ŅćĔــــʨ Ŀ (۰۵/۰>P ،
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۸۵/۰=FłـɟĿŗɰļ ʂـʩć ʀđŀـʨ ēćĔـɴĔʨ ĔĳȺĈـɚȺ ņـĳĻń ،(  ĶــȯķďȻ Ŀ łـȸʵɆȻ ɐć ،ʂʩćĔʨĈـȱȷ .ĒـȺđŀʨ Ĉń

łȷ ŅĔȯɨȲļĒȱɊ ĖȺĈȸ ŖćĿřİ łėȸĈɱļ ēřɢȱļ ŁĔĻȺ ʂȯĳȺĈـȯļ Ņ łـɰĸʇļ ŅĈـń  ēđ ʀćĿŖ ȫļňـĘ ŅĈـń

ŁĿŗĴ  ēćŀȺĈɋ ȫĘĔʪŗĘ ʀĈȺɐ Ėȹ ēđ ĵĔȲȱİ  Ŀ əȸĈļɐȜ ŅĈń  ēđ ʀȜ ɃȸĈـȲȺ łİ،Ēـɛ ŁđĈɰȲـĘć ʀŀļɐȜ

.ȫĘć ŁĒɛ łȾćēć ĶʩɌ ĵĿĒɉ  

 ĵŘĒɱ۶łėɠĈʙļ ŅćĔː ŅŗɗʐɚļĒəɲ ĖɢĈɠŖćĿřİ  Ķɗķďɣ Ŀ łɠ˝ɮɣ .  ʪɗĳɢĈɗļ Ņ

ŁĔĻɢ łʘĸʯļ ŅĈń Ėɡ ēđ ēćŀɢĈɳ ɓĘĔ˒ŗĘ ʨĈɢɸ ʨćĿŖ ɓļňĘ ŅĈń ʨřļɸɄ  

ʨřļɸɄ Ĉń  ĔˑđĈʙļ  F łɱēđ łɗʇĔʛ ŅđćɸɄ Ņ  łɱēđ  ŅđćɸɄ ŅĈğɳ  Sig Ĕɤć ŁɸćĒɢć  

Śʩňʠʪ Ĕȼć  ۵۱/۰  ۵۳/۵  ۴  ۲۱  ۰۰۳/۰  ۵۱/۰  

ɔįķȸ Ř ŅćĒȮļŇ  ۴۹/۰  ۵۳/۵  ۴  ۲۱  ۰۰۳/۰  ۵۱/۰  

ĲȱȯķȲńĔȼć  ۰۵/۱  ۵۳/۵  ۴  ۲۱  ۰۰۳/۰  ۵۱/۰  

ıēʵʨ łɚȸ Ŗ ʂʩŗȻ Ņ ĿŖ Ņ  ۰۵/۱  ۵۳/۵  ۴  ۲۱  ۰۰۳/۰  ۵۱/۰  

  

ʀĈـــĻń  ĵĿĒـــɉ ēđ łـــİ  ēřĠ۶ ņļ ŁĒńĈـــɚļ łـــɆȯȲȺ ،đŀـــɛ  ĖȺĈـــȸ ŖćĿřİ  ĶـــȯķďȻ Ŀ łـــȸʵɆȻ Ņ

ـــȱɊ) Śـــ ʩňʠʪ Ĕـــ ȼć ŁēĈـــ ļȜ ēĈـــŃɊ Ĕـــń łـــ İ  ȫـــĘć ʀȜ ɐć ņİ ĈـــĐ ŅĔȯɨȲļĒ۰۱/۰<P ،۵۳/۵=F ،(

) ɔــــįķȸ Ř ŅćĒــــȮļŇ۰۱/۰<P ،۵۳/۵=F) ĲــــȱȯķȲń Ĕــــȼć ،(۰۱/۰<P ،۵۳/۵=Fıēʵʨ Ŀ (  ʂʩŗــــȻ

łɚȸ Ŗ ) Ņ ĿŖ Ņ۰۱/۰<P ،۵۳/۵=Fņļ ēćđĈȱģļ ،(  ņļ ĚɈɚļ ȩȯȻĔȻ ʂʩĒȷ .ĒȱɛĈȷ  łـİ  đđĔـĴ

ɰȻ ĶʩĒــģȻ ɐć Ėــȹ łȲــėȷćĿ ŅĈــńĔȯɨȲļ ņــğɋ ȩــȯİĔȻȦĿĈ ĶɱȲــėļ ĔــȯɨȲļ ɐć ،łــȯĸĿć ŅĈــń  ĔȯȼȡــȻ

łȲɳĔʩɎȹ łȷ ؛ĒȺć ȦēĈȮĤ ņļ ʀĈـɚȺ ŅĔȯɨȲļĒـȱɊ ĖȺĈـȸ ŖćĿřİ  ĶـȯķďȻ Ŀ łـȸʵɆȻ ɃȸĈȲȺ ،Ĕĳȸđ  Ēـńđ

đŀـɋ) łـķɋćĒļ ɘĿŖ łİ- Łđŀـʨ Ĕȼʇـļ łȲـėȷćĿ ŅĈـńĔȯɨȲļ ņـğɋ ȩـȯİĔȻ Ĕـʨ (ņȲɋĈȱـɛ Ņɐřـėĸđ

ŁĿŗĴ  ʂʠـʨ ŅēćđĈـȱģļ ȦĿĈـɰȻ Ŀ ȫـĘć ɐć ŁđĈɰȲـĘć Ĉـȷ ،ʂʩćĔʨĈـȱȷ .đēćđ đŀـɉĿ Ĉـń  ĶـȯķďȻ Ŀ łـȸʵɆȻ

ĮȻ ĖȺĈȸ ŖćĿřİ łȯـɟĔɳ ņـĘēŗʨ łȷ ŅĔȯɨȲļ ņļ łـȲɋćđĔʪ əńĿʶـʪ ŅĈń  łـİ  đđĔـĴ  Ĺŀـķģļ ĈـȻ đŀـɛ

ŁĒńĈɚļ ȦĿĈɰȻ  .ȫĘć ĈɆİ  łȷ ĝŀʨŗļ ،ņğɋ ȩȯİĔȻ ēđ ŁĒɛ  



۹۸  ................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۷۰ ،ɸôȱăȴôȹ ۱۳۹۸  

 ĵŘĒɱ۷Įɣ ĖɢĈɠŖćĿřİ  Ķɗķďɣ Ŀ łɠ˝ɮɣ . łėɠĈʙļ ŅćĔˑ Ņŗɗʐɚļ  ʪɗĳɢĈɗļ Ņ

ŁĔĻɢ łʘĸʯļ ŅĈń đ ēćŀɢĈɳ ɓĘĔ˒ŗĘ ʨĈɢɸ ʨćĿŖ ɓļňĘ ŅĈńĖɡ ē ʨřļɸɄ  

 Ģɖəļ

ɎćĔˈɗʐɣ  

 ŅĈńĔɗʐɚļ

łɚėɟćĿ  

 ġŀĻɮļ

ɎćēŘɶɮļ  

 ɎĈɱēđ

ŅđćɸɄ  

 ʪɗĳɢĈɗļ

ɎćēŘɶɮļ  
F  Sig  

 ŁɸćĒɢć

Ĕɤć  

əʠʪ ʀŀļɐȜ  

ʀđĔİ  ņȺĈĻėɉ ۵۸/۱۷ ۱ ۵۸/۱۷ ۲۳/۳۴ ۰۰۱/۰ ۵۹/۰ 

ȤćĔğɟć ۶۵/۹ ۱ ۶۵/۹ ۹۵/۱۷ ۰۰۱/۰ ۴۳/۰ 

 ŅđĔİēĈİĒȷ

ņĤĈĻȲɉć 
۱۱/۳۴ ۱ ۱۱/۳۴ ۳۴/۶۰ ۰۰۱/۰ ۷۱/۰ 

ņĴđĔėɳć  ۰۰/۱۴  ۱  ۰۰/۱۴  ۴۰/۱۵  ۰۰۱/۰  ۳۹/۰  

ŁĿŗĴ  

ʀđĔİ  ņȺĈĻėɉ ۱۲/۵ ۱ ۱۲/۵ ۹۷/۹ ۰۰۴/۰ ۲۹/۰ 

ȤćĔğɟć ۸۸/۴ ۱ ۸۸/۴ ۰۹/۹ ۰۰۶/۰ ۲۷/۰ 

 ŅđĔİēĈİĒȷ

ņĤĈĻȲɉć 
۹۳/۴ ۱ ۹۳/۴ ۷۱/۸ ۰۰۷/۰ ۲۵/۰ 

ņĴđĔėɳć  ۳۲/۴  ۱  ۳۲/۴  ۷۶/۴  ۰۳۹/۰  ۱۶/۰  

Ĉğɋ  

ʀđĔİ  ņȺĈĻėɉ ۳۲/۱۲  ۲۴  ۵۱/۰        

ȤćĔğɟć ۹۰/۱۲  ۲۴  ۵۴/۰        

 ŅđĔİēĈİĒȷ

ņĤĈĻȲɉć 
۵۷/۱۳  ۲۴  ۵۶/۰        

ņĴđĔėɳć  ۸۲/۲۱  ۲۴  ۹۱/۰        

  

 ĵĿĒـــــɉ ɃȸĈــــȲȺ łــــȷ łــــɉŀȻ Ĉــــȷ۷ )۰۱/۰<P ،۹۷/۹=F) ،(۰۱/۰<P ،۰۹/۹=F) ،(۰۱/۰<P ،

۷۱/۸=F) ،(۰۱/۰<P ،۷۶/۴=FŁĔĻȺ ĶʩĒــģȻ ɐć Ėــȹ ،(  əʠʪ ŅĈــń  ŁĿŗــĴ  ʂʠــ ʨ ȦĿĈــɰȻ ،ʀŀــļɐȜ

 ŅĈـɰĸȜ ĎğĘ ēđ ĵĔȲȱİ  Ŀ əȸĈļɐȜ۰۱/۰  ؛ȫـĘć ēćđĈـȱģļłȯـɟĔɳ ،ʂʩćĔʨĈـȱȷ Ĕـʨ ņـȱȮļ əńĿʶـʪ Ņ 

 ĔȯȼȡــȻđŀــɋ ɘɐřــļȜ-łــɰĸʇļ əńĈــİ  Ĕــʨ ņȲɋĈȱــɛ Ņɐřــėĸđ  ȫــĘĔʪŗĘ ʀĈــȺɐ ʀćĿŖ ȫļňــĘ ŅĈــń

łــɰĸʇļ ʀćɔـــȯļ ɠĈــďĸɐć ĵĔــȲȱİ  Ŀ əȸĈــļɐȜ ŁĿŗـــĴ  ʂʠــʨ ȦĿĈــɰȻ Ŀ ēćŀȺĈــɋ  ēđ ʀćĿŖ ȫļňـــĘ ŅĈــń

Ėȹ ņļ ēćĔɴ ĒȯȾĈȻ đēřļ ʀŀļɐȜ .đĔȯĴ  



ɸóīł ȪĨĴĄ Āȴ ĲȱɇôȰɓ ıʧŅăĤý _ ýĬɇ ɐɊŅĨȜ ĀȭȺôȹ  ... .........................................................................  ۹۹ 

Įɂȭȱȸ ī ȫûȴ ıĀȭĠ  

ʂʠȯģȻ ĔɟĈĐ əńĿʶʪ ɬĒń ĔȯȼȡȻ đŀɋ ɘŀļɐȜ- ʀĈـȺɐ ʀćĿŖ ȫļňـĘ Ĕـʨ ņȲɋĈȱـɛ Ņɐřėĸđ

łȲɳĈȸ .đŀʨ ēćŀȺĈɋ ȫĘĔʪŗĘ ʂȯĳȺĈȯļ ʂʠـʨ łİ  đćđ ʀĈɚȺ əńĿʶʪ Ņ ŁĒـɛ ĶʩĒـģȻ ŅĈـń  ŁĿŗـĴ  Ņ

 łــİ  ȦēřــĜ ʂʩĒــȷ .đēćđ đŀــɉĿ ŅēćđĈــȱģļ ȦĿĈــɰȻ ʀćĿŖ ȫļňــĘ ɠĈــďĸ ɐć ĵĔــȲȱİ  Ŀ əȸĈــļɐȜ

đŀــɋ ɘɐřــļȜ-łــɢĐňļ ĶــʨĈɴ əȸćɔــɳć ȬــĤĈȷ ņȲɋĈȱــɛ Ņɐřــėĸđ ــĘ ʀćɔــȯļ ēđ Ņć Ŀ ʀćĿŖ ȫļň

łɰĸŀļĔʩʱ əńĈİ əȸĈļɐȜ ŁĿŗĴ  ēćŀȺĈɋ ȫĘĔʪŗĘ ʀĈȺɐ ēđ ʀȜ ŅĈń łȯـɟĔɳ ʂʩćĔʨĈـȱȷ .đŀـʨ ŁĒـɛ  Ņ

łـȲɳĈȸ .ȫـɳĔĴ  ēćĔɴ ĒȯȾĈȻ đēřļ əńĿʶʪ łـȲɳĈȸ Ĉـȷ ņĤŀـȺ łـȷ łـȱȯļɐ ʂـʩć ēđ ĔـɟĈĐ əńĿʶـʪ Ņ  ŅĈń

) ʀćēĈـــįĻń Ŀ ņļňـــĘŇć Ʌȯـــɛ۱۳۹۵ĶـــĴ  ،( ) ņȺĈـــĻȸŗȺ Ŀ ŅĒـــĐć ،ņĻـــĘĈɱĸćŀʨć ،ēřʪ۱۳۹۳ ،(

Ŀ ēřʪŗɚȷ ņėȯĤ ) ʀĈĴđćɐ۱۳۹۱ɔȲȸ ŘřـİēȜ Ŀ ĵĿřėȹʵĘ ،Ēĳń ،ĶĳȺć ،ʂȯĸēĈİ  ،ĔńĈɛ ،(١ )۲۰۱۲ ،(

ŀــــ ȯİ ćē-ʀĈــــ ȸŗʨ Ŀ ʂȯȻēĈــــ ļ ،ʀŀــــ ėįɉ ،ʀŀــــėįȸ Ŗć ،ʀćĒــــ İ Ĉȷ٢ )۲۰۱۱ ،Ņēřــــ İ  Įــــ ļ ،Ņɐřــــ İ،(

ĶʡʩćĿřĸĈĘ٣ )۲۰۱۰) Ėȸćē ،(۲۰۱۰ņļ ŀėĻń ،(  .ĒɛĈȷ  

ņļ łȲɳĈȸ ʂʩć ʂʠȯȮȻ ēđ đŀɋ ȫɰĴ  ʀćŀȻ-ēđ ʂʩŗȻĒـȸĒɉ ɐć ņـįȸ ņȲɋĈȱɛ ŅɐřėĸđʀĈļ  Ĉـń

ŁɐřĐ ēđ ʀćĿŖ Ņ ȫȮȳļ ņĘĈȱɛ ņļ łـİ  ȫـĘć ĔĳȺ  łȲـɛćđ əـɱȺ ʀćĿŖ ȫļňـĘ ŅĈـɱȻēć ēđ ĒـȺćŀȻ

đŀــــɋ ņķــــĜć ȫــــ ȸʵļ Ĉًــــ ɱȯɱȸ .ĒــــɛĈȷ-ʀĈļēđ ĔʩĈــــĘ łــــ ȷ ȫȮــــėȺ ņȲɋĈȱــــɛ Ņɐřــــėĸđ  ŅĈــــń

ʀćĿŖ  ȦćĔــȼć Ŀ Ȧňįــɚļ Ĕــʨ ʀĒــļȜ ɷȾĈــɳ Ŀ ņĴĒــȺɐ łــȷ ȫȮــėȺ ĒــļȜēĈİ  ŅĔــįɰȻ đĈــɆȸć ،ņȲɋĈȱــɛ

ņļ ņĴĒــȺɐ ɮــķȲɈļ čŀğــĘ ēđ ʀȜ ȤĔــɈļ ȷ.ĒــɛĈ  ĔȯȼȡــȻđŀــɋ ɘɐřــļȜ- Ĕــʨ ņȲɋĈȱــɛ Ņɐřــėĸđ

łــɰĸʇļ ɐć ŁđĈɰȲــĘć Ķــȯĸđ łــȷ ʀȜ đĈــģȷć Ŀ ʀćĿŖ ȫļňــĘ  ēđ ĔــʠȯɨȻ ȫــŃɉ łــİ  ȫــĘć ņــĻŃļ ŚʩĈń

ņــļ ēĈــİ  łــ ȷ ēćŀȺĈــɋ ȫــĘĔʪŗĘ ʀĈــ Ⱥɐ ēĈــȲɳē  ،ĔــļĔĴ  Ŀ ɮــȺ) đĿŖ۲۰۱۳đŀــɋ .(- ɐć ņــįȸ Ņɐřــėĸđ

łــɰĸʇļ ȫȯķȷĈɴ Ņćēćđ ņȲɋĈȱــɛ Ņɐřــėĸđđŀɋ Ŀ ȫــĘć ņــ ȺćĿŖ ȫļňــĘ ŅĈń ــĘć ŚʩĈــń łــİ  ȫ

ȦēĈŃļ ĹĈــــɆȺć Ŀ ŅĔȯĴđĈــــȸ Ĉــــȷ đćĔــــɳć ņļ ʀȜ Ĉــــȷ ĞȮȻĔــــļ ŅĈــــń  ņȲــــėȸʵŃʨ Ŀ ņļĈİđĈــــɛ ĒــــȱȺćŀȻ

ʀćĿŖ ȦćĔȯʤȲȯɉđ Ŀ łȯėń ،ɮȺ) Ēȱȱİ  ȩėİ  ćē ņȲɋĈȱɛ٤ ،۲۰۰۵ .(  
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3. Cosley, S., McCoy, E & Saslow, R., & Elissa, S 
4. Neff, K. D., Hseih, Y., & Dejitthirat, K 
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đŀــɋ Ĕــʨ ņــȱȲȮļ ʀĈــļēđ-ņļ ȩــɉŀļ ņȲɋĈȱــɛ Ņɐřــėĸđ łــȷ Ĉــȷ ĈــȻ đŀــɛ łــȷŗɆȻ ŅĔȯĴēĈİ  ،Ĉń

ȫȯĸĈģɳ  ʂʩʵĳȸĈɉ ŅĈńēĈȲɳē Ĉȸ Ŀ ŅĔȯĴđĈȸ ĒȱȺĈļ ŚʩĈńłȺćēĈĴɐĈĘ Ŀ ĺɢȱļ ،ĔȻ  ،ȦĔـȮķȯĴ) đŀɛ ĔȻ

۲۰۰۹đŀـɋ .(-əʠʪ ņȲɋĈȱـɛ Ņɐřـėĸđ ņـȱʠʨ ŁĒـȱȱİ łȺĈـɚȺ ȦĒـɛ ŅćĔـʨ Ņŀـɴ Ņ  ȫļňـĘ Ŀ Ĉń

łــ ȷ ،ņــȺćĿŖ ĔــļĔĴ  Ŀ ɮــȺ) ȫــĘć ȤćĔğــɟć Ŀ ņĴđĔــėɳć ŁɕʩŘ١ ،۲۰۱۳đŀــɋ ɘɐřــļȜ .(- Ņɐřــėĸđ

ņļ ȩȯــĘȜ łــ ȷ ȫȮــėȺ ĒــȸĒɉ ņńĈــĳȺ Ŀ đĔــįȸ ŘŖ ʂȲɋĈــĘ ĺńćĔــɳ ȩــɉŀļ ņȲɋĈȱــɛ  łــİ  đŀــɛ

ņļ ـȺćŀȻłــķɋćĒļ ȤŀɊēĈـɊ Įـȸ ʀćŀــȱĤ łـȷ Ē ȫȯģɴŀļ ēđ đćĔـɳć ŅćĔــʨ ȩـĘĈȱļ Ŀ Ēـȯɰļ Ņć  ŅĈــń

 ،ĕĈـȹ ،ćĿćɐŘć ،ʀŀـĘđĿđ ،ņـĳȺ ،Ņđē) đĔـȯĴ  ēćĔـɴ ŁđĈɰȲـĘć đēřـļ ɮـķȲɈļ ņȱȯĸĈȷŗȯɪ Ŀ ņȱȯĸĈȷ

 ،ĒــŃĳȸćĔİ  Ŀ ʀŀــėȸćē ،ĵŀــ İ۲۰۱۳đŀــɋ ɘɐřــļȜ ،ʂȯــȱɇĻń .(- ŅĔȯĴđĈــȸ ņȲɋĈȱــɛ Ņɐřــėĸđ

ʂــńɌ łــķĻɉ ɐć ،ŅĔــĳȸđ ŅĈــŃȻēĈŃļ  łــİ  ņńĈــĴ Ȝ Ŀ ĔــɟĈĐ ĵĈــĐ ɐć ņńĈــĴ Ȝ əȸćɔــɳć łــȷ ĔــɆȱļ

ņļ ĔȲŃʨ ʀćĿŖ ȫļňĘ  łـȷ ȫȮـėȺ ʀđŀـʨ ʀĈـȷŗŃļ ēđ đćĔـɳć ŚʩĈـȺćŀȻ ĢɴćĿ ēđ .đēćđ ĵĈȮȺđ łȷ ćē đŀɛ

đŀـــ ɋ) đŀـــ ɋ- ņķـــĜć Ķـــ ļĈĤ (Ņɐřـــ ėĸđ) ʀćĔـــ ĳȸđ łـــ ȷ ȫȮـــ ėȺ ɷـــ ķģȻ ĕĈـــ ėĐć Ŀ (Ņɐřـــ ėĸđ

ʀȜ ņĳȲėȮĸđ ćĔʨ Ŀ ʂȯȻēĈـļ ،ʀŀـėįȸ Ŗć ،ŀـȯİĿŖ) ȫĘć ʀćĿŖ ȫļňĘ Ĉȷ ĝĈȮȻēć ēđ Ĉń ،ʀĈـȸ۲۰۱۱ .(

ņļ ȩȯــĘȜ łــȷ ĔــɆȱļ ȫــĘć ʂــįĻļ ʀđŀــʨ ēćŀȺĈــɋ ȫــĘĔʪŗĘ đĔــİ  ʀĈــʠʨ ʀćŀــȻ  ĔــʨćĔʨ ēđ ŅĔʩɎȹ

 ņĤĈـــــــ ĻȲɉć ŅđĔİēĈİĒـــــــ ȷ ،ȤćĔğـــــــ ɟć ،ņĴđĔـــــــ ėɳć Ķـــــــ ȯȮɴ ɐć ņȲɋĈȱـــــــ ɚȺćĿŖ Ȧňįـــــــ ɚļ

ņــķĤ  ʀĈــ Ⱥɐ ēđ ęŀــěɈĸć đŀــɋ ȦňɋćĒــļ łــİ  đŀــɛ- ʀćɔــȯļ əȸćɔــɳć Ĉــ ȷ ،ņȲɋĈȱــɛ Ņɐřــėĸđ

ȦɔّĤ Ŀ ņĴĒȺɐ ŅĈȱģļ ňـĘ əȸćɔـɳć łـȷ ĔـɆȱļ ĖـɰȺņļ ʀćĿŖ ȫļ  ،ȤćĔğـɟć ،ņĴđĔـėɳć Ŀ đŀـɛ

ņļ əńĈــİ  ćē ņȺĈĻـėɉ ŅđĔįķĻĤĒـȷ Ŀ ņĤĈـĻȲɉć ŅđĔİēĈİĒـȷ  ēćŀȺĈــɋ ȫـĘĔʪŗĘ ʀĈـȺɐ .Ēـńđ

ŅĒــȱĻȺćŀȻ łــȷ ȩــķɪć ŁĒــȸđ łــȷ đŀــɋ ŅĈń ņļ ĒــȸđĔȻ Ņ ȫȸđĿĒــďļ Ķــȯĸđ łــȷ Ŀ ĒــȺĔĳȺ  łــİ  ŚʩĈń

łـȷŘŖ łـģļĈɉ ŅŀـĘ ɐć ņɰȱļ ŅĈńđēřɋɐĈȷ Ĉȷ đĔȯĴ  ēćĔɴ ʀĈɚńćē ĔĘ Ĕʨ ȫĘć ʂįĻļ ـɛ ĿŖ łـİ  ĒȺŀ

ņļ ĈŃȺȜ ēđ ʀćĿŖ ȫļňĘ ʀĒļȜ ʂʠʩĈȹ łȷ ĔɆȱļ đŀـɋ .đŀɛ- ņـȲȮȳļ Ņ ĿŗـȯȺ ņȲɋĈȱـɛ Ņɐřـėĸđ

ņļ əȸćɔــɳć ćē Ĉــ ŃȺȜ ʀćĿŖ ȫļňــĘ Ŀ ŁđĔــʨ ŇĈــ ȷ ćē ʀĈــȺɐ ɐć ŁĿŗــĴ  ʂــ ʩć ɘɔــȯĳȺć łــİ  ȫــ Ęć  .Ēــńđ

łــɰĠĈĤ ŅŇĈــȷ ĎğــĘ łــİ  ĒȱȲــėń ʂــʩć ĔĳȺĈــʠʨ łȲــɛɎĴ  ȦĈــɱȯɱďȻ  ʂʠʩĈــ ȹ ĎğــĘ Ŀ ȫــȮȳļ Ņ

                          
1. Neff, K. D., & Germer, R 
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łـــɰĠĈĤ łȷŗـــɟ đĔİēĈـــİ  ņـــɰȱļ Ņ ņļ ،ʂʩćĔʨĈـــȱȷ .đēćđ ŅĔȯĴ đŀـــɋ łـــİ  ȫـــɰĴ  ʀćŀـــ Ȼ- Ņɐřـــėĸđ

ņļ ņȲɋĈȱــɛ łğــĘćĿ łــȷ ĒــȺćŀȻ  ȦĈــȺĈɆȯń ʂȯȾĈــȹ ȦĒــɛ Ĉــȷ ņــɰȱļ Ŀ ȫــȮȳļ ɮــĠćŀĤ Ĕــʨ Ĕــȼć Ņ

łـȷ ćē ʀćĿŖ ȫļňـĘ ȦēřـĜ ʂـʩć ēđ łـİ  đŀɛ ŁćĔĻń ... Ŀ ȤćĔğɟć ،ĕĔȲĘć ĶȯȮɴ ɐć ņɰȱļ  ēřĠ

ņļ əȸćɔɳć ņŃɉŀȻ ĶʨĈɴ  ȫȮėȺ ʂȲɛćđ ŅēĈȯɛŀń Ŀ ʂńɌ ēřɞĐ .Ēńđ ȦĈـĘĈėĐć ،ēĈįɳć łȷ

łـɰĸʇļ Įȸ ʀćŀȱĤ łȷ ĕćŀĐ Ŀ đŀـɋ Ņ- ȦĈـĻȸňļĈȺ Ĕـʨ łـȮķɪ Ŀ łـŃɉćŀļ ŅćĔـʨ Ņēćɔـʨć ،Ņɐřـėĸđ

łğــĘćĿ łــȷ łــİ  ȫــĘć ņــěɈɛ ņļ ĚɈــɛ ʀȜ Ņ  ،ŁĒــɛ ŁĈــĴ Ȝđŀɋ ņــȱńɌ ȦĈــȸřȲďļ ɐć ĒــȺćŀȻ

ʀȜ  .đđĔـĴ  ēćđēřـɋĔʨ ŅĔȲـɚʠʨ ʀćĿŖ ȫļňـĘ čŀğـĘ Ŀ đēŘȜēđ đŀـɋ ņـěɈɛ ĵĔȲȱİ  ȫďȻ ćē Ĉń

đŀــɋ-ņȲɋĈȱــɛ Ņɐřــėĸđ ņــļ ņĴɕʩŘ ņــɋĔʨ đĈــɆȸć Ĉــȷ ĒــȺćŀȻ  ĵŀــɱģļ ĭ ćēđć ʀŀــɊ ȫــȮȳļ ŅĈــń

łـȷŗɆȻ ĵŀĠ ēđ ņȺĈɆȯń ĵđĈģȻ Ŀ ŅēĈȷđĔʨ Ŀ ĔȮĜ ،đŀɋ  ʂـʩć ŅēŘȜđĈـȸ ʂȯـȱɇĻń Ŀ ēćŀـɛđ ŅĈń

ŅēĈʠʨĒȷ Ŀ ȦĈĻȸňļĈȺ łİ  ĚɈɛ łȷ łʣįȺ ņļ ɶĈـɰȻć ʀĈـĳĻń ŅćĔـʨ Ĉń  ņـɰȱļ ȦćĔـȼć ɐć ،ĒـȱȲɳć

ʀȜ đ ņĤĈــɳđ ĔȰــĘ Įــȸ ʀćŀــȱĤ łــ ȷ ،ŁđŀــĻȺ ŅĔȯĳــɚʠʪ ĈــńʀćĿŖ ȦŇňȲــɋć ĶــʨĈɱļ ē  ɐć ņȲɋĈȱــɛ

 Ēـńđ əȸćɔـɳć ćē đćĔـɳć ʀćĿŖ ȫļňـĘ ʀćɔـȯļ Ŀ ŁđŀـĻȺ ĶĻĤ ņĴđĔėɳć Ŀ ȤćĔğɟć ،ĕĔȲĘć ĶȯȮɴ

 ،ȦĔȮķȯĴ)۲۰۰۶đŀɋ .(-ņļ ĮĻİ  đćĔɳć łȷ ņȲɋĈȱɛ Ņɐřėĸđ  ȫـȮȳļ ĝĈـɱȺ Ĕـʨ Ēـȯİ ĈȻ Ĉـȷ Ēـȱİ

ņĴĒȺɐ ŚʩřĴđŀɋ Ĉــ ȷ łــķȷĈɱļ Ŀ ʀĈــɛ ņĴĒȺɐ ɬćĒــńć łــ ȷ ʀĒȯــ Ęē ȫــŃɉ ēđ ņــɰȱļ ŅĈــ ń ʀĈــ ɛ ،

łــ ɆȯȲȺ ēđ ĒȱــɛĈȷ łȲــɛćđ ŅĔȻŇĈــ ȷ ȫــȮȳļ ȦĈــȺĈɆȯń Ŀ ĔȲــ ɚʠʨ ȫــȮȳļ Ņɑŗــ Ⱥć  ĶــļćŀĤ ʂــʩć Ņ

đŀــ ɋ .ȫــ ɛćđ Ēــ ȱńćŀɋ ŅĔȲــ ɚʠʨ ʀćĿŖ ȫļňــ Ę-ņļ ņȲɋĈȱــ ɛ Ņɐřــ ėĸđ  Ĕــ ȯĻģȻ Ĉــ ȷ Ĉــ Ȼ Ēــ ɛŀİ

łȷŘŖ ʀȜ Ĉȷ ȫĘć ʂįĻļ ēćŀȺĈɋ ȫĘĔʪŗĘ ʀĈȺɐ łİ  ņȺćĿŖ ȩȯĘȜ ŚʩĈȺćŀȻ Ĕـʨ Ēȯİ ĈȻ Ĉȷ ĒȺŀɛ ĿŖ  Ĉـń

ȫȯɳĔɣ Ŀ ʀŀـɇĻń đćĔـɳć ȫـȮȳļ ŅĈń  ĈـŃȺȜ ņĴĒـȺɐ ȫـȯɰȯİ  ،ņĴĒـȺɐ łـȷ ȫȮـėȺ Ēـȯļć Ŀ ŅđĈـɛ

đŀـــɋ .đɐŖŘ ĹĈـــĻȲńć-ņـــȱģļ Ŀ ņـــɛɔȯĳȺć ȫـــĸĈĐ ņȲɋĈȱـــɛ Ņɐřـــėĸđ  ʀĈـــ Ⱥɐ ņĴĒـــȺɐ ēđ Ņēćđ

ņļ đĈـɆȸć ēćŀȺĈɋ ȫĘĔʪŗĘ ȫȮȯـěļ ēđ łـİ  ŅđĔـɳ łـȷ Ŀ Ēـȱİ ȫȯģɴŀļ Ŀ Ĉń  ēćĔـɴ ȫɈـĘ ŅĈـń

ņȲɈĘ Ĉȷ łķȷĈɱļ ŅćĔʨ ćē ĹɐŇ ŅɑŗȺć ،łȲɳĔĴ ņļ ɬĒń łȷ ʀĒȯĘē ŅćĔʨ Ĉń ńđ .Ē  

łــȷ đŀــɋ ɘɐřــļȜ łــİ  đćđ ʀĈــɚȺ ĔــɟĈĐ əńĿʶــʪ ɃȸĈــȲȺ ،ņــ
ّ
ķİ  ēřĠ- ēđ ņȲɋĈȱــɛ Ņɐřــėĸđ

ēćŀȺĈـɋ ȫـĘĔʪŗĘ ʀĈـȺɐ ʀćĿŖ ȫļňـĘ əȸćɔɳć  ĔȯȼȡـȻłـȲɳĈȸ ĔʨĈـȱȷ Ėـȹ .đēćđ ŅēćđĈـȱģļ  ʂـʩć ŅĈń
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ņļ đĈŃȱɚʠʪ əńĿʶʪ đŀɋ ɘɐřļȜ ɐć łİ  đŀɛ- ņȲɋĈȱـɚȺćĿŖ ȦňɋćĒـļ ēđ ņȲɋĈȱɛ Ņɐřėĸđ

ć ēćŀȺĈــɋ ȫــĘĔʪŗĘ ʀĈــȺɐ łــȷ ĝŀــʨŗļȫȸđĿĒــďļ łــķĻɉ ɐć .đŀــɛ ŁđĈɰȲــĘ  ĔــɟĈĐ əńĿʶــʪ ŅĈń

łـģļĈɉ Ķـďļ ،łـȺŀĻȺ ĕĔȲـĘđ ēđ ȤĈـɈȲȺć łـķɋćĒļ ŅĈـńĔȯɨȲļ ĵĔـȲȱİ  ĹĒـĤ ،əńĿʶـʪ Ņ  ،ĔĴ

ņĳȱńĈĻń ēđ Ņēćŀــــɛđ  ،ȦĈــــėķɉ ēđ ēćŀȺĈــــɋ ȫــــĘĔʪŗĘ ʀĈــــȺɐ ēřــــɞĐ ȫــــŃɉ ĹɐŇ ŅĈــــń

ŚʨĈȸ ʱŖć ɐć ŁđĈɰȲـĘć ĹĒـĤ Ŀ ņـɛēćɔĴđŀɋ ēćɔـʨć Ĕʨ łȯįȻ Ĉȷ əɆȱĘ ʵـĸ łـİ  ،ȫـĘć ņـɰȯİ  ŅĈـń ĹĿ

ņļ đĈŃȱـــɚʠʪ ،ʂʩćĔʩĈـــȱȷ .ĒـــȺēćđ ȫــــȯĻّńć ɃȸĈـــȲȺ ĔȯـــėɰȻ ēđ ĈـــŃȺȜ łـــȷ łـــɉŀȻ  ĹĈــــɆȺć ēđ đŀـــɛ

əńĿʶʪ ȫȸđĿĒďļ ʂʩć ņȻȜ ŅĈń  .ĒȺĔȯĴ  ēćĔɴ ĔɢȺ Ēļ Ĉń  

Ĳȸóýÿþɬ ī Āěɒȹ  

 Ĉـȷ łـİ  ȫـɛē ĔŃɛ ēćŀȺĈɋ ȫĘĔʪŗĘ ʀĈȺɐ ɐć ćē đŀɋ ĔįɚȻ Ŀ ĔʩĒɱȻ ȩȻćĔļ łĸĈɱļ ʀĈĴĒȱėȸřȺ

łĻń łـɪĒɪđ Ņ Śʨ ،đŀـɋ ŅĈń  łـȷ ēđ ɦـȸ Ŗđ ،ĒـȺđŀĻȺ ʐēĈـȸ ćē ĈـŃȺȜ əńĿʶـʪ ʂـʩć ʀĒȯـĘē ĹĈـɆȺć

ņļ ɐćĔʨć .ĒȺēćđ  

ĎʫôȰĨ  
 ) .Ĺ ،ŅđĈــ ȻĿć۱۳۸۰" .(ʀĈــɚȺćĔėĻń ʀćĿŖ ȫļňــ Ę Ĕــ ʨ ʀĈــ Ⱥɐ ĵĈɨȲــ ɛć Ĕȯȼȡــ Ȼ .ŁĒــ ɚȺ ȥĈــ Ɋ Ēــ ɛēć ņــ ĘĈȱɛēĈİ  łــ ļĈȺĈȸĈȹ ."

.ĆćĔńɔĸć ŁĈĳɚȺćđ  

 ).ġ ،ʀĈĴđćɐ ņėȯĤ ؛ĕ ،ēřʪŗɚȷ۱۳۹۱ȸĈـɚɈȷ Ŀ đŀɋ łȷ Ņɐřėĸđ ņȲȯěɈɛ ȦĈɰĜ əɱȺ ņĘēŗʨ .(əʠʪ ēđ ə  ņـȱʠʨ

 .ʀĈȸřɆɚȺćđ ņĴđĔėɳć ȦĒɛŅēĈȲɳē ĹŀķĤ ȦĈɱȯɱďȻ) ،۶(۱۰ ،۴۶۱-۴۵۲.  

 ) .ʀ ،ŅēĈـــįɳćēřʪ۱۳۹۳ .(ʀćĿŖ ņـــĘĈȱɚȺćĿŖ Ģـــļćŀɉ ĲـــȱńĔɳ ņـــĘēĈɳ łـــȷ ņـــėȯķĳȺć ņįـــɛɔʪ :ʀćĔـــŃȻ ،ĺȲـــɚń ȥĈـــɊ ،

.ĔĜĈģļ ĲȱńĔɳ ȦćēĈɚȲȺć  

 ĹćĔŃʨ ġēćɐ ) .ĝ ،ŅĔــــɢȺ ؛Ĺ ،ŅđĈــــ ȷȜ۱۳۹۳ŁĿŗĴ  ņــــɚɈȷŗȼć .( ɳć Ĕــــ ʨ ņȲɋĈȱــــɛ ņȺĈــــļēđ ʀĈــــ Ⱥɐ ŅĒــــļȜēĈİđŀɋ Ŀ ņĴđĔــــė

 .ēćŀȺĈɋ ȫĘĔʪŗĘʀćĿŖ ȦĈģĸĈğļ łļĈȱķěɳ ) ،ņȱȯĸĈȷ ņĘĈȱɛ۱۴(۴ ،۹۴-۸۳.  
 ) .ć ،ʀćɐćŀــ Ⱥ ʀĈــ ĻŃļ ؛č ،ġēćɐ۱۳۹۴.(  Ĕȯȼȡــ ȻȤĈــ Ȼ Ŀ ņļŀــ ĻĤ ŅĒــ ļȜēĈİđŀɋ ĆĈــ ɱȻēć Ĕــ ʨ ŅɐĈــĘ ĹĔــ ĳĸđ ɘɐřــ ļȜ  ʀĈــȺɐ ŅēŘȜ

 .ēćŀȺĈɋ ȫĘĔʪŗĘŁđćŀȺĈɋ Ŀ ʀɐ ȦĈģĸĈğļ) ،۱(۳ ،۵۷.  

 ) .Ĺ ،ņɇȲĤĈĘ۱۳۹۳ .(ĿŖȫȸŗʩĒļ Ŀ ʀĈļɐĈĘ ،ēĈİ  ēđ ņĘĈȱɚȺć.əȸćĔʩŘ ĔɚȺ :ʀćĔŃȻ ،ĺńđ ȥĈɊ ،  

 ) .ʀ ،ŅĒـĻّďļ ؛č ،Ņŀـȯİ  ŅĔـĻɴ ؛ġ ،ņļňĘŇć Ʌȯɛ۱۳۹۵ .(đŀـɋ ņـɚɈȷŗȼć- ʀĈـȺɐ ȤćĔğـɟć Ĕـʨ ņȲɋĈȱـɛ Ņɐřـėĸđ
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ēćŀȺĈɋ ȫĘĔʪŗĘ .ĿŗـȯȺ ŁĈĳـɚńĿʶʪ ŅĈـń əȸĈـĻń ɔـİĔļ .ņĤĈĻȲɉć ĹŀķĤ Ŀ ņĘĈȱɚȺćĿŖ ņķķĻĸć ʂʠʨ ĖȺćĔɰȱİ  ʂȯĻɆȱȹ .

۳۰ ļĔȯȻ ŁĈ۱۳۹۵.  

 ĶĴ ) .Ĺ ،ņȺĈĻȸŗȺ ؛Ȥ ،ŅĒĐć ؛ġ ،ņĻĘĈɱĸćŀʨć ؛ē ،ēřʪ۱۳۹۳łـėȸĈɱļ .( ɘĿŖ ņـɚɈȷŗȼć Ņ đŀـɋ ɘɐřـļȜ ŅĈـń- Ņɐřـėĸđ

əȺćđ ņــȺćĿŖ Ŀ ņȺĈĻــėɉ ȫļňــĘ đŀــȮŃʨ Ĕــʨ ʀĈــɆȯń Ĕــʨ ɔــİĔĻȲļ ʀĈــļēđ Ŀ ņȲɋĈȱــɛ  .ņĴđĔــėɳć łــȷňȲȮļ ʀćɐřــļȜłــķɆļ  Ņ
،łĘēĒļ ņĘĈȱɚȺćĿŖ )۲(۳ ،۱۶۹-۱۵۳.  

  ،ıĔȮȺĒķĴ ). ɛ ʂȯėĐ Ņ۱۳۹۵ـȺćĿŗʨ ņńĈـɚɱȺ Ŀ č ،ņـć ،ıĔȱȷĒķĴ) .Ł۱۹۹۴łĻɉĔȻ) .ņȺĈļēđ ŁđćŀȺĈɋ .(  .ĕ ،ŅĒȱȮ؛ 

 ،ʀćĿŖ ĔɚȺ .ʀćĔŃȻ۹۹-۷۸.  

 ) .ʀ ،ŅĒĻّďļ۱۳۹۵ .(đŀـɋ ɘɐřـļȜ ņـɚɈȷŗȼć- ȫـĘĔʪŗĘ ʀĈـȺɐ ʀćĿŖ ȫļňـĘ Ŀ ŅĒـļȜēĈİđŀɋ Ĕـʨ ņȲɋĈȱـɛ Ņɐřـėĸđ
ēćŀȺĈɋđ .ŁđćŀȺĈɋ ŁēŘĈɚļ łȲɛē .ŁĒɚȺ ȥĈɊ Ēɛēć ņĘĈȱɛēĈİ  łļĈȺ ʀĈȸĈȹ ..ņķʠʨđēć ɷɱďļ ŁĈĳɚȺć  
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