
 ÿŅćȹ ɺȭʟ ĉôȬȹÿó ıłôȱɇôĄ ȦĳýôďĨ ıʧôĄĬğĤó
ĮɨĤɿĨ ôȴ þȸīóþɇ Ɋó ĲɨȰĨ ī ȪȬȲĨ  ıôİɸóīł ȪĨĴĄ 

)ȤóĀċɗó ،ɑȸóý ÿý (ĲĠýĀăɫó ī āĀȱĄó ɸóɊŅĨȜ

 ɤĀɓóĲģȭȻôěȭĨ١ ،ÿńʧŃȷ ɍȵńŃȷ٢

ĭþȭěɆ  :ȫɳĈȸ Ŗđ Ʌȸ ŖĈȻ۰۳/۰۶/۱۳۹۶  :ɘĔʩɎȹ Ʌȸ ŖĈȻ _۰۴/۰۶/۱۳۹۷

ɤþİ :Ⱥȡȹ Įȴ ĮɅĬȹ ôȴȭŃı Ĝ ýóĀـɫó ȪĨĴـĄ ɦـģȱɄĨ ýôـďȴó Āȴ þȸīóþɇ Įȴ ȪȬăȸ ɐĀğȸ ŇŅȸ Į
ýÿóý ، ĲɨȰĨ ī ȪȬȲĨ ÿŅćȹ ɺȭʟ ĉôȬȹÿó ıłôȱɇôĄ ȦĳýôďĨ ıʧôĄĬğĤó ɤþİ ôȴ Āɗôü ɑİīʫȷ

ĮــɨĤɿĨ ôــȴ þــȸīóþɇ Ɋó  ıôİɸóīł ȪĨĴــĄ )ȤóĀċــɗó ، ÿý (ĲĠýĀــăɫó ī āĀȱــĄóɑȸóý ɊŅــĨȜ ɸó
 .þɓ ĥôɂȸóɐīł :óȵɑİīʫȷ ɺ ،ɩûȹ ɐīł Ɋó ĭýôɨȱĄó ôȴȭʢ ɯʘôħȵɒĲ  īĮȸĬħȸ ıŃȭĠ ĮɓĬɇ ای

ĮģüĀĨ þȰɆ  ایĮȸĬħȸ ıńł Āȴ  ıó ýóþďȹ Įȴ۲۴۰  Ɋó Āɨȸɑȸóý ɊŅĨȜ Ģـȭʟýÿó Āįـɓ Āăȷ ī Āȱɇý ɸó
 Ĳģȭــćûȹ ġôــĄ ÿý۹۶-۹۵ ĭýóý .ȪــɫĀĠ ĥôــɂȸó ôــİı ĮĨôȰــɒĄĀȷ Ɋó ĭýôɨȱــĄó ôــȴ ɑİīʫــȷ ôİı 

óþɇ Ɋó ÿŅćȹ )RSI) ȤóĀċɗó āôȭɩĨ ī ،łńȜýĀĠ óþȰȵŅĤ ĲĠýĀăɫó ī āĀȱĄóı  Ɋó ĭýôɨȱـĄó ôȴ ī
ıłôȱɇôĄ ȦĳýôďĨ Ģȭģûȹ ،ɸŅĄĀʘʢ ĲğȱăȬħİ ɸŅĨɊȜ ، ɸŅـĨɊȜ ī ĮـȸôĠþȰɆ ɸŅȭـĄĀĠÿt  Įـȵʪɂȹ

.þȸþɓ Ģȭģûȹ ī Įȱɫôȵ ôİ : ýóý ɸôɒȸ ȿȵôȱȸĜɊó ĲـɨȰĨ ī ȪȬȲĨ ÿŅćȹ Į óþـɇ ĲـĨ  ȪĨĴـĄ þـȸóĬȹ
Ĳــȸóīł )ȤóĀċــɗó ، (ĲĠýĀــăɫó ī āĀȱــĄóɑȸóý ɊŅــĨȜ óÿ ɸóɑʘʢ  ĲــȰȭʟþــȰĜ ، ĮــĜ  ȦÿŅــĈ ɺȵþــȴ

ȤóĀċـɗó ĦـȵĴĐ ôـȴ óþɇ Ɋó ȪȬȲĨ ÿŅćȹ ، ôـȴ óþـɇ Ɋó ĲـɨȰĨ ÿŅـćȹ ī ɺʘʠôـȷ ĲĠýĀـăɫó ī āĀȱـĄó
ȤóĀċɗó ĦȵĴĐ ،þȰȱـɓóý ıłóý ĲـȰďĨ Įـċȴóÿ ĳôـȴ ĲĠýĀـăɫó ī āĀȱĄó )۰۰۱/۰P< ɺȭـȰɃħİ .(

 ġþـĨ ɯȬČıłôȱɇôـĄ ȦĳýôـďĨ ،ȤóĀċـɗó Įـȴ óþـɇ Ɋó ȪـȬȲĨ ÿŅـćȹ ĀȭـăĨ ȨȵóĀـɗ ، ī āĀȱـĄó
ĲĠýĀــăɫó ،ȤóĀċــɗó Įــ ȴ óþــɇ Ɋó ĲــɨȰĨ ÿŅــćȹ ĀȭــăĨ ȨȵóĀــɗ ī ÿóýôــ ȰďĨ ī ĲــɨȰĨ ، ī āĀȱــĄó

١. ņļňĘć ɬēĈģļ ŁĿŗĴ  ēĈȸđĈȲĘć ،ņķʠʨđēć ɷɱďļ ŁĈĳɚȺćđ ،Ķʠʨđēć ،ʀćĔʩć. 

٢.  ،(ĵŀȵėļ ŁĒȱėȸřȺ)ȱɛ ʀćĿŖ ņěěɈȻ ŅĔʣİđņĘĈ ،Ķʠʨđēć ņķʠʨđēć ɷɱďļ ŁĈĳɚȺćđ ،ʀćĔʩć.   p.porzoor@gmail.com
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ĲĠýĀăɫó ،þȸýĬʟ ÿóýôȰďĨ ıłôĨȜ ɘôûĤ Ɋó ī ȪȬȲĨ )۰۵/۰ ≤Pɑʘʢ ĮěȵłŅċȴ .( ĲȰȭʟ ĭþȰȰĜ  ıôİ
ȤóĀċɗó ،ɗôü ġþĨ ÿý ĮĜ ĲĠýĀăɫó ī āĀȱĄóþȰȱăİ Ā ) ĲـɨȰĨ ÿŅـćȹ ī óþـɇ Ɋó ȪـȬȲĨ ÿŅـćȹ
(óþɇ Ɋó ، ȨȭȹĀȹ Įȴ۸/۲۷ ،۶/۴۰  ī۴۲/۰ .þȸýĀĜ ɺʘȭȬȹ óÿ ôįȸȜ Ăȸôȵłóī þĈÿý Įـɂȭȱȸ ıŃȭĠ :

ôـȱȸȵó Ɋó ĢـĈôü ȿـȵ ýóý ɸôـɒȸ ĮـďĤôċĨ ɺـĜ ÿý óþـɇ Ɋó ÿŅـćȹ ŇŅـȸ Įɑʘʢ  ĲـȰȭʟ Ĳـȸóīł ȪĨĴـĄ
ɑȸóý ɊŅĨȜĲȰďĨ ɑɩȸ ɸó  ī þȸīóþɇ Ɋó ȪȬȲĨ ÿŅćȹ ɐɊŅĨȜ óɉĤ .ıłóýĨɊ ĮȻóÿóȭĮȰ ôİı ȬİɉـĨĲ 

 ÿýـــĜāĴ  ـــćûȹ ɸóÿńý ġŅـــČ ÿýȭ ī ĢĜāĴ ôـــİı ĮـــĨôȸĀȴ ɮŅـــɫ ،ـــ ȸóīł Ȫـــɓóþįʟ ôـــɩȹÿó ÿýĲ 
ɑȸóý ɊŅĨȜĲĨ ɸó ŃȺɿĨ ɑɩȸ þȸóĬȹı óȵ ôɨĜ.þȰ  

ĭɋóī ıþȭģĜ  ıôİ :óþɇ Ɋó ÿŅćȹ ،ȤóĀċɗó ،āĀȱĄó ،ĲĠýĀăɫó  

ĮĨþɩĨ  

łــĜĔĤ ɘēŘŗــʪ Ŀ ɘɐřـļȜ  ŅćņــȲʠʨŗȻ ŅĈــŃȺĈļēȜ ʀȜ ēđ łــİ  ȫــĘć ، Ŀ ņــĳȱńĔɳ ȫــʠʨŗȻ ŅćĔــʨ ņــɴňɋć

ʀĈėȺć  ŅĈńĵĈȮȺđ ņļňĘć ȤňɱȺć ɐćĔĠ ņļ  .ĒȺŀɛ ŁɐŘŗļćəȺćđ ɐřļȜ ēđ łİ  ņĻŃļ əɱȺ Ķȯĸđ łȷ ʀć

ĒȺēćđ ēřɚİ  ŁĒȱȸȜ Łēćđć ،ȤĈėĐ łȷ łģļĈɉ ĺŃļ ŅĈńĔɚɴ ɐć ņįȸ ņļ  Ķـȯĸđ łـȷ ŁĿŗـĴ  ʂʩć .ĒȱȸȜ

ņĤĈــĻȲɉć ęĈــɋ ȫــȯģɴŀļ Ŀ ņȱــĘ ĞȸćĔــɛ ،ĕĔȲــĘć ɜĔــģļ ēđ  ŅĈńēđ ņȻćĒــȸĒŃȻ Ŀ ʀćĿćĔــɳ 

ʀćĿŖ ȫļňĘ ŁɐřĐ ņļ  .ĒȱɛĈȷć ɐćʩĘēŗʨ ĿŖ ʂņ ـȺćĿŖ ȦŇňȲـɋćņ  ȫـŃɉ ēđ ɘňـȻ Ŀİ Ŀ ĵĔـȲȱ

ć ʀĈļēđʩĔȼʇļ əɱȺ ȦŇňȲɋć ʂŅ ȲĘđ ēđȯʨĈŚ  ʂʠـʨ ēđ ĚɋŇĈـȷ łģļĈɉ ȫļňĘ ɬćĒńć łȷ

əȺćđ ɐřļȜć ʀćȸĈɰ ņļ İĒȱ )ʂĻɳĈń١ ،۲۰۰۵ .(  

ĕĈėĐ ɐć ņįȸ ʀćŀȱĤ łȷ ņȺćŀɉŀȺ  ترينŁēŘđ  های əـɱȺ ņـȺćĿŖ ĵŀـďȻ ȫـȯɰȯİ  ēđ ņـĻŃļ

ĵĈــĘ ēđ Ŀ đēćđ ņĸĈــėĴēʵʨ ēđ đćĔــɳć ņــȺćĿŖ ȫļňــĘ  ایѧѧه Ŀ ņــȺćĿŖ Ȧňįــɚļ əȸćɔــɳć ɔــȯȺ Ĕــȯɋć

ĺȯȲـėń ĒńĈـɛ ćē ʀĈـȺćŀɉŀȺ ēđ ņɰĠĈـĤ )ŅĔȯـěļ ŅĒـĻďļ ،đĔـɳ ņģȯɰـɛ ،ȦēĈـɚȷ Ŀ ŅēŘćđ ،

۱۳۹۱Ĉɛ Ŀ ĺŃļ ȦŇňȲɋć łķĻɉ ɐć łįȸ Ŗřğȷ .(ȸ ʂʠـʨ ēđ ĚɋŇĈـȷ łـģļĈɉ ēđ ĢəȺćđ ɐřـļȜʀć ،

đĔــėɳć ĵňȲــɋćĴņ ،ȤćĔğــɟć Ŀ ĕĔȲــĘć  ȫــĘćــİʱ đćĒــģȻ łĸĈــĘ Ĕــń łــȸđĈŅ  ʀȜ łــȷ ĈŃȺĈــėȺć ɐć

ʵń Ŀ ēĈɊđȸłȱ  ŅĈńʱـȸđĈŅ Ⱥ ćēـȯđŀـɋ ɬĔـĜ ɔ ņـļ İĒـȱȱ )ʀĈȲـĘđćđ ،۱۳۸۷ łـįȸ Ŗřğȷ .( ŁɐŘŗـļć

ņـــȺćĿŖ ȫļňـــĘ ، łـــģĸĈğļ đēřـــļ ĶȾĈـــėļ ʂʩŗـــȲĻŃļ ɐć ņـــįȸ łـــȷʀćĿŖ ـــĘĈȱɛʀĈ ، Ŀ ʀĈįـــɛɔȰȺćĿŖ

1. Hoffman, B.
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ēĈــȲɳē Ĺŀــ ķĤ ʀĈــ ěěɈȲļŅ ȫــĘć ŁĒــ ɛ ĶʩĒــ ȮȻ )łــ ėĻɋ ،ņــ ĐĿŖ ،ŅđĈــȮĤ ،ņــȱȯļć ɀĈــ Đ ،

Ĕــɳđćē Ŀ ņĻȯķــĘ ،۱۳۹۰ȤćĔğـــɟć .( ȲĸĈـــĐņ  ȫـــĘćــİŗɱȻ łـʩـــĻń ēđ ĈًـــȮʎ  ĵŀـــĠ ēđ ĈـــŃȺĈـėȺć

ĴĒȺɐȯļ ɐŘŗʨ ɮķȲɈļ ȦĈɉēđ łȷ ʀĈɚȯįĒȱ ،ēřـĠ łـȷŅ ـİ Ĕــń łـİĴĒـȺɐ ēđ Ėـņ  ĶɴćĒـĐ đŀـɋ

ȸĮ ć ēĈȷʩ łȷŗɆȻ ćē ĕĈėĐć ʂİȫــĘć ŁđĔ )ĈɳـʩĈń Ŀ ĶـȸĒ١ ،۲۰۱۲( ĒـȺć đŀـɉĿİņ  ēđ ȤćĔğـɟć

ȮĠ ĺń ʀĈėȺćȯģņ ȫĘć ĹɐŇ ĺń Ŀ ،ĸĿņ ćĔʨ đēɎĳȷ ĒĐ ɐć ĔĴ ćŅ ɚļ Ŀćįđŀʨ Ēńćŀɋ ɐĈĘ Ķ ، łـȷ

ēřـــĠŅ ـــİȲļć đŀــــȷ ĒــــńćŀɈȺ ēđĈــــɴ ȦēĈـــŃļ Ŀ ȦĈـــĤňĠć ʂȲـــɛćđ Ĉـــȷ łـــȯ ćē ĹɐŇ ɐĈİ ȩـــėİĒـــȱ 

)ŖȸʀŀــĘđēĈɇ٢ Ļń ĿــįʀćēĈ ،۲۰۱۱.(  ŅćĔــʨ łــİ  ȫــĘć ņĐňğــĜć ɔــȯȺ ĕĔȲــĘć Ĉــȸ ņــȺćĿŖ ēĈــɚɳ

ȫȯģɟĿ ɮȯĜŀȻ ،ņɛēćĔـɴ ņـȺćĿŖ ēĈɚɳ ɜĔģļ ēđ łİ  ņěɈɛ Ĉȸ Ć ņـļ đĔـȯĴ ، Ŀ ȦĈـĘĈėĐć

ɅĘĈȹ ņļ đŀɉĿ łȷ đĔɳ ēđ łİ  ņȺĈĻėɉ ŅĈń łķĜĈĐ ɃȸĈȲȺ Ŀ ĒȸȜ ،ņـļ ēĈـįȷ đĿŖ ،Ĕـļć ʂـʩć łـɊ ،

ĒــɛĈȷ ŅēĈــȲɳē ،ņįȸ ʲřــĸŀʩʵȯɳ łــɊ Ŀ ĒــɛĈȷ ņȲɋĈȱــɛ łــɊ )ĖȯȻĔــİ٣ ،۲۰۰۰ Ĕــʨ đĈــȸ ʱ ĕĔȲــĘć .(

 ʀĒȷ ņȱĻȸć ĹĈɢȺĔȯȼȡȻ łȲɛćđ ņɰȱļ ، ʀȜ ŚʩćēĈİȩȯـĘȜ ɷـʩŗĠ ʂـʩć ɐć Ŀ Łđćđ əńĈـİ  ćē  ŅĔʩɎـȹ

ŅēĈĻʠʨ ĔʨćĔʨ ēđ ņļ əȸćɔɳć ćē Ĉń  ʂȯȱɇĻń .ĒńđņĴđĔėɳć٤  łـİ  ȫĘć ņȲɋĈȱɛ ʀćĿŖ ņĸňȲɋć

ŁĒـــĻĤ əـــɈȷ əńĿʶʪ ɐć Ņć  ŅĈـــńʀćĿŖ ـــĘĈȱɛņ ،ćĿŖ  ȩěĤ Ŀ ņįـــɛɔȰȺ  đŀـــɋ łـــ ȷ ćē ņـــĘĈȱɛ

ȫــĘć Łđćđ ęĈــěȲɋć )đŀــĻďļ  ŀــķȯķĤ ،۱۳۸۰đĈــɛĈȺ ɷــķɋ ĶļĈــɛ ņĴđĔــėɳć .( )ــȯļćĈȺŅĒ ،

ĺɪ ،ŁĿĒȺć ،ȫȯĸĈģɳ łـĻń ĈًـȮʩŗɱȻ ēđ ȦɎـĸ Ŀ łɴňĤ ʀćĒɱɳ Ŀ (ņȺćĔĳȺ Ĉȸ ņȲĐćēĈȺ  Ŀ ŅđĈـĤ ŅĈـń

ņļĔĴĔĘ ņļ đĔـɳ ŅĈń ĒـɛĈȷ )ʀŀـĘćēĈĘ٥ ،۱۹۸۷ ،ņȮـĘĈĻŃĠ ɐć ĶـɱȺ łـȷ ،۱۳۹۱.( ņĴɕʩŘ  ŅĈـń

ņĴđĔـــėɳć Ĉـــȷ ĞȮȻĔـــļ ،ŅēĈـــȲɳē Ȧňįـــɚļ ،ɮȯģـــɟ ɔـــİĔĻȻ ،Śʨ ĕĈـــėĐć ņـــɛɐŖć ، ĕĈـــėĐć

ȫėįɛ ،łȺĈȱʠʨĒȷ ēĈįɳć ،đĈĻȲĤć   łȷ ʂʠʩĈـȹ ĖـɰȺ ،łـɛŀĴ ņĤĈـĻȲɉć ŅĔȯĴ ،ĮȸŗďȻ  Ŀ ŅĔʩɎـȹ

ņļ ŁđćŀȺĈɋ Ȧňįɚļ ĒɛĈȷ )ņķİēĈـȷ Ŀ əـļ٦ ،۲۰۰۳ ņįـɛɔʪ đĿĒـďļ ŅĈـȱģļ ēđ ņĴđĔـėɳć .(

 łـİ  ȫـĘć ņȺĈĳȺĈـɚȺ ņĸŀـĻģļ ĎğـĘ ēđ Ŀ ɷـķɋ əȱـİ  ĵňȲɋć Ĉȸ ɷķɋ ŅēĈĻʠʨ Įȸ łĸɔȱļ łȷ
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4. depression  
5. Sarason, A.  
6. Mash, E. J. & Barkley, R. A.  
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ȫــ Ęć ŁđĔــ ėɳć ɷــķɋ łğķــ Ę ȫــ ďȻ ) Ŀ ŀــĸــ ɉŀ١ ،۱۹۹۲ ؛Įــ ķȷ ȯİ  Ŀ ʀĔʨĿŗــȲ٢ ،۱۹۹۰ ؛ ɐć ĶــɱȺ łــ ȷ

ʀĈȲĘđćđ ،۱۳۸۰ĭ ňļ ɷȮĠ .(  ŅēĈـļȜ Ŀ ņـěȯɈɚȻ ŅĈĻȱńćē łɈėȺ ʂʩŗɋȜ ņěȯɈɚȻ ŅĈń

ĵňȲɋć ņȺćĿŖ ŅĈń٣ ،łـȲɰń Ŀđ ĶɴćĒـĐ ĒـȸĈȷ ņـĘĈĘć ņĴđĔـėɳć ĺȾ ňĤ ، ĵŀـĠ łـȷ ɐŘŖ Ĕـń ĈًـȮʩŗɱȻ

ņķـĜć ȫـļňĤ Ŀđ ɐć ņįȸ ĶɴćĒĐ Ŀ ĒļĈɆȺĈʠʨ ، ēđ ȦɎـĸ Ŀ łـɴňĤ ĹĒـĤ Ĉـȸ ʂʠʩĈـȹ ɷـķɋ ņـȱģȸ

Ĉģɳ łــĻńȫȯĸ đŀــɛ ŁĒــȸđ đĔــɳ ŅĈــń ؛ ĶɴćĒــĐ ʂȯــȱɇĻń۴  ɐć ȫــļňĤ۹  ĶļĈــɛ Ĕــĳȸđ ȫــļňĤ

ʀɐŘ Ŀ ĈŃȲـɛć ȦćĔʠȯɨȻ ،Ȥćŀـɋ ȦćĔـʠȯɨȻ ،ŅɑŗـȺć ʀćĒـɱɳ ،ŁĈـȱĴ  ĕĈـėĐć ، Ŀ ɔـİĔĻȻ ēđ ĵĈįـɛć

ĺȯĻěȻ Ŀ ĔįɰȻ  ņĴđĔـėɳć .ĒɛĈȷ łȲɛćđ ŁćĔĻń łȷ ćē ņɚİđŀɋ Ĉȸ ıĔļ ŁĒȱȱİđŀĤ ēĈįɳć Ŀ ŅĔȯĴ

İ  ȫĘć ŅđĒģȲļ ĺȾ ňĤ ĒɉćĿ ņķİ  ēřĠ łȷȫـĘć ȦĿĈـɰȲļ Ĕـĳȸđ đĔɳ łȷ ŅđĔɳ ɐć ʀȜ ȫȯńĈļ ł 

)ņɆȱĴ ،۱۳۹۲  .(

ȩńɎـļ łـİ  ĒـȺēŘĈȷ ʂـʩć Ĕـʨ ʀćĔـɢȺ ȩĐĈĜ ȩĸĈɪ ŁɐŘŗļć ĺـėɉ ȫļňـĘ Ĕـʨ ņįـɛňȷ ēĈـȼȜ ،

ņـŃĸć ʀĈـȸđć ʀĈـȯļ ēđ łـȲȮĸć łـİ  đēćđ Ĕـɚȷ ņĴĒȺɐ đĈģȷć Ĕĳȸđ Ŀ ʀćĿŖ ، ʀŀـļćĔʠʪ ĹňـĘć ȦćēřȲـĘđ

 ĔــɢȺ ɐć Ŀ ȫــĘć ʂȯļćĔــɳ ʂʩŗȲķļĈــİ  ēřــļć ĔʩĈــĘ Ŀ čĿŖ Ŀ ĺــėɉ ȫــɛćĒŃʨʀćĿŖ ــĘĈȱɛ Ŀ ĺķــėļ ʀĈ

ŅēĈĻʠʨ Ĕــʤİ ć łــ İ  ȫــĘć ņــģğɴ  ŅĈــńņȲĐćēĈȺ ɐć ņــɛĈȺ łــİ  ņــ ȺćĿŖ  ŅĈــ ńņɈķȻ Ŀ ņــĐĿŖ  ŅĈــ ń

ȫــĘć ņĴĒــȺɐ ، Ĕــȯɪ đćĔــɳć ʀĈــȯļ ēđŁĒــȸđ ĔȲــɚʠʨ ņȮńɎــļ ņــļ đŀــɛ )ņļňــĘć ، Ŀ Łđćɐ ņĤĈɆــɛ

ņــķȯİĿ ،۲۰۰۱ȩńɎــļ .( ņــļ ȫــȯģɴŀļ ņļĈــĻȻ ēđ ĒــȺćŀȻ Ĉــń ،ĕĔȲــĘć ēđ ŅĔȼʇــļ əــɱȺ Śــʩćđɐ ،

ēđ Ŀ ĒــɛĈȷ łȲــɛćđ ņĴđĔــėɳć Ŀ ȤćĔğــɟć əńĈــİ ȫــȯģɴŀļ ŚʨĈــȸ ʱŖć ،đĔــɳ ņȲɋĈȱــɛ ŚʨĈــȸ ʱŖć ،

ȫȯĸĈģɳ łķȷĈɱļ ŅĈń ،ņȲȸĈĻĐ ĢȷĈȱļ ...Ŀ ، ȩȮĘİđŀـɛ ņـȺćĿŖ ēĈـɚɳ əńĈ )ŀـķȺćēřȻ ŅđĈȯـĜ ؛

ŅēřɰɪĔȯļ Ŀ ņĸĈĻɉ ،۱۳۸۶ ɐć ņɋĔʨ ɃȸĈȲȺ .(ʀĈɚȺ ȦĈģĸĈğļ ņļ ɐć łȲـĘđ ʀȜ łـİ  Ēńđ  đćĔـɳć

ĒــȺēćđ ņȮńɎــļ ȦĈــɚȸćĔĴ  łــİ ، ēćđēřــɋĔʨ ŅĔȲــɚʠʨ ȫــȯɱɳŀļ ɐć ņــȺćĿŖ ŅĈńēĈــɚɳ Ĉــȷ łــŃɉćŀļ ēđ

ĮـĻİ  đćĔـɳć łȷ ņȮńɎļ łȯĐĿŖ ɐć ŅēćđēřɋĔʨ ĢɴćĿ ēđ .ĒȱȲėń ņـļ  łـȷ ņĴĒـȺɐ ēđ ĒـȺćĒȷ ĈـȻ Ēـȱİ

ņĴĒــȺɐ ɐć Ŀ Łđŀــʨ ŅĒــȯķİ  ŅĈــńēřďļ Ŀ ĈŃــɛɐŖć łــɊ ĵĈــȮȺđ ŚʩĈــńɔȯɊ łــɊ ņــļ  Ĉــȷ .Ēــȱńćŀɋ

1. Lou. J. & Jou, T.
2. Belk Bern, S. & kittro, D.
3. Diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM)
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ɬćĒńć ʂʩć ʀĒɛ ĚɈɚļ ،đćĔـɳć ņـļ ĺـİ  ēřـļć łـȷ ĔـȲĻİ  ĒـȱȺćŀȻ  Ĕـʨ ŁĿňـĤ Ŀ łـȲɋćđĔʪ ȫـȯĻńć

đŀــɋ ŅɑŗــȺć Ŀ ȫــɴĿ ɬňــȻć ɐć ŅĔȯĴŀــķɉ ،ĕĔȲــĘć ɐŘŗــʨ ɐć ،ŅĔȯĴŀــķɉ ņĴđĔــėɳć Ŀ ȤćĔğــɟć 

ĒȱȸĈĻȺ )ēŘʱŗʪ ،ņķȯȾĈـįȯļ ،ņـĻȯńćĔʨć Ŀ ŅĒـɟĈģļ ،۱۳۹۴ʀĈـȯļ ʂـʩć ēđ .( ،ȱȸć łـȷ łـɉŀȻ Ĉـȷـį ł

ćĒــɋ ġŀــɟŀļ ɰȻ łــķĻɉ ɐćــįņȮńɎــļ ņــĘĈĘć ȦćĔ  ēćĔــɴ ņȮńɎــļ ȦĈĤŀــɟŀļ ĕȝē ēđ Ŀ ȫــĘć

đēćđ ، ʂʠʨ ēđʀćĿŖ ĘĈȱɛəȸćĔĴ  ʀĈ ȱȸć Ĕـʨ ņـȱȮļ ȫـĘć ŁĒـɛ ćĒـʠʪ ŚʩĈńـįćĒـɋ łـȷ ʀĈـĻȸć ēđ ł ،

ɶēĈɋ Ņ ĿŗȯȺ ŁđĈģĸć  đēćđ đŀɉĿ Ņćİņļ ʂʩĒـȲļ ʀĈـėȺć łـȷ Ņŀـȱģļ ȦēĒـɴ ņĤŀȺ ł  ēđ Ŀ ĒـɚɈȷ

ņȲɈĘ ĶĻّďȻ  ćē Ŀć ņĴĒȺɐ ŅĈńİـĻĮ ņـļ İ Ēـȱ ŚʨćĔğـɟć Ŀ ņـȺćĔĳȺ ɐć ćē ĹđĔـļ Ŀـİ ŅēĈȯـėȷ ł

ćİĒȱȲـėń ʀȜ ŅňȲـȷć ɜĔـģļ ēđ ʀŀـȱ ،ņļ ēŘđ ȸ .đɐĈـĘـįəʠʪ ɐć ņ  ņȺĈـļĈĴـİ ćē łķȵــėļ ʂـʩć ł

 čĔـğļـİņļ Ņ Ŀ .đŀـʨ ɔـĻȯɉ ĹĈـȯķȸ Ř đĔ ĒـȸřĴ :łـğȷćē ĒـȺĿćĒɋ Ŀ Ĉـļ ʀĈـȯļ  đŀــɉĿ ņȱȲـėėĴ ĈȺ Ņć

ĺȸřـɛ Ŀć ĺȯķėȻ Ŀ ĺȸ ŖŘȜēđ ĒȺĿćĒɋ ɬćĔɛć ȫďȻ ćē đŀɋ Ĉļ ĔĴ ć .đēćđ  Ĉـļ ŅĈـńĿʱŖȜ Ŀ ĵĈـļȜ ĹĈـĻȻ

Ēɛ Ēńćŀɋ ɷɱďļ )ņȻĈɆȺ ،۱۳۸۸  .(  

ȸį ņķļćŀĤ ɐć ņİņļ ĔȯȼȡȻ ĒȺĿćĒɋ Ĉȷ đćĔɳć łğȷćē Ĕʨ ł đēćɎĴ ، ȫـĘć ŅēřěȻ ġŀȺـİ ɐć đćĔـɳć ł

ȸ ćĒɋ ɐć ēřěȻ .ĒȺēćđ ĒȺĿćĒɋĮ  ȫĘć ŅĔȯɨȲļ ĒȱɊ Ĉȸ ŅĒģȷ ĒȱɊ ŁĒȸĒȹـİ łـğȯĐ ȫـďȻ ł

đēćđ ēćĔـɴ ʂـʩđ ĹĈـȺ łȷ ŅĔȻ ĢȯĘĿ )ņـĸ١ ،۲۰۰۰.( ĭēĈـļ ȫȯĻـĘć Ŀ٢ )۱۹۹۶ŁɔȯĳȺć (  ŅĈـń ņķـĜć

Ĉـȱģļ ʂȲɳĈــȸ ćē ņȮńɎـļ ŅĈńđĈȱــĘć łـȾćēć ɐć ʀĈـėȺć ،đŀـɋ ȫــļĔĐ Ŀ ĵĔـȲȱİ ņــļ  ȩńɎــļ .ĒـȱȺćđ

ĖــĐ Įــ ȸ łــȾćēć ɔــ ȯȺ ŅĔȯــėɰȻ ĵĔــ Ȳȱİ ņــļ ʀĈــėȺć ņــȺćĿŖ ȫļňــ Ę əȸćɔــɳć ȩــ ɉŀļ łــİ  Ēــ ńđ 

ņـــļ  ȫـــĘć ŁĒـــɛ Łđćđ ʀĈـــɚȺ ĒـــȺĿćĒɋ ɐć ȦĿĈـــɰȲļ ŅĈĻȯـــĘ Ŀđ ņȮńɎـــļ ʀŀـــȲļ ēđ .đŀـــɛـــİ ł

 łȷ ȸ ĶʨĈɱļ ņĘĈĘć ȦēřĜįłȲɳĔĴ  ēćĔɴ ĔĳȸĒ ʂļʇـļ ņـɱȲّļ ĶɱĤ ŅćĔʨ łȲȮĸć .ĒȺć ، ĈĻȯـĘ Ŀđ ʂـʩć

ȫėȯȺ łȺĈĳȸ ŅćĒɋ ȩȺĈɉ Ŀđ ɔɉ ŅɔȯɊ ،ņĸŀـĻģļ ĶـɱĤ ŅćĔـʨ ņـĸĿ ، ĔـɢȺ łـȷ đĈـɞȲļ Ŀđ ʂـʩć

ņļ ȸ ēđ .ĒȱـــĘēـــįĈĻȯـــĘ Ŀđ ʂـــʩć ɐć ņ ،ـــȯȺ Ŀ Ĕـــȯɋ ŅćĒـــɋ ćē đŀـــɋ ćĒـــɋĮ Śʨ ņńćŀɋ  Ŀ ʀĈـــȸĈȹ

 Ŀ ņńĈــȱȲļĈȺ ȫــĻĐē Ŀ ȫــȮďļ ŅćĒــɋņļ ʀĈــɚȺ ŁĒــȺɐŗļȜ Ŀ ŁĒȱــɚɈȷ Ĕــĳȸđ ŚʩĈــɉ ēđ .Ēــńđ ،

ȫɈــــــــĘ ćĒــــــــɋ ĹĔȺ ēŘćđ Ŀ ŅĔȲــــــــėĴđćđ ēđ ĔȯĴ  ȫɈــــــــĘ Ŀ ŅēŘćđ ɐŘŖ ēđ ņȺĒــــــــɚȺİĔــــــــɰȯ 
                          
1. Lee, C. E. & Early, A. 
2. Mark, A. S. & Smith, M. 
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)ņɳňȻ Ŀ (ȤĈɱģĸćĒȸĒɛ İ ȫـĘć ŁĒȱȱـİ Ĕـń Ĕـʨ Ņ Ŀ ȩـɞɪ łـİņـļēđ Ĉـȹ ɐć ćē Ŀć ĒـȸȜ đĿŗـɳ ł đēŘȜ 

)ņــɛŀȻ ȯńŀį١ ،۲۰۱۲ ؛Ņ Ŀŗــėɋ Ŀ ŅēĈــėİ Ĉɋ ،۱۳۹۱ ŅēřــěȻ ʂʩćĔʨĈــȱȷ .(ــİĒــɋ ɐć ł đćĔــɳć ēđ ć

ņļ ɛ ĒȺćŀȻįĺȯėɱȻ ņɰȱļ Ŀ ȫȮȳļ ēřěȻ łȷ đĔȯĳȷ Ķ ņļ ćĒɋ ɐć ȫȮȳļ ēřěȻ ēđ Ŀ đŀɛ ، ćĒـɋ

ʀĈȷŗŃļ ،ĔĳȲȸĈĻĐ ،ĈĻȱńćē Ŀ.ēřěȻ .. ņļ  đŀɛـİņļ ł əļćēȜ əـɱȺ ĒـȺćŀȻ ĒـɛĈȷ łȲـɛćđ ņـńđ  Ŀ

ćĒɋ ɐć ņɰȱļ ēřěȻ ēđ ،đĔĠ ĔȯɢȺ ņɱğȱļ ȦĈĐňğĜć Ĉȷ ćĒɋ İŁĒȱȱ ،łȯȮȱȻ İŁĒـȱȱ ،ĈȺ  ʀĈـȷŗŃļ

...Ŀ ņļ ēřــ ěȻ  đŀــ ɛــ İņļ Ȭــ ĤĈȷ ł ŅĒــ ȯļŀȺ đćĔــ ɳć đŀــ ɛ ، łــ ȷŗɆȻ ćē ņــ ɰȱļ ɷــ ķɋ Ŀ Ĕــ ɰȱȻİĒــ ȱȱ 

)ŅŀȱȸŗĴ ،ĭēňİ  Ŀ ʂķȯļ٢ ،۲۰۰۵.(  

  ēćĔـɴ ņـĘēŗʨ đēřـļ ćē ņـȺćĿŖ Ŀ ņȺĈĻـėɉ ȫļňـĘ Ĉـȷ ņـȱȸđ ŅĈـńēŘĈȷ ʂʠـʨ łـğȷćē ʀćĔĳɚńĿʶʪ

əńĿʶʪ ʂــʩć .ĒــȺć Łđćđ  ĈــńʀĈــɚȺ ņــļ  ȫļňــĘ Ĉــ ȷ ņȮńɎــļ ȦćđĈــɱȲĤć Ŀ ĈــńēŘĈȷ ʂʠــ ʨ łــİ  Ēــńđ

đēćđ đŀــɉĿ łــğȷćē ņــȺćĿŖ Ŀ ņȺĈĻــėɉ )ʀŀــĘēŇ٣ ʀćēĈــįĻń Ŀ ،۲۰۰۳ ؛ĵĿĈــȹ٤ ʀćēĈــįĻń Ŀ ،۲۰۰۳ ؛

ʂĻȯĘ٥
 ʀćēĈįĻń Ŀ ،۲۰۰۳ .(İŗȸĮ ـȸŗȻĈȹĮ٦ )۲۰۰۰Ņ ĿŖ ( Ĕـɛ đćĔـɳć ɐć ŁĿŗـĴ  łـĘİȫ  ŁĒȱȱİ ēđ

 ĕĈــĻȻ łــȸŗɢȺ Ŀ ȩńɎــļ łــȷ ĝŀــʨŗļ ȦĈــɱȯɱďȻــİ ēĈــİ ĕĈــĘć Ĕــʨ ćē ĈــŃȺȜ ćĒــȲȷć Ŀć .ȫــĘć ŁđĔ

ɅــĘĈȹ  ŚʩĈńــ İ łــ ȺĈȮķĠĿćđ łłļĈȱــ ɚĘĔʪ łــ ȷ łȮĐĈــ ěļ ɃȸĈــ ȲȺ ɔــ ȯȺ Ŀ Ēــ Ⱥđŀʨ Łđćđ Łɕــ ʩŘ ŅĈń  ŅĈń

ęĈــɋ ، ćĒــɉ ĺــń ɐć Ŀ ĺȯــėɱȻ ŁĿŗــĴ  łــĘ łــȷــİđĔ : ņــńĿŗĴ  Ĉــȸ ĵĿć ŁĿŗــĴــİــȸ ʀćŀــȱģȷ ćē ćĒــɋ łĮ 

ȫȮɴćĔļ ņģɴćĿ ȫĘĿđ  ŁĒȱȱİȻć ĶʨĈɴ Ŀįņļ Ĉ ĒȱȲɋĈȱɛ ، ņńĿŗĴ  Ĉȸ ĹĿđ ŁĿŗĴـİ ɷـȯɳē ćē ćĒـɋ ł

đĔــĘ ،ņļ ŀĳɈــĘĈȹ Ĕــȯɪ Ŀ ŀــɉ ĹĈــɱȲȺć ĔــĘ Ŀ ĒȱȲــėȺćđ ņــńĿŗĴ  Ĉــȸ ĹŀــĘ ŁĿŗــĴ  ĹĈɆȺćــİ ĵŀــȮɴ ēđ ł

 Ĉــ ȷ đēřــɋĔʨ ĹĈــĳȱń ĹĿđ Ŀ ĵĿć ŁĿŗــĴ  .ĒــȺđŀʨ ĵɔــ ĸɔȻ ēĈــɊđ Ŀć łــ ȷ đĈــɱȲĤć ȦēŘŗــɟ Ĉــ ȸ ćĒــɋ đŀــɉĿ

ـــȺē ŅĈńĒļĈـــɚļ Ŀ ēŘȜ Ƀـــ ɚʠʪįņļ Ņ ĿŖ ćĒـــɋ łـــȷ ŁĔـــ ļɐŘŖ ņĴĒـــȺɐ Ȧň  ɬĒـــń ćē Ŀć Ŀ ĒـــȺđēŘȜ

ɘňȻ ņļ ēćĔــɴ đŀــɋ łــȺĈȸřɉ ĕĈــĻȻ ŅĈــń ĒــȺđćđ ،ȯĸĈĐ ēđــįʨ ĹĈــĳȱńēđ ĹŀــĘ ŁĿŗــĴ  ł Ĉــ ȷ đēřــɋĔ

ـــĳȸđ ēćɔـــɊ ŅĔـــɚļįĶ ،ɳ ʀŀـــ ʨć ɐćـــį ĔـــİʀđĔ ، ŁđĈɰȲـــĘć ĈـــŃȱȸć ĒـــȱȺĈļ Ŀ ņȺňـــɞĤ ȫĐćĔȲـــĘć

1. Toshihiko, I.
2. Greenway, P. H, Milne, L.C, Clarke, V.
3. Larson, D. B.et al
4. Powell, L. H.et al
5. Seeman, T.E.et al
6. Krik Patrick, L. A.
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ņļ İ đćđ ʀĈɚȺ Ŀć ʀĈȸĈȹ ēđ .ĒȺđĔİņȺđŀļɐȜ ŇًĿć ł  Ĉń đćĔـɳć ɐć ĔȲـɚʠʨ ēĈȯـėȷ ĹĿđ Ŀ ĵĿć ŁĿŗĴ  Ŀđ ēđ

łȺĈɚȺ Ņćēćđ ĹŀĘ ŁĿŗĴ ĒȺđŀʨ ņȺćĿŖ ȫļňĘ ŅĈń ،Ĕـɳć Ĉـȷ łـėȸĈɱļ ēđ ĵĿć ŁĿŗĴ  đćĔɳć ĈًȯȺĈȼ ŁĿŗـĴ  đć

 ēĈȯــėȷ ȦćĔــĻȺ ĹŀــĘ Ŀ ĹĿđİĕĈȯɱļ ēđ ŅĔــȲĻ ņĴđĔــėɳć ŅĈــń ، ŚʩĈــŃȱȻ ĕĈــėĐć Ŀ ȤćĔğــɟć

İ ȩــ ėİņļ łــɆȯȲȺ Ŀć .ĒــȺđĔ  đĔــȯĴــİ ŅĈــŃȻĿĈɰȻ ʂــʩć ŁĒــȺēŘȜ đŀــɉŀʨ ȫــķĤ łİ ɃȸĈــȲȺ ēđ ņــķ

ʀŀļɐȜ Ĉń ،ȸ ɐćĮ  ɬĔـĠ ɐć Ŀ ʀćĔـďȷ ĹĈـĳȱń ēđ ĒȺĿćĒɋ Ĉȷ ĕĈĻȻ ŅēćĔɴĔʨ ĹĒĤ Ĉȸ ŅēćĔɴĔʨ ɬĔĠ

 ņļĈـĐ Ĕـȯɪ Ĉـȸ ņļĈĐ ȫĘĿđ ʀćŀȱģȷ ćĒɋ ņɱķȻ ɐŗĠ Ĕĳȸđ .ȫـĘćəńĿʶʪ  ĈـńـȱɇĻńȯ ʀĈـɚȺ ʂ

Łđćđ  ĒȺćİ łİȯɰȯřěȻ ȫʩȱńɌ Ĕņ ćĒɋ ɐć ēřěȻ Ŀ ņـļ ĳȺŀـĳɊ ēđ ĒـȺćŀȻņ ـɛįĴ  ĶـȯĔŅ  ĹŀـŃɰļ

řěȻ Ŀ đŀɋʩـȱńɌ Ĕņ  đŀـɋ ɐćĔȯȼȡـȻ ļ .đēćɎـĳȷŁđćđ ʀĈـɚȺ ȦĈـģĸĈğ  ĒـȺćـİ Ĉـȷ đćĔـɳć ĖـɰȺ ȦɔـĤ ł

řــěȻʩćĒــɋ łــȷ ēŘĈــȷ Ŀ ćĒــɋ ɐć ȫــȮȳļ ĔŅ ĳȲــėȮĻń ŁĒــȺɐŗļȜ Ŀ ŁĒȱــɚɈȷņ  Ĉــȷ Ŀ łȲــɛćđ ȫــȮȳļ

řـــěȻʩـــȱńɌ Ĕņ đĔĠİćĒـــɋ ɐć ŁĒـــȱȱ ،ـــğȷćēł  Ņđēćđ Ņēćđ ņـــȱģļ ņـــɰȱļ )ȰـــĘć Ŀ ʀŀـــėȱȷʠķįĈ١ ،

۱۹۷۳ .(ņــ ķȺňɳ ،Įــ ĸĈĴ ،ŀİ  Ŀ ʀŀــėȯĸćȯȾĲــ ȱ٢ )۲۰۱۰ ʀĈــɚȺ ( ʂʠــʨ ēđ łــ İ  Ēــ Ⱥđćđ łــȷ đĈــ ɱȲĤć

ĮȸđɔȺ Ŀ ņȱȲɛćđ ȫĘĿđ ŅćĒɋ ،ŁĒـȱȱİ  ȦĿĈɞɴ Ŀ ɷĸĈɋ ŅćĒɋ Ŀ ŁĒȺɐŗļȜ ŅćĒɋ ، đĈـɱȲĤć

ʀćĿŖ ĺـȾ ňĤ Ĉـȷ ĝĈـȮȻēć ʂʩŗـȲĻİ  ņȱȲـɛćđ ȫĘĿđ ŅćĒɋ łȷ ĔـȯĴ ćĔɳ ȤćĔğـɟć ĶـȯȮɴ ɐć ņـɚȸŗʪ ،

ņĴđĔـــ ėɳć ،ĕćŀـــ ĘĿ- ŅēĈـــ ȯȲɋć Śـــʨ ،ĒـــʠʩřȺćēĈȹ ēĈـــ įɳć ، ȦĈȸĈįـــɛ Ŀ ņĤĈـــ ĻȲɉć ȤćĔğـــ ɟć

ʀŀȲķȯĘ .đēćđ đŀɉĿ ņȺĈĻėɉ ،İ ،ĲȱȯȾŀņķȺňɳ ،ʀŀـėȯĸć Ŀ ĮĸĈĴ٣ )۲۰۱۳ ġŀـȺ łـĘ ĝĈـȮȻēć (

 ĺــȾ ňĤ Ĉــ ȷ ćē ćĒــɋ ɐć ēřــ ěȻʀćĿŖ ȲɋĈȱــ ɛĔــ ȯĴ ćĔɳ ȤćĔğــɟć ņ ،ņĤĈــ ĻȲɉć ȤćĔğــɟć ،ĒــȯȾŀȺĈȹ ،

 ņـــĘćŀĘĿ–  ŅćĒــــɋ łــــȷ đĈـــɱȲĤć łــــİ  ĒȺĒȯــــĘē łـــɆȯȲȺ ʂــــʩć łــــȷ Ŀ ĒـــȺđĔİ  ņــــĘēŗʨ ŅēĈــــȮɉć

ȦćɐĈɆļ  ŁĒȱȱİʀćĿŖ ȫـļňĤ ēĈـŃɊ Ĉـȷ ņȲȮȳļ ĝĈȮȻēć  łـȷ đĈـɱȲĤć łـİ  ņĸĈـĐ ēđ ȫـɛćđ ņـɚȸŗʪ

 ĺــȾ ňĤ ʂــʩć Ĉــȷ ņــɰȱļ ĝĈــȮȻēć ŁćŀــɋĔȯɋ Ŀ əȸĒــȺć ĮــȯȺ ŅćĒــɋŗĴ  .ȫــɛćđȸŀــȱŅ ʀćēĈــįĻń Ŀ 

)۲۰۰۳ēđ ɔــ ȯȺ ( ɱďȻȯــ ɱņ ļɐ ēđȯɨȲļ łــ ȱȯĈــ ńĔŅ ــ ěɈɛȯȫ ،Ėــ ɰȺ Ȧɔــ Ĥ ،ĴđĔــ ėɳćņ ēćđć Ŀĭ 

ć łـــȷ ćĒـــɋ ɐć đćĔـــɳćـــʩȲȺ ʂȯـــĘē łـــɆȯ ĒȺĒـــİŘ łʩĴɕņ ĈـــńŅ ȱļـــɰņ ɢȺـــȯĴđĔـــėɳć Ĕņ  ĕĈـــėĐć Ŀ

1. Benson, P. & Spilka, B.
2. Flannelly, K. J., Galek, K., Ellison, C. G., Koenig, H. G.
3. Silton, N. R., Kevin, J., Flannelly, K. J, Galek, K. & Ellison, C. H.
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ʨŚ ĸȯȲɴĈņ ɰȱļ ēřěȻ łȷņ ļ ĝŀʨŗļ ćĒɋ ɐćņ łȲɳĈȸ ʂʩć .đŀɛ  Ĉń ĒـȺđćđ ʀĈـɚȺ Ĕĳȸđ ȦĈɱȯɱďȻ Ŀ

 ɐŘŖ ȦēřـĜ łـȷ ņـɚńĿʶʪ Ēńćŀـɛ .ĒȱȲـėń ņȺćĿŖ ȫļňĘ ȫļĒɋ ēđ ňًĻĤ ņȮńɎļ đĈɱȲĤć łİ

ȫــ ȸĈĻĐ ġŀــ ɟŀļ ʂــ ʩć ɐć ʀ Ŀʵــ ɳć ņــ ļ ŁđĔȲــ ėĴ  ĵĈȮɱȲــ Ęć ɔــ ȯȺ ʀćĔــ ʩć ēđ .Ēــ ȱȱİ  Ņć ęŀــ ěɋ ēđ

đĈģȷć ņĘēŗʨ ،ņĴɕʩŘ  .ȫـĘć ŁĒـļȜ ĒـȸĒȹ ȩńɎـļ ņȲɋĈȱـɛ ʀćĿŖ ŅĈńĒļĈʠʪ Ŀ ĈńĈɋİēĈـėŅ  Ŀ

Ņ Ŀŗėɋ )۱۳۹۱ēđ ( ʨ đŀɋ əńĿʶʪʠـɰȱļ ēřـěȻ ĹŀŃɰļ ʂņ ـȺćĿŖ ȦŇňȲـɋć Ŀ ćĒـɋ ɐćņ  ĝĈـȮȻēć

.đćđ ʀĈــɚȺ  łــģĸĈğļĔȯــěȺ ŚʩĈــȮĠĈȮĠ Ŀ Łđćɐ )۱۳۸۸ ĒــȺđćđ ʀĈــɚȺ ɔــȯȺ (ــİćēđć łĭ  łــȷ ĒــȺĿćĒɋ

Ⱥ ʀćŀȱĤȯĮ Łćŀɋ ، Ēȱļ ɘɐŖćŇ ĿȸńĈȱȲņ ĴđĔėɳć Ĉȷņ ـɰȱļ łğȷćēņ ćēđć Ŀĭ ćĒـɋŅ  Ŀ ĝŀʨŗļĈـȺ

ćĒɋŅ ȮȱȻȯĴđĔėɳć Ĉȷ ĔĴ  łņ  .ȫɛćđ ȫȮȳļ łğȷćē  

 ĚɋĈـɛ łـĘ Ĉـȷ ćĒـɋ ęŀـěɋ ēđ đćĔɳć ņȱńɌ ĔʩřěȻ łğȷćē ęŀěɋ ēđ ņɚńĿʶʪ Ćňɋ

ȤćĔğــɟć ، ʂʠــʨ ēđ ņĴđĔــėɳć Ŀ ĕĔȲــĘćəȺćđ ɐřــļȜ ēđ ćĒــɋ ɐć ēřــěȻ ĔــȯɨȲļ ņــĘēŗʨ ĹĒــĤ Ŀ ʀć

 ʂʠʨəȺćđ ɐřļȜēřɚİ  Ķɋćđ ēđ ʀć ،ȤĈɆȸć ćē əńĿʶʪ ʂʩć ȦēŘŗɟ ņļ  ņـįȸ łـģĸĈğļ ʂʩć .Ēȱİ

ņļňــĘć ɬēĈــģļ łــȷ łــɉŀȻ Ŀ ȫــȸřɱȻ Ĕــļć ēđ łــɉŀȻ đēřــļ ĶȾĈــėļ ɐć ،łĸȡــėļ ĚɋŇĈــȷ  Ņć łــȷ łــİ

 ćĒɋ ɐć ēřěȻ ġŀȺ ņȱģȸ ņŃĸć ɬēĈģļ ɷĻĤ ņـȺćĿŖ ȫļňـĘ əȸćɔـɳć ēđ Ŀ ȫـĘć ĝŀـʨŗļ đćĔɳć ēđ

Ĕȼʇļ łģļĈɉ ņـļ ـɴ ņـĘēŗʨ đēřـļ ćē ĒـɛĈȷēćĔ ņـļ  łـįȱȸć łـȷ ĔـɢȺ Ŀ ɶŀـɳ ȩـĸĈğļ łـȷ łـɉŀȻ Ĉـȷ .Ēـńđ

 ĚɋŇĈــȷ ņــȺćĿŖ ȫļňــĘ ēđ ćĒــɋ ɐć ēřــěȻ ġŀــȺ ĔȯȼȡــȻ ęŀــěɋ ēđ ŅđĿĒــďļ ņــķȯɋ əńĿʶــʪ

ȤćĔğɟć ،łـȲɳĔĴ  ȦēřـĜ ĕĔȲـĘć Ŀ ņĴđĔėɳć ، ȦŇđĈـģļ ŅɐĈـĘŀĳĸć ĵĈـȮȺđ łـȷ łـģĸĈğļ ʂـʩć

łــــɰĸʇļ Ĉــــȷ ĒــــȺĿćĒɋ ɐć ņــــɰȱļ Ŀ ȫــــȮȳļ ēřــــěȻ ʂʠــــʨ ĝĈــــȮȻēć ŅēĈȲɋĈــــĘ  ŅĈń ȫļňــــĘʀćĿŖ 

)ȤćĔğɟć ، ēđ (ņĴđĔėɳć Ŀ ĕĔȲĘćəȺćđ ɐřļȜ.ȫĘć ʀć  

ɐīŀ 

 ʀȜ ġŀــɟŀļ łــ ȷ łــɉŀȻ Ĉــ ȷ ĔــɟĈĐ əńĿʶــʪ ، ņĳȲــėȮĻń ġŀــ Ⱥ ɐć Ŀ ņɰȯــĜŀȻ ȦĈــģĸĈğļ Ŀʵــɉ

 łــȯķİ  ćē əńĿʶــʪ ʂــʩć ŅēĈــļȜ łــģļĈɉ .ȫــĘćəȺćđ ɐřــļȜ ĹĿđ łğــĘŀȲļ Ģــğɱļ Ĕــėȹ Ŀ ĔــȲɋđ ʀć

 ņķȯـــěďȻ ĵĈـــĘ ēđ Ķــʠʨđēć۹۶-۹۵ łــȺŀĻȺ ȤĈـــɈȲȺć ȫـــŃɉ .ĒـــȺđćđ ĶȯįــɚȻ ĔـــɢȺ đēřـــļ ، Ĉـــȷ
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 ĺــ ɆĐ đēŘȜĔــʨ ĵĿĒــ ɉ łــȷ ȫــ ȸĈȱĤ łــȺŀĻȺİــ ėɉĔņ ʀĈــĴēřļ Ŀ١ )۱۹۷۰( ،Ĉــ ȷ Ŀ  ɘĿŖ ɐć ŁđĈɰȲــĘć

łــ ȺŀĻȺ ŅĔȯĴ łــ ɛŀɋ  ŅćŅć łــ ķĐĔļĒȱɊ ،łــ ȺŀĻȺ  Ņć đćĒــģȻ łــ ȷ۲۴۰ Ĕــ ɰȺ )۱۲۰  Ŀ Ĕــ ėȹ Ĕــ ɰȺ۱۲۰  Ĕــ ɰȺ

ɐć Ēــģȷ .Ēــɛ ȤĈــɈȲȺć (ĔــȲɋđ łļĈȱــɚĘĔʪ łــȯŃȻ Ŀ ɐřــɆļ Ɏــɋć  Ĉń Ķــİ  Łēćđć ĞــĘŀȻ ĈــŃȺȜ ĒــʠʩĈȻ Ŀ

Ŀ ɘɐřļȜ ĕēćĒـļ łـȷ ņɳĔģļ Ŀ ʀĈȲĘć ɘēŘŗʪ ، ʂʠـʨ ɐć۲ Ķـʠʨđēć łـȯĐĈȺ ،۸ łـĘēĒļ )۴  łـĘēĒļ

 Ŀ łȺćĔــėȹ۴ łــĘēĒļ Ĕــń ɐć Ŀ (łــȺćĔȲɋđ łــĘēĒļ ،۲  ĕňــİ  Ĕــń ɐć Ŀ ĕňــİ۱۵  ȦēřــĜ łــȷ ĔــɰȺ

Łđćđ ŅēŘȜđĔـĴ  ŅćĔـʨ .ĒȺĒـɛ łـȲɳĔĴ  ĔـɢȺ ēđ łـģĸĈğļ łـȺŀĻȺ ʀćŀȱĤ łȷ ņɳđĈěȻ ȺđŀļɐȜ ɐć Ĉـńņ  Ĉـń

ĈـــȻ Ēـــɛ łȲـــĘćŀɋ ĈȱـــɚĘĔʪ ȦŇćʇـــĘłļ ĕĔȲـــĘć ĕĈـــȯɱļ Ŀ ćĒـــɋ ɐć ēřـــěȻ ŅĈń ، Ŀ ȤćĔğـــɟć

łļĈȱɚĘĔʪ .Ēȱńđ ɅĘĈȹ ʀȜ ȦŇćŀĘ łȷ Ŀ ŁĒȺćŀɋ ćē ņĴđĔėɳć  Ĉń ĶـȯĻįȻ ņɛēćɔĴđŀɋ ɘĿŖ łȷ

 ēřɢȱļ łȷ .ĒȸđĔĴĢĻɉ ŅēŘȜ ȦĈـĤňĠć ،ĕňİ  ʀĈـȸĈȹ ēđ ʀćĔĳـɚńĿʶʪ  Ĉـń łـȷəȺćđ ɐřـļȜ ĢـɴćĿ ʀć

ĕňİēđ  ŅĈńłـģĸĈğļ ɬćĒـńć čĔـɛ ɐć Ėـȹ Ŀ łـģɉćĔļ ŁĒɛ ȤĈɈȲȺć ĈـŃȺȜ ɐć ȫȸĈـɟē Ɏـɋć Ŀ ،

đŀـɉŀļ ĹĈـŃʨć łـȺŀĴĔń .Ēـɛ Łđćđ ēćĔɴ ĶȯĻįȻ ŅćĔʨ ʀĈȺȜ ēĈȯȲɋć ēđ ćē łļĈȱɚĘĔʪ ، ĶـȯĻįȻ ʂȯـĐ

łļĈȱــɚĘĔʪ  ĈńĢــɳē ʀćĔĳــɚńĿʶʪ ĞــĘŀȻ ņــļ  .ĒــȸđĔĴłȯــɟĔɳ łــȷ łــɉŀȻ Ĉــȷ  ĈńəńĿʶــʪ ȦŇȝŀــĘ Ŀ ،

ʀŀļɐȜ Ŀ ņɰȯـــĜŀȻ ēĈـــļȜ ŅĈـــŃȺŀļɐȜ ɐć ɃȸĈـــȲȺ ĶـــȯķďȻ Ŀ łـــ ȸʵɆȻ ȫـــŃɉ  ŅĈـــńņĠĈȮȱȲـــĘć ēĈـــļȜ 

)(ŅēĈȲɋĈـĘ ȦŇĒـģļ ĶȯķďȻ .Ēـɛ ŁđĈɰȲـĘć əńĿʶـʪ ʂـʩć ēđ ȦĈـĤňĠć ŅēŘȜđĔـĴ  ȫـŃɉ  ɐć

Ēɛ ŁđĈɰȲĘć Ĕʩʱ ŅĈńēćɔʨć :  

 (ʖـĸć ʙļـɗĕĔɚـĘć ĕĈ ،ĴđĔـėʛćņ ɌćĔğـʇć Ŀ٢ )DASS- 21( :ćـʩ ĵĈـĘ ēđ ćē łļĈȱـɚĘĔʪ ʂ

۱۹۹۵ ĒȱȮʩřĸ٣  ĶļĈɛ Ŀ łȲɋĈĘ۲۱  ȫĘć ŁđĈļİȺđŀļɐȜ łņ ȜĔń łȷȸɔـĴĔń ȦēřـĜ łȷ ĺȲ )۰( ،ـİĺ 

)۱( ،ʱــȸđĈ )۲( ،ɋȯــķņ ʱــȸđĈ )۳ɅــĘĈȹ ( ņــļ əńĿʶʪ .Ēــńđ  ŅĈــńــȺćĿćĔɳņ  ȫــĘđ łــȷ ēřــɢȱļ łــȷ

Ĉȹ ʀđēŘȜȸĈŚʩ ć ēĈـȮȲĤć Ŀـʩɱļ ʂـȯŗـɟ .ȫـĘć łـȲɳĔĴ  ȦēřـĜ ĕĈȸĈـɰĸȜ ȩŅ İćĔـʨ ɂĈـȮȺĿŗŅ ćـʩ ʂ

ɱļـȯ ēđ ĕĈــȸĮ ــȺŀĻȺł  ŅēĈـɆȱńŅ ۷۱۷ ĔــɰȺŅ ʱ čĔـɛ łــȷــʩĒــļȜ ȫـĘđ łــȷ Ĕ ،ĴđĔــėɳćņ۸۱/۰ ،

ȤćĔğɟć۷۳/۰ Ŀ ĕĔȲĘć۸۱/۰ ، ēđȸĮ ģĻɉ łȺŀĻȺȯļŀĻĤ ȫņ  ĔŃɛĒŃɚļ ،ŗɟȸĈـɰĸȜ ȩŅ 

                          
1. Krejcie, V.R. & Morgan, W. 
2. Depression, Anxiety and Stress Scale 
3. lovibond, A. 
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İćĔʨ ɂĈȮȺĿŗŅ ĴđĔėɳćņ۷۰/۰ ،ȤćĔğɟć۶۶/۰ ĕĔȲĘć Ŀ۷۶/۰ـȱɇĻń .ȫـĘć ŁĒɛ ɘēćɔĴȯ ʂ

ćĔʨŅ ȮĘĈďļł  Ņňļ ɘĿŖ ɐć łļĈȱɚĘĔʪ ʂʩć ŚʩćĿŖİņ ŗـɟ łİ  ŁĒɛ ŁđĈɰȲĘćȸĳȲـėȮĻń ȩņ 

ļĈȱـــɚĘĔʪ Ĉـــȷ ʀȜł  ŅĴđĔـــėɳćņ ـــȷĮ ɱļ ŁđĔـــɋ ēđـــȯĴđĔـــėɳć ĕĈņ ۶۶/۰ ، ĕĔȲـــĘć۴۹/۰  Ĉـــȷ Ŀ

 ȤćĔğɟć۷۶/۰ đŀʨ ēćđ ņȱģļ )ņȺĈĻȸŗȺ Ŀ ņĻĘĈɱĸćŀʨć ،۱۳۸۵  .(  

 ćĒـɳ ɸć ēřـěɣ łļĈəـʂĘĔ˒ (Ɍ ١ (RSI( :ŅŀـȱȸŗĴ  ĞـĘŀȻ łļĈȱـɚĘĔʪ ʂـʩć٢ )۲۰۰۳ łȲɋĈـĘ (

ć ēđ .ȫĘć ŁĒɛʩɱļ ɐć əńĿʶʪ ʂȯĿŗـėɋ łـĻɉĔȻ ćĒـɋ ɐć ēřـěȻ ĕĈŅ  .ȫـĘć ŁĒـɛ ŁđĈɰȲـĘć

ćــʩ ĶļĈــɛ ʀŀــļɐȜ ʂ۲۷ ʀŀــļɐȜ ŁđĔــɋ łــĘ Ŀ ĵćŀــĘ ،ĴĒــȺɐ ēđ ćĒــɋ ēřــɞĐņ ) ȦŇćʇــĘ۱  ĈــȻ۱۱( ،

ĒȺĿćĒɋ ȫȮɴćĔļ ) ȦŇćŀĘ۱۲  ĈȻ۲۱ɰȱļ ēřěȻ Ŀ (ņ ĒȺĿćĒɋ ɐć ) ȦŇćŀĘ۲۲  ĈـȻ۲۷ļ (ņ  .ĒـɛĈȷ

ĈŃȺŀļɐȜ ŁđĔɋŅ ĴĒȺɐ ēđ ćĒɋ ēřɞĐņ ĔȻ ĺń Ĉȷ ĒȺĿćĒɋ ȫȮɴćĔļ Ŀİȯɱļ Ŀ ŁĒـɛ ȩـȯ ēřـěȻ ĕĈ

ɚȻ ćē ćĒɋ ɐć ȫȮȳļįȯĶ ņļ ćĔʨĈȱȷ .ĒȱńđʩĈŃȺ ēđ ʂȸɱļ Ŀđ ɐć łļĈȱɚĘĔʪ ȫȯķـĜć ĕĈņ  ēřـěȻ

ȳļɰȱļ ēřěȻ Ŀ ćĒɋ ɐć ȫȮņ ɚȻ ćĒɋ ɐćįȯć łȷ łɉŀȻ Ĉȷ .ȫĘć ŁĒɛ Ķʩʂ ـİćĔـʨ łŅ ŁĔĻȺ ēćɎـĴŅ 

ɱļ ɐćȯĸ ĕĈȯįȦĔ )۰-۱-۲-۳Ēɛ ŁđĈɰȲĘć ( ،ćĒĐİĔĻȺ Ĕʤʋ ȺđŀļɐȜņ ļ Ĉńņ  ȫـėȺćŀȻ۸۱ ĒـɛĈȷ 

)ėɋ Ŀ ŅēĈėİ ĈɋŗŅ Ŀ ،۱۳۹۱ .(İňـʩʂ )۲۰۰۳Ĉȹ (ـȸĈŚʩ ـȺĿŖđņ  ćĒـɋ ēřـɞĐ ʀŀـļɐȜ ŁđĔـɋ łـĘ

ĴĒȺɐ ēđņ ، Ŀ ĒȺĿćĒɋ ȫȮɴćĔļɰȱļ ēřěȻņ ȻĔȻ łȷ ćē ćĒɋ ɐćـȯ ȩ۸۶/۰ ،۸۲/۰  Ŀ۶۹/۰  ȫـĘĒȷ

Ĉȹ łȺĈɚȺ ćē ʀȜ Ŀ ŁđēŘȜȸĈŚʩ ȺĿŖđņ ć ȤŀـɋـʩʀŀـļɐȜ ʂ ņـļ ĒـȺćđ )ʀćēĈـįĻń Ŀ ŅŀـȱȸŗĴ  ɐć ĶـɱȺ łـȷ ،

۲۰۰۳Ĉȹ .(ــȸĈŚʩ əــĘĔʪ ŗــɟ ɐć ŁđĈɰȲــĘć Ĉــ ȷ ćē łļĈȺȸĈــɰĸȜ ȩŅ İćĔــ ʨ ɂĈــȮȺĿŗŅ ʱʩłــĤŀĻɆļĔ ĈńŅ 

ɰȱļ ēřěȻņ  ćĒɋ ɐć۷۶/۰ ، ćĒɋ ɐć ȫȮȳļ ēřěȻ۸۵/۰ ،ĴĒȺɐ ēđ ćĒɋ ēřɞĐņ ۸۳/۰ ćĔـʨ ĿŅ 

İəĘĔʪ Ķ  łļĈȺ۷۹/۰ ȲȺ ĿȯɆʎ  ćē đĒّـɆļ ʀŀļɐȜ Ŀ ʀŀļɐȜ۷۹/۰ـȱɇĻń .ȫـĘć ŁĒـɛ ɘēćɔـĴȯ ʂ

ćĔـــʨŅ ـــĘēŗʨņ ćĿŖŚـــʩ əـــĘĔʪ łļĈȺ  ،ćĿŖ ɘĿŖ ɐćŚـــʩ ĳȲـــėȮĻń Ŀ ĒـــȺđŀĻȺ ŁđĈɰȲـــĘć ʀĈـــļɔĻńņ 

əĘĔʪ ļĈȺʎ əĘĔʪ Ĉȷ ćē ćĒɋ ɐć ēřěȻ ɘĔĳȺ łļĈȺ ĈńŅ ȮńɎļņ ćĒɋȸēĈŅ łȮـĘĈďļ đĔـɳ İ ĒـȺđĔ

ŗــــɟ ĿȸĳȲــــėȮĻń ȩņ  ĔــــʨćĔʨ ćē ŁĒــــļȜ ȫــــĘđ łــــȷ۶۷/۰  ĒــــȺđŀĻȺ ɘēćɔــــĴــــİđŀــــʨ ēćđĈــــȱģļ ł 

)Ņ Ŀŗėɋ Ŀ ŅēĈėİ Ĉɋ ،۱۳۹۱  .(

1. status inventory
2. Greenway, P.
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Įȱɫôȵ ôİ  

 ĔــɟĈĐ łــģĸĈğļ ēđ۲۸ ĔــɰȺ )۷/۱۱  ɐć (ĒــĜēđəȺćđ ɐřــļȜ ʀć۱۶ łĸĈــĘ ،۹۶ ĔــɰȺ )۴۰  (ĒــĜēđ

۱۷  Ŀ łĸĈـــĘ۱۱۶ ĔـــɰȺ )۳۰/۴۸  (ĒـــĜēđ۱۸ ļ ɐć .ĒـــȺđŀʨ łĸĈـــĘـــȯəـــȺćđ ʀĈ  ʀćɐřـــļȜ đēřـــļ łـــȺŀĻȺ

 łģĸĈğļ۲۸ ĔɰȺ )۷/۱۱ ĺńđ łȸĈȹ (ĒĜēđ ،۹۶ ĔɰȺ )۴۰  Ŀ ĺńđɐĈـȸ łـȸĈȹ (ĒĜēđ۱۱۶ ĔـɰȺ )۳۰/۴۸ 

ļ ɐć .ĒȺđŀʨ łğĘŀȲļ ŁēŘđ ĺńđɐćĿđ łȸĈȹ ēđ (ĒĜēđȯəȺćđ ʀćēĒȹ ʀĈ  łـģĸĈğļ đēřـļ łȺŀĻȺ ʀćɐřļȜ

۷/۵۱ ĒĜēđ )۱۲۴ Ŀ đćɐȜ Ķɨɛ Ņćēćđ (ĔɰȺ ۳/۴۸ ĒĜēđ )۱۱۶  ʂȯـȱɇĻń .ĒـȺđŀʨ ĒȱļēĈİ  (ĔɰȺ

əــȺćđ ʀĈــȯļ ɐć  łــģĸĈğļ đēřــļ łــȺŀĻȺ ʀćɐřــļȜ۸/۵ ĒــĜēđ )۱۴  ŅđĈــěȲɴć ȫȯģــɟĿ Ņćēćđ (ĔــɰȺ

ɮȯģــɟ ،۸/۵۰ Ēــ Ĝēđ )۱۲۲ Ŀ Ğــ ĘŀȲļ ŅđĈــěȲɴć ȫȯģــ ɟĿ (Ĕــ ɰȺ۴/۴۳ Ēــ Ĝēđ )۱۰۴  (Ĕــ ɰȺ

 .ĒȺđŀʨ Śʨřɋ ŅđĈěȲɴć ȫȯģɟĿ Ņćēćđ  

 ĵŘĒɱ۱łɢŀĻɢ ɎćĔĻɢ đēćĒɢĈɚĘć ʔćĔďɢć Ŀ ʪɗĳɢĈɗļ .  ŅĈńʁńĿ˞˒ ŅĈńĔɗʐɚļ ēđ łģĸĈğļ đēřļ  

Ĕɗʐɚļ  ʪˑŗɚĻİ  ʪˑŗˋĴē˝ː ʪɗĳɢĈɗļ ēĈɗģļ ʔćĔďɢć  

ćĒɋ ɐć ȫȮȳļ ēřěȻ  ۴۸  ۸۱  ۶۰/۶۸  ۳۲/۸  

ćĒɋ ɐć ņɰȱļ ēřěȻ  ۹  ۱۹  ۵۶/۱۳  ۵۹/۲  

ȤćĔğɟć  ۶  ۱۵  ۱۴/۱۱  ۷۶/۲  

ĕĔȲĘć  ۷  ۱۸ ۳۳/۱۰  ۲۸/۲  

ņĴđĔėɳć  ۷  ۱۷  ۷۷/۱۰  ۶۲/۲  
  

  

 ĵĿĒـــɉ ēđ łـــįȸ ŖřğȺĈĻń۱ łـــɢĐňļ ņـــļ łـــȺŀĻȺ ēđ đđĔـــĴ  ŅĈńʂȯĳȺĈـــȯļ łـــģĸĈğļ đēřـــļ 

) (đēćĒȺĈȲĘć ɬćĔďȺćəȺćđ ɐřـļȜ ćĒـɋ ɐć ȫـȮȳļ ēřـěȻ ēđ ʀć۶۰/۶۸ )۳۲/۸( ؛ ɐć ņـɰȱļ ēřـěȻ

 ćĒــɋ۵۶/۱۳ )۵۹/۲( ؛ ȤćĔğــɟć۱۴/۱۱ )۷۶/۲( ؛ ĕĔȲــĘć۳۳/۱۰ )۲۸/۲ ņĴđĔــėɳć ēđ Ŀ (

۷۷/۱۰ )۶۲/۲( ņļ  .ĒɛĈȷ  
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 ĵŘĒɱ۲ĳɚėɖĻń ɑɠćĔʇ .ņ ɌćĔğʇć ، ņĴđĔėʛć Ŀ ĕĔɚĘćʁɢćđ ɸřļɄ ćĒɳ ɸć ņʘəļ Ŀ ɓɖɛļ ēřěɣ Ĉɟ ʨć 
Ĕɗʐɚļ Ĉń ŁēĈļɄ ɓɖɛļ ēřěɣ ņʘəļ ēřěɣ ɌćĔğʇć ĕĔɚĘć ņĴđĔėʛć 

ņĳȲėȮĻń ȩȸŗɟ ۱**۲۱/۰-  **۴۸/۰-  **۴۰/۰- **۶۱/۰- 

ćĒɋ ɐć ȫȮȳļ ēřěȻ Ņēćđ ņȱģļ ĎğĘ-۰۰۱/۰ ۰۰۱/۰ ۰۰۱/۰۰۰۱/۰

ņĳȲėȮĻń ȩȸŗɟ **۲۱/۰- ۱ **۳۱/۰ **۵۱/۰ **۴۳/۰ 

 ņɰȱļ ēřěȻćĒɋ ɐć Ņēćđ ņȱģļ ĎğĘ۰۰۱/۰-۰۰۱/۰۰۰۱/۰۰۰۱/۰

ņĳȲėȮĻń ȩȸŗɟ **۴۸/۰- **۳۱/۰ ۱ **۱۶/۰ **۳۶/۰ 

ȤćĔğɟć Ņēćđ ņȱģļ ĎğĘ۰۰۱/۰۰۰۱/۰-۰۱/۰۰۰۱/۰

ņĳȲėȮĻń ȩȸŗɟ **۴۰/۰- **۵۷/۰ **۱۶/۰ ۱ ۱۰/۰ 

ĕĔȲĘć Ņēćđ ņȱģļ ĎğĘ۰۰۱/۰۰۰۱/۰۰۱/۰-۱۴/۰

ņĳȲėȮĻń ȩȸŗɟ **۶۱/۰- **۴۳/۰ **۳۶/۰ ۱۰/۰ ۱ 

ņĴđĔėɳć Ņēćđ ņȱģļ ĎğĘ۰۰۱/۰۰۰۱/۰۰۰۱/۰۱۴/۰-

 ŁĒńĈــɚļ ɶŀــɳ ĵĿĒــɉ ēđ łــİ  ēřğȺĈــĻń ņــļ đŀــɛ ،ــʨʠ ȤćĔğــɟć Ŀ ćĒــɋ ɐć ȫــȮȳļ ēřــěȻ ʂ

əȺćđ ɐřļȜĳȲėȮĻń ʀćņ ȱģļ ņɰȱļņ ēćđ )۴۸/۰-=rـʨ Ŀ (ʠ ĕĔȲـĘć Ŀ ćĒـɋ ɐć ȫـȮȳļ ēřـěȻ ʂ

əȺćđ ɐřļȜĳȲėȮĻń ʀćņ ـȱģļ ņɰȱļņ đēćđ đŀـɉĿ Ņēćđ )۴۰/۰-=r( ، ȫـȮȳļ ēřـěȻ ʂȯـȱɇĻń

 ʂʠــʨ ēđ ņĴđĔــėɳć Ĉــȷ ćĒــɋ ɐćəȺćđ ɐřــļȜĳȲــėȮĻń ʀćņ ــȱģļ ņــɰȱļņ ʀĈــɚȺ Ņēćđ ņــļ Ēـــńđ 

)۶۱/۰-=rــــ ȱɇĻń .(ȯ ĵĿĒــــɉ ɃȸĈــــ ȲȺ ɷــــȮĠ ʂ۲ ،ــــ ʨʠ ȤćĔğــــɟć Ŀ ćĒــــɋ ɐć ņــــɰȱļ ēřــــěȻ ʂ

ĳȲėȮĻńņ ēćđ ņȱģļ ȫȮȳļ )۳۱/۰=r( ، ēđ ĕĔȲـĘć Ŀ ćĒـɋ ɐć ņـɰȱļ ēřـěȻ ʂʠʨəȺćđ ɐřـļȜć ʀ

ĳȲــėȮĻńņ ēćđ ņــȱģļ ȫــȮȳļ )۵۱/۰=rــ ʨ ʂȯــȱɇĻń .Ēــɛ ȫــ ɳĈȸ (ʠ Ŀ ćĒــ ɋ ɐć ņــɰȱļ ēřــěȻ ʂ

ĳȲėȮĻń ņĴđĔėɳćņ đēćđ đŀɉĿ Ņēćđ ņȱģļ ȫȮȳļ )۴۳/۰=r  .(  

Łđćđ ĶȯķďȻ ŅćĔʨ ĵćŀĘ ʂʩć łȷ ĝŀʨŗļ ŅĈń ، ĵĒـļ .Ēـɛ ŁđĈɰȲـĘć Ĕȯـėļ ĶـȯķďȻ đĔـįȸ ŘŖ ɐć

əʠʪ łȷ ĝŀʨŗļ ȤćĔğɟć ņȱʠʨ ، ēřـěȻ ĕĈـĘć Ĕـʨ ņĴđĔėɳć Ŀ ĕĔȲĘććĒـɋ ɐć ņـɰȱļ Ŀ ȫـȮȳļ ،

 Ķįɛ .ȫɳĔĴ  ēćĔɴ ĶȯķďȻ đēřļ Ŀ ĺĘē۱  Ŀ۲ ، Ĕـȯɪ ŅĈـńđēŘȜĔʨ ŁćĔـĻń łـȷ ćē Ĕȯـėļ ĶȯķďȻ ēćđŀĻȺ

 ʀĈɚȺ đēćĒȺĈȲĘć Ŀ đēćĒȺĈȲĘć ņļ .Ēńđ 
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 Ķįʃ۱ʁˈ˒ ēćđŀĻɢ . ɌćĔğʇć ņəˈː ، ēřěɣ ĕĈĘć Ĕː ņĴđĔėʛć Ŀ ĕĔɚĘć

đēćĒɢĈɚĘć ŅĈńđēŘɄĔː ŁćĔĻń łɟ ćĒɳ ɸć ņʘəļ Ŀ ɓɖɛļ  

  

  

  

  
 Ķįʃ۲ʁˈ˒ ēćđŀĻɢ . ɌćĔğʇć ņəˈː ، ēřěɣ ĕĈĘć Ĕː ņĴđĔėʛć Ŀ ĕĔɚĘć

đēćĒɢĈɚĘć ŅĈńđēŘɄĔː ŁćĔĻń łɟ ćĒɳ ɸć ņʘəļ Ŀ ɓɖɛļ  

  



۱۷۶  ..................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۶۹ ،ÿôįʟ ۱۳۹۸ 

 ĵŘĒɱ۳ĚɳĈʃ . ʁˈ˒ ĵĒļ ʀɸćĔː ŅĈń ɌćĔğʇć ņəˈː ، Ŀ ĕĔɚĘć

ćĒɳ ɸć ņʘəļ Ŀ ɓɖɛļ ēřěɣ ĕĈĘć Ĕː ņĴđĔėʛć  

ĚɳĈʃ ġŀɢ  
 ɓļňĤ

ŅŖĈěɚɳć 
ņĘēĈʛ ĵđĈģļ 

Ɍŀķğļ ʀɸćĔː ĭ ňļ 

)ńʨřˋĳəɠŗ ،۱۳۹۱( 
ŁɸćĒɢć 

ĎğĘ 

ņəģļ ŅŖćđ 

ɷķğļ CMINĔȾŀįĘć ŅĈİ ņȱģļ ĹĒĤ Ŀ ʀđŀʨ ĮɊŀİ Ņēćđ ۱۴۷/۰ ۷۰۱/۰ 

ņɱȯȮğȻ 
CFIȮğȻ ɘɐćĔʨ ĚɋĈɛȯɱņ  łȷ ĮȸđɔȺ ĔʩđĈɱļ۹۵/۰ ĔȲɚʠʨ Ĉȸ ۱ ــــــ 

IFIĔİŀȻ ĚɋĈɛ- řĸȸĖ  łȷ ĮȸđɔȺ ĔʩđĈɱļ۹۵/۰ ĔȲɚʠʨ Ĉȸ ۱ ــــــ 

ĒěȲɱļ 
RMSEAŖȸļ łɚȯĳȺĈȯ ʂĈğɋ ȦĈģȷŗļŅ đēŘȜĔʨ  łȷ ĮȸđɔȺ ĔʩđĈɱļ۰۶/۰ ĔȲĻİ  Ĉȸ ۰۱۱/۰ ــــــ 

CMIN/DFŁĒɛ ēĈɆȱŃʨ ĔȾŀįĘć ŅĈİ  ʂʠʨ ĔʩđĈɱļ۰  ĈȻ۲ ۱۴۷/۰ ــــــ 

 ĵĿĒɉ۳ ĚɋĈɛ ņـļ ʀĈـɚȺ čňـĜć ĵĈĻĤć ɐć Ēģȷ ćē ĵĒļ ɘɐćĔʨ ŅĈń ʀĈـĻń .Ēـńđ  łـȺŀĴ

ņـļ ŁĒńĈـɚļ łİ đŀـɛ ،ŅĈـİ  ɷـķğļ ɘɐćĔـʨ ĚɋĈـɛ ēćĒـɱļ ĔȾŀįـĘć )CMIN( ، Ĉـȷ ĔـʨćĔʨ۱۴۷/۰ 

ņȱģļ Ŀ Łđŀʨ ņĻȺ ēćđ ĒɛĈȷ )۰۵/۰  >PĚɋĈɛ ēćĒɱļ .(  ŅćĔـʨ ņـɱȯȮğȻ ɘɐćĔʨ ŅĈńCFI ، ĔـʨćĔʨ

 Ĉـــ ȷ۰۰/۱ ) ĚɋĈـــɛ ŅćĔـــ ʨ Ŀ (ʂـــįĻļ ēćĒـــɱļ ʂʩŗȲـــɚʠʨIFI ،۰۰/۱ )(ʂـــįĻļ ēćĒـــɱļ ʂʩŗȲـــɚʠʨ 

ņļ ʂȯـȱɇĻń .ĒـɛĈȷ ،ĚɋĈـɛ ēćĒـɱļ ŅĈـń   ŅćĔـʨ ĒـěȲɱļRMSEA ،۰۱۱/۰  ĚɋĈـɛ ŅćĔـʨ Ŀ

CMIN/DF ،۱۴۷/۰ ņļ ʂʩćĔʨĈȱȷ .ĒɛĈȷ ،əʠـʪ ĵĒـļ ȤćĔğـɟć ņـȱʠʨ ، Ĕـʨ ņĴđĔـėɳć Ŀ ĕĔȲـĘć

ćĒــɋ ɐć ņــɰȱļ Ŀ ȫــȮȳļ ēřــěȻ ĕĈــĘć ،Łđćđ Ĉــȷ ćē Ȥŀــķğļ Ŀ ņĸĈــĤ ēĈȯــėȷ ɘɐćĔــʨ  ŚــʨŗɆȻ ŅĈــń

ņļ ʀĈɚȺ .Ēńđ 

 ĵŘĒɱ۴ʁˈ˒ ĵĒļ ēđ ʨřɗĘĔĴē ɑɠćĔʇ . ɌćĔğʇć ņəˈː ، Ŀ ĕĔɚĘć

ćĒɳ ɸć ņʘəļ Ŀ ɓɖɛļ ēřěɣ ĕĈĘć Ĕː ņĴđĔėʛć 

Ĕɗėļ 
 đēŘɄĔː

đēćĒɢĈɚĘć 

đēŘɄĔː 

đēćĒɢĈɚĘćĔɗʒ 

 ĎğĘ

ņəģļ ŅŖćđ 
Ďɗʇŀɣ 

ćĒɋ ɐć ȫȮȳļ ēřěȻ ←ȤćĔğɟć ۴۳/۰- ۰۹/۰- ۰۰۱/۰ 
 ɐć ȫــــȮȳļ ēřــــěȻ ņȺŀȯــــĘĔĴē ʀɐŘ

ȤćĔğɟć ȫļňĘ Ĕʨ ćĒɋ

ćĒɋ ɐć ȫȮȳļ ēřěȻ←ĕĔȲĘć ۲۹/۰- ۰۵/۰- ۰۰۱/۰ 
 ɐć ȫــــȮȳļ ēřــــěȻ ņȺŀȯــــĘĔĴē ʀɐŘ

ĕĔȲĘć ȫļňĘ Ĕʨ ćĒɋ

ćĒɋ ɐć ȫȮȳļ ēřěȻ←ņĴđĔėɳć ۵۶/۰- ۱۱/۰- ۰۰۱/۰ 
 ɐć ȫــــȮȳļ ēřــــěȻ ņȺŀȯــــĘĔĴē ʀɐŘ

ņĴđĔėɳć ȫļňĘ Ĕʨ ćĒɋ

ćĒɋ ɐć ņɰȱļ ēřěȻ ←ȤćĔğɟć ۲۲/۰ ۱۷/۰ ۰۰۱/۰ 
 ɐć ņـــــɰȱļ ēřــــěȻ ņȺŀȯــــĘĔĴē ʀɐŘ

ȤćĔğɟć ȫļňĘ Ĕʨ ćĒɋ
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Ĕɗėļ  
 đēŘɄĔː

đēćĒɢĈɚĘć  

đēŘɄĔː 

đēćĒɢĈɚĘćĔɗʒ  

 ĎğĘ

ņəģļ ŅŖćđ  
Ďɗʇŀɣ  

ćĒɋ ɐć ņɰȱļ ēřěȻ  ← ĕĔȲĘć  ۵۱/۰  ۲۸/۰  ۰۰۱/۰  
 ɐć ņـــــɰȱļ ēřــــěȻ ņȺŀȯــــĘĔĴē ʀɐŘ

ĕĔȲĘć ȫļňĘ Ĕʨ ćĒɋ 

 ēřěȻćĒɋ ɐć ņɰȱļ  ← ņĴđĔėɳć  ۲۲/۰  ۱۶/۰  ۰۰۱/۰  
 ɐć ņـــــɰȱļ ēřــــěȻ ņȺŀȯــــĘĔĴē ʀɐŘ

ņĴđĔėɳć ȫļňĘ Ĕʨ ćĒɋ 

  

 ĵĿĒــɉ۴ əʠــʪ ĵĒــļ ēđ ćē ʀŀȯــĘĔĴē ȩȸćĔــɟ ȤćĔğــɟć ņــȱʠʨ ، Ĕــʨ ņĴđĔــėɳć Ŀ ĕĔȲــĘć

ņــ ļ ʀĈــ ɚȺ ćĒــ ɋ ɐć ņــ ɰȱļ Ŀ ȫــ Ȯȳļ ēřــ ěȻ ĕĈــĘć ʀĈــ Ļń .Ēــńđ ņــ ļ ŁĒńĈــ ɚļ łــ İ  łــ ȺŀĴ đŀــ ɛ ،

 łــȷ ćĒــɋ ɐć ȫــȮȳļ ēřــěȻ Ĕȯــėļ ȩȸćĔــɟȤćĔğــɟć ،ņĴđĔــėɳć Ŀ ĕĔȲــĘć ، Ŀ ēćđĈــȱģļ Ŀ ņــɰȱļ

ȤćĔğɟć łȷ ćĒɋ ɐć ņɰȱļ ēřěȻ Ĕȯėļ ȩȸćĔɟ ،ņĴđĔėɳć Ŀ ĕĔȲĘć ، Ŀ Łđŀـʨ ēćđĈـȱģļ Ŀ ȫȮȳļ

ĒȱȲـــėń ēćđĈـــȱģļ ŅēĈـــļȜ ɠĈـــďĸ ɐć )۰۵/۰≤ PʀĈـــȯļ ʂـــʩć ēđ .( ،əʠـــʨ  ȩȸŗـــɟ ʂʩŗـــȻĔȯȼȡـــȻ 

ĺȯɱȲėļ ،ņļ ņĴđĔėɳć Ĕʨ ćĒɋ ɐć ȫȮȳļ ēřěȻ łȷ ĝŀʨŗļ .ĒɛĈȷ  

 ĵŘĒɱ۵ɮļ .ņĳɚėɖĻń ēŘɶ ʁˈ˒ ĵĒļ ēđ ĔʇĈĐ ŅĈńĔɗʐɚļ łɢĈĴĒəɲ ŅĈń  ņəˈː

ɌćĔğʇć ،ćĒɳ ɸć ņʘəļ Ŀ ɓɖɛļ ēřěɣ ĕĈĘć Ĕː ņĴđĔėʛć Ŀ ĕĔɚĘć 

ĈńĔɗʐɚļ  ņĳɚėɖĻń ēŘɶɮļ łɢĈĴĒəɲ ŅĈń  

ȤćĔğɟć  ۲۷۸/۰  

ĕĔȲĘć  ۴۰۶/۰  

ņĴđĔėɳć  ۴۲۰/۰  

  

 ĵĿĒــ ɉ۵ ņĳȲــ ėȮĻń ēŘɎــ Ɇļ łــ ȺĈĴĒȱɊ ŅĈــ ń١ əʠــ ʪ ĵĒــ ļ ēđ Ĕــ ɟĈĐ ŅĈــ ńĔȯɨȲļ  ņــ ȱʠʨ

ȤćĔğــɟć ،ņــļ ʀĈــɚȺ ćē ćĒــɋ ɐć ņــɰȱļ Ŀ ȫــȮȳļ ēřــěȻ ĕĈــĘć Ĕــʨ ņĴđĔــėɳć Ŀ ĕĔȲــĘć  .Ēــńđ

ʀĈــĻń ņــļ ŁĒńĈــɚļ łــİ  łــȺŀĴ đŀــɛ ،ņĳȲــėȮĻń ēŘɎــɆļ  ȤćĔğــɟć ŅćĔــʨ łــȺĈĴĒȱɊ ،۲۷۸/۰ 

ņļ ņļ ʀĈɚȺ đēŘȜĔʨ ʂʩć .ĒɛĈȷ əʠـʪ łİ  Ēńđ ņـȱʠʨ ŁĒـȱȱİ  ĔـɟĈĐ ĵĒـļ ēđ łـİ  ȤćĔğـɟć ŅĈـń

ĒȱȲــėń )ɐć ņــɰȱļ ēřــěȻ Ŀ ćĒــɋ ɐć ȫــȮȳļ ēřــěȻ (ćĒــɋ ،۸/۲۷  ʂʠــȯȮȻ ćē ʀȜ ĖȺĈــȸ ŖćĿ ĒــĜēđ

                          
1. squared multiple correlations 
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ŁđĔــİ ʂȯــȱɇĻń .ĒــȺć ،ņĳȲــėȮĻń ēŘɎــɆļ  ĕĔȲــĘć ŅćĔــ ʨ łــ ȺĈĴĒȱɊ ،۴۰۶/۰ ņــļ  ʂــʩć .ĒــɛĈȷ

ņļ ʀĈɚȺ đēŘȜĔʨ əʠـʪ łـİ  Ēńđ ņـȱʠʨ ŁĒـȱȱİ ĒȱȲـėń ĔـɟĈĐ ĵĒـļ ēđ łـİ  ĕĔȲـĘć ŅĈـń ) ēřـěȻ

(ćĒـɋ ɐć ņɰȱļ ēřěȻ Ŀ ćĒɋ ɐć ȫȮȳļ ،۶/۴۰ ŁđĔـİ  ʂʠـȯȮȻ ćē ʀȜ ĖȺĈـȸ ŖćĿ ĒـĜēđ  .ĒـȺć Ĕـʨ ŁĿňـĤ

ʂــʩć ،ņĳȲــėȮĻń ēŘɎــɆļ  ņĴđĔــėɳć ŅćĔــʨ łــȺĈĴĒȱɊ ،۴۲۰/۰ ņــļ  ʀĈــɚȺ đēŘȜĔــʨ ʂــʩć .ĒــɛĈȷ

ņļ əʠʪ łİ  Ēńđ ņȱʠʨ ŁĒȱȱİ ĒȱȲėń ĔɟĈĐ ĵĒļ ēđ łİ  ņĴđĔėɳć ŅĈń ) ćĒـɋ ɐć ȫȮȳļ ēřěȻ

(ćĒɋ ɐć ņɰȱļ ēřěȻ Ŀ ،۴۲/۰ ŁđĔİ  ʂʠȯȮȻ ćē ʀȜ ĖȺĈȸ ŖćĿ ĒĜēđ .ĒȺć  

 ĵŘĒɱ۶. Ĉɚɢɠɫ ʨřļɸɄ t ćĔːŅ Ĉʙļɠłė ĔĻɢ Ɏćʁɢćđ ɸřļɄʨć Ĕėɡ Ŀ Ĕɚɳđ ēđ  ćĒɳ ɸć ēřěɣ 

Ĕɗʐɚļ  ʪɗĳɢĈɗļ )(ʨćĔɚɳđ  ʪɗĳɢĈɗļ )(ʨćĔėɡ  t Sig 

ćĒɋ ɐć ȫȮȳļ ēřěȻ  ۴۳/۶۹  ۶۰/۶۷  ۷۰/۱  ۰۹/۰ 

ćĒɋ ɐć ņɰȱļ ēřěȻ  ۳۳/۱۳  ۸۳/۱۳  ۴۸/۱ -  ۱۳/۰ 

  

ĈȲȺȸ ʀŀļɐȜ Ƀt ŁĿŗĴ  ŅĈńʀĈɚȺ ɶŀɳ ĵĿĒɉ ēđ ĶɱȲėļ ņـļ  Ēـńđـİـʨ łʠ ʀćĔـėȹ Ŀ ʀćĔـȲɋđ ʂ

əȺćđ ɐřļȜ ،đēćĒـȺ đŀɉĿ ŅēćđĈȱģļ ȦĿĈɰȻ ćĒɋ ɐć ȫȮȳļ ēřěȻ ȦćĔĻȺ ēđ )۰۹/۰p< Ĉـȷ łـȲȮĸć .(

ȦćĔĻȺ ʂȯĳȺĈȯļ łȷ łɉŀȻ ،ć ēđ ʀćĔȲɋđʩĔȻŇĈـȷ ȦćĔĻȺ ʀćĔėȹ łȷ ȫȮėȺ ĶļĈĤ ʂŅ  .ĒـȺć łـȲɳĔĴ

ćʩĸĈĐ ēđ ʂņ  ȫĘćİʨ łʠć ʂʩēćđĈـȱģļ ȦĿĈـɰȻ ɔـȯȺ ćĒـɋ ɐć ņـɰȱļ ēřـěȻ ēđ ŁĿŗـĴ  Ŀđ ʂŅ  ŁĒـȸđ

 .ĒɚȺ  

 ī ȫûȴĮɂȭȱȸ ıĀȭĠ  

ʶــ ʪــ ğȷćē ņــ Ęēŗʨ ɬĒــ ń Ĉــ ȷ Ĕــ ɟĈĐ əńĿł  ŅȤćĔğــ ɟć Ĉــ ȷ ćĒــ ɋ ɐć ņــ ɰȱļ Ŀ ȫــ Ȯȳļ ēřــ ěȻ ،

 ņĴđĔــėɳć Ŀ ĕĔȲــĘćəȺćđ ɐřــļȜ łــİ  đćđ ʀĈــɚȺ ņĳȲــėȮĻń ĶــȯķďȻ ɃȸĈــȲȺ .ȫــɳĔĴ  ȦēřــĜ ʀć

ʨʠȤćĔğـɟć ʂ ، đŀـɉĿ Ņēćđ ņـȱģļ ņـɰȱļ łـğȷćē ćĒـɋ ɐć ȫـȮȳļ ēřـěȻ Ĉـȷ ņĴđĔـėɳć Ŀ ĕĔȲـĘć

Ēȷ .đēćđʩـȱģļ ʂņ ـİʨ ćĒـɋ ɐć ȫـȮȳļ ēřـěȻ łـɊ Ĕـń łʠȲـɚȤćĔğـɟć ĺـȸňĤ ĒـɛĈȷ Ĕ ، Ŀ ĕĔȲـĘć

 ēđ ņĴđĔėɳćəȺćđ ɐřļȜȺ ʀćȯćĒـʠʪ əńĈـİ  ɔ ņـļ łـȲɳĈȸ ʂـʩć .Ēـȱİ  Ĉń ŅđćĒـĐ əńĿʶـʪ łـɆȯȲȺ Ĉـȷ

ȤĈȱȷ ŅēĈȮɪ Ŀ ēĈėńŀİ )۱۳۹۰ĒـȺēćđ ćĒـɋ ɐć ņـȲȮȳļ ĹŀŃɰļ łİ  ņȺĈȸřɆɚȺćđ łįȱȸć Ĕʨ ņȱȮļ ( ،



ôȴ þȸīóþɇ Ɋó ĲɨȰĨ ī ȪȬȲĨ ÿŅćȹ ɺȭʟ ĉôȬȹÿó ıłôȱɇôĄ ȦĳýôďĨ ıʧôĄĬğĤó. ..  ..............................................  ۱۷۹ 

 

łȺĈـɚȺ  ŅĈńʀĈـɚȺ đŀـɋ ɐć ŅĔـȲĻİ  ņـɟĔļ ņــļ Ēـȱńđ ،ŀـėĻń ņـļ  ʂȯـȱɇĻń .ĒـɛĈȷłــȲɳĈȸ  ŅĈń

 łģĸĈğļ ʂʩćłȲɳĈȸ Ĉȷ  ŅĈńĈɋ əńĿʶʪİēĈėŅ Ņ Ŀŗėɋ Ŀ )۱۳۹۱ (ـʨ ȫـȮȳļ ĝĈـȮȻēć Ĕـʨ ņـȱȮļʠ ʂ

 Ŀ ņȺćĿŖ ȫɛćĒŃʨ Ŀ ćĒɋ ɐć ȫȮȳļ ēřěȻĶĘćē əńĿʶʪ ɃȸĈȲȺ Ĉȷ ،Ėʡـȯķȯɳ ،ʂȯȲـĘć Ŀ ʂʩŗȻĈـİ١ 

)۲۰۰۷ ņȺćŀـɈĻń ʀćĿŖ ȫļňـĘ ĭ ćēđć Ĉـȷ ņȮńɎـļ łȺĈńćŀɈįȯȺ ŚʨĈȸ ʱŖć ʀđŀʨ ĞȮȻĔļ Ĕʨ ņȱȮļ (

ēćđ ņĻȯɱȲėļ.đ  

łȲɳĈȸ  đćđ ʀĈɚȺ əńĿʶʪ ʂʩć ŅĈńİćĒɋ ɐć ņɰȱļ Ŀ ȫȮȳļ ēřěȻ ł ņļ ņـȺćĿŖ ȫļňـĘ ĒȺćŀȻ 

)ȤćĔğــɟć ، (ņĴđĔــėɳć Ŀ ĕĔȲــĘćəȺćđ ɐřــļȜ ćē ʀćəʠʪ  ņــȱʠʨĒــȱİ ، ēřــěȻ łــİ  ȦēřــĜ ʂʩĒــȷ

ȤćĔğɟć ĺȸňĤ Ĉȷ ćĒɋ ɐć ȫȮȳļ ، ĺـȸňĤ Ĉـȷ ćĒـɋ ɐć ņـɰȱļ ēřـěȻ Ŀ ʂʠʩĈـȹ ņĴđĔـėɳć Ŀ ĕĔȲĘć

ȤćĔğـــɟć ، ņĴđĔـــėɳć Ŀ ĕĔȲـــĘć ĵĒـــļ ɷـــȮĠ ʂȯـــȱɇĻń .ĒȱȲـــɛćđ Ņēćđ ņـــȱģļ łـــğȷćē ŇĈـــȷ

ŅēĈȲɋĈĘ ȦŇđĈģļ ،ȤćĔğـɟć łȷ ćĒɋ ɐć ȫȮȳļ ēřěȻ Ĕȯėļ ȩȸćĔɟ ،ņĴđĔـėɳć Ŀ ĕĔȲـĘć ،

ȤćĔğــɟć łــ ȷ ćĒــɋ ɐć ņــɰȱļ ēřــěȻ Ĕȯــėļ ȩȸćĔــɟ Ŀ ēćđĈــȱģļ Ŀ ņــɰȱļ ،ņĴđĔــėɳć Ŀ ĕĔȲــĘć ،

əʠـʪ łـįȸ Ŗřğȷ .đŀʨ ēćđĈȱģļ ŅēĈļȜ ɠĈďĸ ɐć Ŀ ȫȮȳļ ņـȱʠʨ ŁĒـȱȱİ ćĔğـɟć ŅĈـńȤ ، Ŀ ĕĔȲـĘć

đŀــʨ ĔــɟĈĐ ĵĒــļ ēđ łــİ  ņĴđĔــėɳć )(ćĒــɋ ɐć ņــɰȱļ ēřــěȻ Ŀ ćĒــɋ ɐć ȫــȮȳļ ēřــěȻ ، ȩــȯȻĔȻ łــȷ

۸/۲۷ ،۶/۴۰  Ŀ۴۲/۰ ć .đĔـİ  ʂʠـȯȮȻ ćē ĈـŃȺȜ ĖȺĈـȸ ŖćĿ ĒĜēđـʩłـȲɳĈȸ ʂ  ŅĈń ēđ ĔـɟĈĐ əńĿʶـʪ

əńĿʶʪ ɐć ņɋĔʨ ȡȻ đēřـļ ņķɋćđ Ŀ ņɉēĈɋ ŅĈńـʠʩŁĒـɛ ĢـɴćĿ Ē ɳ .ȫـĘćȯķـȯĖʡ ،ȫـȱļĈĴēĈȹ ،

Ňʩ Ŀ ʂİķĘĿŗņ٢ )۲۰۰۷( ،ŖđȸĒȱȲɳĈ İȺĈļɐ łņ ـİćĒـɋ ʀćŀـȱģȷ ćē ćĒـɋ đĔـɳ łŅ ĈـĻĐȸ ĔـɢȺ ēđ ĔĳȲ

ļņ ĴȯđĔ ،ćʩʪ łـȷ ĺń ĶļĈĤ ʂʠĈńĒـļĈŅ ـȺćĿŖ ȫļňـĘņ ـȺćĿŖ ȫļňـĘ łـȷ ĺـń Ŀ ȫـȮȳļņ ـɰȱļņ 

ļ ĝŀʨŗļņ đŀɛ ،ĸĈĐ ēđȯįćĒـɋ ʀćŀـȱģȷ ćē ćĒـɋ ĚɈɛ ĔĴ ć łŅ đĔĠ  ŁĒـȱȱİļ ĔـɢȺ ēđņ  ȫـɳĔĴ

ćــ ʩــ ȺćĿŖ ȫļňــĘ łــ ȷ ĈًــĻȾćđ ĶــļĈĤ ʂņ ــɰȱļņ ــ ʨŗļļ ĝŀņ ŗĴ  ʂȯــȱɇĻń .ĒــɛȸŀــȱŅ ʀćēĈــ įĻń Ŀ 

)۲۰۰۳ɱďȻ ēđ (ȯɱņ ļɐ ēđȯɨȲļ łȱȯĈńĔŅ ěɈɛȯȫ ،ĖـɰȺ ȦɔĤ ،ĴđĔـėɳćņ ēćđć Ŀĭ  ɐć đćĔـɳć

ć łـȷ ćĒɋـʩȲȺ ʂȯـĘē łـɆȯ ĒȺĒـİŘ łʩĴɕņ ĈـńŅ ـɰȱļņ ɢȺـȯĴđĔـėɳć Ĕņ ʨ ĕĈـėĐć ĿŚ ĸـȯȲɴĈņ  łـȷ
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ɰȱļ ēřěȻņ  ćĒɋ ɐćļ ĝŀʨŗļņ ȺĈɉ ـ ȥĈɇĘć .đŀɛįĔ ،ćʩĸēřȯȲȺŀʨ ـ Ėĳȱȯįŀ ،Ŀʱ Ŀ ʂĴ ĈـńēŘĭ١ 

)۲۰۰۲ (ɱďȻ ēđȯــــɱņ  Ŀ ćĒــــɋ ɐć ēřــــěȻ ʀćŀــــȱĤ ĈــــȷȩȯĘȜ ņــــĘĈȱɛ ــــěɈɛȯȫ ،ــــʨ łــــğȷćēʠ ʂ

ȩȯĘȜ ņــĘĈȱɛ ــěɈɛȯ ĕĈــĘć Ĕــʨ ȫDSM-IV ،łȺĈɚȺ ņــĘĈȱɛ  ēđ ćē ćĒــɋ ɐć ēřــěȻ ĿـــȸĮ 

 łȺŀĻȺ۴۶ ĔɰȺŅ ʨʠēĈĻŅ ȺćĿŖņ Ęēŗʨņ İĈـȲȺ .ĒȺđĔȸć ɃـʩĈـĐ əńĿʶـʪ ʂİņ ـʨ ȫـȮȳļ łـğȷćē ɐćʠ ʂ

ȩȯĘȜ ņـــĘĈȱɛ ـــěɈɛȯـــɰȱļ ēřـــěȻ Ŀ ȫņ ـــɰȱļ ēřـــěȻ .đŀـــʨ ćĒـــɋ ɐćņ ʨʠ Ĉـــȷ ćĒـــɋ ɐć ĔȲـــɚ

ȩȯĘȜ ņĘĈȱɛ ـěɈɛȯĔȻŇĈـȷ ȫŅ ȫـɛćđ łـğȷćē ، Ĉـȷ ĈًـĜŀěɈļȩȯĘȜ ņـĘĈȱɛ  łɋĈـɛA  Ŀ

C ــȲɴĿ .ņ ــİňĤ łــ ȸ łɋĈــɛ ĺA ļ Łđćđ ʀĈــɚȺņ Ēــɛ ،ʨ ʀćŀــȱģȷ ćĒــɋŚ  łــ ȷŗɆȻ Ķــģɰȱļ Ŀ ȦĿĈــɰȻ

ļņ ȺĈļɐ Ŀ ĒɛȯįňĤ łȸ łɋĈɛ ĺC ـɟĈɴ ʀćŀȱģȷ ćĒɋ ĒȺđŀʨ ȩĸĈɪņ ĳȲɈـĘȯļ łـȷŗɆȻ Ĕņ  .Ēـɛ

łــȲɳĈȸ Ĉــ ȷ ɃȸĈــȲȺ ʂــʩć ʂȯــȱɇĻń  ŅĈńŅēĈــ ėńŀİ  ŅđćĒــĐ Ŀ ȤĈــȱȷ ŅēĈــ Ȯɪ əńĿʶــʪ )۱۳۹۰ Ŀ (

ņـĤēćɐ )۲۰۱۰đćĔــɳć łــįȱȸć Ĕــʨ ņــȱȮļ (Ņ ــİćēćđ łŅ ــɰȱļ ēřــěȻņ ĒȱȲــėń ĒــȺĿćĒɋ ɐć ، ȫļňــĘ ɐć

 ʀćĿŖİــ ȺćĿŖ ȫــɛćĒŃʨ Ŀ ĔــȲĻņ Ĉــ ȹʠʩʂ ĒȱȲــėń ēćđēřــɋĔʨ ĔȻ ،ŀــėĻń ņــļ łــȲɳĈȸ .ĒــɛĈȷ  ŅĈń ʂــʩć

ʪ əńĿʶʪ ɃȸĈȲȺ Ĉȷ əńĿʶʪʀćēĈįĻń Ŀ ēŘʱŗ )۱۳۹۴ .đēćđ ņķļĈİ  ņȺćŀɈĻń ɔȯȺ ( 

łȲɳĈȸ ʂʩć ʂʠȯȮȻ ēđ Ĉń ņـļ ȺĈļɐ ȫـɰĴ  ʀćŀـȻȯـįȫȯģɴŀļ Ĉـȷ ł  ŅĈـńĿŖŗـʨŘŖ ćɐŖĈـɚɳ ņـļ ĺȸřـɛ ،

Ļńʎ ȺĿŖđ ēřĠ łȷ đćĔɳćņ ȱńɌ Ŀņ ،ļŀŃɰļ Ŀ Ĉȱģļņ ļ ɘēŘŗʪ ʂńɌ ēđ ćēņ ć ēđ .Ēȱńđʩļ ʂـȯʀĈ ،

đĔɳ ĔĴ ćŅ ȲȮȳļ ēřěȻņ ĒـɛĈȷ łȲـɛćđ ĒـȺĿćĒɋ ɐć ،ļņ ĈńēĈـɚɳ ĔـʨćĔʨ ēđ ĒـȺćŀȻŅ ـȺćĿŖņ ـȸĮ  ĢȺĈـļ

ŀɴŅ ćŅ  Ŀ ȫـĘć ȫـȮȳļ ćĒـɋ ȦĈɰـĜ łـȷ ȫȮėȺ ʀĈɚȸĈńēŘĈȷ łİ  ŅđćĔɳć ĢɴćĿ ēđ .ĒɛĈȷ łȲɛćđ

ŁćŀɋĔȯɋ Ŀ ĕĔȲĘđ ēđ ćē ĒȺĿćĒɋ ņļ ĒȱȺćđ ،ȫĐćē  ĔȻĞȯďļ Ĉȷ  ŅĈńēĈـȱİ  ņĴĒـȯȱȻ ņـļ  Ŀ ĒـȱȸȜ

ĕĔȲـــĘć ĔـــʨćĔʨ ēđ ŅĔȲـــɚʠʨ ȫـــļĿĈɱļ  ĈńʀĈـــɚȺ đŀـــɋ ɐć ņـــļ ـــɆȯȲȺ ēđ Ŀ Ēـــȱńđ ʀćĿŖ ȫļňـــĘ ł

łــķȷĈɱļ ɐć ĔȲــɚʠʨ đćĔــɳć ʂــʩć .ĒــȺēćđ ŅĔȻŇĈــȷ ņȲɋĈȱــɛ  ŅĈń ćĒــɋ łــȷ ēřــļć ŅēćɎــĴ ćĿ Ŀ ņİ ćĔȲــɛć

ŁđĈɰȲĘć ņـļ ȬـĤĈȷ Ĕـļć ʂȯـĻń Ŀ Ēـȱȱİ ņـļ ĕĔȲـĘć ɮـķȲɈļ ġćŀـȺć Ĉـȷ łـİ  đŀـɛ  Ĉń ŅĈńēĈـɚɳ Ŀ

ņــĤćɔȲȺć Ŀ ĕĔȲــ Ęđ ɐć ēŘđ ćē Ēــ ȺĿćĒɋ łــİ  ŅđćĔــ ɳć ĖįĤĔــ ʨ .Ēــȱȱİ  łــ ķȷĈɱļ ņــ ȺćĿŖ ņــ ļ Ēــ ȱȺćđ ،

 ĔȲـــɚʠʨłـــķȷĈɱļ łـــȷ  ŅĈńĒـــȯİ ȡȻ ĒـــļȜēĈİ ĈȺ ņـــļ łـــķȷĈɱļ Ŀ Ēـــȱȱİ  ŅĈń ɐć ŅēĈȯـــėȷ ēđ ĒـــļȜēĈİ ĈȺ

                          
1. Schaap-Jonker, H., Eurelings – Bontekoe, E., Verhagen, P. J, Zock, H. 
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ȫȯģɴŀļ  ŅĈń łـɆȯȲȺ ēđ Ŀ ĒـȺēćĒȺ ćē ĈńēĈـɚɳ Ĉـȷ łـķȷĈɱļ Ŀ ŅɐĈـĘ ĹćēȜ ŅćĔʨ ĹɐŇ ʀćŀȻ ɔȯļȜ ĒȸĒŃȻ

ĒȺēćđ ŅĔȻ ʂʠʩĈȹ ņȺćĿŖ ȫļňĘ đćĔɳć ʂʩć )ʀćēĈįĻń Ŀ ēŘʱŗʪ ،۱۳۹۴.(  

ȲɳĈȸł  Ņłİ  đćđ ʀĈɚȺ əńĿʶʪ ʂʩć Ĕĳȸđ ـʨʠ ŁĿŗـĴ  Ŀđ ȦćĔـĻȺ ʂəȺćđ ɐřـļȜ ēđ Ĕـėȹ Ŀ ĔـȲɋđ ʀć

ēćđĈــــȱģļ ȦĿĈــــɰȻ ćĒــــɋ ɐć ņــــɰȱļ Ŀ ȫــــȮȳļ ēřــــěȻŅ  ɐć ņــــɋĔʨ ēđ łــــȲɳĈȸ ʂــــʩć .đēćĒــــȺ đŀــــɉĿ

əńĿʶʪ  ŅĈńŀńĈـȺĿđ Ŀ ĶȻĔń .ȫĘć ŁĒɛ ĢɴćĿ ņĘēŗʨ đēřļ ɔȯȺ ņķȮɴ )۲۰۰۱ ؛ ņɴđĈـĜ ɐć ĶـɱȺ łـȷ

۲۰۰۵ ĒــȺđćđ ʀĈــɚȺ (ــİēćđĈــȱģļ ēřــğȷ ʀćĔــȲɋđ łŅ ــʨʠ ćĒــɋ ʀćĔــėȹ ɐć ə ĔــɢȺ ēđ łȺćēćĒȲــĘĿđ ćē

ļņ ĴȯȻēĈــȮĤ łــȷ Ŀ ĒــȺĔņ ȫــȮȳļ ćĒــɋ ɐć ĈــŃȺȜ ēřــěȻ ɱďȻ ēđ ʀćēĈــįĻń Ŀ ňــĘĔļĈń .đŀــʨ ĔȻȯــɱņ  Ĉــȷ

ńĈɰļ ʀćŀȱĤȯđ ĒŃģȻ Ŀ ćĒɋ ĺȸȱņ ʨ ēđʠřɆɚȺćđ ʂȸʀĈɚȺ ʀĈ  ĒȺđćđـİļ ēđ łـȯđ ĒـŃģȻ ʀćɔȸـȱņ ،

ĈŃȻĿĈɰȻŅ ėȱɉȯȲņ đȸȦĿĈɰȻ ćĒɋ ɐć ēřěȻ ēđ Ĉļć ĒɚȺ ŁĒ ĈńŅ ـėȱɉȯȲņ đـȸĒـɛ ŁĒ ،ēřـğȷŅ 

İʨ ēđ łʠʀćđĔļ łȷ ȫȮėȺ ʀĈȺɐ ʂ ،ʨ ćĒـɋʠ Ŀ łȲـėɉĔʨ Ŀ ĹćĔـȲĐć ĶـʨĈɴ ĔȲـɚİȮȱȻ ĔـȲĻȯł  ŁĒـȱȱİ ēđ

ć Ŀ Ēــɛ łــȲɳĔĴ  ĔــɢȺــʩć ŁĒــȱńđ ʀĈــɚȺ ćē ʂــʩȺ ʂį ĒȱȲــėȺćđ łــʣــİʨ ʀĈــȺɐ łʠ Ŀ ĕĒــɱļ łــȮȱɉ ĔȲــɚ

ćĔــʨ ćē ʀđŀــʨ ĒـȱļđĔɋŅ ــļ ēřــěȻ ćĒــɋņ İ ʂȯــȱɇĻń .ĒـȱłــȲɳĈȸ ēđ  ŅĈń ʀĈــɚȺ ņɴđĈــĜ əńĿʶــʪ

 ȦĿĈɰȻ łİ  Ēɛ ŁđćđĕĈȯɱļĔʩʱ ĹĈĻȻ  ʀćĔـȲɋđ ŁĿŗـĴ  Ŀđ ēđ ņĴĒـȺĔʩɎȹ ɔـɉ łȷ ćĒɋ ɐć ēřěȻ ŅĈń

ȫــȮȳļ ćĒــɋ ɐć ʀĈــɛēřěȻ ʀćĔــȲɋđ Ŀ ȫــĘć ēćđĈــȱģļ ʀćĔــėȹ Ŀ  ĔȻņــļ ĒــɛĈȷ )ņɴđĈــĜ ،۲۰۰۵ .(

ɘĔĳȺ ĔــɢȺ ɐć ʀćđĔــļ Ŀ ʀĈــ Ⱥɐ ȦĿĈــɰȻ ĈــńŅ ȮńɎــļņ ــĳȺ Ŀ łــ ȷ ȫȮــėȺ ʀĈــ Ⱥɐ ŅŇĈــ ȷ ņȮńɎــļ ɘĔ

ʀćđĔļ- ʨ ēđʠȺ łģĸĈğļ đēřļ Ģļćŀɉ Ŀ ȩńćɎļ ĔȲɚـȯɔ ĢـɴćĿ ēđ .ȫـĘć ŁĒـɛ ēćĔـįȻ ،ćـʩ łĸȡـėļ ʂ

łȷ ēĒــɴŅ ــĘēŗʨ Ŀ ȦĈــģĸĈğļ ēđņ ĈńŅ ĲȱńĔɳ ēđ ɮــķȲɈļ Ĉــń ، ɮــķȲɈļ ȦĈــɱȮĠ Ŀ ȩńćɎــļ

İــɞģȷ łــ  ȫــĘć ŁĒــɛ ēćĔــįȻņ ć ʀĈــɰĸʇļ ɐćــʩĔــļć ćē łķȵــėļ ʂŅ ȺĈــŃɉņ ــɱķȻņ ŁđĔİ  ēđ łــİ  Ēــ Ⱥć

ȦĿĈɰȻ ĈــńŅ ʱȸȲــėņ Ŗ ʀćđĔــļ Ŀ ʀĈــȺɐȸʨ ȫــɴĿ ʀĈــɱɱďļ ɐć ņــɋĔʨ .đēćđ łــɚʠĔȲــɚŅ ĈــȺɐ łــİ  ćē ʀ

ćĔʨŅ ĸĈģɳ ĹĈɆȺćȯȫ ĈńŅ ȮńɎļņ Ȳɋć ēđȯĒȺēćđ ēĈ ،ć ĶķĤ łķĻɉ ɐćʩļ Ĕʨ Ĕļć ʂņ ĒȺĔĻɛ )ņȲȷ١
 

ʀćēĈįĻń Ŀ ،۱۹۹۷.(  

ćĒɋ ɐć ņɰȱļ Ŀ ȫȮȳļ ēřěȻ łİ  đćđ ʀĈɚȺ əńĿʶʪ ʂʩć ɃȸĈȲȺ ȫȸĈŃȺ ēđ ņļ  ȫļňـĘ ĒȺćŀȻ

                          
1. Beti, B, et al. 
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ņȲɋĈȱـــɛ ʀćĿŖ )ȤćĔğـــɟć ، (ņĴđĔـــėɳć Ŀ ĕĔȲـــĘćəȺćđ ɐřـــļȜ ćē ʀćəʠʪ  ņـــȱʠʨĒـــȱİ ، ʂʩĒـــȷ

 ȦēřĜȤćĔğɟć ĺȸňĤ Ĉȷ ćĒɋ ɐć ȫȮȳļ ēřěȻ łİ ، ņـɰȱļ ēřـěȻ Ŀ ʂʠʩĈȹ ņĴđĔėɳć Ŀ ĕĔȲĘć

ȤćĔğــ ɟć ĺــ ȸňĤ Ĉــ ȷ ćĒــ ɋ ɐć ،.đŀــ ʨ ĞȮȻĔــ ļ ŇĈــ ȷ ņĴđĔــ ėɳć Ŀ ĕĔȲــ Ęć ćĔʨĈــ ȱȷʩʂ ، ēřــ ěȻ ɘɐřــ ļȜ

ļɐ łȾćēć Ŀ ĒȺĿćĒɋ ɐć ȫȮȳļȯłȱ ĈńŅ ȮńɎļņ  ēđİĕň ĈńŅ ـěďȻ ʀćēŘđ ĵŀĠ ēđ ɮķȲɈļȯ Ķ

 Ŀİĕň ĈńŅ łļĈȺĔʨ ɶŀɳ ، ĈɱȻēć ēđȺćĿŖ ȫɛćĒŃʨņ əȺćđ ɐřļȜĔȼʇļ əɱȺ ʀćŅ ćȸļ Ĉɰņ İ ćɎـĸ .Ēـȱ

łȲɳĈȸ łȷ łɉŀȻ Ĉȷ  ŅĈńłـģĸĈğļ ʂʩć ،ēćɔـĴĔʨŅ İŁĈـĴēĈ ĈـńŅ ـɛɐřļȜņ ŁēŘđ Ŀ ĈـńŅ  ȫļĒـɋ ʂĻـɟ

ćĔʨŅ ʀćēŘĈـɚļ ،ʨŗļـʠēĒـȺć ȫـĘđ Ŀ ʀĈİńĈـĴ Ȝ ȫـŃɉ ʀćēĈņ Ļńć ŁēĈـȷŖđ ʀđćđـȯɨȲļ ȫȯĈـńĔŚʩ 

 ēĈــȲɳē ēđ ćĒــɋ ɐć ņــɰȱļ Ŀ ȫــȮȳļ ēřــěȻ ʀŀــɇĻńəȺćđ ɐřــļȜʀć đĈŃȱــɚʠʪ ņــļ  ʂȯــȱɇĻń .đđĔــĴ

đĈŃȱــɚʠʪ ņـــļ ć łــȷ łـــɉŀȻ Ĉـــȷ łــİ  đđĔـــĴİʨĈـــėʣŚ ĕĔȲـــĘć ĵĔـــȲȱİ  ŚʩĈــȺćŀȻ ʀđŀـــʨ ، Ŀ ȤćĔğـــɟć

ņĴđĔـėɳć ،łȯــĜŀȻ ņــļ  łــȷ đŀــɛəȺćđ ɐřــļȜȦēĈŃļ ʂــʩć ʀć  ĈــńłــļĈȺĔʨ Ŀ Łđćđ ɘɐřــļȜ ćŅ  ʀĈļɐĈــĘ

ȸ łــȲɳĈــİ ŅćĔــʨ ćĒــɋ ɐć ȫــȮȳļ ŅɐĈــĘĔʩřěȻ ɘɐřــļȜ ĈــŃȺȜ ĕĈــĘćĔʨ łəȺćđ ɐřــļȜļć ʀćــįʀĈ Ɏــȹʩ Ĕ

ĒɛĈȷ ، .đđĔĴ  ʂʩŘĒȻ  

đĿĒــ ďļ Ĉــ ȷ Ĕــ ɟĈĐ əńĿʶــ ʪȸȫ Ĉــ ńŚʩ Ģــ Ļɉ łــ įȱȸć łــ ķĻɉ ɐć đŀــ ʨ łــ ɉćŀļ ēŘȜŅ ȻĈــ ĤňĠćņ 

ŗĠ ɐć ĺń ʀȜ đćĔɳć Ņŀȱģļ Ŀ ņȮńɎļ ĶȾĈėļ ŁēĈȷŖđـʩـėȷ ēĈـİ  łļĈȱـɚĘĔʪ ɷȯēćŀـɛđ ēĈŅ  łـİ  đŀـʨ

ćʩĻĠć ʀđćđ Ĉȷ Ķįɚļ ʂȯřĳɈـĘĈȹ łـȷ ĔĠĈɋ ʀĈȱȸـĻķĤ ĈًɳĔـĜ ŁđĈɰȲـĘć ȫـŃɉ đēřـļ ēđ ʀĈņ  ɐć

ĈȲȺȸɱďȻ Ƀȯɷ ،đĿĒـďļ łـķĻɉ ɐć .Ēـɛ ĶĐȸȫ ĈńŅ đȸć ĔـɟĈĐ əńĿʶـʪ ĔـĳـʩĈـȲȺ łـİ  đŀـʨ ʂȸ Ƀ

ćــʩ łــȷ đĿĒــďļ əńĿʶــʪ ʂəȺćđ ɐřــļȜȫــĘć Ķــʠʨđēć ĔŃــɛ łğــĘŀȲļ ĹĿđ ŁēŘđ ʀć ،ــĻģȻ ēđ ćɎــĸȯ ĺ

ĈــȲȺȸĈــńĈɉ łــ ȷ ʀȜ ɃŅ đȸĔــĳ ،Ĉȷــ ȸȲĐć ȩــȺĈɉ ĒــȯĈĤē ćē ĝĈــ ȸ ŅĈــńĔȯɨȲļ ņــĘēŗʨ ĹĒــĤ .đĔــİ  ȫ

ĴــȱȺĈļ Ĕــėȱɉ ĒــȯȺ ȫȯــȯķďȻ ēđ ɔــģļ ĶــĘ ȦŇđĈــ  łــķɋćĒļȫȸđĿĒــďļ ɔــɉ ŅēĈȲɋĈ  ŅĈń ʂــʩć

łȲɳĈȸ ŁɐćĒȺć ʂȯĻń łȲȮĸć .đŀʨ łģĸĈğļ  ĈńņɱķȻ ȫȯĻńć Ĉȷ Ŀ ēćđ ņȱģļ ɔȯȺ ņļ  łȲـɛĈȮȺć łـȷ Ŀ đŀɛ

ĮـĻİ  ȫļňĘ Ŀ ŅēćĒȱȸđ łğȯĐ ēđ ŁđĈɰȲĘć đēřļ əȺćđ ʀĒɛ ņـļ đĈŃȱـɚʠʪ .Ēـȱİ ņـļ  đŀـɛ

łİ ĿŖ Ĕʨ ĔɟĈĐ əńĿʶʪŅ əȺćđ ɐřļȜ ēřـĠ łȷ ņķȯěďȻ ĢĠĈɱļ ĔʩĈĘ ʀćȸȺ ĈـɆįـȯ ɔـĘēŗʨņ  đđĔـĴ

ȦĿĈɰȻ ĈȻ  ŅĈńć ēđ ņȱĘʩļɐ ʂȯĈɱļ đēřـļ Ŀ ŁĒـɛ ēĈįـɛȜ łȱȸĴ  ēćĔـɴ łـėȯ.ĒـȺĔ  łȷĈـɚļ ʂȯـȱɇĻń
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ćــʩɳćĔɨɉ ɷĠĈــȱļ ēđ əńĿʶــʪ ʂــȯĈŚʩ đȸĲȱńĔɳ Ŀ Ĕــĳ  ŅĈــńĈــȲȺ Ŀ ćĔــɉć ɮــķȲɈļȸ Ĉــȷ ɃȸــįĒȸ Ĕĳ

Ĉɱļȸȷ .ĒȺŀـــɛ łـــėـــįĴēĈȯĔŅ đȸـــɛ ĔـــĳȯŁŀ  ŅĈńĢـــĻɉ ēŘȜŅ ćĔـــʨ ȦĈـــĤňĠćŅ ɨȲļȯĈـــńĔŅ  ēřـــěȻ

 ćĒɋ ɐć ņɰȱļ Ŀ ȫȮȳļćɔɳć ȫŃɉȸŁĒļȜ ȫĘĒȷ ȦĈĤňĠć ēĈȮȲĤć ə ،Ęēŗʨņ  ēřـěȻ ġŀـȺ əـɱȺ

ĈـــĘ ēđ ćĒـــɋ ɐćʩĚɋĈـــɛ Ŀ đĈـــģȷć Ĕ  ŅĈń ēđ ćĒـــɋ ɐć ēřـــěȻ ȦĿĈـــɰȻ Ŀ đćĔـــɳć ņـــȺćĿŖ ȫļňـــĘ

łģļĈɉ ĢȯĘĿ ŅēĈļȜ ʂĳĻń Ŀ ĔȻ ĲȱńĔɳ ŁđĔɋ Ĉȸ Ŀ ĔȻ Ĉń ،ȦĿĈـɰȲļ ʂȯȱـĘ Ŀ ʀŀĴ ĈـȺŀĴ  ȩńćɎـļ ،

ĔĳɚńĿʶʪ Ĕĳȸđ ȦđĈŃȱɚʠʪ ɐć ņļ  .ĒɛĈȷ  

ĎʫôȰĨ  
  ʂĻɆȺćĈįȸŗļȜ ņįɛɔȰȺćĿŖ )۲۰۱۳ .(ĵňȲɋć ŅēĈـļȜ Ŀ ņـěȯɈɚȻ ŅĈĻȱńćē  ĕĈـĘć Ĕـʨ ņـȺćĿŖ ŅĈـńDSM-5 ŅĒـŃļ .

.ņɆȱĴ )۱۳۹۲ĵĿć ȥĈɊ .( ،ʀćĔŃȻ ، .ʀŇćĿĈĘ ĔɚȺ  

 ēŘʱŗــʪ ،.ȥ ،ņķȯȾĈــįȯļ ،ʀ ؛.ŅĒــɟĈģļ ،.ĭ ،ņــĻȯńćĔʨć ،.ć )۱۳۹۴ .(əʠʪ  ņــȱʠʨ ēřــěȻ ĕĈــĘć Ĕــʨ ņļŀــĻĤ ȫļňــĘ

 .ʀĈȸřɆɚȺćđ ēđ ćĒɋ ɐć ņɰȱļ Ŀ ȫȮȳļɆļȫȮɴćĔļ Ŀ ȫļňĘ łķ ،۱۷ )۱( ،۳۰-۳۹.  

 ēĈــėńŀİ  ŅđćĒــĐ ،.ġ ،ȤĈــȱȷ ŅēĈــȮɪ ،.Ȥ )۱۳۹۱ņــĘćŀĘĿ ŅĈــńēĈȲɳē Ĉــ ȷ ćĒــɋ ɐć đĔــɳ ēřــěȻ łــğȷćē .(-  ēđ ŅēĈــȮɉć

 .ʀĈȸřɆɚȺćđŅēĈȲɳē ĹŀķĤ łķɆļ ،۶ )۱( ،۳-۴.  

 ŅēĈėİ Ĉɋ ،.ɐ ،Ņ Ŀŗėɋ ،.ɐ )۱۳۹۱ćĒɋ .( ـ؛ğȷćē Ŀ Ŀć ɐć ņـɰȱļ Ŀ ȫـȮȳļ ēřـěȻ Ŀʎ  ņـȺćĿŖ ȫļňـĘ Ŀ ĖـɰȺ ȦɔّـĤ Ĉـȷ ʀȜ

əȺćđ  .ʀćɐřļȜ łķɆļʀćĿŖ ĘĈȱɛʂʩđ Ŀ ņ ،۲ )۵( ،۸۳  ۹۸ـ. 

  łėĻɋ ،.ɬ ،ņĐĿŖ ،.Ł ،ŅđĈȮĤ ،.ġ ،ņȱȯļć ņɉĈĐ ،.ɐ ،ņĻȯķـĘ ،.č ،Ĕـɳđćē ،.ɘ )۱۳۹۰ .( ĶـļćŀĤ ĝĈـȮȻēć ņـĘēŗʨ
 ʀćēĈȲــĘĔʪ ēđ ņĴđĔــėɳć Ŀ ȤćĔğــɟć ،ĕĔȲــĘć ʀćɔــȯļ Ŀ ņــȲȯģĻɉ ــɛɐřļȜ ŅĈŃȺĈȲــĘēĈĻʠʨ ēđ ĶɪĈــɛ ĔŃــɛ ȩــɈȲȱļ ņ

ʀćĔŃȻĔĳȺ ĢļĈɉ ŚʩĈļĈļ Ŀ ŅēĈȲĘĔʪ . ،۲۱ )۱( ،۱۳-۲۱.  

 ʀĈȲــــــĘđćđ ،.ȥ )۱۳۸۷( .ʀćĿŖ ــــــ ĘĈȱɛņĸŀــــــ ďȻ ņــــــ ɟĔļ ņ )ņĸĈــــــ ėĴēʵʨ Ĉــــــ Ȼ ņİđŀــــــ İ  ɐć) (ĵĿć Ēــــــ ķɉ ،(ʀćĔــــــ ŃȻ :  

.ȫĻĘ ȦćēĈɚȲȺć  

 ŀــķȺćēřȻ ŅđĈȯــĜ ،.č ،ņĸĈــĻɉ ،.ē ،ŅēřــɰɪĔȯļ ،.ĕ )۱۳۸۶ŁɐřļȜ łــȷ đĈــɱȲĤć łــğȷćē ņــĘēŗʨ .(  Ŀ ĹňــĘć ņȮńɎــļ ŅĈــń

 .ʀĈȸřɆɚȺćđ ņȺĈɆȯń ɘŀńņȱȸđ ʂʩřȺ ʎɚȸĒȺć ņɚńĿʶʪ ـ ņĻķĤ łļĈȱķěɳ ،۳ )۱۱( ،۱۴۵ – ۱۷۲.  

 ņȮــĘĈĻŃĠ ،.Ĺ )۱۳۹۱Ŀ ȫــȸřȱģļ łــğȷćē .(ȤĈــȻ  ŅēŘȜ ĹŀــķĤ ŁĈĳــɚȺćđ ʀĈȸřɆــɛćđ ʂʠــʨ ēđ ņĴđĔــėɳć Ŀ ȤćĔğــɟć Ĉــ ȷ

Ĺňȸć ņįɛɔʪ ،ʀĈȸĈȹ ĈȱɛēĈİ  łļĈȺ Ēɛēć ņĘʀćĿŖ ĘĈȱɛņļŀĻĤ ņ ،.ŁĈɚȺĈļĔİ  Ņɐćē ŁĈĳɚȺćđ  

 ȤĈـــȱȷ ŅēĈـــȮɪ ،.Ȥ ،ēĈـــėńŀİ  ŅđćĒـــĐ ،.ġ )۱۳۸۸ ēđ ćĒـــɋ ɐć ņـــȱńɌ ĔʩřـــěȻ Ĉـــ ȷ ņĴđĔـــėɳć Ŀ ȤćĔğـــɟć łـــğȷćē .(

 .ʀĈȸřɆɚȺćđ ĹŀķĤ łķɆļʀćĿŖ ȲɋĈȱɛņ ،۸ )۳۱( ،۳۱۴-۲۹۷. 

 ŅĔȯěļ ŅĒĻďļ ،.ɬ ،đĔɳ ņģȯɰɛ ،.Ņ ،đŅēŘć ،.Ĺ ،ȦēĈɚȷ ،.Ĺ )۱۳۹۱ŅĔĴēĈŃļ đŀɋ əɱȺ .( ، Ĉـȷ łـğȷćē ȫȯɰȯİ



۱۸۴  ..................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۶۹ ،ÿôįʟ ۱۳۹۸ 

 .ʀĈـــــȺćŀɉŀȺ ņĤĈĻȲɉćĒـــــɟ ŅĈـــــńēĈȲɳē Ŀ ņـــــȺćĿŖ ȫļňـــــĘ ēđ łـــــĘēĒļ Ğȯـــــďļ Ŀ ʂʩĒـــــĸćĿʀćĿŖ ـــــĘĈȱɛ :ņĸŀـــــďȻ ņ
ʀćĿŖ ĘĈȱɛʀĈ ņȺćĔʩć ،۸ )۳۲( ،۳۹۷-۴۰۴. 

  đŀĻďļ ŀķȯķĤ ،.Ĺ )۱۳۸۰ ŅĈـńēĈȲɳē Ĕـʨ ņـğȯďļ łـȯȮȱȻ Ŀ ȫـȸřɱȻ əـɱȺ ŅćĔـʨ ņĴđĔـėɳć ŅēĈȲɳē Ņŀĳĸć ēđ ņɚńĿʶʪ .(

 .ņŃȯȮȱȻ đŀɋ Ŀ ņȲȸřɱȻ đŀɋəńĿʶʪ  ŅĈńʀćĿŖ ȲɋĈȱɛņ) ،۱۲( ،۸۱- ۶۷. 

 ņȻĈɆȺ ،.Ĺ )۱۳۸۸ .( Ŀ ʀȜĔɴʀćĿŖ ĘĈȱɛņ ،ĻɉĔȻʎ ȤĔĤ ĕĈȮĤ ،ĒŃɚļ ،.Ņŀɟē ĕĒɴ ʀĈȲĘȜ 
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