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 ŅēĈȯـėȷ ēđ ņـĳȱńĔɳ ĹĈɢȺ ēđ ĔʠȯɨȻ Ŀ ȫȯģĻɉ əȸćɔɳć ĵĈȮȺđ łȷ ĺȲėʠʨ ʀĔɴ ņĠ .ȫĘć ŁđĔİ

 ȫـĘć łـȲɳĔĴ  đŀـɋ łـȷ ņɚȸćɔɳć ŅĒȺĿŖ ɶňĠ ʀćɔȯļ ،ņȲģȱĜ Ģļćŀɉ ēđ ŁɕʩŘ łȷ ʀĈŃɉ ĝĈɱȺ ɐć

Ņđŀģـــėļ) ņـــķɴ Ŀ đĔɳēřـــʪ ņįȺĈـــȷ ،ĈـــȯȺ  Łđćɐ۱۳۹۴ ʀćĔـــʩć łـــİ  đēćđ ʀȜ ɐć ʀĈـــɚȺ ĹĈـــɴēć Ŀ ēĈـــļȜ .(

ēĈـــŃɊ ،ēĈـــįļĈİ  Ŀ ɬĈـــ ȮɆİ  ،ŚʩĈـــ ɴȜ Ŀ ʀĈـــ ȸ ŖĈɰĐ) ȫـــĘĈȯȺđ ēđ ɶňĠĔـــ ʪ ēřـــɚİ  ʂȯļ۱۳۸۸ ؛

 ،ņȺňــĜć Ŀ əȱــļ ŅĔــȯļć ،ʀćēřʪĈــȸ ŖȜ۱۳۹۲ ŅćĔــʨ ŅĒــɉ ŅĒــȸĒŃȻ ɶňــĠ łــİ  ĵĈــĐ ʂȯــĤ ēđ .(

 ،ņɳēĈــ Ĥ ،ŅĔــ ɢȺ Ēــ Ļďļ ،Łđćɐ ʂــ ėďļ) ȫــ Ęć Śʩřــ ɛĈȺɐ Ēــ ĐćĿ۱۳۹۰ :۹ ņــ ɰȱļ ŅĈńĒــ ļĈʠʪ (

ń Ŀ Łđćɐ ʂـــــėďļ) ŅđĈـــــěȲɴć Ŀ ņĤĈـــــĻȲɉć ،ņȺĈĻـــــėɉ ،ņـــــȺćĿŖ ،ʀćēĈـــــįĻ۱۳۹۰ ،ņـــــĤēćɐ ؛

ņȻĈـــɴĔļ  ،ʀćēĈـــįĻń Ŀ ȦĈـــɆȺ ،ņďķـــĜ ،ņـــėȸĒɱȻ ،Śʩřـــɋ۱۳۹۲ ،ʀĈـــĤēćɐ ۱۳۹۵؛ ņـــȲĐ Ŀ (

ņĤĈɆɛ ،ņĸĈĻİ  ،ņėȸĒɱȻ ،ņďķĜ ،ņĤēćɐ) đēćđ ŁćĔĻń łȷ ćē ŅēĈȯėȷ Ņŀȱģļ  Ŀ Łđćɐ ȦĈـɆȺ

ņȻĈɴĔļ ،۱۳۹۳ ĔـɆȱļ ĒȱȲـėń ŁĈـĳńĈȱȹ Ŀ ĵňɱȲـĘć ĒـɴĈɳ łـİ  ņȺĈȺɐ ŁɕʩŘ łȷ ʀĈȺɐ Ĕʨ ɶňĠ ēĈȼȜ .(

 łــ ȷłــ ȱȯļɐ ʀĒــ ļȜ Ēــ ȸĒȹ ņــ ȺćĿŖ ĵđĈــ ģȻ ʀđēřــ ɋ ĺńĔــ ʨ ،ņȲȯــ ěɈɛ ĝŀɱــ Ę ŅĈــ ń-  Ŀ ņĤĈــ ĻȲɉć

ņļ ņĤĈĻȲɉć ȦĈɳćĔďȺć  ،ņɰȾĈɋĔʠʪ Ŀ Łđćɐŗʩćɐ) đŀɛ۱۳۹۳ ،ʀćēĈįĻń Ŀ ʀĈȸŖĈɰĐ ۱۳۸۸؛ .(  

ņĤĈــĻȲɉć ņــĸňȲɋć Ŀ ĒȱȸĈــɛŀɋĈȺ ņɴĈــɰȻć ʀćŀــȱĤ łــ ȷ ŇŀــĻģļ ɶňــĠ١ ņــļ łȲــėȸŗĳȺ  đŀــɛ

ıĔʨĒȱــĘ Ŀ ŀįــėķȸ ŘĈĘ)٢ ،۲۰۰۸ȷ ȦĈــɱȯɱďȻ Ŀ (ŁđĔــİ  ɘňــȻ ŅēĈȯــė  ɐć ņــɛĈȺ ŅĈńĒــļĈʠʪ ĒــȺć

 ŁćĔـĻń Ŀ ŚʩĈŃȱȻ ēđ ņĴĒȺɐ ،ŅđĈěȲɴć Ȧňįɚļ .ĒȱȸĈĻȺ ņĘēŗʨ ʀĈȺɐ ēđ ŁɕʩŘ łȷ ćē ŁĒȸĒȹ ʂʩć

 đŀـȮȺ ēđ Łŀـʠʨ Ŀ łـɱķğļ ʀĈـȺɐ łـȷ ȫȮـėȺ łـģļĈɉ ȫـĘēđĈȺ ɘĔـĳȺ ɔـȯȺ Ŀ ŅĒـȯļćĈȺ Ŀ ņĴđĔėɳć Ĉȷ

ļ Ĉـȷ ġĈـĻȲɉć ēđ ēřـɞĐ Ŀ ņĤĈـĻȲɉć łـğȷćē ēđ ćē ʀĈـȺȜ ،ʀĈɚȺćĔėĻńŁĒـȸĒĤ Ȧňįـɚ  ĿŗـʨŘŖ Ņć

ņـļ  ،ʀćēĈـįĻń Ŀ ʀćēřʪĈــȸ ŖȜ) Ēــȱİ۱۳۹۲ ĎğــĘ ɐć ȩــķɪć Ģــļćŀɉ ɐć ŅēĈȯـėȷ ēđ łــɱķğļ ʀĈــȺɐ .(

ʂʠʩĈȹ ĵĈɨȲɛć Ŀ ņĤĈĻȲɉć ȫİēĈɚļ ʂʠʩĈـȹ čŀğـĘ ēđ Ŀ ĒـȺēćđēřɋĔʨ ŅĔȻ  ĒـȺēćđ ēćĔـɴ ɘɐřـļȜ ĔـȻ

)Ķــ įʠʨ٣ ،۲۰۰۶ .(Ķــ ʩŗȮɉ٤ )۲۰۱۴ Ŀ əȱــ İ  Ŀ əــ ɱȺ Ĕــ ʠȯɨȻ ،ņĤĈــ ĻȲɉć ĭĔــ ďȻ łــ İ  đćđ ʀĈــ ɚȺ (

İ ćĿŁŀȯɛ łȷ ɶňĠ .ȫĘć ɶňĠ ŅĈńĒļĈʠʪ ɐć ņĤĈĻȲɉć əȱ əȱـİ  ʀŀĴ ĈȺŀĴ  ŅĈń   ņĤĈـĻȲɉć
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ņــ ļ ēćĔــɴ Ĕȯȼȡــ Ȼ ȫــďȻ ćē đćĔــ ɳć  Ŀ łــɱķğļ đćĔــɳć ʂʠــ ʨ ĞــȷćĿŖ ņĳȲــ ėėĴ  Ĕــʨ Ģــ ğɴ ēřــĠ łــ ȷ Ŀ Ēــńđ

łįȮــــɛ  ،ĵĔــــȮȯɉ) đēćđ Ēــــȯİ ȡȻ ņĤĈــــĻȲɉć ʂȯــــɚʠʪ ŅĈــــń۲۰۱۴ łــــĜĔĤ ēđ ʀĈــــȺɐ ɘĔʩɎــــȹ .(

ȫـȯĸĈģɳ ɔـȯȺ ēĈــİ  Ğȯــďļ ŁɕــʩŘ łــȷ ņĤĈــĻȲɉć ŅĈــń  ȦēĈــȮĤ łــȷ ؛ȫــĘć ĶــńȡȻ ȫȯģــɟĿ ɐć ĔȼȡــȲļ

 ŅĔـȲĻİ  ĖȺĈـɛ łـɱķğļ ʀĈـȺɐ .đēćđ đŀɉĿ ȦĿĈɰȻ ēĈİ  ņɟĈɱȲļ łɱķğļ Ŀ ĶńȡȲļ ʀɐ ʂʠʨ ،Ĕĳȸđ

ȫİēĈɚļ ŅćĔʨ  ēđ ēĈـȮȲĤć Ŀ ʀĈـȱȯĻĠć ĹĒĤ Ŀ ʀđŀʨ łɱķğļ ɐć ņɛĈȺ ʂʩć Ŀ ĒȺēćđ ņĤĈĻȲɉć ŅĈń

 ،ʀćēĈــįĻń Ŀ ņــĤēćɐ) ȫــĘć łــģļĈɉ۱۳۹۳ŅĔــʩćɔɉ ،ņȱȯȾĈــ Ⱥ Śʩřــİ ňń ،ņــȮğɴ .(  ņــĻȯĐē Ŀ

)۱۳۸۳ Ŀ Łđćɐŗــʩćɐ .ȫـĘć ʀćđĔـļ ɐć əʠــʨ łـɱķğļ ʀĈـȺɐ ēđ ņĤĈــĻȲɉć ȫـȯȱļć ĹĒـĤ ĒـȱȲɳĈȸ Ŗđ (

) ņɰȾĈـــɋĔʠʪ۱۳۹۳ Ĉـــȷ ʀȜ łـــğȷćē Ŀ łـــɱķğļ ʀĈـــȺɐ ēđ ņĳȲɳĈـــȸʵʩĈĻȲļ đŀـــɋ čŀğـــĘ ņـــĘēŗʨ łـــȷ (

ĮȮــĘ łــķȷĈɱļ ŅĈــń   đŀــɋ ĎğــĘ Ĉــȷ łــɱķğļ ʀĈــȺɐ łــİ  ĒــȺđćđ ʀĈــɚȺ Ŀ ĒــȱȲɋćđĔʪ ņــȺćĿŖ ēĈــɚɳ Ĉــȷ

ŇĈــــȷ ņĳȲɳĈــــȸ ɔʩĈــــĻȲļ  đŀــــɋ ʂʠʩĈــــȹ ĎğــــĘ Ĉــــȷ ʀĈــــȺɐ Ŀ łĸȡــــėļ ĶــــĐ Ĕــــʨ ɔــــİĔĻȲļ ĮȮــــĘ łــــȷ

 Ŀ ʀĈــȸ ŖĈɰĐ łــģĸĈğļ .ĒــȺēćđ əȸćĔــĴ  ȤĈــȱȲɉć Ŀ ʀĈــɆȯń Ĕــʨ ɔــİĔĻȲļ ĮȮــĘ łــȷ ،ņĳȲɳĈــȸʵʩĈĻȲļ

) ʀćēĈـįĻń۱۳۸۸ łــɱķğļ Ĕـȯɪ ʀĈـȺɐ łـȷ ȫȮـėȺ łـɱķğļ ʀĈـȺɐ ʂʠʩĈـȹ ņĴĒـȺɐ ȫـȯɰȯİ  ɐć ʀĈـɚȺ (

) ŅĒــĻĐć Ŀ ŚʩĈــɳĿ ،ġēćɐ .ȫــɛćđ۱۳۹۳ćē ɐć ņــįȸ łــİ  ĒــȱȲɳĈȸ Ŗđ ( Ĉــȷ łــɱķğļ ʀĈــȺɐ ŅĈــńēĈįń

 ɷـʩŗĠ ɐć ɶňـĠ ŁĒـȸĒȹ Ĉـȷ ŅēĈĴɐĈـĘ ēđ łɱķğļ ʀĈȺɐ łİ  ȫĘć Ņŀȱģļ đĔȮńćē ،ɶňĠ ŅēĈĴɐĈĘ

 ɐŘŗـʨ đŀـɋ ɐć Ņŀـȱģļ ĺȯķـėȻ Ŀ ņȮńɎـļ ĮـĘĈȱļ ĹĈـɆȺć ،ćĒـɋ ȫـȸĈĻĐ łـȷ ēŘĈـȷ ،ćĒـɋ łـȷ ĶİŀȻ

ņـــļ  .ĒـــȱńđĮȸřįĸĈـــɛ١ )۲۰۰۶łـــģĸĈğļ ēđ (  ɶňــــĠ ɐć ʀĈـــȺɐ łȲـــėȸ ʱ łـــȷŗɆȻ ņـــĘēŗʨ łــــȷ Ņć

 .ȫــɋćđĔʪ ņــɰȱļ ŅĈńĒــļĈʠʪ Ņćēćđ ʀĈــȺɐ ŅćĔــʨ ɶňــĠ łــİ  ȫــɳĈȸ ȫــĘđ łــɆȯȲȺ ʂــʩć łــȷ Ŀć

 ،đĒــɆļ ŚʩĈــŃȱȻ ĕĈــėĐć łــȷŗɆȻ Ĕــʨ ĶĻȲــɚļ łــģĸĈğļ ʂــʩć ēđ ʀĈــȺɐ łــȷŗɆȻ .ȫــĘć ŅđĒــģȲļ

ʀĈــ ȸćē Ŀ ĕĈــ ļŀȻ .đŀــ ʨ đŀــ ɋ ŅɐĈــ ĘŀȺ Ŀ Ĉــ ȯĐć Ŀ ȫȸđĿĒــ ďļ Ŀ ēćĔğــ ɟć٢ )۲۰۰۸łــ ģĸĈğļ ēđ (  Ņć

đćđ ʀĈـɚȺ ɶňـĠ łـȷŗɆȻ ɐć ʀĈـȺɐ ĭēđ ʀćŀȱĤ Ĉȷ ņɰȯİ Ĉـȷ ŁćĔـĻń ʀĈـȺɐ ŅćĔـʨ ɶňـĠ łـȷŗɆȻ łـİ  ĒـȺ

ȫĜĔɳ đĈɆȸć  ņĴĒـȺɐ Ĕـĳȸđ ĶـĐćĔļ łـȷ ĵĈـɱȲȺć ɷـʩŗĠ ɐć Ēـɛē ʂـʩć Ŀ ȫـĘć ĵŀـďȻ Ŀ Ēـɛē ŅĈـń

ņļ ȦēřĜ  .đĔȯĴ  
                          
1. Schalkwyk, J. 
2. Thomas, c & Ryan, M. 
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 ŚʩĈـــɞɳ ēđ Ŀ ʂȯɳĔـــĠ ɷـــɳćŀȻ Ĉـــȷ ɶňـــĠ Ģـــɴćŀļ ĔȲـــɚʠʨ ēđ łـــİ  Śـــʨŗɪ ŅĈńēřـــɚİ  ɬňɋĔـــʨ

ņــļ ɶĈــɰȻć ɔــȯļȜ ȫĻĸĈــėļ ــɋ ēđ ĕĔȲــĘć Ŀ əȱــȻ đĈــɆȸć Ĉــ ȷ ʀćĔــʩć ēđ ،ĒــȲɳćŁđćŀȺĈ  ġŀــ ɴĿ łــ ȷ Ĉــń

ņļ  ،ņɢĤćĿ) đĒȺŀʠʪ۱۳۹۴ŁđĔـİ  ēřـȮĤ ēćɎـĴ  łـķĐĔļ ɐć łـİ  Ķـȯĸđ ʂـʩć łـȷ Śʨŗɪ Ģļćŀɉ .(  Ŀ ĒـȺć

Łđćđ ɶŀĘ ņȮėȺ ȦĈȮȼ Įȸ ȫĻĘ łȷ ćē łģļĈɉ  łـɉćŀļ łـģļĈɉ ēđ ɶňـĠ ȦĈـģȮȻ Ĉȷ ĔȲĻİ  ،ĒȺć

ņļ  Ģļćŀɉ łȺŀĴ  ʂʩć ēđ .ĒȺŀɛɀĿʱ Ĉń  łـļćđć đŀـɋ ņĴĒȺɐ łȷ ņȺćĔĳȺ Ʉȯń ʀ ĿĒȷ ŚʩćĒɉ ɐć Ėȹ

ņļ  łـįķȷ ȫـėȯȺ ŁĒـȯńŀįȺ Ŀ ĒȱـėȹĈȺ ŅĔـļć ĈـŃȱȻ łȺ Ģļćŀɉ ʂʩć ēđ ʀđŀʨ łɱķğļ łİ  ćĔɊ ؛Ēȱńđ

ņļ ņɱķȻ ŅđĈĤ ēĈȯėȷ ŅĔļć  ،ʀĈȸřĘŀļ) đŀɛ۱۳۸۶ Ŀ ņـȺćĔʩć łـģļĈɉ ēđ ɶňـĠ łįȱȸć łȷ ĔɢȺ .(

ŁĒــ ȸĒȹ łــģĸĈğļ đēřــļ ņــĳȱńĔɳ ȫــɳĈȷ ēđ ــ ɱķȻ ȤŀķğļĈــ Ⱥ Ņćņــļ ņ  ŅĈńĒــļĈʠʪ Ņćēćđ łــİ  đŀــɛ

 ʂـʩć łـȷ ŚʩřĳɈـĘĈȹ ɬĒـń Ĉـȷ ĔـɟĈĐ łـģĸĈğļ ʂʩćĔʨĈـȱȷ ȫĘć ʀĈȺɐ ŁɕʩŘ łȷ đćĔɳć ŅćĔʨ ŅēĈȯėȷ

łķȷĈɱļ ŅĈńđĔȮńćē :łİ  ȫɳĔĴ  ĹĈɆȺć ĵćʇĘ  Ŀ ؟ȫـĘć łـȺŀĳɊ ɶňـĠ ɐć Ėـȹ ĞȸćĔـɛ Ĉـȷ ʀĈـȺɐ Ņć

ņļ ŁĔŃʨ ĈńđĔȮńćē ĹćĒİ  ɐć ĈĘĈĘć ؟ĒȺĔȯĴ  

ɐīŀ  

ćē ņــĘēŗʨ ēřــɢȱļ łــȷ əńĿʶــʪ ʂــʩć ēđłــķȷĈɱļ ŅĈــńđĔȮń  ɐć ɶňــĠ ɐć Ėــȹ ĞȸćĔــɛ Ĉــȷ ʀĈــȺɐ Ņć

əńĿʶـʪ ēđ .Ēـɛ ŁđĈɰȲـĘć ʀŀĻـɞļ ĶȯķďȻ Ĉȸ ĮȯȻĈĻȻ ĶȯķďȻ ġŀȺ ɐć ņɰȯİ  ɘĿŖ  ņـɰȯİ  ŅĈـń

ņــļ łــȲɋćđĔʪ ņȲــėȸ ʱ ņــģȯȮĠ ēřــļć łــģĸĈğļ łــȷ ŁĒــȸĒȹ ņــģɴćĿ ȫــȯńĈļ Ŀ đŀــɛ  đćĔــɳć Ĕــɢȱļ ɐć Ĉــń

ņــļ ĔȯــėɰȻ ĈȱʠȰــĘć) đŀــɛ١ ،۲۰۰۴łــȺŀĻȺ .(  ĶļĈــɛ łــģĸĈğļ đēřــļ ŅĈــń۲۱  Ĉــȷ łــɱķğļ ʀĈــȺɐ ɐć ĔــɰȺ

 ņȱـĘ ŁđĿĒďļ۲۰- ۳۷  ĵĈـĘ ēđ ĵĈـĘ۱۳۹۴  ɐć ʀĈـȺȜ łـȷ ņـĘĔȲĘđ łـİ  đŀـʨ łـȺĈȷ ʀĈȲـĘĔŃɛ ēđ

 łȷ łģɉćĔļ ɷʩŗĠ»ʂĻɆȺć  ʀĈȺɐ « Ŀ»łȸĒń łȸŗȯɋ ʂĻɆȺć «łـȺŀĻȺ łـįȱȸć ɐć Ėȹ .Ēɛ Ĕėȯļ  ŅĈـń

łȺŀĻȺ łȷ ŚʨĈȯȲĘđ ŅćĔʨ ņğȷćē đŀɋ ؛ĒȱȲɳĔĴ  ēćĔɴ łȮĐĈěļ đēřļ ȫėɈȺ  ĒȺĒـɛ ŅĒـģȷ ŅĈń Ŀ

łįȮɛ Ĉȷ ĝĈȮȻēć ŅēćĔɴĔʨ ɷʩŗĠ ʂʩć ɐć łـȺŀĻȺ ɐć Ņć łـȺŀĻȺ .Ēـɛ ĺńćĔـɳ Ĉـń  ɘĿŖ ɐć ŁđĈɰȲـĘć Ĉـȷ Ĉـń

łـȺŀĻȺ  ȤĈــɈȲȺć ĵĈɨȲـɛć Ŀ ȦňȯـěďȻ ĎğـĘ ،ʂــĘ ĔـɢȺ ɐć ġŀـȱȻ Ĕʤİ ćĒـĐ Ĉــȷ Ŀ ĒـȱĻɳĒń ŅĔـȯĴ

                          
1. Ospina, S. 
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 ȫــ ɛɎĴ  ،ɶňــ Ġ łــ ȷŗɆȻ ʂȲــ ɛćđ :ɐć Ēــ Ⱥđŀʨ ȦēĈــȮĤ łــ ģĸĈğļ ʂــ ʩć łــ ȷ đĿŖŘ ŅĈــ ńēĈȯģļ .ĒȺĒــɛ

 ĶɴćĒــĐ۲  ɶňــĠ ɐć ĵĈــĘ ɐć ɀĿŗــɋ ŅĈــńēĈȯģļ .łــģĸĈğļ ēđ ȫİĔــɛ ŅćĔــʨ łــ ȺĈńĈĴ Ȝ ȫȸĈــɟē Ŀ

.Ēɛ łȲɳĔĴ  ĔɢȺ ēđ ŅđɔļĈȺ ʀćēŘđ ēđ ɶňĠ Ŀ ʀđŀʨ ɶňĠ łȺĈȲĘȜ ēđ ɔȯȺ łģĸĈğļ  

łȺŀĻȺ Łđćđ ġĈȮـɛć łـȷ ʀĒȯـĘē ĈـȻ ĒȱĻɳĒń ŅĔȯĴ Łđćđ ġĈȮـɛć .ȫـɳĈȸ łـļćđć Ĉـń  ɂē ņȺĈـļɐ Ĉـń

ņــļ Łđćđ ɐć ŅĒــȸĒɉ łــɱȮĠ łــİ  Ēــńđ ــ ʨ .ȫــėȯȺ ɀćĔɈȲــĘć ĶــʨĈɴ ĈــńĢــĻɉ ŅćĔ Łđćđ ŅēŘȜ  ɐć Ĉــń

łȮĐĈěļ  ŅĈـĻȱńćē ʀćŀـȱĤ łـȷ ņـķİ  ĵćʇـĘ ĒȱɊ .Ēɛ ŁđĈɰȲĘć łȲɳĈȸ ŖĈȲɋĈĘ łĻȯȺ ɷȯĻĤ ŅĈń

 ĵĈـȳļ ʀćŀȱĤ łȷ ؛ĒȸđĔĴ  ņĐćĔĠ łȮĐĈěļ»؟ĒȸĒـɛ ćĒـɉ ʀŀȻĔـėĻń ɐć łـİ  Ēـɛ ņـɊ« ،» ɐć Ēـģȷ

ĒȸĒɛ łɉćŀļ ņȻ؟ ňįɚļ łɊ Ĉȷ ɶňĠ« ،»؟ĒȸĒļĿć ēĈȱİ  Ȧňįɚļ ʂʩć Ĉȷ ēřğɊ .« łـȷ łɉŀȻ Ĉȷ

ɅĘĈȹ łȮĐĈـěļ ɐć ŅđćĒģȻ .Ēɛ ŁĒȯĘĔʪ ʀĈȺȜ ɐć ŅĒģȷ ȦŇćʇĘ ،ʀĈĴĒȱȱİ  ȫİēĈɚļ ŅĈń  Ĉـń

ȫİĔــɛ ĵɔــȱļ ēđ  łــ ȸŗȯɋ ʂــĻɆȺć ŁēŘĈــ ɚļ ɶĈــ Ȼć ēđ ɔــ ȯȺ ŅđćĒــģȻ Ŀ ʀĈĴĒــ ȱȱİ»łــ ȸĒń « Ȧēřــ Ĝ

łȮĐĈěļ ĵŀĠ .ĒȸđĔĴ  ĞȮɟ ņĸĈȲȯɆȸđ ŁĈĳȲĘđ ĞĘŀȻ łȮĐĈěļ Ĕń .ȫɳĔĴ  ɐć Ĉـń۳۰  ņـĸć۹۰ 

 ġŀĻɆļ ēđ Ŀ đŀʨ ĔȯɨȲļ łɱȯɴđ۲۱ ěļ .Ēɛ ĹĈɆȺć łȮĐĈ  

łــȲɳĈȸ ĶــȯķďȻ ŅćĔــʨ łȮĐĈــěļ ĖȰــĘ ،Ēــɛ Łđćđ ɘŀــĴ  ȫــɴđ Ĉــȷ łȮĐĈــěļ Ĕــń ćĒــȲȷć Ĉــń  Ĉــń

 ĺȯـɢȱȻ łـȯĸĿć Ēـİ  Ŀ ŁĒـɛ ʂʠȯģȻ ĺŃļ ȦňĻɉ Ŀ ȦēĈȮĤ .Ēɛ ŁđĈʠʪ ɎɪĈİ  Ņ ĿŖ łĻķİ  łȷ łĻķİ

 ĺــń Ĉــȷ łــİ  ŚʩĈńĒــİ  ،ȦćēĈــȮĤ Ŀ ȦňــĻɉ ɐć ŁĒــɛ ɮــɚİ  ŅĈــȱģļ ĕĈــĘć Ĕــʨ ĖȰــĘ ،Ēــɛ

.Ēɛ ĹĈɪđć ĺń ēđ ĒȱȲɛćđ ȫńĈȮɛ łـĸŀɱļ ņȺćŀɋɐĈـȷ Ŀ ņĘēćĿ ēĈȷ ʂʩĒȱɊ ɐć Ēģȷ  ņķـĜć ŅĈـń

.ĒȺĒɛ ĚɈɚļ ņĤĔɳ Ŀ  

ēĈȮȲĤć ɐć ʀĈȱȯĻĠć ŅćĔʨ١ łـȲɳĈȸ ĢـĻɉ ȫـŃɉ ņɳĈـİ  ʀĈـļɐ ɷـɱďļ ،Ĉـń Łđćđ ŅēŘȜ  ĔـɢȺ ēđ Ĉـń

Łđćđ ȫـȯķȷĈɴ ɐć ʀĈــȱȯĻĠć ēřـɢȱļ łــȷ Ŀ ȫـɳĔĴ Ĉــń٢ Łđćđ Ĉـȷ ȦĒــļ ņȺŇŀـĠ ŅĔــȯĴēđ ɷـɱďļ  ćē Ĉــń

đ Ĉȷ ņȱńɌ ĔĻȲėļ ŅĔȯĴēđ .đĔİ  ɡɰĐŁđć  ćē ȦĈـĤňĠć ɷـĻĤ Ŀ ȦĈـĤňĠć ȫģـĘĿ əȸćɔـɳć ،Ĉـń

ʀĈــــįļć łــــ ɰĸŀļ ŚʩĈــــĘĈȱɛ ɐć Ėــــ ȹ ʀđŀــــ ʨ ņــــģɴćĿ ɘɐŖć ņــــĘēŗʨ ŅćĔــــ ʨ .đŀــــĻȺ ĔʩɎــــ ȹ  łــــ ȷ Ĉــــń

łȮĐĈěļ łĸŀɱļ ĈȻ Ēɛ ġŀɉē ʀĈĴĒȺŀɛ  ɐĈـȯȺ ȦēřـĜ ēđ ĈـȻ ĒـȱȸĈĻȺ ĒـʠʩȡȻ ćē ŁĒـļȜ ȫĘđ łȷ ŅĈń
                          
1. validity. 
2. trustworthiness. 
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łĸŀɱļ ć ʀđŀʨ łȺĈļĔďļ ،ʀđŀʨ ĹĈȱĻĴ  ņɴňɋć ʂʩʱćŀļ .ĒȺŀɛ čňĜć Ĉń ŁɐĈـɉć ȩėİ  ،ȦĈĤňĠ

łȮĐĈــěļ ņȻŀــĜ ĞȮــɟ ŁēĈــȱİ  ɷــĐ Ŀ Ĉــń  ʂــʩć ēđ łــİ  ĒــȺđŀʨ Ņđēćŀــļ ɐć ŁćŀــɈĸđ ʀĈــļɐ ēđ ŅĔــȯĴ

 .Ēɛ ȫȸĈĤē łģĸĈğļ  

Įȱɫôȵ ôİ  

ɘĿŖ Ȭďȷ ēđ łɇȺĈȱɊ łـȲɳĈȸ ،Ēـɛ ĔـİɌ ņـĘĈȱɛ  ɷـȯĻĤ łȮĐĈـěļ ɷـʩŗĠ ɐć ɷـȯɱďȻ ŅĈـń

 Ĉـــ ȷ łȲɳĈȸ ŖĈȲɋĈـــĘ łـــĻȯȺ۲۱  .Ēـــɛ ŅēŘȜđĔـــĴ  łـــ ȺĈȷ ʀĈȲـــĘĔŃɛ łـــɱķğļ ʀĈـــ Ⱥɐ ɐć ĔـــɰȺ) ĵĿĒـــɉ۱ (

ņĴɕʩŘ  ȫİĔɛ ĮȯɳćĔĴŀļđ ŅĈń ņļ ʀĈɚȺ ćē łģĸĈğļ ēđ ʀĈĴĒȱȱİ .Ēńđ  

 ĵŘĒɱ۱ɓɗģĻɱ ɎĈěɰʂļ ʖɗĜŀɣ : ʟɗʙďɣ ʨĈĴĒəəİ  ɓİēĈʂļ ņɚɳĈəʃ  

łəɗļɸ ŅĈńĔɗʐɚļ Ņć  ɎĈʙɖĠ  
 đćĒģɣ

ʨĈɠřĳɰĘĈɡ  

ŁĿŗĴ ņȱĘ ŅĈń  

۲۴- ۲۰  ۵  

۲۹- ۲۵  ۶  

۳۴ - ۳۰  ۶  

۴۰ - ۳۵  ۴  

ȦňȯěďȻ  

ĺķʡʩđ Ĕʩʱ  ۴  

ĺķʡʩđ  ۷  

ɶŀɳ ĺķʡʩđ  ۳  

ņĘĈȱɛēĈİ  ۴  

Ēɛēć ņĘĈȱɛēĈİ  ۳  

ĵĈɨȲɛć ȫȯģɟĿ  
ĶɪĈɛ  ۱۳  

ĶɪĈɛ Ĕȯɪ  ۸  

 łȷ) ɶňĠ ȦĒļ ĵŀĠ

(ĵĈĘ  

۴ - ۲  ۱۰  

۹ - ۵  ۹  

۱۵ - ۱۰  ۲  
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łəɗļɸ ŅĈńĔɗʐɚļ Ņć  ɎĈʙɖĠ  
 đćĒģɣ

ʨĈɠřĳɰĘĈɡ  

ņĤĈĻȲɉć łɱȮĠ  

ʂʠʩĈȹ  ۷  

ĞĘŀȲļ  ۱۰  

ŇĈȷ  ۴  

ĒȺɐŗɳ ȫȯģɟĿ  
ĒȺɐŗɳ ĒɴĈɳ  ۱۱  

ĒȺɐŗɳ Ņćēćđ  ۱۰  

ʀĈȸ řĳɈĘĈȹ ĢĻɉ    ۲۱  

  

łȲɳĈȸ  ɐć ĶـĜĈĐ ŅĈـńđĔـȮńćē  ،ɐĈـȷ ŅēćɎـĴĒİ  ȩـĸĈɴ ēđ ɶňـĠ ɐć Ėـȹ ʀĈـȺɐ ŅēĈĴɐĈـĘ ŅĈـń

.ȫĘć ŁĒɛ Łđćđ ʀĈɚȺ Ĕʩʱ ĵĿĒɉ ēđ ŚʨĈɈȲȺć ŅēćɎĴĒİ  Ŀ Ņēřďļ ŅēćɎĴĒİ  

) ŁēĈĻʃ ĵŘĒɱ۲łķɟĈʙļ ŅĈńđĔɖńćē :( ʞňĠ ɸć Ėɡ ʨĈɢɸ Ņć  
łĸŀʙļ ņĤĔʛ ŅĈń  ņķĜć łĸŀʙļ 

ćĒɋ łȷ ĶİŀȻ  

đŀɋ łȷ ĈįȻć  

ʂȲɚȸřɋ ȫɋĈȱɛ  

ŚʩćĔĴ  ĢɴćĿ  

ȤĈȻ əȸćɔɳć ŅēŘȜ  

ĶȯěďȻ łļćđć  

ņĴđćŀȺĈɋ ȫȸĈĻĐ Ŀ ɘĔʩɎȹ  

ņȺĈļēđ ȦĈļĒɋ ɐć ŁđĈɰȲĘć  

ŁĿŗĴ  ēđ ȫȸřɞĤ ēĈȸđŀɋ ŅĈń  

ĶįɚȻ ēđ ȫȸřɞĤ ņȮńɎļ ŅĈń  

ņʣİ ćĔɛ ĵĈɨȲɛć  

łȺćēĈĴɐĈĘ ŅĈńđĔȮńćē 

ĝĔɛ Ŀ Ēȯɴ Śʨ ʀĒɛ ĺȯķėȻ  

ņȱȸʵĴ  ŅēŘđ Ŀ ćĿʵȺć  

(...Ŀ Ņēćđ ʂȲɚȸřɋ ĹĒĤ ،ŅēćĔɱʠʨ ،ņɚİđŀɋ) ēřďļ ʀĈɆȯń đĔȮńćē  

ɐć ɔʩŗĴ đĒɆļ ɀćĿđɐć  

ŁđćŀȺĈɋ Ĉȷ ŅēĈĴēĈĘĈȺ  

łȺćēĈĴɐĈĘ ĈȺ ŅĈńđĔȮńćē  
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ĮȸóÿôĠ ɊôĄ ıôİýĀȬİóÿ  

łـــķȷĈɱļ ŅĈـــńđĔȮńćē ɐć ņـــįȸ  łȺćēĈĴɐĈـــĘ ŅĈـــńđĔȮńćē ɐć ŁđĈɰȲـــĘć ،ɶňـــĠ ɐć Ėـــȹ ʀĈـــȺɐ Ņć

ȫİĔɛ .ȫĘć Ņēćŀـɛđ Ĉـȷ łـŃɉćŀļ ēđ łـİ  ĒـȺđĔİ  ʀĈʠʨ ȦćĔİ  łȷ ʀĈĴĒȱȱİ  ɐć Ēـģȷ ņĴĒـȺɐ ŅĈـń

ŁđŀĻȺ ɘňȻ ɶňĠ  łȷ ĒȺć ņـȺĿŖđ ɘĈـįȱİ  ēđ Ŀ ŁĒـɛ łـɉćŀļ đŀɋ Ȧňįɚļ Ĉȷ ɮķȲɈļ ĆĈďȺć

 ĹĈـĴ  Ēـɛē łـȷ ĿŖ Ŀ ĶɱȲـėļ ،ĒـȸĒɉ ņȲȸřـń ȩـėİ  ŅćĔʨ Ŀ łȲɋćđĔʪ Ņŀȱģļ ŅĈńēŘĈȷ ȫȸřɱȻ łȷ

.ĒȺēćđĔʨ  

ȫİēĈـɚļ łـİ  ȫـĘć ʂـʩć łȺćēĈĴɐĈـĘ ŅĈـńđĔȮńćē ɐć ēřɢȱļ  ،ŅđĔـɳ Ēـɛē łـȷŗɆȻ Ĉـȷ ʀĈĴĒـȱȱİ

įــɚļ ēđ ŅēŘȜ ȤĈــȻ Ŀ đŀــɋ łــȷ ŅĈــįȻć ،ņńĈــĴ Ȝ əȸćɔــɳć łــɉćŀļ đŀــɋ ņĴĒــȺɐ ȫــȯģɴćĿ Ĉــȷ Ȧň

ņـļ ŀɆȲـėɉ ćē ĒـȸĒɉ ņȲȸřـń đŀـɋ łȲėȸ ʱ ʀĈŃɉ ēđ Ŀ ŁĒɛ əـɱȺ Ŀ ĞȸćĔـɛ Ĉـȷ łـİ  Ēـȱȱİ  ŅĈـń

.đŀɛ ēĈĴɐĈĘ ņĴĒȺɐ ēđ ʀĈȺȜ ĒȸĒɉ  

 ɐć ņــɛĈȺ ĕĔȲــĘć Ŀ ēĈــɚɳ Ĉــȷ ĈــȻ ĒــȺēćđ ņģــĘ đĔــȮńćē ʂــʩć ȫــėȷŖĈİ  Ĉــȷ ʀĈĴĒــȱȱİ  ȫİēĈــɚļ

Łŀȯـــ ɛ łـــ ȷ ɶňـــĠ ـــ ȺŀĴ  łـــ ȷ ؛ĒȺŀـــ ɛ ēĈĴɐĈـــ Ę Ēـــ ȱĻɳĒń Ŀ ęĈـــ ɋ Ņćł  ɐć ņـــ ɋĔʨ Ĕـــ ɢȱļ ɐć łـــ İ  Ņć

ȫİĔɛ ņـĻȺ ɶĈـɰȻć ʀĈȺȜ ņĴĒȺɐ ēđ ŚʩřɛĈȺɐ ȫėėĴ  łȷŗɆȻ ĔĴ ć Ĉėȷ łɊ ،ʀĈĴĒȱȱİ  ɔـĴĔń đĈـȲɳć

ĢــɴćĿ ،ʂȲــɚȸřɋ ȫɋĈȱــɛ łــ ȷ ņــĻȺ Ķــ ȾĈȺ ...Ŀ đŀــɋ łــ ȷ ĈــįȻć ،ŚــʩćĔĴ  ćē ɶňــĠ ĿŖ ʂــʩć ɐć Ŀ ĒــȱȸȜ

ŁĒȸĒȹ .ĒȺđŀĻȺ ĔȯȮģȻ đŀɋ ņĴĒȺɐ ēđ ēćđĈȱģļ Ņć  

 Ņćēćđ ɶňـــĠ łـــįȱȸć łـــ ȷ łـــɉŀȻ Ĉـــ ȷ ɐć ŅēĈȯـــėȷ ،ȫـــĘć ʀĈـــ Ⱥɐ ŅćĔـــ ʨ ŅđĒـــģȲļ ŅĈńĒـــļĈʠʪ

ȫİĔɛ  ĹĈـȺ Ņēřـďļ əـɱȺ ʀćŀـȱĤ łـȷ ŁđćŀȺĈـɋ ɐć ɶňĠ ɐć Ėȹ ņĴĒȺɐ Ĉȷ ŅēĈĴɐĈĘ ēđ ʀĈĴĒȱȱİ

łģļĈɉ łķĻɉ ɐć ņɰķȲɈļ ŅĈńđĔİēĈİ  ņĤĈĻȲɉć đĈŃȺ ʂȯĸĿć ʀćŀȱĤ łȷ ŁđćŀȺĈɋ .ĒȺđĔʨ  ،ŅĔʩɎـȹ

 ...Ŀ əـļćēȜ Ŀ ȫـȯȱļć ʂȯļȡـȻ ،ŅđĈěȲɴć Ŀ ņɰĠĈĤ ŅĈńɐĈȯȺ ʂȯļȡȻ ʂȯـĻń Ĕـʨ Ŀ đēćđ ŁĒـŃĤĔʨ ćē

 ņـɱķȻ đćĔـɳć ŅćĔـʨ ēćŀɛđ Ŀ ņȺćĔďȷ ĞȸćĔɛ ēđ ʀĈȮȯȲɚȹ Ŀ ņļĈĐ ĢȷĈȱļ ʂʩŗȲĻŃļ ɐć ņįȸ ĕĈĘć

ņļ ȫİĔـɛ ɐć ŅēĈȯـėȷ łـɇȺĈȱɊ đđĔـĴ  Ŀ ņـńćĔĻń łـİ  ĒـȺđćđ ɘēćɔـĴ  łـģĸĈğļ ʂـʩć ēđ ʀĈĴĒȱȱİ

ćĔـʨ ņĴĒȺɐ ēđ ŁĒɛ ĢɴćĿ ŅđćĒɋē ʀćŀȱĤ łȷ ćē ɶňĠ ɘĔʩɎȹ ĈŃȱȻ łȺ ŁđćŀȺĈɋ ȫȯĸĈĻĐ ʀĈـȺȜ Ņ

ȫــȸĈĻĐ Ĕــȼć ēđ łــįķȷ đŀــʨ łȲɋĈــĘ ĶȯŃــėȻ  Ĉــ ȷ ŅēĈĴɐĈــĘ łــȱȯļɐ ŁđćŀȺĈــɋ ŅĈــɞĤć ēćĒــȸĈȹ ŅĈــń

ĢȸŗĘ ɔȯȺ ɶňĠ ɐć Ėȹ ņĴĒȺɐ ȫİĔɛ ɐć ņɋĔʨ .đŀʨ łȲɳĔĴ  ȦēřĜ ĔȻ  łـİ  ĒـȺđĔİ  ʀĈـʠʨ ʀĈĴĒȱȱİ
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ȫـــȸĈĻĐ ȫـــɳĈȸ Ŗđ ،ŁđćŀȺĈـــɋ ŅŀـــĘ ɐć ɶňـــĠ ɘĔʩɎـــȹ  ŅćĔـــʨ ŁđćŀȺĈـــɋ ɘňـــȻ ،ņɰĠĈـــĤ ŅĈـــń

ĒــŃĤ łــȷ ēđ ȫــȸĈĻĐ Ŀ ĵĈɨȲــ ɛć łــİ  đŀــʨ ŚʩĈــńđĔȮńćē łــķĻɉ ɐć ʀćĒــȺɐŗɳ ȫȺĈــ ɞĐ ʂȲɳĔــĴ  Ł

 .đŀʨ Łđćđ əȸćɔɳć ʀĈȺȜ ēđ ćē ɶňĠ ɐć Ėȹ ņĴĒȺɐ Ĉȷ ŅēĈĴɐĈĘ  

ņــ ļ łــ ɱķğļ ʀĈــ Ⱥɐ łــ İ  ȫــ Ęć ŁŀɱĸĈــ ȷ ņķȯــ ėȺĈȲȹ Ņćēćđ łــģļĈɉ  Įــ ȸ ʀćŀــ ȱĤ łــ ȷ ʀȜ ɐć Ēــ ȱȺćŀȻ

ȫİĔــɛ ɐć ņــɋĔʨ .Ēــȱȱİ  ŁđĈɰȲــĘć ĔــȲŃʨ ŅēĈĴɐĈــĘ ȫــŃɉ ȫــĜĔɳ  łــİ  ĒــȺđŀʨ ĒــɱȲģļ ʀĈĴĒــȱȱİ

ɪĔȯķĤņļ ņɱķȻ ņĤĈĻȲɉć ȩėɊĔʨ Įȸ ʀĈȺɐ ŅćĔʨ ɶňĠ łȺĈȷ ʀĈȲĘĔŃɛ ēđ łįȱȸć ĺ  Ĉـļć ،đŀـɛ

łȲــɛćđ ĵĈــģɳ ēřــɞĐ ĔĻȲــėļ ēřــĠ łــȷ Ŀ łــģļĈɉ ēđ ʀĈــȱɇĻń ɶňــĠ ɐć Ēــģȷ  łــİ  ŅēřــĠ łــȷ ؛ĒــȺć

łȲــėȺćŀȻ  ŁĔـــŃʨ đŀــɋ ŅɐĈــĘĒȱĻȺćŀȻ Ŀ ŅēĈĴɐĈـــĘ Ĕȯــėļ ēđ łــģļĈɉ ēđ đŀـــɉŀļ ȦĈļĒــɋ ɐć ĒــȺć

ŁĿŗـĴ  ĢـĻɉ ēđ ēřɞĐ .ĒȺĔȯĳȷ ـȸđŀɋ ŅĈـńłـȱȯļɐ ʂȲـɛćđ Ĉـȷ ēĈ  ȫـĜĔɳ Ŀ ĭĔȲـɚļ ĶȾĈـėļ Ŀ Ĉـń

 ɐć ŁđĈɰȲــĘć ،ņĤĈــĻȲɉć Ŀ ŅđĔــ ɳ Ēــɛē Ŀ ņــěɈɛ ȦĈــʠʨŗɆȻ ŅēćɎــĴ  ĭ ćĔȲــɛć łــ ȷ Ŀ ŚʩřĴɐĈــ ȷ

 Ŀ ɶňـĠ ņـɰȱļ ŅĈńĒـļĈʠʪ əńĈـİ  ŅĈȲـĘćē ēđ ņȲɋĈȱـɚȺćĿŖ Ŀ ņįـɛɔȰȺćĿŖ ،ņȺĈـļēđ ȦĈļĒɋ

ĶįɚȻ ēđ ȫȸřɞĤ ،ņȺćĿŖ Ŀ ņȺĈĻėɉ ŅĈńđĔİēĈİ  đŀȮŃʨ ʂĻɆȺć Ŀ Ĉń Ɉļ ņȮńɎـļ ŅĈń ɮـķȲ

 łـــķĻɉ ɐć ŅđĈـــěȲɴć ȫȯģـــɟĿ đŀـــȮŃʨ Ŀ ĒـــȯĸŀȻ əȸćɔـــɳć Ŀ ņʣİ ćĔـــɛ ĵĈɨȲـــɛć łـــȷ ŅēŘȜ Ņ ĿŖ Ŀ

) ŁēĈĻـɛ ĵĿĒـɉ .ĒـȺđćđ ɘēćɔĴ  łģĸĈğļ ʂʩć ēđ łɱķğļ ʀĈȺɐ łİ  đŀʨ ŚʩĈńđĔȮńćē۳ Ŀ ȦćēĈـȮĤ (

ĵŀɴ ĶɱȺ ņļ əȸĈĻȺ ćē łȺćēĈĴɐĈĘ ŅĈńđĔȮńćē Ĉȷ ĞȮȻĔļ ŅĈń .Ēńđ  

) ŁēĈĻʃ ĵŘĒɱ۳łɢćēĈĴɸĈĘ ŅĈńđĔɖńćē :(  

ćŀɚďļ ĺŃļ ɎćēĈɖĤ Ŀ  łĸŀʙļ ņĤĔʛ ŅĈń  ņķĜć łĸŀʙļ  

ʀɐ ŅćĔʨ ĈĜŀěɈļ ŁĒȷ ɔȯɊ łȸ Ĉļ ĲȱńĔɳ ŀȻ ɶňĠ ņـĻȺ ćĒـɋ łـȷ ĶİŀȻ Ĉļć Ĉń  łـȷ ŁēćɌ

 Ĺđŀـɋ ĔĘ Śʩňȷ łȸ ĈĻȲĐ đŀȮȺ ćĒɋ łĴ ć .ĹĒȷ ȫȯĻńć ʀćĔĳȸđ łȱģĠ Ŀ ŁĈĳȺ Ŀ ɬĔĐ

ņļ .ɘđŀɋ łȷ ĹđĔȰĘ ĿŖ ņɊ łĻń .ĹđēŘȜ  

 ŅĈńēŘĈȷ Ēɛē

Ņŀȱģļ  

 ŅĈńđĔȮńćē

łȺćēĈĴɐĈĘ  

łĸȡـėļ Ĕـń Ŀ ēĈـİ  Ĕـń ēđ ĺـɛĈȷ ņـįȲļ Ĺđŀɋ łȷ ĺȲėȺŀȻ ŚʩćĒɉ ɐć Ēģȷ  Ņēřـɉ łـȸ !Ņć

.ʀēćđ đĈĻȲĤć ĺŃʨ ɷʨĈĘ ɐć ĔȲɚʠʨ Ĺć ŁđćŀȺĈɋ łİ  
đŀɋ łȷ ĈįȻć  

Ȧŀɴ Ŀ ɮģɟ .ĺȲɋĈȱɛ ĔȲɚʠʨŘŖ Ĺđŀɋ  ɐć Ēـģȷ .Ēـɛ Ĺŀـķģļ ĹćĔʨ ĔȲɚʠʨ ĺȯȺĿŖđ ŅĈń

 ŁɐĈـȻ ȦćĔĠĈـɋ Ŀ ȦĈـɴĈɰȻć ʀ Ŀć łـĻń ēŘŗـļ Ŀ ɶňĠ Ŀ ĹđĔـİ  ŁĈȮȲـɛć ĈـɆİ  łـİ  ĹĒـȯĻŃɳ

.Łđŀʨ Ĺđŀɋ ɐć Ķįɚļ ĈńĈɆİ  

 ȫɋĈȱɛ

ʂȲɚȸřɋ  
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ćŀɚďļ ĺŃļ ɎćēĈɖĤ Ŀ  łĸŀʙļ ņĤĔʛ ŅĈń  ņķĜć łĸŀʙļ  

 ȬـĤĈȷ Ĉـļć łȲɈـĘ ņـķȯɋ ņـȺɐ Ĕń ŅćĔʨ ɶňĠ łįȱȸć Ĉȷ ŁĒɛ ɜŀĤ ņķȯɋ ĹĔįɳ ɐŗĠ

 ŁĈȯـĘ Ĉـȸ đŀـʨ ĒȯɰـĘ Ĉـȸ ĹĔـɢȺ ēđ ņـɊ łـĻń ňȮɴ .ĺȱȯȮʨ łĳȸđ ĮȱȯĤ łȸ Ĉȷ ĿŖ ĈȯȺđ Ēɛ

ĲȺē ʀŇć Ĉļć łـĳȸđ ŅĈـń ņـļ ĺـń Ņć ĹĒـɛ łـɉŀȲļ Ŀ ĺȱـʠʨ  ŅɔـȯɊ ʀ Ŀć ņĴĒـȺɐ Ŀ ĈـȯȺđ

ņļ Ĕįɳ ʂļ łİ  đŀȮȺ ȫȯģɴćĿ Ŀ ĹđĔİ .Ĺđŀʨ ŁĒȸĒȺ ĿŖ ņĴĒȺɐ ŅĈń  

ĢɴćĿ ŚʩćĔĴ  

ņـــļ ĕĈــėĐć  ȫـــėȯȺ ĺـــŃļ ĹćĔـــʨ .ŁĒـــɛ ĔȲـــɚʠʨ Ȧňįـــɚļ ēđ ĺـــķĻďȻ ȦēĒـــɴ ĺȱـــİ

 Ķįـɚļ ɐć Ĕـʪ ņĴĒȺɐ .ĺɛĈȷ łȲɛćđ ēŘĈȷ ŀļđŀɋ ʂļ łİ  łȱȸć ĺŃļ ،ʂĳȯļ ņɊ ʀćĔĳȸđ

ĴــļĿĈɱļ Ĕــ ć !łــɴňĠ ĺــń əȯــįȸ .łȯȲɈــĘ Ŀņــļ ĿŖ ņĴĒــȺɐ ņــȱįȺ ȫ  ʀŇć ʂــļ Ŀ ŅɐĈــȷ

ĹĿĈɱļ .ĹĒɛ łɚȯĻń ɐć ĔȻ  

Ņ ēŘȜ ȤĈȻ  

ĺـİ  ĺȲـėȺŀȻ Ņēřـğȱȸć .Ēـɛ ĺńćĔـɳ ĺķȯـěďȻ łļćđć ŅćĔʨ ņȲĜĔɳ ɶňĠ ɐć Ēģȷ  łـȷ ĺـİ

.ĺȱİ  Ĕįɳ ĺȻ ňįɚļ łȷ ĔȲĻİ  Ŀ ĺɚȷ ēŘđ ņɆȺēđĿʱ Ŀ ȫȯĘĈėĐ ʀ Ŀć ɐć Ŀ ĹĈʠʨ Ĺđŀɋ  
ĶȯěďȻ łļćđć  

ŁđćŀȺĈɋ əȱİ ćĿ ņķȯɋ ʀŀĻʠʩćĒɉ łȷ Ĺć  Ĉـļć đŀـʨ ȫɈĘ ņķȯɋ ʀŀɛćĔʨ .đŀʨ ņɱğȱļ

 ʀŀـɊ Ŀ ŅĒـȷ łـļćđć ņĴĒـȺɐ ʂـʩć łـȷ łـȱįȯĻȺ ȦēřȮɆļ ņėİ  ņȺŀȲȯĻȺ ĔĴ ć ʂȲɰĴ  ĺŃʨ

.ʂȲɛćɎĴ  ĹćĔȲĐć ĺĻȯĻěȻ łȷ ŁđćŀȺĈɋ ،ĺȲɛćđ ɶňĠ ŅćĔʨ ŅĒɉ ĺȯĻěȻ  

 Ŀ ɘĔʩɎȹ

 ȫȸĈĻĐ

ņĴđćŀȺĈɋ  

۱ ņļ ɬĔěļ ĿŖćđ ȩȻĔļ Ŀ Ĺđŀʨ ĮɛɔȰȺćĿŖ ĔɢȺ Ĕʩʱ ĵĈĘ ĺـń ʀ Ŀć ɐć Ēģȷ .ĹđĔİ  ĒـȱɊ

 ʀćĔـĳȺ ĒـȸĈȮȺ Ŀ ĒـļĿć ēĈȱİ  ɶňĠ Ĉȷ ĒȸĈȷ ĹĒȯĻŃɳ łįȱȸć ĈȻ .Ĺđŀʨ ŁēŘĈɚļ ȫďȻ ņńĈļ

ņــļ ĿŖ ʀŀــɛđŀɋ ɬĔــĐ ņȲĸĈــĐ Ĕــń ēđ ĹđĔــļ ʀŀــɊ ،ĺــɛĈȷ ʀćĔــĳȸđ ɬĔــĐ  ĔــɢȺ Ŀ ʂــȺɐ

.ʀĒȯļ  

ŁĔŃʨ  ɐć ŅĔȯĴ

 ȦĈļĒɋ

ņȺĈļēđ  

 ĺȱـįȯļ ĕĈـėĐć .ʀēćđ ɶňـĠ łـȷŗɆȻ ʀ Ŀć ŅĈـɞĤć ĔȲـɚʠʨ .ĹŀـɞĤ ʀĈـȺɐ ʂĻɆȺć ēđ

ȲــėȯȺ ĈــŃȱȻ ʂــļ Ĉــ ȷ Śʨřــɋ łــ ȷ ʂȲــ ėȺŀȻ Ŀ ʂȲɳĔــĴ  ɶňــĠ łــ İ  ʂȲــėń ŅđĈــ ȸ ʱ ʀĈــ Ⱥɐ Ŀ ĺ

.đŀʨ ʂļ Ēɛē ŅćĔʨ Śʨřɋ ņķȯɋ ȫĜĔɳ ʂĻɆȺć .ʀĈʠʨ ēĈȱİ  ʀŀɚɴňĠ  

 ēđ ȫȸřɞĤ

ŁĿŗĴ  ŅĈń

ēĈȸđŀɋ  

 ŅđĈـȸ ʱ ʀĈȲـĘĿđ ĈـɆȺĿć .ĹđĔـİ  ĹĈـȺ ȫـȮȼ ʀȜĔـɴ ɘɐřـļȜ łـėĘʇļ Įȸ ēđ ĺɴňĠ ɐć Ēģȷ

ćđ ĝĈــȮȻēć ĺــń Ĉــȷ ĺــń łــėĘʇļ ɐć ʀ Ŀŗــʠʨ ņــȲĐ Ŀ ĹđĔــİ  ćĒــʠʪ ĺȸ ŖćɎــȯļ ēćĔــɴ ņńĈــĴ  ĺــȸ Ŗ

.ŚʨĈėĐ ĹĒļĿć ēđ ŚʩĈŃȱȻ ɐć .Ēȸŗɋ ĺȸŗȯļ  

 ēđ ȫȸřɞĤ

ĶįɚȻ  ŅĈń

ņȮńɎļ  

 ĹĈȲـĘĿđ ɐć ĔـɰȺ Ŀđ Ĉـȷ łـįȱȸć ĈـȻ đŀـʨ ĺـİ  ĹĒļȜēđ Ĉļć ĺȲɛćđ ņĠĈȯɋ ĮȯɊŀİ  ŁɐĈɨļ łȸ

 ŅɔـȯɊ ĈـŃȱȻ ʀŇć .ĺȯـȱİ  ēĈـİ  ĭĔȲـɚļ ȦēřĜ łȷ Ŀ ĺȸŗȯĳȷ ĹćĿ łȸ łİ  ĺȯȲɳĔĴ  ĺȯĻěȻ

ņــĻȺ Ĕــįɳ əــŃʨ łــİ .łــɴňĠ ĺȱــİ  Ŀ łȲــėɋ ȩــɛ łــİ  ĹēĈــİ  ĵŀɨــɚļ ēĒــɱȱȸć ɐŘŖ ĵŀــĠ

ņĻȺ ćĒʠʪ ĿŖ ĶȾĈėļ ʂʩć łȷ ʀđĔİ  Ĕįɳ ȫĜĔɳ Ŀ łȺŀɋ ĺĘĔȯļ łȲɳŀİ .ĺȱİ  

 ĵĈɨȲɛć

ņʣİ ćĔɛ  

  

łــ ķȷĈɱļ ŅĈــńđĔȮńćē ɐć Ĕــ ĳȸđ ņĤŀــȺ Ĉــ ļć  ɐć đŀــʨ ȦēĈــȮĤ ،ɶňــ Ġ ɐć Ėــȹ ĞȸćĔــ ɛ Ĉــȷ ʀĈــȺɐ Ņć
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 ĺȯķــėȻ ʀŀـــɇĻń ņĻȯńĈـــɰļ ŁĒــȺēćđĔʨ ēđ łـــİ  łȺćēĈĴɐĈـــĘĈȺ ŅĈــńđĔȮńćē ŅēŘđ Ŀ ćĿʵـــȺć ،ņĴĒـــɛ

ņȱȸʵĴ ،ņـɚİđŀɋ łـȷ ĹćĒɴć ، ŅĈـńđĔȮńćē .ȫـĘć ŁđćŀȺĈـɋ Ĉـȷ ɬňȲـɋć Ŀ đĒـɆļ ɀćĿđɐć ɐć ɔـʩŗĴ

 ɶňـĠ ɐć Ėـȹ ĞȸćĔـɛ Ĉـȷ ĒـļȜēĈİ ĈȺ Ŀ ĺĸĈـĘĈȺ Łŀȯـɛ łـȷ ʀĈȺɐ ɐć ņɋĔʨ łİ  ȫĘć ʀȜ ɐć ņİ ĈĐ ɶŀɳ

ņļ łķȷĈɱļ ņȺĈĻـėɉ ȫļňĘ ĔɢȺ ɐć ŚʩĈńđĔȮńćē ʂȯȱɊ ɌĈɈȻć Ŀ Ēȱȱİ-  ņـȲĐ Ŀ ņȲɋĈȱـɚȺćĿŖ

ņــļ ŅĈــɉ Ĕــ ʨ ŅēćŀĴ Ĉــ Ⱥ ŅĈńĒــļĈʠʪ ņĤĈــĻȲɉć  Ĉــ ȷ łȮĐĈــěļ ʂــğȷ ɐć łــİ  ŅĔــĳȸđ łــʣįȺ .đēćɎــĴ

ȫİĔɛ  łـȷ ġĈـĻȲɉć Įـȸ Ĕـʨ ĺİ ĈـĐ ĲـȱńĔɳ Ŀ Ğȯـďļ ŁĈĴ  łİ  ȫĘć ʂʩć ȫĘć ŁĒļȜĔʨ ʀĈĴĒȱȱİ

ɘɐŖć Ŀ ĈńēŘĈȷ Ķȯĸđ  łـȷ ćē ɶňـĠ ɐć Ēـģȷ ĶɱȲـėļ ņĴĒـȺɐ ȫـĜĔɳ ،ȫـĘć ĺİ ĈĐ ʀȜ Ĕʨ łİ  ŚʩĈń

ņĻȺ ʀĈȺɐ  ȫـĜĔɳ Ĕـļć ʂȯـĻń Ŀ ĒـńđłـķȷĈɱļ ŅĈـńđĔȮńćē ɌĈـɈȻć ņـļ ʀĈـȺȜ ɐć ćē ĒـļȜēĈİ  Ņć  .đĔـȯĴ

) ŁēĈĻɛ ĵĿĒɉ۴ĶɱȺ ŁĒȺēćđĔʨŖđ ( ĵŀɴ  ĞȸćĔـɛ Ĉـȷ ʀĈـȺɐ łȺćēĈĴɐĈـĘĈȺ ŅĈـńđĔȮńćē Ĉـȷ ĞȮȻĔـļ ŅĈـń

.ȫĘć ɶňĠ ɐć Ėȹ  

 ĵŘĒɱ۴łɢćēĈĴɸĈĘĈɢ ŅĈńđĔɖńćē :  

ĺŃļ ɎćēĈɖĤ Ŀ ćŀɚďļ  
łĸŀʙļ  ŅĈń

ņĤĔʛ  
ņķĜć łĸŀʙļ  

.ĺȱــ İ  ēĈــįȯɊ Ēــ ȸĈȷ ĺȺĿĒــ ȯĻȺ ňــ Ĝć  ņȺćŀȻĈــȺ ĕĈــ ėĐć .Ĺēćđ ŅĒــ ȷ ņــķȯɋ ĕĈــ ėĐć

ņļ .ĺȱİ  

 Ēȯɴ Śʨ ĺȯķėȻ

ĝĔɛ Ŀ  

 ŅĈńđĔȮńćē

łȺćēĈĴɐĈĘĈȺ  

 ĺȱـļ łـİ  Łēćđ ēćĔـĜć ņـķȯɋ Ŀ ŁĔـȯļ Ņ ĿŖ ŁđĈـʠʪ ĹēđĈـļ łـįȱȸć Ĉȷ .łȺŀɋ ŀȻ ĹĈŃȱȻ ȩķɪć

ņĻȺ ĺĸđ .ʀ Ŀŗʠʨ ĹĔʨ ĹēćĒȺ łķĜŀĐ Ĉļć ĹĔʨ ɘĈńĈȷ  łـȷ Ŀ ĺـɚȷ ĿŖ ēđ ĿŖ ʀćĔĳȸđ Ĉȷ đćŀɋ

 ĹćĔʨ ĺɴňĠ ĔĠĈɋ.ʂȱİ  Ņɐřėĸđ  

 ŅēŘđ Ŀ ćĿʵȺć

ņȱȸʵĴ  

 łـــįȱȸć ĈـــȻ .ņــĐĿŖ ĔـــɢȺ ɐć Ĺđŀــʨ ēĈـــɚɳ ēđ ņـــķȯɋ .ĹđĔــİ  ņـــɚİđŀɋ łــȷ ĹćĒـــɴć ēĈــȷ Ŀđ

.ĒȯĘē Ĺđćđ łȷ ĹēđĈļ ēĈȷ Ŀđ Ĕń Ĉļć ĹđĔİ  ņɚİđŀɋ  

 đĔȮńćē

ēřďļ ʀĈɆȯń  

ņــļ ņĴĒــȺɐ Ĉــļ Ĉــȷ ĺĴēʵʨŖđĈــļ .ĺȯȲȯģĻɉĔــʪ ŁđćŀȺĈــɋ łــ ȸ Ĉــļ  ćŀــĤđ ĺــń Ĉــȷ ɐŘŖ Ĕــń .łــȱİ

ŀȱļ ņėİ  .łģɳćĔļ ņĻȺ ĭēđ  Ĉـļć ĺȱـİ  ņĴĒȺɐ ĈŃȱȻ Ĺđŀɋ Ŀ ĺɚȷ ĶɱȲėļ ĹćŀɈȯļ .łȱİ

 ʂʩć .łɰĸĈɈļ ĹēĒȹ۴-۵ .Łđŀʨ ĺȱŃɉ Ķȳļ ĹćĔʨ ŁēɎĳȯļ ĺɴňĠ ɐć łİ  ņĸĈĘ  

 Ĉȷ Ņ ēĈĴɐĈĘĈȺ

ŁđćŀȺĈɋ  

 .ĺȱـــįȯĻȺ Ĕـــįɳ ŁēĈـــȷŘđ ɀćĿđɐć łـــȷ ňـــĜć .ʂـــĻń Ķـــȳļ ʀŀـــɛ łـــĻń .ĹĔـــɰȱȲļ ĈـــńđĔļ ɐć

.ĺɛĈȷ ĈŃȱȻ ĔĻĤ ĔɋȜ ĈȻ ĹĒȯļ ĎȯɉĔȻ  

 ɐć ɔʩŗĴ ɀćĿđɐć

đĒɆļ  
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Įɂȭȱȸ ī ȫûȴ ıĀȭĠ  

ȫȯģɟĿ ɐć ņįȸ ɶňĠ  ēĈـɚɳ ʀĈـȺɐ ŅćĔـʨ ŁɕـʩŘ łـȷ łـİ  ȫـĘć đćĔـɳć ņĴĒـȺɐ ēđ əȱـȻ Ĕـʪ ŅĈـń

ņȺćĿŖ-  łـȷ ʀđćđ ʀĈـȸĈȹ Ĉـȷ ،ɶňـĠ ɐć ņـɛĈȺ ēĈـɚɳ Ŀ əȱـȻ .đēćđ ŁćĔـĻń łـȷ ćē ŅēĈȯـėȷ ņĤĈĻȲɉć

ņـĻȺ ĹĈـĻȻć łـȷ ŚʩřɛĈȺɐ ņĴĒȺɐ ȦĒـļ ĈـȻ ŁĈـĴ  Ŀ ĒـĘē ņـļ ŅĈـɉ Ĕـʨ ʀȜ ēĈـȼȜ Ĉـń ـȺĈļ łـȷ łـɉŀȻ Ĉـȷ .Ē

ŁĒـȸĒȹ ɶňـĠ łـįȱȸć łـȷ ĔـɢȺ Ŀ ɶňĠ ēćŀĴ ĈȺ ŅĈńĒļĈʠʪ ŅēĈȲɋĈـĘ đĈـģȷć Ņćēćđ łـİ  ȫـĘć Ņć- 

łــȮȱɉ ņــɋĔʨ ɔــȯȺ Ŀ ʀňــİ  ŅĈــńđĔȮńćē ȫــėȷŖĈİ  ʂʩćĔʨĈــȱȷ ،ȫــĘć đĔــɋ Ŀ łــ ȺĈȯļ ņķļĈــģȻ ŅĈــń

łķȷĈɱļ .ȫĘć ņĤĈĻȲɉć Ŀ ņĴđćŀȺĈɋ ،ŅđĔɳ ɮķȲɈļ đĈģȷć Ņćēćđ ĔȯȺ łɱķğļ ʀĈȺɐ ēđ Ņć  

İĔɛ ɐć ŅēĈȯėȷȫ əȱـȻ ĶـʨĈɱļ ēđ łİ  ĒȺđćđ ɘēćɔĴ  łģĸĈğļ ʂʩć ēđ ʀĈĴĒȱȱİ  ņـɛĈȺ ŅĈـń

ņـــļ ŁĔـــŃʨ łȺćēĈĴɐĈـــĘ ŅĈـــńđĔȮńćē ɐć ɶňــĠ ɐć  ȫـــȸřɱȻ ĶļĈـــɛ ĈـــńđĔȮńćē ʂـــʩć ɐć ņـــįȸ .Ēــȱȸřɉ

ņȱȸđ ŅĈńēŘĈȷ- ņـļ ņģـĘ ʀȜ ɐć ŁđĈɰȲـĘć Ĉـȷ łـİ  ȫـĘć Ņŀȱģļ  đŀـɋ ņĴĒـȺɐ ȫـȯģɴćĿ Ĉـȷ Ēـȱȱİ

ȱļ Ŀ ĒȺēŘȜ ȫĘđ łȷ ĶɱȲėļ ņȲȸřń Ŀ ĒȺŀɛ łɉćŀļ Ŀ ņـȺćĿŖ ĞȸćĔـɛ đŀـȮŃʨ Ŀ ĔـʠȯɨȻ łȷ ʀȜ Ĉȷ ɷȮğ

ĹĈــ ȷ ʂįȸĈــļ .ĒــȱȸĈĻȺ ŅɐĈــĘɐĈȷ ćē ŅĒــȸĒɉ ņĴĒــȺɐ Ŀ Ēــ ȺɐćđĔʡʨ đŀــɋ ņĤĈــĻȲɉć١ )۲۰۰۰ ŁēĈــɛć (

ņļ ņـļ ņـɰȱļ ŁēćĒـȱȹđŀɋ ņĤŀـȺ Ņćēćđ ȩȯـĘȜ ēĈɊđ đćĔɳć łİ  Ēȱİ  łـȷŗɆȻ łـɆȯȲȺ ēđ łـİ  ĒȺŀـɛ

ȩȯــĘȜ ŅđćĒــȸ ŘŖ ــȷ ȫȮــėȺ ņــɰȱļ ņȻĈــĘĈėĐć Ņćēćđ ȫــĘć ʂــįĻļ ņȺĈــȷŗɴ ،ćɐ ɐć .đŀــɛ đŀــɋ ł

 ņȻĈـĘĈėĐć ʂȯـȱɊ łـȷŗɆȻ .ĶـȯȮɴ ʂـʩć ɐć Ŀ ʀđŀـʨ ȫـļĔĐ Śـʨ ،ʀđŀʨ ɘɐŖć Śʨ ĕĈėĐć łķĻɉ

ȩȯĘȜ ņȺćĿŖ ĔɢȺ ɐć ȦĒļ ņȺŇŀĠ ēđ ĺń ʀȜ  ʂـʩć ĶʨĈɱļ ēđ đćĔɳć ɐć ŅēĈȯėȷ .ȫĘć ȤĔɈļ Ŀ ćɐ

ņļ ɌĈɈȻć ŚʩĈńđĔȮńćē ،ĒȱȸĈɛŀɋĈȺ ȦĈĘĈėĐć  Ŀ ņـɰȱļ ņـȺĿŖđ ȦĈĘĈėĐć ɐć ćē ʀĈȺȜ łİ  Ēȱȱİ

ȯȼȡـȻ ɔȯȺ ŚʩĈـńđĔȮńćē łـķĻɉ ɐć Ņŀـȱģļ ŅĈـńēŘĈȷ .đɐĈـĘ Ĉـńē ņĤĈـĻȲɉć ȤŀķğļĈـȺ ŅĈńĒـļĈʠʪ Ĕ

 łـȲɳĈȸ ʂـʩć .Ēـɛ ŚʩĈـĘĈȱɛ ɶňـĠ ɐć Ėـȹ ĞȸćĔɛ Ĉȷ ŅēĈĴɐĈĘ ȫŃɉ łģĸĈğļ ʂʩć ēđ łİ  ȫĘć

ŅĔɢȺ łģĸĈğļ ɃȸĈȲȺ Ĉȷ  łȲėɆɋ ،ņȺćđŀĘ ،Ĕɳ ) đćē ŅđĈńĔɳ Ŀ ĔŃļ۱۳۹۶ Įـļ ،ʀŀـėȯĸć ،ȤĿ ،(

ɐŗـــ ȲĸćĿ Ŀ ʀŀـــ Ȼēřļ ،ņـــ ĸ ،Ēـــ ȱĸēĈɳ٢)۲۰۱۰ ņļĈȲـــ ėȷ Ŀ ȫـــ ȷĈȼ ŚʩĈـــ ɛĈȹ ،ŅđĈȷȜĔـــěȺ ȫـــ ɈȮįȯȺ Ŀ (

)۱۳۹۵) ʀćēĈįĻń Ŀ ġēćɐ ʂȯȱɇĻń .ȫĘć ŀėĻń (۱۳۹۳ Ņŀـȱģļ ŅĈـńēŘĈȷ łـİ  ĒـȺđćđ ʀĈɚȺ (
                          
1. Meichenbaum, D. 
2. Webb AP, Ellison CG, McFarland MJ, Lee JW, Morton K, Walters J. 
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əȱـȻ Ĉـȷ łـķȷĈɱļ ĒـļȜēĈİ  Ŀ ȩـĸĈɪ ŅĈńđĔȮńćē ɐć ņįȸ  łـİ  ŅēřـĠ łـȷ ؛ȫـĘć ɶňـĠ ɐć Ėـȹ ŅĈـń

ȫــȯģɴŀļ ēđ Łɕــ ʩŘ łــ ȷ ɶňــĠ ɐć Ėــȹ đćĔــɳć ʀȜ Ĉــ ȷ łــķȷĈɱļ łــİ  ŚʩĈــń  Ĉــń ćē ŅđĈــ ȸ ʱ ȦēĒــɴ Ŀ ʀćŀــ Ȼ

ņــļ ņــļ ŁĈــȱȹ ćĒــɋ łــȷ ĒــȮķĠ ņــļ Ĕȯــėļ łــļćđć ʀćŀــȻ Ŀ ȦēĒــɴ ȫــĘćŀɋēđ Ŀć ɐć Ŀ ĒــȺĔʨ  .Ēــȱȱİ

əȱȻ ĞȸćĔɛ ĔʨćĔʨ ēđ Ņŀȱģļ ŅĈńđĔȮńćē ņـļ ĶـĻĤ ŅĔـɰļ ʀŀـɊ ņĴĒـȺɐ Ņćɐ  ɐć ćē đćĔـɳć łـİ  Ēـȱȱİ

ņـــ ļ Ȧŀـــ Ĥđ əـــļćēȜ łـــ ȷ ćē ʀĈـــ ȺȜ Ŀ łȲɋĈـــĘ ēŘđ ņـــ ɰȱļ ȦĈـــ ȺĈɆȯń  ȫـــȸřȱģļ Ŀ ʂـــ ʩđ .ĒـــȸĈĻȺ

Ĉـــńēřʣİ Ĉɳ ȫـــɢɳĈďļ đćĔـــɳć ɐć ņĴĒـــȺɐ ĒȱȸĈـــɛŀɋĈȺ ȦĈـــɴĈɰȻć Ŀ ĢȸĈـــɴĿ ĔـــʨćĔʨ ēđ łـــİ  ĒȱȲـــėń Śʩ

ņـــļ łȺĈـــɚȺ əńĈـــİ  Ŀ Ēـــȱȱİ ʂـــʩđ) đēćđ ŁćĔـــĻń łـــȷ ćē đćĔـــɳć ēđ ņĴđĔـــėɳć ŅĈـــń١ ،۲۰۰۶ Įـــȸ .(

ʀĈŃɉ ŁđćŀȺĈɋ Ŀ đćĔɳć ،Ņŀȱģļ ņȱʠʨ ĶـėȺ ņـȲĐ Ŀ ņĴĒـȺɐ ŁēŘđ ĔـĘćĔĘ ēđ ćē ʀĈɚȸĈń  Ēـģȷ ŅĈـń

ņļ ȫŃɉ ćē ȤĈȻ ȫȸřȱģļ .ĒɚɈȷ ēŘȜŅēćŀɛđ Ŀ Ȧňįɚļ ĔʨćĔʨ ēđ ćē Ņ ņـļ ȫـȸřɱȻ Ĉـń  ĒـȸĈĻȺ

 ،ŀĸĔȯļ Ŀ ŅŀĘŀļ ،ŅĒȯĜ ،ʀĈȸŗʨřȺ Łđćɐ ȩĸĈĠ)۱۳۹۳  .(  

łــȺŀĴ  łــȷ łــİ  ĒȱȲــėń ņــĻŃļ ŅĈــńēřʣİ Ĉɳ łــķĻɉ ɐć ɶňــĠ Ŀ ɀćĿđɐć  ŁĈــɳē ɮــķȲɈļ ŅĈــń

ņـļ ēćĔـɴ ĔȯȼȡـȻ ȫـďȻ ćē ʀĈȺɐ ŅđĈěȲɴć  Ŀ ɔȲȸ Řřـȱįɉ Ŀ ēĒـȸĈń) ĒـńđņȱȾŀـɛ٢ ،۲۰۰۳ đŀـɉĿ Ĉـȷ ؛(

ɴć Ȧňįɚļņļ ɌĈɈȻć łɱķğļ ʀĈȺɐ łİ  ŚʩĈńđĔȮńćē ġŀȺ ŅđĈěȲ ņļ ĔʠȯɨȻ Ēȱȱİ  ɐć ņـɋĔʨ .Ēـȱİ

ņļ ĔȲŃʨ łɱķğļ ʀĈȺɐ  Ŀ ĶɱȲـėļ ȫـȸřń ȩـėİ  ēđ Ŀ ĒـȺĔȯĴ  ŁĔـŃʨ łȺćēĈĴɐĈĘ ŅĈńđĔȮńćē ɐć ĒȱȺćŀȻ

ɷɳŀļ ĒȱĻȺćŀȻ ȫİĔɛ łɇȺĈȱɊ .Ēȱȱİ  ĶĻĤ ĔȻ  Ēـģȷ łـİ  ĒـȺđćđ ɘēćɔĴ  łģĸĈğļ ʂʩć ēđ ʀĈĴĒȱȱİ

ĈــĻȲĤć ،ŚʩĈــįȻćđŀɋ ɶňــĠ ɐćĢȯــĘĿ ĎğــĘ ēđ ćē ĶــĻĤ ŅđćɐȜ Ŀ Ėɰȱȷđ ŁđĔــİ  łــȷŗɆȻ ŅĔــȻ  .ĒــȺć

ĿŗĳȱȲȺŀــļ łــģĸĈğļ Ĉــȷ łــȲɳĈȸ ʂــʩć٣ )۲۰۰۴ Ȧňįــɚļ ĺɪĔــȯķĤ łــİ  đćđ ʀĈــɚȺ łــİ  ȫــĘć ŀــėĻń (

 Ŀ ŅđćɐȜ ،Ėɰȱـــȷ đĈـــĻȲĤć ɶňـــĠ ɐć Ėـــȹ ʀĈـــȺɐ ɐć ŅēĈȯـــėȷ ،ʀćĿćĔـــɳ ņĤĈـــĻȲɉć Ŀ ŅđĈـــěȲɴć

ņļ łȷŗɆȻ ćē ĵňɱȲĘć  ŅēĈĴɐĈĘ ɶňĠ ɐć Ēģȷ łİ  ņȺĈȺɐ .ĒȱȱİŁđćđ ʀĈɚȺ ŅĔȲŃʨ  ɔـɉ ȩķɪć ĒȺć

 ŇĈـȷ ȦňȯـěďȻ ĎğـĘ .ĒـȺēćđēřɋĔʨ ȩĘĈȱļ ĒļȜēđ Ŀ Ķɨɛ ،ȦňȯěďȻ ɐć łİ  ĒȱȲėń ņȺĈȺɐ

łȸĈļĔĘ ʀćŀȱĤ łȷ ĔȻŇĈȷ ĢĠĈɱļ ēđ ĶȯěďȻ łļćđć ʀĈįļć Ĉȸ Ŀ  ņļ ņɱķȻ ŅđĈŃȺ Ņć  łـİ  ćĔـɊ ؛đŀɛ

                          
1. Dein,S. 
2. Haider SJ, Jacknowitz A & Schoeni FH. 
3. Monttenegro, XP. 
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ȦēĈŃļ Ŀ ĔȲɚʠʨ ĒļȜēđ ʀćɔȯļ Ĉȷ ĔȻŇĈȷ ȦňȯěďȻ ĸȡـėļ ĶـĐ Ŀ Ĕȼʇـļ łķȷĈɱļ ŅĈń .đēćđ ĝĈـȮȻēć ł

) ʀćēĈįĻń Ŀ ʀĈȸŖĈɰĐ łģĸĈğļ ɃȸĈȲȺ Ĉȷ łȲɳĈȸ ʂʩć۱۳۸۸ ŅĒـȱĻȺćŀȻ əȸćɔـɳć Ĉـȷ .ȫـĘć ŀėĻń (

əȱـȻ Ĕʨ ŅĔȲɚʠʨ ĵĔȲȱİ  Ŀ ĒȺēćđēřɋĔʨ ŅĔȲɚʠʨ ņĸĈļ ĵňɱȲĘć ɐć ʀĈȺɐ ŅđĈěȲɴć  ɐć ņـɛĈȺ ŅĈـń

ĿŘ Ŀ ĕćē) Ēـــ Ⱥēćđ ɶňـــĠ١ ،۱۹۹۵ĹĒـــɱļ Ŀ ņďĸĈـــĜ ،ņɪĈȮـــĜ ؛  ،Łđćɐ۱۳۹۶ łـــɱķğļ đćĔـــ ɳć Ŀ (

 ĶɪĈــɛ ĒــȺēćđ ŅĔȲــɚʠʨ ņȲɋĈȱــɚȺćĿŖ ȫļňــĘ ēĈــįʠʨ łــɱķğļ đćĔــɳć łــ ȷ ȫȮــėȺ ĒــļȜēđ Ņćēćđ Ŀ

ʂـــɆĻķİ)٢ ،۲۰۱۰ ĝĈـــȮȻēć łȺćēĈĴɐĈـــĘ ŅĈـــńđĔȮńćē ɌĈـــɈȻć Ĉـــȷ ȦňȯـــěďȻ ĎğـــĘ ʂȯـــȱɇĻń .(

)ņɚɈȷ Ŀ ĒȺŀĳʠʨ ŅēĒȯĐ .đēćđ ŅĔȲɚʠʨ۱۳۸۴łģĸĈğļ ēđ (  ʂȲـɳē ŇĈـȷ Ĉـȷ łـİ  ĒȺđćđ ʀĈɚȺ Ņć

ĶŃـĘ ɶňـĠ łـȷ ɘĔĳȺ ،ȦňȯěďȻ ĎğĘ łـȺćĔȯĴ ņـļ ĔـȻ ɤēĈـɳ Ŀ đŀـɛ  ņńĈĳـɚȺćđ ʀňȯـěďȲĸć

 ،ēĈــįĻń Ŀ ĒــȺŀĳʠʨ ŅēĒــȯĐ) ĒــȺēćđ ćē ɶňــĠ łــȷ ɘĔــĳȺ ʂʩŗȻɐĈــȷ۱۳۸۴ ɃȸĈــȲȺ Ĉــȷ łــȲɳĈȸ ʂــʩć .(

ŅĔɢȺ łģĸĈğļ ) ʀćēĈįĻń Ŀ Ĕɳ۱۳۹۵.ȫĘć ŀėĻń (  

ȫİĔــɛ ɐć ņــɋĔʨ ŅŀــĘ ɐć łــİ  đŀــʨ ņــĻŃļ ĺȯńĈــɰļ ɐć ņــįȸ ņĴđćŀȺĈــɋ ȫــȸĈĻĐ  ʀĈĴĒــȱȱİ

ć ŅđćĒـģȻ łـİ  ŅēřـĠ łـȷ ؛Ēـɛ ɘēćɔĴ ŅđĈـěȲɴć Ŀ ņɰĠĈـĤ ȫـȸĈĻĐ Ĉـȷ łـİ  ĒـȺđĔİ  ʀĈـʠʨ ʀĈـȺȜ ɐ

łȲėȺćŀȻ ŁđćŀȺĈɋ  Ŀ ņȲȸĈـĻĐ ĢـȮȱļ ʂȯـȱɊ ʀ ĿĒȷ Ŀ ĒȺĔȯĳȷ ŁĒŃĤ łȷ ćē ʀĈɚȺćĒȺɐŗɳ ȫȺĈɞĐ ĒȺć

 ʀćŀــ ȱĤ łــ ȷ ņĴđćŀȺĈــ ɋ ȫــ ȸĈĻĐ ʂȲــ ɛćđ .Ēــ ȺđŀȮȺ ēćđēřــ ɋĔʨ ʀćĒــ Ⱥɐŗɳ ȫȺĈــ ɞĐ ʀćŀــ Ȼ ɐć ŅĔȼʇــļ

łȸĈļĔــĘ ņــļ ŅēĈــȸ ćē łــɱķğļ ʀĈــȺɐ ،ņĤĈــĻȲɉć Ņć ćĔʨ ēđ ĈــȻ Ēــńđ ŅĔȻĒــļȜēĈİ  Łŀȯــɛ łــȷ ɶňــĠ Ĕــʨ

 ،ʀćēĈįĻń Ŀ ʀćēřʪĈȸ ŖȜ) Ēȱńđ ʀĈɚȺ əȱİ ćĿ۱۳۹۲.(  

 .ȫـــĘć ņĤĈـــĻȲɉć ĢȷĈـــȱļ ēđ ŅĔĴŀɆȲـــėɉ łـــɱķğļ ʀĈـــȺɐ łȺćēĈĴɐĈـــĘ ŅĈـــńđĔȮńćē Ĕـــĳȸđ ɐć

ȫــĜĔɳ ɐć ņــģȮȱļ ʀćŀــȱĤ łــȷ łــģļĈɉ  ʀĈــȺɐ Ņ ĿŖ əʠــʪ ćē ņــɰķȲɈļ ŅĈــńđĔȮńćē ĈńĒــȸĒŃȻ Ŀ Ĉــń

ņـļ ēćĔـɴ łɱķğļ łـȷ łـɉŀȻ Ĉـȷ đćĔـɳć ʂـʩć Ŀ Ēـńđ Łŀȯـɛ ɐć Ĉـȸ đŀـɋ ĞȸćĔـɛ Ŀ ŅđŀـɉĿ ȫـȯɳĔɣ  ŅĈـń

ņـļ ŁĔـŃʨ ņĤĈـĻȲɉć ȦĈļĒـɋ ɐć ŁđĈɰȲĘć Ŀ łȺćēĈĴɐĈĘ  ʀćŀـȱĤ łـȷ ćē łـģļĈɉ ĖįĤĔـʨ Ĉـȸ Ŀ ĒـȺĔȯĴ

ņــļ ŅĒــȸĒŃȻ łــȮȱɉ ɐć łــɱķğļ ʀĈــȺɐ Ĕــʨ ćē łــĜĔĤ łــİ  Ēــȱȱʠʨ  ،ĵĈɨȲــɛć ʀŀــɇĻń ɮــķȲɈļ ŅĈــń

ņļ ĲȱȻ ....Ŀ ʀćĔĳȸđ ŅŀĘ ɐć ʀđēřɋ ȩėɊĔʨ ،đĒɆļ ɀćĿđɐć ɳ Ĉļć ،đɐĈĘȫĜĔ  ɔـȯȺ ćē ŚʩĈń
                          
1. Ross CE, WU CL. 
2. Kalmijn M. 
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ņļ ēćĔɴ ʀĈȺɐ ēĈȯȲɋć ēđ  ɶňـĠ ɐć Ėـȹ ŅēĈĴɐĈـĘ əȸćɔـɳć ēđ ņȲȸĈـĻĐ ĢȷĈـȱļ ʀćŀـȱĤ łȷ łİ  Ēńđ

ņļ Ĉɰȸć ŅĔȼʇļ əɱȺ ŁĿŗĴ  łȷ əȸćĔĴ  ĢȷĈȱļ ʂʩć ɐć ņįȸ Ēȱȱİ  Ĉـȷ łـȲɳĈȸ ʂـʩć .ȫـĘć ēĈـȸđŀɋ ŅĈـń

łــȲɳĈȸ ŅēđĈــ Ⱥ Ŀ ņĳʠʨŗįــ ɛ ،ņــ ĻȯĐĔĸć ĵĒــȮĤ łــ ģĸĈğļ ŅĈــ ń١ )۲۰۱۲ŅĔــ ɢȺ Ŀ (  ʀćēĈــ įĻń Ŀ Ĕــ ɳ

)۱۳۹۵ ȫȸřـɞĤ łـȷ ɶňـĠ ēćŀĴ ĈـȺ ŅĈńĒـļĈʠʪ Ĉـȷ łـķȷĈɱļ ŅćĔʨ đćĔɳć ɐć ŅēĈȯėȷ .ȫĘć ŀėĻń (

ŁĿŗــĴ  ēđ ņــļ Ņ ĿŖ ēĈــȸđŀɋ ŅĈــń ŁĒــĤ .ĒــȺēŘȜ łĸȡــėļ đĔــįȸ ŘŖ ɐć ŁđĈɰȲــĘć Ĉــȷ ɔــȯȺ Ņć   łــȷ ēřــďļ

ȦēĈــŃļ ŅĔȯĴđĈــȸ  əńĈــİ  ćē ɶňــĠ ȦćĔȯȼȡــȻ Ŀ ĒــȸĈĻȺ ĮــĻİ  ʀĈــȺȜ ņĴĒــȺɐ đŀــȮŃʨ łــȷ łــİ  ŚʩĈــń

ņļ Ņ ĿŖ ،Ēńđ Ķįʠʨ .ĒȺēŘȜ٢ )۲۰۰۶ņļ ʀĈʠʨ (  Ĕـʨ ĺȯɱȲėļ Ĕȯɪ Ŀ ĺȯɱȲėļ ēřĠ łȷ ɶňĠ łİ  Ēȱİ

ņــļ Ĕȯȼȡــ Ȼ đćĔــ ɳć ņĤĈــĻȲɉć ĞــȷćĿŖ  ،ĮــȸđɔȺ ʀćĒȺĿĈــɚȸřɋ łــķĻɉ ɐć ņĤĈــĻȲɉć łįȮــɛ Ŀ đēćɎــĴ

łȸĈــėĻń ŁĿŗــĴ  Ŀ ēĈــİ  Ķــďļ ،łــĘēĒļ ،Ĉــń  Ȧňįــɚļ Ĉــȷ łــŃɉćŀļ Ŀ ɐĈــȯȺ Ģــɴćŀļ ēđ ņļĈــĐ ŅĈــń

ŁđćŀȺĈɋ Ŀ đćĔɳć ęĈɋ ņـļ ŅēĈـȸ ćē Ĉـń  ʂȲـĘŀʠʪ .ĒـńđŁĿŗـĴ  łـȷ ŁĿŗـĴ  ĔʩĈـĘ Ŀ ēĈـȸđŀɋ ŅĈـń  ŅĈـń

ņــļ ĺńćĔــɳ đćĔــɳć ŅćĔــʨ ņȲــĜĔɳ ĶــȯȮɴ ʂــʩć ɐć Ŀ ņȮńɎــļ ،ņــɛɐřļȜ ،ŅĔــȱń  ēđ ŅđćĔــɳć Ĉــȷ ĈــȻ Ēــȱİ

 łįȮـــɛ ĈȲـــĘćē ʂـــʩć ēđ Ŀ ĒȱȲـــėń ĭĔȲـــɚļ ɷـــʩňĤ Ŀ ɬćĒـــńć Ņćēćđ łـــİ  Ēـــ ȺĔȯĴ  ēćĔـــ ɴ ĝĈـــȮȻēć

 ȫȸřɱȻ đćĔɳć ņĤĈĻȲɉć  Ĕėȯļ ĶʨĈɱȲļ ȫȸĈĻĐ ŅćĔʨ ćē Ĕȯėļ Ŀ đđĔĴ  .ĒȺćđĔĴ  

 əــɱȺ ņــĜŀěɋ Ŀ ņــȲĸĿđ ņȲȸĈــĻĐ ŅĈــńđĈŃȺ đŀــɉĿ ،ņȲȸĈــĻĐ ĢȷĈــȱļ ʂــʩć łــĻń ēĈــȱİ  ēđ

ĮـĻİ  .đēćđ ɶňĠ ɐć Ėȹ ĞȸćĔɛ Ĉȷ łȺćēĈĴɐĈĘ łķȷĈɱļ ēđ ŅēćɎĴĔȯȼĈȻ ŁēŘĈـɚļ ŅĈـń  đĈـɆȸć Ŀ Ņć

ņــļ ŅēĈــȸ łــɱķğļ đćĔــɳć łــȷ ʂــļć ņــğȯďļ ĕȡــȸ ĞȸćĔــɛ Ĕــʨ ĈــȻ Ēــńđ  ĒــȱȸȜ ɷʩĈــɳ ɶňــĠ ɐć Ēــģȷ ēŘȜ

ĺȯــİ  Ŀ ĭŀــĘ)٣ ،۲۰۱۵ȫــȸĈĻĐ .( ĮــĻİ  ʀćŀــȱĤ łــȷ ņĤĈــĻȲɉć ȫــȸĈĻĐ Ŀ Ĉــń  ņĤĈــĻȲɉć ŅĈــń

 Ŀ ɶňـĠ ɐć Ēـģȷ ĒـȸĒɉ ĞȷćĿŖ đĈɆȸć łİ  ȫĘć ŁĒɛ ɮȸŗģȻ ĺŃļ đćĔɳć Ĕĳȸđ Ŀ ʀĈȲĘĿđ ،ʂʩĒĸćĿ

əʠʪ ȫȮȳļ ȦēřĜ łȷ ćē đćĔɳć ŅēĈĴɐĈĘ ņļ ņȱʠʨ  ،ʀćēĈįĻń Ŀ ʀćēřʪĈȸ ŖȜ) Ēȱİ۱۳۹۲.(  

ćē łȺćēĈĴɐĈـĘĈȺ ŅĈـńđĔȮńćē łـİ  łـɱķğļ ʀĈـȺɐ ɐć ŅĔـĳȸđ ŁĿŗـĴ  Ĉļć  ɘēćɔـĴ  ĒـȺđŀʨ ŁđĔـİ  ɌĈـɈȻć

ŁđŀـȮȺ ēćđēřɋĔʨ ŅĒɛē łȷ ĿŖ ņĴĒȺɐ ɐć ĈŃȱȻ łȺ ɶňĠ ɐć Ēģȷ łİ  ĒȺđćđ  đĒـĜēđ ņـȲĐ łـįķȷ ĒـȺć
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ȩȯــĘȜ  ĹĒــĤ Ŀ ŁđćŀȺĈــɋ Ĉــȷ ĹĿćĒــļ ɬňȲــɋć Ŀ ŅĔــȯĴēđ Ŀ ņــɚİđŀɋ łــȷ ĹćĒــɴć ،đŀــɋ łــȷ ņȺĈــĘē

Łđŀʨ ņĴĒȺɐ ēđ ĵňɱȲĘć  ŅćĔـʨ ɶňـĠ łـģĸĈğļ đēřـļ ņـĳȱńĔɳ łـȱȯļɐ łـȷ łɉŀȻ Ĉȷ .ĒȺć ɐć ŅēĈȯـėȷ

ȫİĔɛ  ņـĳȱńĔɳ ȫɳĈȷ ņķİ  ēřĠ łȷ .Ēɛ ņɱķȻ ņĤĈĻȲɉć Ŀ ņĴđćŀȺĈɋ đĔĠ ʀćŀȱĤ łȷ ʀĈĴĒȱȱİ

 łـȷ đēćđ ŁćĔـĻń łـȷ ʀĈـȺɐ ŅćĔـʨ ŅēĈȯـėȷ ņـɰȱļ ŅĈńĒļĈʠʪ ،ɶňĠ łȷ ʀćĔʩć łģļĈɉ ȩĸĈɪ ŁĈĳȺ Ŀ

łȺŀĴ  Ŀ ŅđĈȷȜĔـěȺ ȫـɈȮįȯȺ) ȫـĘć ʀćđĔـļ ɐć ĔȻĒȸĒـɛ ʀĈـȺɐ Ņ ĿŖ Ĕـʨ ɶňـĠ ȤĔـɈļ ēĈȼȜ łİ  Ņć

 ،ʀćēĈįĻń۱۳۹۵ ŁćĔـĻń ŅēĈȯـėȷ ŅĈńĒـļĈʠʪ ɔـȯȺ łـȺĈȷ ʀĈȲـĘĔŃɛ ņĳȱńĔɳ ȫɳĈȷ ēđ Ĕļć ʂʩć .(

əĸĈــɊ ēĈــȱİ  ēđ łــɱķğļ ʀĈــ Ⱥɐ Ĉــėȷ łــɊ .ȫــĘć ņــĳȱńĔɳ ŅĈــń-  Ȧňįــɚļ Ĉــ ȷ ĔــĴ ć ņĤĈــĻȲɉć

 ćē ʀȜ ɐć Ėـȹ ĞȸćĔـɛ Ŀ ɶňـĠ Ĉـȷ ŅēĈĴɐĈـĘ ،ĒȺŀـɛ łɉćŀļ ņĴđćŀȺĈɋ ȫȸĈĻĐ ĹĒĤ Ŀ ŅđĈěȲɴć

ņـــļ ĔȻēćŀـــɛđ ) ŅēĈـــȳȸć Ŀ ŚʩĈـــėɳ ņɴđĈـــĜ .ĒـــȱȷĈȸ۱۳۹۱ņـــļ ʀćŀـــȱĤ (  ȩـــķɪć ʀĈـــȺɐ łـــİ  Ēـــȱȱİ

ņļ ŁĒŃĤ łȷ ćē ʀćĒȺɐŗɳ ȫȺĈɞĐ Ņēćŀـɛđ łـİ  ĒـȺēćđ ŅĔȲـɚʠʨ əȸćĔـĴ  łـɆȯȲȺ ēđ ،ĒـȺĔȯĴ  ŅĈـń

əɱȺ ɐć ņɛĈȺ  ġŀـĻɆļ ēđ Ŀ ĒـȱȸĈĻȺ ɘēćɔـĴ  ćē ŅđĈـěȲɴć Ȧňįɚļ ēĈɚɳ ɔȯȺ Ŀ ɮĤĈɞļ ŅĈń

ȩȯĘȜ ņȲȯėȱɉ ĢȺćŀļ Ķȯĸđ łȷ łİ  ĒȱȲėń ʀĈȺɐ ʂʩć  ɐć Ėـȹ ņĴĒـȺɐ ēđ ćē ŅĔȲɚʠʨ ŅĈń ɶňـĠ

ņļ łȷŗɆȻ .Ēȱȱİ  

ņـļ ɌĈـɈȻć ćē łȺćēĈĴɐĈـĘĈȺ ŅĈـńđĔȮńćē łـİ  ņȺĈȺɐ ȫـȯĸĈģɳ Ŀ ġĈـĻȲɉć ɐć ،Ēـȱȱİ  ņـģĻɉ ŅĈـń

ŁēĈȱİ ņļ ŅĔȯĴ  ēđ đŀـɋ ŅćĔـʨ ŅĒـȸĒŃȻ łـȷĈȳļ łـȷ ćē ņĤĈـĻȲɉć əȱـİ ćĿ Ŀ əȱـİ  ġŀـȺ Ĕـń Ŀ Ēـȱȱİ

ņــļ ĔــɢȺ ȫİĔــɛ ɐć ņــɋĔʨ łــɇȺĈȱɊ .ĒــȺĔȯĴ  ŅđĔــɳ łــȷ ،ɶňــĠ ɐć Ēــģȷ ĒــȺđćđ ɘēćɔــĴ  ʀĈĴĒــȱȱİ

Ņ Ŀʵȱļ łɛŀĴ  Ŀ ŁĒɛ ĶʩĒȮȻ ĔȯĴ ŁēĈـȹ ēđ ņـȲĐ Ŀ ĒȺć  ʀɐ ņļĈـĐ ĈـŃȱȻ łـȺ ɔـȯȺ ŁđćŀȺĈـɋ đēćŀـļ ɐć Ņć

ņــļ Ŀć ŅĈــ ȹ əʠــʪ ŅēĈȯــėȷ Ģــ Ⱥćŀļ łــįķȷ ŁđŀــȮȺ łــɱķğļ  Ŀ ȫȸđĿĒــ ďļ đĈــɆȸć łــķĻɉ ɐć ،đēćɎــĴ

ŁĿŗـĴ  ēđ ȫȸřɞĤ ،ņĤĈĻȲɉć ȫİēĈɚļ ،łģļĈɉ ēđ ēřɞĐ ŅćĔʨ ȫȯĤŀȱĻļ ʂـĻɆȺć Ŀ Ĉـń  Ŀ Ĉـń

ļ ɀćĿđɐć ŅćĔʨ ŁđćŀȺĈɋ ēćĔĜćȩـėɊĔʨ əńĈـİ  Ŀ Ģـɳē ɬĒń Ĉȷ đĒɆ   ʀɐ łـȷ ȫȮـėȺ ņĤĈـĻȲɉć

ȫȸđĿĒďļ Ŀ ĢȺćŀļ ŅēĈȯėȷ Ŀ łɱķğļ ȫİĔـɛ ŅŀـĘ ɐć łـİ  Ĕـĳȸđ ŅĈń  ʂـʩć .Ēـɛ ĔـİɌ ʀĈĴĒـȱȱİ

) ʀćēĈįĻń Ŀ ʀĈȸŖĈɰĐ łģĸĈğļ ɃȸĈȲȺ Ĉȷ łȲɳĈȸ۱۳۸۸ņļ ʀĈʠʨ łİ  đēćđ ņȺćŀɈĻń (  ɶňـĠ Ēـȱȱİ

 ȫـȸĈĻĐ ʀćĒـɱɳ Ĉـȷ ĒȱȲـėń ŚʩćĒـɉ ʀĈـńćŀɋ łـİ  ņȺĈـȺɐ ŅćĔـʨ ņȲĐ əńĈـİ  Ķـȯĸđ łـȷ ņɰĠĈـĤ

 Ŀ ņĤĈــĻȲɉć ĭĔــďȻ əńĈــİ  ،ʀĈĳȸĈــėĻń Ŀ ĶــńȡȲļ ʀĈȲــĘĿđ ،ņȮȮــĘ ʀćĒȺĿĈــɚȸřɋ Ĉــȷ ĝĈــȮȻēć
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ņļ ēćĔɴ ĔȯȼȡȻ ȫďȻ ćē ņĴĒȺɐ ŅđĈĤ ĒȺĿŖ ŁĒȱȱİ  ĶȲɈļ ĢȸĈɴĿ ĔʩĈĘ  Ŀ ŅđĔـɳ ȫȯȱļć ĹĒĤ .Ēńđ

) ɤćĔـــɊ ŁĈـــɛ Ŀ ņȲȯـــĘĈȷ łـــģĸĈğļ ēđ ŅēĒـــȹ ŁđćŀȺĈـــɋ ŅŀـــĘ ɐć ɘĔʩɎـــȹ ĹĒـــĤ۱۳۹۶ ɶňـــĠ ،(

 ņɰĠĈĤ ņȺćĔďȷʂļɔـȲȸćĿ łـģĸĈğļ ēđ ʀĈـȺɐ ŅćĔʨ١ )۱۹۸۵ Ĉـȷ ɘɐĈـĘ ،ņـȮķĠćĿʵȺć ĺـȸňĤ ēřـŃɣ ،(

ʀ ĿŖđ ،ņـɛɐŖć Śـʨ Ŀ ņɊŀـʪ ĕĈـėĐć ،ʀȜ łـȷ ʀđĔـįȺ ɜćĔȲĤć Ŀ đŀɉŀļ ĢɟĿ  đŀـɋ ēđ Ŀ ŚـʩćĔĴ

) ʀćēĈــįĻń Ŀ ņـĤēćɐ łــģĸĈğļ ēđ ʂȲــɳē Ŀŗـɳ۱۳۹۳łـȲɳĈȸ Ĉــȷ łــİ  Ēـɛ ɘēćɔــĴ  (  łــģĸĈğļ ʂــʩć ŅĈــń

.ĒȺēćđ ņȺćŀɈĻń  

Ĉğļ ʂـʩć ɐć ĶĜĈĐ ɃȸĈȲȺŚʩĈـȺćŀȻ łـİ  đćđ ʀĈـɚȺ łـģĸ ȫـȯķȷĈɴ Ŀ Ĉـń  ĢȷĈـȱļ ɔـȯȺ Ŀ ŅđĔـɳ ŅĈـń

 Ŀ ĞȸćĔــɛ Ĉــȷ ʀĈــȺɐ ŅēĈĴɐĈــĘ ēđ ņŃɉŀــȻ ĶــʨĈɴ əــɱȺ ،Ĕȼʇــļ ņĤĈــĻȲɉć Ŀ ņĴđćŀȺĈــɋ ņȲȸĈــĻĐ

Ņēćŀـɛđ  ȫــȸĈĻĐ ،ŅđĔـɳ ʀćŀـȻ łــȷ łـɉŀȻ Ĉـȷ łــɱķğļ ʀĈـȺɐ Ŀ đēćđ ɶňـĠ ɐć Ėــȹ ŅĈńĒـļĈʠʪ Ŀ Ĉـń

ņĤĈĻȲɉć łȸĈļĔĘ ɔȯȺ Ŀ ņĤĈĻȲɉć Ŀ ņĴđćŀȺĈɋ đ łİ  Ņć ņـɰķȲɈļ ŅĈـńđĔȮńćē ،ĒـȺēćđ ēĈȯȲɋć ē

ņــļ ɌĈــɈȻć łــķȷĈɱļ ŅĈــńđĔȮńćē ȫɋĈȱــɛ .ĒــȱȸĈĻȺ  ɐć ŅĔȲģļĈــɉ ĭēđ ɶňــĠ ɐć Ėــȹ ʀĈــȺɐ Ņć

ņــ ļ ȫــ Ęđ łــ ȷ ʀĈــ ȺȜ ŅĈــ ńɐĈȯȺ Ŀ ĞȸćĔــ ɛ  ،łــ ɱķğļ ʀĈــ Ⱥɐ ŅɐĈــ ĘĒȱĻȺćŀȻ ĕĈــ Ęć ʂȯــ Ļń Ĕــ ʨ ،đēŘȜ

Łŀȯـــ ɛ ɘɐřـــ ļȜ łـــ ȱȯļɐ ȫـــȸřɱȻ ،ŅēĈĴɐĈـــ Ę ŅĈـــń ȫـــ ĜĔɳ Ŀ ņĴđćŀȺĈـــɋ ȫـــ ȸĈĻĐ ŅĈـــń  ŅĈـــń

ć ņĤĈĻȲɉć Ėـȹ ĞȸćĔـɛ Ĉـȷ łـɱķğļ ʀĈـȺɐ ŅēĈĴɐĈĘ əȸćɔɳć łȷ ĔɆȱļ łİ  ȫĘć ņȻĈļćĒɴć łķĻɉ ɐ

.Ēɛ Ēńćŀɋ ɶňĠ ɐć  

ɓɠđĿĒďļ :ʁńĿ˞ـ˒ ŅĈń ĺȯـĻģȻ ŅćĔـʨ ĔـɟĈĐ əńĿʶـʪ  łـİ  đēćđ ȫȸđĿĒـďļ ɃȸĈـȲȺ ŅĔʩɎـȹ

ȫȸđĿĒďļ łķĻɉ ɐć łȲȮĸć ĺȯĻģȻ .ȫĘć ņɰȯİ  ȦĈģĸĈğļ łĻń ŅĈń  łـȷ əńĿʶـʪ ɃȸĈȲȺ ŅĔʩɎȹ

 ȦĈɱȮĠ Ĉȷ łɱķğļ đćĔɳć łĻńņĤĈĻȲɉć-  .ȫĘć ĝĈȯȲĐć ĹɔķȲėļ ،ȦĿĈɰȲļ ŅđĈěȲɴć  

:ņـــʂńĿ˞˒ ɎćđĈŃəــʂˈ˒  ņـــĘēŗʨ Ŀ Ēـــɛ ĹĈـــɆȺć łـــɱķğļ ʀĈـــȺɐ Ņ ĿŖ Ĕـــʨ ĈـــŃȱȻ ĔـــɟĈĐ ɷـــȯɱďȻ

łــķȷĈɱļ ŅĈــńđĔȮńćē łــ ȺĈĴ ćĒɉ əńĿʶــʪ ĹĈــɆȺć ĒــȱļɐĈȯȺ ɶňــĠ ɐć Ėــȹ ĞȸćĔــɛ Ĉــ ȷ ʀćđĔــļ Ņć  Ņć

ņـļ łـģĸĈğļ ʂـʩć ɐć ĶـĜĈĐ ȦĈـĤňĠć ŅŀĘ Ĕń łȷ .ȫĘć  łȸĈĻȲـĘđ ĒـȺćŀȻ ŅĔȲـɚʠʨ ȦĈـģĸĈğļ

.đđĔĴ  łȱȯļɐ ʂʩć ēđ  

                          
1. Weitzman LJ. 
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 :ņɢćđēĒʜ Ŀ ĔįʂɣʂـĻɆȺć ȫȸĈĻĐ ɐć ĔĳɚńĿʶʪ    łـȸŗȯɋ»łـȸĒń « ʀĈȲـĘĔŃɛ ʀĈـȺɐ ʂـĻɆȺć Ŀ

ȫİĔɛ łȺĈĻȯĻĜ ŅēĈįĻń ɐć Ŀ łȺĈȷ ņļ ŅēćɔĳĘĈȰĘ əńĿʶʪ ʂʩć ēđ ʀĈĴĒȱȱİ .ĒȸĈĻȺ  

ĎʫôȰĨ  
 ) .ɀ ،ņȺňــĜć .Ĺ ،əȱــļ ŅĔــȯļć .ĕ ،ʀćēřʪĈــȸ ŖȜ۱۳۹۲ğļ ʀĈــȺɐ ēđ ņĴđĔــėɳć ġŀȯــɛ .(əʠــʪ əــɱȺ :łــɱķ  ŁĒــȱȱİ  ņــȱʠʨ

ȤĈȻ Ŀ ņĤĈĻȲɉć ȫȸĈĻĐ ،ȫɛɎĴ ʀćĿŖ Ŀ ŁēŘĈɚļ łļĈȱķěɳ .ŅēŘȜ  ،ŁđćŀȺĈɋ ņȺĈļēđ۳)۳ :(۳۳۱- ۳۵۳. 

 ) ġ ĕ ،ɤćĔـɊ ŁĈـɛ .ɘ ،ņȲȯـĘĈȷ۱۳۹۶ łــɊēĈȰįȸ łȺĈļĈـĘ ،łـɱķğļ ʀĈـȺɐ Ĕـɢȱļ ɐć ɶňـĠ ņĤĈـĻȲɉć Ȧňįـɚļ ĺـŃɳ .(

 :ņļĈɢȲȺć Ņ ĿŗȯȺ ȦĈȸŗɚȺ۲۷- ۶۰. 

 Ɇİ  .ć ،ŚʩĈــɴȜ .ĵ ،ʀĈــȸ ŖĈɰĐ) Ĺ ،ēĈــįļĈİ  .Ĺ ،ɬĈــȮ۱۳۸۸ Ŀ łــɱķğļ ʀĈــȺɐ ēđ (ʀȜ đĈــģȷć Ŀ) ņĴĒــȺɐ ȫــȯɰȯİ  łــėȸĈɱļ .(

ņــĴɕʩŘ Ĉــ ȷ ʀȜ łــğȷćē Ŀ łــɱķğļ Ĕــȯɪ ȫــȯģĻɉ ŅĈــń ʀćĿŖ ēđ əńĿʶــʪŘ əــȺćđ .ɐćĔȯــɛ ʀĈȲــĘĔŃɛ ēđ ņȲɋĈȱــɛ  ņــĘĈȱɛ

 ،ŅđĔʨŖĈİ۴۱ :۶۴- ۸۶. 

 ) .č ،ņــɚɈȷ .đ ،ĒــȺŀĳʠʨ ŅēĒــȯĐ۱۳۸۴ ȫــȯģĻɉ ɘĔــĳȺ .(۱۸  ĈــȻ۶۵ ĈȲــĘĔŃɛ ʂİ ĈــĘ łĸĈــĘ Ŀ ɶňــĠ łــȷ ĒŃــɚļ ʀ

ņĤĈĻȲɉć ĶļćŀĤ-  ņـĘĿđĔɳ ŁĈĳـɚȺćđ ņȺĈـėȺć ĹŀـķĤ Ŀ ȦĈـʠʨđć ŁĒįـɚȺćđ ņĤĈـĻȲɉć ĹŀķĤ łķɆļ .ʀȜ Ĕʨ Ĕȼʇļ ņĳȱńĔɳ

 ،ĒŃɚļ۲ :۴۵- ۷۴. 

 ) ć .ɬ ،ŅĒĻĐć .Ĺ ،ŚʩĈɳĿ ēňȯĴ Ȝ .ĕ ،ġēćɐ۱۳۹۳ :ɶňـĠ ŁĒـȸĒȹ Ĉـȷ ŅēĈĴɐĈـĘ ēđ łـɱķğļ ʀĈـȺɐ Ņŀـȱģļ ŚʩŘŖĈـȸ ŘŖ .(

ɳē ĹŀķĤ łķɆļ .ņɰȯİ  łģĸĈğļ Įȸ ŅēĈȲ۸)۴ :(۳۹۵- ۴۰۳. 

 ) Ĺ ،ʀĈĤēćɐ۱۳۹۶əńĿʶـʪ .(Ĕـȯɋć łـńđ ēđ ŁĒـɛ ȫـȮȼ ȦĈـģĸĈğļ Ĕـʨ ŅēŘŗـļ) ɶňـĠ Ĕـʨ Ĕȼʇـļ ĶـļćŀĤ ĶـȯķďȻćĔɳ .(  ŅĈـń

 ،ŁēŘĈɚļ۱۶)۶۱ :(۱۲۵- ۱۶۲. 

 ) ġ ،ņȻĈـــɴĔļ .ĕ ،ȦĈـــɆȺ .đ ،Łđćɐ ņĤĈɆـــɛ .Ĺ ،ņĸĈـــĻİ  .č .Ĺ ،ņـــėȸĒɱȻ .Ĺ ،ņďķـــĜ .ɬ ،ņـــĤēćɐ۱۳۹۳ ĭēđ .(

ʀĈȺɐ ēđ ɶňĠ ɐć Ėȹ ȤēĈɆȻ ،Ņɐćē ņįɛɔʪ ĹŀķĤ .ņɰȯİ  əńĿʶʪ Įȸ :۲۱)۱۲۴ :(۲۳- ۳۶. 

  ،ņȺĈـĻĐē .ɬ ،ņـȲģɉē .đ ،Łđćɐ ņĤĈɆɛ .ĕ ،ȦĈɆȺ .Ĺ ،ņďķĜ .č .Ĺ ،ņėȸĒɱȻ .ġ ،Śʩřɋ ņȻĈɴĔļ .ɬ ،ņĤēćɐ

) ć۱۳۹۲ ،ȫļňĘ ĹŀķĤ ēđ ņɰȯİ  ȦĈɱȯɱďȻ .łɱķğļ ʀɐ ŁĈĴĒȸđ ɐć ɶňĠ .(۲)۳ :(۲۳۴- ۲۴۷. 

 ) .ġ ،ņɰȾĈɋĔʠʪ .ć ،Łđćɐŗʩćɐ۱۳۹۳ʨ .(ĮȮĘ Ŀ ņĳȲɳĈȸ ɔʩĈĻȲļ đŀɋ čŀğĘ łğȷćē ņĘēŗ  ēđ ņـȺćĿŖ ēĈـɚɳ Ĉـȷ łـķȷĈɱļ ŅĈń

 ،ŁđćŀȺĈɋ Ŀ ʀĈȺɐ .łɱķğļ ʀĈȺɐ۸)۲۶ :(۱۳۱- ۱۵۵. 

 ) .ġ č ،ŅĒـــȷĈĤ .ġ ĕ ،ņɉĈـــ Ⱥ .ĵ ،ņȺĈـــĘĈĘ۱۳۹۲ ņĤĈـــĻȲɉć ĲـــȱȺ ɐć ɐĒـــ ȸć łـــȷ ňȲـــȮļ ʀćēĈـــĻʠʨ łȲـــėȸ ʱ łـــȷŗɆȻ .(

łģĸĈğļ) ʵȮĘ ņįɛɔʪ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđ łķɆļ .(ņĘĈȱɛēćĒȸĒȹ Ņć ،ēćĿ۲۰)۴ :(۴۸۷- ۴۹۵. 

 ) Ĺ ،ņɴđĈĜ۱۳۸۲ȫȮɴćĔļ Ĕʨ ĲȱȺ ĔȯȼȡȻ .( ŁɐĈȻ .ʀćĿŖ ȫɛćĒŃʨ ŅĈń  ،ņȲɋĈȱɛ ĹŀķĤ ŅĈń۵)۲ :(۸۴- ۸۵. 

 ) .Ĺ ،ŅēĈȳȸć .ĕ ،ŚʩĈėɳ ņɴđĈĜ۱۳۹۱ Ŀ łģـĘŀȻ ēđ ʀɐ .ņـɰȯİ  łģĸĈğļ :ɶňĠ ɐć Ėȹ ņĴĒȺɐ ɐć ņȲȯėȱɉ ĶȯķďȻ .(

 ،ȫĘĈȯĘ۱۰)۳ :(۵- ۳۰. 

 ĹĒــɱļ .ĭ  ،ņďĸĈــĜ .ɬ ،ņɪĈȮــĜ ) ġ ،Łđćɐ۱۳۹۶ɀĿʱ łȲــėȸ ʱ łــȷŗɆȻ Ŀ ĭ ćēđć .(  :ņɰĠĈــĤ ŚʩćĒــɉ ɐŘŗــʨ ĶــķĤ ɐć Ĉــń



۱۹۰  ...............................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۷ ، ĭÿôħɓ۶۸ ،ɸôȱăĨɊ ۱۳۹۷  

 

łģĸĈğļ əńĿʶʪ .ņĘĈȱɛēćĒȸĒȹ ɘĿŖ łȷ Ņć  ،ŁēŘĈɚļ ŅĈń۱۶)۶۲ :(۴- ۳۱. 

 ) Ĺ Ĺ ،ŀـــĸĔȯļ .č ،ŅŀـــĘŀļ .ĕ Ĺ ،ŅĒȯـــĜ .Ĺ ،ʀĈـــȸŗʨřȺ Łđćɐ ȩــĸĈĠ۱۳۹۳ ēđ ĝĈـــȮȻēć ȫـــȯɰȯİ  Ĉـــȷ ŅĔĴĒـــĸćĿ łــğȷćē .(

 ņȲɋĈȱـــɚȺćĿŖ ņȲɈـــĘĔĘ Ŀ ŁđćŀȺĈـــɋćđəȺ ɐřـــļȜłğـــĘćĿ əـــɱȺ ʂʠـــȯģȻ :ʀć  Ŀ ŁđćŀȺĈـــɋ łļĈȱķـــěɳ .ĝĈـــȮȻēć ȫـــȯɰȯİ  Ņć

 ،əńĿʶʪ۲۰ :۷- ۲۱. 

 ) Ŀ ،ņĻــĘĈɴ .Ĺ ،ēřȰȺĈــȯİ  .ɬ ،ŅđĈــȷȜɔĤ ĢȺĈــɴ۱۳۹۲ ʀćĔــȲɋđ łȲــėȸ ʱ ȤēĈــɆȻ .(۳۰  ĲــȱȺ ɤćđ łــȱȯļɐ ēđ ŇĈــȷ łــȷ ĵĈــĘ

 ،ʀćĔʩć ņĤĈĻȲɉć ĶȾĈėļ ņĘēŗʨ .đĔɆȻ ɐć ņɛĈȺ۴)۲ :(۳۰۵- ۳۳۱. 

 ȱʠʩĈــȺ Śʩřــİ ňń .Ĺ ،ņــȮğɴ) ġ ،ņــĻȯĐē ،ć ،ŅĔــʩćɔɉ .ĭ  ،ņ۱۳۸۳ ēđ ʀȜ Ĕــʨ Ĕȼʇــļ ĶــļćŀĤ ņــɋĔʨ Ŀ ɶňــĠ ȫȯģــɟĿ .(

 ،ņĤĈĻȲɉć ŁĈɳē .đĈȷȜ ȫĸĿđ łɱğȱļ ēđ ʂİ ĈĘ łɱķğļ đćĔɳć۳)۱۲ :(۲۷۳- ۲۸۸. 

 ņــķɴ ) č .ć ،đĔɳēřــ ʪ ņįȺĈــ ȷ .Ȝ ،Łđćɐ۱۳۹۴ ņــ ĳȱńĔɳ ĶــļćŀĤ ɐć łــȲɳĔĴ  ɶňــ Ġ ʀĈــ Ⱥɐ Ŀ ʀćđĔــļ ȤēĈــ ɆȻ ņــɰȯİ  łــģĸĈğļ .(
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 ) Ĺ ،ņɳēĈĤ .ġ ،ŅĔɢȺ ĒĻďļ .ɬ ،Łđćɐ ʂėďļ۱۳۹۰ ɶňـĠ łـȷ ĹćĒـɴć Ŀ ŚʩřـɛĈȺɐ ņȲȸĈـɟēĈȺ ĶļćŀĤ ņɰȯİ  łģĸĈğļ .(

 ،ŁđćŀȺĈɋ Ŀ ʀĈȺɐ ņĤĈĻȲɉć ņĳȱńĔɳ Ņćēřɛ.(ŁĈɚȺĈļĔİ  ʀĈȲĘĔŃɛ Ņđēřļ łģĸĈğļ)۱۴)۵۳ :(۶- ۴۲. 
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