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:دارد.
:ی،:کیفیز:زجدگیشناخت:رواندرماجی،:بهوحستی::گشتالز::ها:کلیدواژههای::واژه

:مقدمه
یروه63نس74نی3خ74نو6ده63س4خ.3وظصف4ه3طذصعی 3فرزن4د6ن3و3تربی4خ33ترین3 ی3خ74نو6د3مر6قذ4خ63ز

ی4ر3ه3،7برقر6ری63رت3آن کودک7ن63س4خ،3حز4ی63 کهک3به63سزقلال3 ذ7ط3س7لن63عض357ب37یکدیگر3و3
کن تو6ن4د63 4ر6ت33م4ی3 هش4ی3ت4و6ن3ک4ن3ودکک34وج4ود(.331133علص4ز6ده،)133تو6ن3 هشی3ب7شد3کودک3

3و3م744در3مه ن63س44خ63ز3ک44ن744مطلوبی3ب44ر3وض44عصخ3بهد6ش44خ3رو6ن44ی3خ744نو6ده3د6ش44زه3ب7ش44د.3پ44در
ر3ح744لاتی3 44ون63فس44ردیی،63ض44طر6ب،3ب44ه3ش44دت3رن44ک3بذرن44د3و3د 3744ید6ش44زن3 ش44صن3فرزن44د

ی744444ن3و3مس44444عودی،3،33ت44444رس3و3خج7ل44444خ3ش44444وند3)مهر6ب44444ییپرخ7ش44444گر (.31163ز6ده،3نج7ر
ک4444ه3مشخص4444ه3ت4444و6نی3ک4444ن ه74444ی33ی63ص4444لی3آن،3مح4444دودیخ3 هش4444ی،3ن4444وعی3ن74444تو6نی63س4444خ3
63نطذ74444قی3م4444ی3ق7ب  ک74444رکرد3هوش4444ی3و3رفز74444ر 3 33ملاحظ4444ه3و3معش74444د6ر3در ک4444ه3خ4444ود3ر36در ب7ش4444د3

233ده444د3)لوک7س444ون3عهلک444ردی3نش7444ن3م444ی-7عی3و63نطذ7444قیه7444ی3مفه444ومی،63جزه3444مه7444رت و
6ز3د6ش44زن33یو63قزص744دی3ن7ش344ی،63جزه744عیرو6ن344یه63744ز3فش744ره37(.3خ744نو6ده2662ههک744ر6ن،3

3و3م744در3تح44خ3ت44شش3ن3عو6م44 3ب7ع44د3م44ی6ی3هک44برن44د33یرن44ک3م344کیودک44ن3ص ش44 3یه3744ش44وند3پ44در
63قزص7د3ی،63جزه7عی،3رو6نیجسه ی3یو 3 خ4ود3ر636ز33یزن4دی3یعصه3روند3طذک3یرند3به3حدصقر6ر

3(.33،2661خ7نو6ده3شود3)6مرسون3یتو6ند3ب7عد3فروپ7ش3د6ده3و3می3دسخ3
کن کودک3ب37 ک4ودک3و3مش4کلاتش3ب7ش4د،33تو6نی3مدیریخ3یک3  هشی،3نذ7ید3تشه374مزهرک4ز3ب4ر3

یرف44خ3 3نظ44ر3 ک44ودک3بهز44رین3مشذ44ع3حه744یزی63س44خ3در ک44ه3ب44ر6ی3 بلک44ه3ب7ی44د3خ744نو6ده3وی3ر36ه44ن3
کوم44ج6ی344)آلو، یر 44ه3هه44ه63عض744ی3خ744نو6ده3ص44دمه43،26323وی3و3لا (.3در3 ش44صن3م44وقعصزی3
ی44ر6ی،3ت7ف44ه،3تون44گ،63س44ویشی3و3م44ی (3ول44ی3م744در6ن3ب44ه3دلص44 53،26603شفصل44د6ی33بیشص44د3)هریش44گ،3

                                           

1. intellectually disable  
2. Luckasson, R.  
3. Emerson, E.  

4. Alao, M. J., Ayivi, B. & Lacombe, D. 
5. Herring, S., Gray, K., Taffe, J., Tonge, B., Sweeney, D. & Einfeld, S. 
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ک4ن3د6شزن3نقش3سشزی3مر6قذخ،3مسضولصخ 3قذ74ل3فرزن4د3  هش4ی3خ4ود33ت4و6ن3ه74ی3بیش4زری3ر36در
3ب44ه3عه44ده3م44ی63حس744س3م44ی ک44ه3ب3744ت44شش3کشش44د3و ت3رو6ن44ی3بیش44زری3مو6ج44ه3ه3744و3مش44کلا3یصرن44د3

کری3شوند3)مک3می کشدی،3 7نگ،3ج7ر6ه3و3ش7 (.3م7در6ن3ع4لاوه3ب4ر13،26613ک7نکی،3تروسد6ل3
ک44ن ک44ودک3 3 3مر6قذ44خ63ز  هش44ی،3ب7ی44د3ب3744مش44کلات3مرب44وط3ب44ه33ت44و6ن3تحه44 3مش44کلات3ن7ش44ی63ز

یش74ه33هزیشه ک7هش3رو6ب 63جزه7عی3ب374آش4ش7ی7ن3و3بس4زگ7ن،63حس74س3 ه7ی3ب7لای63قزص7دی،3
3به3دن 3و3نگر)3ص37آوردن3فرزندی3مشک 6ز که3د6ر 3بی7یشد3 کش7ر ن3م4و6رد63ی3ه7ی3مشفی63طر6فص7ن3نصز3

3برزنجه23،2660تو6نشد3مشجر3به63فسردیی3آن7ن3شده3)سصشگر3می عطری،3عذ4د6للهی،33؛3به3نق 63ز
3نزصج444ه3پ7444یین3آم444دن3بهزیس444زی3121آب7444د3و63ص444تری3جعفرآب7444دی،33بس444ز7ن63رش444دی 33(3و3در

کصفصخ3زنشش7خز3رو6ن یردد.43دییی3و3 3آن7ن3
3زن444دیی63س444خ3و3تجرب444هش444ش7خز3رو6نبهزیس444زی3 ی7444بی3ع7444طفی3و3ش444ش7خزی3ف444رد63ز ی33ی63رز

3نظ44ر3م44ی 3زن44دیی3ب744لا3ر36در یص44رد33عو6ط44ف3خوش744یشد،3س44طوح3پ744یین3خل44 3مشف44ی3و3رض744یخ63ز
یوس44444ن ی3ب44444ه3معش44444ی63حس7س744444ت3مسذ44444خ3و3ش44444ش7خز3رو6نبهزیس44444زی3(.53،26623)ک44444لارک3و3

3زن44دیی3خ44ود33رض744یخ ه744ی3مخزل44ف3م7نش44د3خ744نو6ده،33و3دیگ44ر6ن،3در3حوزهمشدی3عه44ومی63ز
تحص4444ص 3و3ش4444ت 63س4444خ3و3د6ر6ی3دو3بع4444د3ش4444ش7خزی3و3هصج74444نی63س4444خ.3بع4444د3ش4444ش7خزی3

33رض7یخ ی7بی3ف4رد63ز 63رز 3زندیی3و 33شذ4هجمشدی3فرد63ز 3بع4د3هصج74نی3ب4ه3حض4ور ه7ی3مخزل4ف3و
،63لوک744س3و63ویش44ی3دیش44ر،)3د6رد63ش744رهنس44ذی3ع44و6ف3مسذ44خ3و3ع44دم3حض44ور3هصج744ن3مشف44ی3

ی74بی3بهز4ر3بهزیس4زی26613 3تلا)3بر6ی63رز ی4ف3ی4ک3م4دل3 شدبع4دی3ر36ش4ش7خز3رو6ن(.3در ی،3ر
که3بی7ن ه74ی33ن3م4دل3ب6374له74م63ز3نظری4ه6ی3ی63س4خ.ش4ش7خز3رو6نی3بهزیس4زی33یر3نظریه63ر6ره3د6د3

ک7م44 3ر6ج44رز3و3عهلک44رد33مخزل4ف3رش44د3ف44ردی3م7نش44د3نظری44ه ی3خودش44کوف7یی3مزل44و3و3ش44خ 3
یس4زر)3رو6ن4ی3مسذ4خ3ج74هود36ش4ک 3ی3س4لامخ3س7زی7ر6نه3م7نش4د3نظری4ه ی7فزه63س4خ33یرفزه3و3

                                           

1. McConkey, R., Truesdale-Kennedy, M., Chang, M., Jarrah, S., Shukri, R. 

2. Singer, G. H.  
3. psychological well-being  

4. quality of life  
5. Clarke� D. & Goosen� T. 
6. Diener� E.� Oshi� S. & Lucase� R. E. 
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3زندیی،3رو6ب4 033که3ش7م 3 بعد63سزقلال،3تسل 3بر3محص ،3رشد3شخصی،3د6شزن3هدف3در
3(.13،2663ب7شد3)ک7مرزون3د6ری3می3مسذخ3ب37دیگر6ن3و3خویشزن

3ی37پشه7ن3نقطه کهص4خ63س4خ3و3نش74ن3کصفصخ3زندیی،3به3شک 3آشک7ر ی33دهش4ده3ی3مق7ب 3
ک4ه3مهک4ن63س4خ3ع74لی3و3رض74یخه74یی33س7ل 3عه4ر63س4خ3 کصفص4خ633ز 3و6ق4ع،3 بخ4ش3ب7ش4د.3در

3تعری4فزندیی3مفهومی3پوی637 یون3درب74ره3س4خ.3در یون74 کصفص4خ3زن4دیی،3جشذ4ه3ه74ی3 ه74ی33ی3
63جزه74عی3دی4ده3م4ی 63ن4د6زه3یون4ه3ش4وند.3ب4ه33فصزیکی،3رو6نی3و ک4ه3در کصفص4خ3زن4دیی633ی3 یص4ری3

3نظ4ر63بع7دی3م7نشد3س4لامخ3جس4هی،3س4لامخ3رو6ن4ی،3رو 6ب4 63جزه74عی،3س4لامخ3مح4ص 3در
3پ44ژوهش3خ44ود3رو23،2660ش44ود3)ف44ریش3یرفز44ه3م44ی 3ننش744کصفص44خ3زن44دیی33ی(.3پژوهش44گر6ن3در

که33د6ده کن3ید6ر36در6نفرزن4د3ع74دی3نس4ذخ3ب4ه3م374ید6ر36در6نم674ند3 3ش4ر6ی 3هش4ی 63نت4و3فرزن4د3
ه74ی3ص4ورت33(.3ههاش4صن63غل4ج3پ4ژوهش33،3227سلززروریف3شگ،کلصتری3د6رند3)3مطلوب

ک444ه3نه444ره3رفز44ه3نص444ز3نش7444ن3د6دهی ک444ن63ن444د3 کودک7444ن3 کصفص444خ3زن444دیی3و6ل444دین3 33ت444و6ن3ی3  هش444ی3در
63رتذ7ط744ت63جزه744عی3پ744یین63س44خ3)مگش44و،3روت3،744جشصز44وری3و33ح44وزه ه744ی3جس44ه7نی،3رو6ن44ی3و
 (.43،26673مزون

تو6ن4د33یروه4ی3می3ی3ک4ه3مد6خل4ه3د6د3ننش74(26363)53بروکز3و3هرمن3ش7لزز،3بوردن،تحقصق7ت3
3فرزند6ن3بشود3و3خطر6ت3پیشرفخ3مش4کلات3رفز74ری3و3نز74یک3سذج3تحکصن3رو 6ب 3و6لدین3و

ی7هش3می 3زندیی3ر36 یروه4ی3تع7م4 3و6ل4دین3ب374فرزن4د6ن3ر336ن6ی3بر63فزوندهد.33مشفی3در نشسخ3
3ب7عد3می63فز6یش3می که3رو6ب 3خ7نو6دیی3ب4ین3آن74ن63ف4ز6یش3دهد3و ن63ی34ی3جهل4ه63ز.3ی7ب4د3شود3

3برن7مه3مد6خله یشز7لخه637نج7م3طر3ه37و یروهی3ح3 یشز7لخ63درم7نی3 یروه4ی،33درم7نی633سخ.3
ی4روه63مک744ن3ب744زخورد3د6دن63عض6335744لع744ده3هصج744ن3رو)3ف4وق 3 6نگص4زی3ب44ر6ی3درم744ن63س44خ.3در

3 3مزف744وت63ز ک744ملاد 3نظ44ر3تذ744دلات،3 ک44ه63ز کن63س44خ3 یروه44ی3ح744 3 ک744ر 3 وج44ود3د6رد3و3ش44ر6یطی3در
                                           
1. Compton  

2. Frish, M. B. 
3. Kling, K. C., Seltzer, M. M., & Ryff, C. D. 
4. Mugno, D., Ruta, L., Genitori, V. & Mazzone, L.  
5. Borden, L. A., Schultz, T. R., Herman, K. C. & Brooks, C. M. 
6. gestalt group therapy 
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3مش7وره 3ی3فردی63سخ.3تذ7دلات3مص7ن3درم7نگر3و3مر6جع3در
3نظریهد ی7هی3فرد63ز3خود3و3محص 63طر6فش63ز3طری4 63حس7س74ت33ر یشز7لخ،3بر3نقش3آ ی3

کشف3هصج7ن کصد3می3بدنی3و3 33ه37تر ی74هی63ز 63ین3نظریه،3ته7س3ب37خ4ود3و3دیگ4ر6ن3و3آ شود.3در
3زم744ن3ح744ل3مهن یذش44زه3ی3744آیش44ده63س44خ33خ44ود3و3دیگ44ر6ن3در ی3،33ترجه44ه13،3222ش744رف)ت44ر63ز3

ی4ر6336ف4ر6د،3عه4 3یریپ4ذ3خصبر3مس4ضول3یبه3علّخ3پ7فش7ر3یدرم7ن3(.یشز7لخ3121فصروزبخخ،3
3فشون3برونیه7ی3زندی3بودن3آن7ن3در3جری7ن 63،33سزف7ده63ز ی4روهک4ریزی63حس7س74ت3در 3ب374 ه733،74ر

ف4ردی3م4ورد33یو3خودمخز74ر3یرون4یب4ه3ج74ی3حه7ی4خ3ب3یحه7ی4خ3درون34ی 3ب4ه3جس4زجویتشو
یرفز44ه63س44خ3)برون44  3 یش44ز7لخ23،26363توج44ه3پژوهش44گر6ن3ق44ر6ر که44ک3درم744نی33(.3 ب44ه63نس744ن3

ی7هی3ی7ب4د3می 3و63حس7س7ت3و63عه7لش3آ 63فک7ر 63ز کشد3و 3تجربه3 کشون3ر36عهصق7د ،33ک4وری)3کشد63
3(.3117ی3سصدمحهدی،3،33ترجهه2661

یش4ز7لخ3مط7لع7ت3 شدی3روی63 ربخشی3مد6خلات3و3تکشص4ک درم74نی33ه74ی3بریرفز4ه63ز3
یرفز44ه63س44خ.3ب44ر6ی3مس744ل3ص744دقی،3ق744دری3و3ج7ه44دی3) 3پژوهش44ی3تح44خ31263ص44ورت3 (3در

یش4ز7لخ»عشو6ن3 کصفص4خ3زن4دیی3ج7نذ74ز6ن3درم7نی3و3ش4ش7خخ63 ربخش4ی3 3،«درم7نی3ب4ر3بهذ4ود3
یروه344مش744وره3ی6ج44ر36ک44ه3رس44صدند3نزصج44ه3ن6ی3ب44ه یش44ز7لخصب44ه3ش344یق44صتلف3یی3 و33یدرم744ن3وه3

63ف44ز36یدرم744ن3ش44ش7خخ کیب44ر3بهذ44ود3و 63بع744د3س44لامخ3جس44ه3یخ3زن44دیص44فصش3 ،3یج7نذ744ز6ن3در
م44ؤ ر63س44خ.3س44ع7دتی،3یونس44ی،3فروغ744ن3و33یو3رو6ب44 63جزه744ع3یزن44دی3 صس44لامخ3رو6ن،3مح44

3پژوهش4444ی3تح4444خ3عش4444و6ن31223لش4444شی3) یش4444ز7لخ»(3در درم7نی3ب4444ر3ش74444دک7می633 ربخش4444ی3
63رتق7444ی3عو6ط444ف3مسذ444خ3و33یش444ز7لخ3ک444ه3رس444صدند3نزصج444ه3ن6ی3ب444ه3،«س7444لهشد6ن درم7444نی3در

کصوی،3 (31223)3رود3یل4هپ3ن74در3و3س4قز ی سصد3برزی4رش7دک7می3س7لهشد6ن3مفصد63سخ.3قهری3
کصفص444خ3زن44دیی3و3بهذ444ود3رو6ب444 3»3عش44و6ن3تح444خ3پژوهش44ی3در یروه444ی3ب44ر3 6 ربخش444ی3نشس44خ3

کن کودک7ن3د6ر6ی3 یروه4ی3ب4ر3«تو6ن3 هش4ی3خ7نو6دیی3در3 ک4ه3نشس4خ3 ،3ب4ه63ی4ن3نزصج4ه3رس4صدند3

                                           

1. Sharf, R. 
2. Brownell, P. 
3. Corey, J. 
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کصفص44خ3زن44دیی3خ7نو6ده کن3روی3 ک44ودک3 ت44و6ن3 هش44ی3ت44ر صر3مسذز44ی3د6رد3و3ب7ع44د33ه744ی3د6ر6ی3
کصفص44خ3زن44دیی3 3و3آب7د3بس444ز7ن63رش44دیش444ود.3ب44ر3زنج44ه3عط44ری،3عذد6للهی،3آن744ن3می6ف44ز6یش3

3»3عش444و6ن3تح444خ3پژوهش444ی3در(31213)3جعفرآب7444دی63ص444تری یروه444ی3ب444ر33رفز7444ر ت444ر صر3آم444وز)3
کن کودک3 3 3«تو6ن3 هش4ی3مر6قذصن63ز یروه4ی3ب4ه3م4ر6قذصن63ز ک4ه3آم4وز)3 ،3ب4ه63ی4ن3نزصج4ه3رس4صدند3

کن 3مر6قذز44ی3آن744ن3ش44ده3کودک744ن3 ی7هی3ت44و6ن3 هش44ی63رتق35744رفز744ر ه744ی3لازم3ب44ه33و3نص44ز3ب3744د6دن3آ
33ه7444یی3می3 ش444صن3خ7نو6ده کصفص444خ3زن444دیی3خ444ود3و 63رتق357444 ت444و6ن3آن7444ن3ر36ترغص444ج3نه444ود3ت37444در

ه744ی33درم744ن»عش44و6ن33تح44خ پژوهش44ی(3در26613)13فرزندش744ن3مش744رکخ3د6ش44زه3ب7ش44شد.3د6ن744
ک444ه3درم7نگری،3«ج7444یگزین3و3مکه444  ک7م444 3و3مزش7444وب33ب444ه63ی444ن3نزصج444ه3دس444خ3ی7ف444خ3 ه7444ی3

یش44ز7لخهه7نش44 ک744هش3می3د3 یص44ک3ده44د.3درم7نی،63فس44ردیی3و63ض44طر6ب3ر36 (3در26323)23در6
ی4روه3س74لهشد6ن»پژوهشی3تحخ3عشو6ن3 3 ی4روه«رو6ندرم7نی3تجرب4ی3در 33درم74نی3ب4ه3،3ب4ه3مط7لع4ه3

ت44رین3رو)3درم744نی3ب44ر6ی3س744لهشد6ن3د6ر6ی63خ44زلالات63ض44طر6بی3و63فس44ردیی33عش44و6ن3مش7س44ج
یروه3 3 که3در که3س7لهشد6نی3 درم7نی3ش4رکخ3د6ش4زشد3نش74نگ7ن63فس4ردیی3و33یشز7لخنش7ن3د6د3

ک7444هش3ی7فز444ه3و 63ی633444ض444طر6ب3آن7444ن3 ن3رو)3ر36مش7س444ج3ب444ر6ی3درم7444ن3نش7444نگ7ن63فس444ردیی3و
3د6ند.33ه7ی3رو6نرزشکی3می63ضطر6بی3بیه7ر6ن3س7لهشد3بسزری3در3بخش

.3..بش7بر6ین،3 ..و36..36..3... . 3تهدی4د3مع4رض3در3 هش4ی3ت4و6ن3کن3کودک3د6ر6ی3م7در6ن3..3.
3ن6ی3مش44کلات3ک744هش3ک44ه3آنج744یی63ز3و3د6رن44د3ق44ر6ر3زن44دیی3کصفص44خ3و3یش44ش7خز3رو6ن3هزیس44زیب

63ی3ه374ب374ی3و3تع7م 3آنشش7خز3رو6نتو6ند3به3بهذود3وضعصخ33می3م7در6ن کودک74ن3مشج4ر3ش4ود،3و ن3
یرفزن 3نظر3 که3در6ی3ب37در یش4ز7لخ6ی33ن3مورد3 کشون63 ربخش4ی3 یروه4ی3ب4ر3بهزیس4زی33ر6ن3ت7 درم74نی3

کصفص44ش44ش7خز3رو6ن ک44نی3و3 ک44ودک3  هش44ی63نج744م3نگرفز44ه63س44خ،33ت44و6ن3خ3زن44دیی3م744در6ن3د6ر6ی3
یش4444ز7لخ یروه4444ی3ب4444ر3بهزیس4444زی33پ4444ژوهش3ح7ض4444ر،3ب374444ه4444دف3تعص4444ین63 ربخش4444ی3 درم74444نی3

کنشش7خز3رو6ن کودک3 کصفصخ3زندیی3م7در6ن3د6ر6ی3 3 هشی63جر36شد.33تو6ن3ی3و3

                                           

1. Dana, U. 
2. Draghic, R. 
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:روش
63ز3لح7 3رو)،3نصهه ک7ربردی3بوده3و 3نظر3هدف،3 ک4ه33یآزم7یشی3م34پژوهش3ح7ضر63ز ب7ش4د3

3آن63ز3طرح3پیش یر6م3پس-آزمون3در کشزرل63سزف7ده3شده63سخ.3دی7 یروه3 63ی3آزمون3ب37 ن3ط4رح3در
3 ی 63ر6ره3شده63سخ.

:ها:گروه:جحوه:جاحگزحنی:آزمان:پیش:متغیر:مستقل:آزمان:پس
T23X3T13R آزم7یش 
T23_ T13R 3کشزرل

ح7ض444ر،3ش7444م 33ی3آم7444ری3پ444ژوهش3ج7مع444ه هحاااری:‏جامعاااه‏امااااری،‏شهوشاااه‏و‏روش‏شهوشاااه
کن3کلص44ه ک44ودک3 ک44ز3تح44خ3پوش44ش3س744زم7ن3بهزیس44زی3ش44هر33ت44و6ن3ی3م744در6ن3د6ر6ی3  هشی3مر6

33بود.3ب4ر6ی63نزخ74ب3نهون4ه3ب374توج4ه3ب4ه3مح4دودیخ31213-625ردبی 3در3س7ل3 ه7ی3موج4ود3در
3مص744ن3عه44 3نهون44ه 63ی3یصری،63بز44د636ز ک44ز3ی44ک3مرک44ز3بص44ورت3در3دس44زرس63نزخ744ب3ش44ده3و ن3مر6

3مص7444ن3م7444در6ن3 1633یصری3تص7444دفی3س7444ده،33ن3مرک444ز3ب37444رو)3نهون444ه6ی3کودک7444نس444رس63ز م7444در
ی44روه3آزم744یش3) 3 3نه7ی44خ3ب44ه3ص44ورت3تص744دفی3در یردی44ده3و3در کشز44رل63133نزخ744ب3 ی44روه3 نف44ر(3و3

یردآوری3د6ده313) 63بز6ره7ی3 ی 63سزف7ده3شد.3نفر(3ج7یگزین3شدند.3بر6ی3 3ه637ز
یااا :شاااجاصت‏رومنی‏بهزیسااات ‏‏پرسشاااجامه ی444ف3)  ‏ر ی7444بی3ش444ش3جشذ444ه3(3ب444ر6ی321663ر رز

ی4ف،3شش7خز3رو6نبهزیسزی3 ک4رد3)ر س4ؤ6ل32633(.3ف4رم63ص4لی3د6ر6ی32213ی،63ب4ز6ری3ر36طر6ح4ی3
3بررس44ی3م44ی یردی44د.63بع744د3133و153،1533ه744ی3بع44دی3ف44رم33ب7ش44د3ول44ی3در س44ؤ6لی3نص44ز3پیش44شه7د3

3دیدی7ه3ریف3ش7م :3رو6ب 3مسذخ3ب374دیگ4ر6ن،3تس4ل 3شش7خز3رو6ننظری3سلامخ3 ی3مسذخ3در
کوت744ه3محصط44ی،3رش44د3ف44ر 3ف44رم3 3پ44ذیر)3خ44ود63س44خ.3در 313دی،3ه44دف3زن44دیی،63س44زقلال3و
ک44ه3درش44ش7خز3رو6نی3بهزیس44زی33س44و6لی3پرسش44ش7مه ی44ف3 63ی3344ی3ر ن3پ44ژوهش3م44ورد63س44زف7ده3ق44ر6ر

33درج4ه03یرفزه63س4خ،3پ7س4خ3ب4ه3ه4ر3س4ؤ6ل3ب4ر3روی3ی4ک3طص4ف3 ک74ملاد 3مخ74لف3ت374 ک74ملاد 3 6ی3)6ز
ی4ف3و3س4صشگر،33مو6ف (3مش4خ 3م4ی ش7مه3ش74م 3ش4ش3بع4د63س4خ3ن3پرسش64ی34(.2660ش4ود3)ر

ب7شد3)م4ر6دی3و3ط74هری،33ی3بهزر3میشش7خز3رو6نسؤ6ل(.3نهره3ب7لا3بی7نگر3بهزیسزی133)هر3بعد3
کوت744ه3پرسش44ش7مه3123 ی44ف3)ش44ش7خز3رو6نی3بهزیس44زی33(.3ههذس44زگی3ف44رم3 س44ؤ6لی(3ب3133744ی3ر
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3 ی4444ف3و3س4444صشگر،12/633ت7/63374444مقص74444س63ص4444لی63ز 3نوس74444ن63س4444خ3)ر 3پ4444ژوهش26603در (.3در
3فرز ک4 3پرسش4ش7مه631233د3)سفصدی3و کرونذ7خ3ض4ریج3پ7ی74یی3 (3ب637سزف7ده63ز3ضریج3آلف7ی3

3پ44ژوهش3ح7ض44ر3نص44ز3پ7ی744یی71/63بر6ب44ر3ب3744 63ی3ب44ه3دس44خ3آم44د.3در ن3پرسش44ش7مه3ب63744س44زف7ده63ز
کرونذ7خ،3 3به3دسخ3آمد.72/63ضریج3آلف7ی3

یحفحز‏اشاده :‏پرسشجامه  15زین پرسشننره توسط سن رن  بهدزشت جهننی بن همکانی    ی‏

3س4لامخ3حصط4ه3 ه74ر3پرسش4ش7مه3ن6ی334سانتته شادا زسات     1989زلمللای دی سان     ررکز باان 
زن3م4ورد3س4شجش63ی2534رو6ن4ی،3رو6ب4 63جزه74عی3و3س4لامخ3محصط4ی3ر36ب3374سلامخ3جسه7نی،

3می ب7ش4شد(3دو3س4ؤ6ل33س4ؤ6ل3م4ی13و73،03،133ه374ب4ه3ترتص4ج3د6ر6ی33دهد3)هر3ی4ک63ز3حصط4ه3قر6ر
کصفص4خ3زن4دیی3ر36ب4ه3ش4ک 33ه37تعل 63ول3به3هص 3یک63ز3حصطه ند6رن4د3و3وض4عصخ3س4لامخ3و3

3می ک4ه3ب4ه3ه4ر33زن3م4ی6ی2034ن3پرسش4ش7مه3د6ر6ی63ی3دهشد؛3بش74بر6ین3کلّی3مورد3سشجش3قر6ر ب7ش4د3
3 ک4وری3ن74رصشی،3محه4د3و3مج4دز6ده،33نهره3د6ده3می13ت3337سؤ6ل63ز شود.3)نج7ت،3مشزظری،3هلا
ی44روه3س744زندی7ن3مقص311144 ی44ز6ر)3ش44ده3توس44 3 3نز744یک3 کصفص44خ3زن44دیی3س744زم7ن3(.3در 7س3

کرونذ74خ3ب4ین3 ک4 33ب4ر6ی3خ4رده3مقص74س12/63ت71/63374بهد6شخ3جه7نی3ض4ریج3آلف74ی3 ه374و3
ی444ز6ر)3ش444ده63س444خ3)نص444صری3و3رض444ویه،3 کرونذ7444خ3111مقص7444س3 ن63ی3(.3ض444ریج3آلف7444ی3

،77/63ی3س4لامخ3رو6ن4ی3،33در3حصط4ه77/6ی3سلامخ3فصزیکی33ر6ن3در3حصطه6ی33پرسشش7مه3در
ب44ه3دس44خ15/633ی3س44لامخ3محصط44ی3بر6ب44ر33و3در3حصط44ه771/63عی3ی3رو6ب44 63جزه344در3حصط44ه

کرونذ7خ3ب4ر6ی33آمده63سخ3و3ههس7نی3درونی3حصطه ه7ی3مخزلف3ر36ب637سزف7ده63ز3رو)3آلف7ی3
3ب44ین3 کرده15/63ت612/63374ف4ر6د3س744لن3و3بیه74ر (.3در631113ن4د3)نج744ت3و3ههک744ر6ن،33مح7س44ذه3

کرونذ744خ،3ن3پرسش44ش7مه3ب63744س44زف7ده663ی3پ44ژوهش3ح7ض44ر3نص44ز3پ7ی744یی ب44ه11/633ز3ض44ریج3آلف744ی3
3دسخ3آمد.
63ز3س74444زم7ن3بهزیس4444زی3و63نزخ74444ب3نهون4444ه، ی‏مجاااارم:‏شااااحوه 63خ4444ذ3مج4444وز 6بز4444د3336بع4444د63ز
کصفص44خ3زن4دیی3ب44ر6ی3ب4ه3دس44خ3آوردن3نه4رهش4ش7خز3رو6نه74ی3بهزیس44زی33پرسش4ش7مه ه744ی33ی3و3

63جر6ی3جلسه33آزمون،3پیش یروه3قذ 63ز ی4روه3آز3درم7نی،3ب4ر3روی3ش4رکخ3ه7ی3 م74یش3و3کشش4دی7ن3
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یروه درم7نی3بر6س7س3یک3طرح63ز3پیش3تعصین3شده3ب4ه33کشزرل3به63جر36درآمد.3سرس3جلس7ت3
یردید3ول4ی3ش4رکخ3جلسه3بر3روی3شرکخ363مدت3 یروه3آزم7یش63جر36 ی4روه33کششدی7ن3 کشش4دی7ن3

63ته744م33کشز44رل3ه44ص 3مد6خل44ه 3ب44ه3رو6ل3ع744دی3خ44ود63د6م44ه3د6دن44د.3پ44س63ز ی7ف44خ3نک44رده3و 6ی3ر36در
یروه یروه3بر6ی3به3دسخ3آوردن3نهره3نی،3شرکخدرم37جلس7ت3 3 آزم4ون33ه7ی3پس3کششدی7ن3هر3دو

یرفزش444د.3خلاص444ه3جلس7444ت33توس444 3پرسش444ش7مه 3 ی7444بی3ق444ر6ر 3م444ورد63رز ه7444ی3م444ذکور،3مج444دد6د
که3محز4و6ی3جلس74ت33یشز7لخ یروهی3در3جدول3 ی 3آمده63سخ.3لازم3به3 کر63سخ3 درم7نی3
3ترکص444ج63ص444ول3نظ444ر3یش444ز7لخ یروه444ی3ب637444س444زف7ده63ز ی3و3فش444ون3درم7444نی3موج444ود3در3درم7444نی3
ک444وری3یش444ز7لخ (،31173ی3س444صدمحهدی،3،33ترجه444ه2661)13درم7444نی3مط444رح3ش444ده3توس444 3

3قذص4 33(3و3پژوهش3122آب7دی3و3ن7صری3)3(،3شفصع2662)23یونزف یرفز4ه63ز ه74ی3مش74به63نج74م3
3و3حس4صن3122(،3سع7دتی،3یونسی،3فروغ7ن3و3لششی3)3122د6وودی3) 33(،3س4ود6نی،3نصک4رو پ4ور

3ر6حی3شده63سخ.(،3ط3126)

هروه ‏:‏صلاصه‏جلسات‏هشتالز1جدول‏ ‏درماش ‏

3ی63وّل3جلسه
ی4روه 3ب37ههدیگر،3بی7ن3هدف3بریز6ری3 یروه3و یروه3ب37رهذر3 ک4ه33آشش7یی63عض7ی3 درم74نی3و3م4و6ردی3

ب7ی44د3در3ط44ول3جلس744ت3رع7ی44خ3نه7یش44د63ز3جهل44ه3ر6زد6ری،3ع44دم3س44رزنش3و3قض744وت،3ه44د6یخ3
3ز 3م7ن3ح7ل.6عض357بر6ی3بی7ن63حس7س7ت3خود3در

3ی3دوّم3جلسه

یش44ز7لخش44ش7خز3رو6نص44حذخ3در3م44ورد3بهزیس44زی3 کصفص44خ3زن44دیی3و63ص44ول3 درم744نی3م7نش44د33ی3و3
یش444ز7لخ 3ت444ر صر3آن3ب444ر3زن444دیی63ز3دی444دی7ه3 3زم7444ن3ح7444ل3و 3ن7ته7444م3و3زن444دیی3در درم7444نی.3ف444ن633م444ور

ک4ردن:3ه4دف6ی3فکر_6حس7س:3هدف ن63ی3ن3ف4ن3تهرک4ز3ب4ر3ته74یز3فک4ر3و63حس74س63س4خ.3ف4ن3تهرک4ز3
3زم7ن3ح7ل63سخ.فن3ر 3سصدن3به3آر6مش3رو6نی،3جسه7نی3و3ع7طفی3در

3ی3سوّم3جلسه
کش44ون:3ه44دف ی744هی3بیش44زر33ن3ف44ن3ش44رح3تجرب44ه6ی3ف44ن63ص44 63 3ب44ه3دس44خ3آوردن3خودآ ی3ح7ض44ر3و

س744زی33ن3ف44ن3آش44ک7ر6ی3ه3:744ه44دف63س44خ.3ف44ن3 ه744ر3س44ؤ6ل3ج744دویی3ب44ر6ی3پ44رد6خزن3ب44ه3نگر6ن44ی
که3آشفزگی3مس7له 3نه7ید.3ج7د3می6ی3ی3پشه7نی63سخ3

ه3،74علای4 ،33ن3فن3بررس4ی63نک74ر3مس4ضولصخ63نزخ74ب6ی3ه3:7هدف3فن3پذیر)3مسضولصخ63نزخ7ب3ی3 ه7رم3جلسه
3ه637سخ.3ه37و3ضعف3ترس

                                           

1. Corey, J.  
2. Yontef, G. 
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3ی3پشجن3جلسه
یفز44ه6ی3ن3فن6ی3ف44ن3ص44شدلی3خ744لی:3ه44دف ه3744و3پ44رد6خزن3ب44ه3مس744ر 33ج744د3فرص44زی3ب44ر6ی3بی744ن3ن7

3بر6نگصخزن3هصج7 3و 3تحریک63فک7ر 63رتذ7طی3و 3ن7ت3در3مر6جع63سخ.مزع7رض3درونی3و

3ی3ششن3جلسه
یذشزه3در3شر6ی 3ح7ضر:3هدف3فن3مرور3تجربه نش4ده3و33ن3فن3کهک3به3ح4 3تع7رض74ت3ح 6ی3ی3

ن3ف44ن3فر6خ44و6ن3رنج44ش3و3ح44 3تع744رض63ی3ک7ره744ی3ن7ته744م63س44خ.3ف44ن3و6لدین/ههس44ر6ن:3ه44دف
3ب7شد.3می

3ی3هفزن3جلسه
یفزگوی3مو6زی:3هدف ی74هی3بیش4زر63ز33ن3فن3وحدت3بخش4صدن3ب4ه3شخص4صخ63عض3574و6ی3فن3 آ

ی44روه3ب3744مس744ر 3و33ن3ف44ن3مو6جه44ه6ی3نصروه744ی3مزع744رض63س44خ.3ف44ن3ص44شدلی3د6غ:3ه44دف ی63ف44ر6د3
3ب7شد.3ه7ی3بین3شخصی3می3مق7ومخ

3ی3هشزن3جلسه
3بریشخ3مص7ن 3آن3ن6ی3فن3رفخ3و 63ی3ج37)مص7ن3و6قعصخ3و3خص7ل(:3هدف3ج37و کش4ف3آنا4ه3در ن3فن3

ک44ردن3م44وقع ک44ه3ف44رد3در3آن63حس744س3آر6م44ش3ح744ل3ح7ض44ر3ج744ی3آن3خ744لی63س44خ3ب3744خص744ل3 صزی3
کشون3می3کشد3و3مق7یسه3می 3ب7شد.3ی3آن3ب37موقعصخ63

ی37به3زندیی:3هدف3ی3نهن3جلسه ک7ره7ی3ن7ته7م63سخ.6ی3فن3تذدی 3رو کردن3 3 3ن3فن3آشک7ر

3ی3دهن3جلسه
ک744و)3در63حس7س744ت3 3ت3744پ7ی744ن،3 3آغ744ز ی44روه63ز ی44روه.3بررس44ی3فرآیش44د3 ی44روه:3پ7ی744ن3د6دن3ب44ه3 6خزت744م3

ی744بی63عض635744ز3مص44ز6ن3دس44زص7بی3ب44ه63ه44د6ف،63ج44ر6ی3پ44س6عض35744د آزم44ون،33ر3م44ورد3یک44دیگر،63رز
3قدرد6نی3و3خد6ح7فظی.

:ها:حافته
‏اام ن‏اام ن‏و‏پس‏ ‏مادرمن‏در‏پیششجاصت‏رومنهای‏زوصحف ‏بهزیست ‏‏:‏اماره2جدول

 اجحراف:معیار:میاجگین:تعداد:گروه:مرحله

 آزمون3پیش
331326/53331/13آزم7یش

331316/51351/13کشزرل

3آزمون3پس
331357/06311/73آزم7یش
331306/55337/03کشزرل

ک444ه3در3ج444دول33هه744ن 3 3بهزیس444زی33مش7444هده3م44ی23ط444ور ش444ود،3مص7444نگصن3و63نح444ر6ف3معص7444ر
یروه3آزم7یش3در3مرحلهشش7خز3رو6ن 31/13و26/5333آزمون3ب4ه3ترتص4ج3بر6ب4ر3ب3374ی3پیش3ی3م7در6ن3

3بهزیس444زی3 کشز444رل3در3مرحل444هش7خزش3444رو6نو3مص7444نگصن3و63نح444ر6ف3معص7444ر ی444روه3 ی33ی3م7444در6ن3
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16/5133آزمون3به3ترتصج3بر6بر3ب337پیش 33می51/13و ب7شد.3ههاشصن3مص7نگصن3و63نحر6ف3معص74ر
یروه3آزم7یش3در3مرحلهشش7خز3رو6نبهزیسزی3 57/063آزمون3به3ترتصج3بر6ب4ر3ب3374ی3پس3ی3م7در6ن3

3بهزیس4444زی11/733و3 ی4444روش4444ش7خز3رو6نو3مص74444نگصن3و63نح4444ر6ف3معص74444ر کشز4444رل3در3ی3م74444در6ن3 ه3
3ب7شد.3می37/03و06/5533آزمون3به3ترتصج3بر6بر3ب337ی3پس3مرحله

یحفحز‏اشده ‏مادرمن‏در‏پیش‏:‏اماره3جدول‏ ‏اام ن‏اام ن‏و‏پس‏های‏زوصحف ‏
 اجحراف:معیار:میاجگین:تعداد:گروه:مرحله

 آزمون3پیش
331327/16312/53آزم7یش
21/53 11/11 331کشزرل

3آزمون3پس
75316/73 31 آزم7یش
21/16331/73 331کشزرل

که3در3جدول33هه7ن 3 کصفص4خ3زن34مش7هده3می13طور 63نح4ر6ف3معص74ر3 دیی3شود،3مص7نگصن3و
3مرحله یروه3آزم7یش3در ،3مص74نگصن3و12/53و27/1633آزم4ون3ب4ه3ترتص4ج3بر6ب4ر3ب3374ی3پیش3م7در6ن3

کشزرل3در3مرحله یروه3 کصفصخ3زندیی3م7در6ن3 3 ب374آزم4ون3ب4ه3ترتص4ج3بر6ب4ر33ی3پ4یش63نحر6ف3معص7ر
11/1133 یروه3آزم74یش21/53و کصفصخ3زندیی3م7در6ن3 ،3ههاشصن3مص7نگصن3و63نحر6ف3معص7ر3

کصفص44خ16/73و7533آزم44ون3ب44ه3ترتص44ج3بر6ب44ر3ب33744ی3پ44س3در3مرحل44ه ،3مص744نگصن3و63نح44ر6ف3معص744ر3
کشز444رل3در3مرحل444ه ی444روه3 ،31/73و21/1633آزم444ون3ب444ه3ترتص444ج3بر6ب444ر3ب337444ی3پ444س3زن444دیی3م7444در6ن3

3ب7شد.3می
33هب44ر6ی3آزم44ون3فرض44ص ی744نس3 ش44دمزتصره63س44زف7ده3ش44د.3در کو6ر ه63744ز3رو)3تجزی44ه3و3تحلص44 3

ی7444نس3رع7ی444خ3بعض444ی3مفروض444ه کو6ر 3قذص444 3ههس7444نی3م7444تریس3تجزی444ه3و3تحلص444 3 ه7444ی33ه637444ز
ی7نس ی7نس-و6ر ی7نس3و3ههگشی3و6ر ن3پ4ژوهش3نص4ز63بز4د36ب4ه63ی334ه7ی3خط63،7لز6می63سخ.3در3کو6ر
ی3ههس74نی33کس3جه4خ3بررس4ی3مفروض4هه37پرد6خزه3شد.3نز7یک3آزمون3ب37ن3مفروضه6ی3بررسی

ی744نس3م744تریس ی744نس3)-ه744ی3و6ر (،3نز744یک3آزم44ون3ل44وین3جه44خ3بررس44یP3،16/3=F3?61/6کو6ر
ی7444نس3مفروض44ه ،P3?61/6ی3)ش444ش7خز3رو6نه744ی3خط3744ب444ر6ی3مزتص44ر3بهزیس44زی33ی3ههگش44ی3و6ر

22/1=F(3کصفص4444خ3زن4444دیی 3ب4444ر6ی3مزتص4444ر3 P3،22/6=F3?61/6(3و (،3ههگ4444ی3نش74444نگر3برق4444ر6ر
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33هن3مفروض644ی3ب44ودن ی744نس3 ش44دمزتصره3ب44ه3مشظ44ور کو6ر ه3744بودن44د.3بش744بر6ین،63ز3تجزی44ه3و3تحلص44 3
یروهش44ش7خز3رو6نه744ی3بهزیس44زی33ی3مص744نگصن3نه44ره3مق7یس44ه کصفص44خ3زن44دیی3م744در6ن3 ه744ی33ی3و3

کشزرل3در3پس که3نز7یک3آن3در3جدول3 ی 63ر6ره3شده63سخ.3آزم7یش3و3 3آزمون63سزف7ده3شد3

یومریاشس‏چجدمتغ4جدول‏ ی‏محاشگحن‏‏حره‏برمی‏مقایسه:‏زجزیه‏و‏زحلحل‏
یحفحز‏اشده ‏مادرمن‏در‏پسشجاصت‏رومنهای‏بهزیست ‏‏شهره ‏اام ن‏ ‏و‏

 F:مقادیر:ها:آزمان
ی::درجه

:آزادی:فرضیه
ی::درجه

:آزادی:خطا
Sig:

اجدازه:
:اثر

63711/63123/113232136663/63711/63 ر3پیلایی
یلکز 711/63 3251/63123/113232136663/6لامذد6ی3و
711/63 232136663/6 123/11 63612/1 ر3هزلصشگ

یشه3بزر  711/63 232136663/6 123/11 3612/1ی3روی3ترین3ر

ک44ه3در3ج44دول33هه744ن 3 ی744نس33ش44ود،3نزصج44ه3مش744هده3م44ی53ط44ور کو6ر ی3تجزی44ه3و3تحلص44 3
3آم7ره3یعشی63 4ر3پیلای4ی3) که3هر3 ه7ر 3آن63سخ3 کی63ز (،61/6P�3،123/11=F3 شدمزتصره3ح7

3ب44زر 61/6P�3،12/11=F(،63 44ر3هزلصش44گ3)61/6P�3،12/11=Fلامذ44د6ی3ویلک44ز3) ت44رین33(3و
ی4ردد33ب7ش4شد.3ب4دین3ترتص4ج3مش4خ 3م4ی3(،3معش7د6ر3می61/6P�3،12/11=Fی3روی3)3ریشه

3تعدی 3تف74وت 3مزتص4ر3مس4زق 3ت4ر صر33که3ترکصج3خطی3مزتصره7ی3و6بسزه3پس63ز ه74ی63ولص4ه،63ز
ی74ن3پذیرفزه کو6ر 3تحلص4 3 ده4د33س3 ش4دمزتصره3نش74ن3م4ی6ند؛3به3عذ7رت3دیگ4ر،3نز74یک3تجزی4ه3و

یروه44ی(3ب44ر3ترکص44ج3خط44ی3مزتصره744ی3و6بس44زه3م44ؤ ر3ب44وده33ک44ه3رو)3مد6خل44ه3)یش44ز7لخ درم744نی3
ی4روه 3تف7وت3معش74د6ری3ب4ین3 ه374وج4ود3د6رد.3بش74بر6ین،3ب6374س4زف7ده63ز3تجزی4ه3و3تحلص4 633سخ3و

ی74نس3ت44ک ک44ه3ه74ی3پ44ژوهش3پرد6خز44ه3م4ی3مزتص44ره3ب4ه3بررس44ی3فرض44صه3کو6ر ی44ردد3 3ش44ود3ت3744معل4وم3
کج637سخ.3 3تف7وت3مش7هده3شده3در3ترکصج3خطی،3مربوط3به3
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یومریاشس‏برمی‏مقایسه5جدول‏ ی‏محاشگحن‏‏:‏زجزیه‏و‏زحلحل‏
 اام ن‏ ‏مادرمن‏در‏پسشجاصت‏رومنهای‏بهزیست ‏‏شهره

 منجع:تغییرات
مجماع:
:مجذورات

درجات:
 آزادی

میاجگین:
:مجذورات

F:Sig:اجدازه:اثر:

311/27333311/273353/23311/63670/63 آزمون3پیش
3116/3161333116/31613721/2136663/63121/63یروه

3تع4444دی 3نه4444ره (،63/6P�3،721/21=F)13ب374444توج4444ه3ب4444ه3نز74444یک3ج4444دول3 ه74444ی33پ4444س63ز
کشز444رل3در3س444طت3آلف7444ی33پ444یش ی444روه3آزم7444یش3و3 63س444خ؛63/633آزم444ون،3تف7444وت3ب444ین3 معش7444د6ر

یش44ز7لخ3بش744بر6ین،3فرض44صه یروه44ی3ب44ر3ی3پ44ژوهش3مذش44ی3ب44ر3ت44ر صر3 6ف44ز6یش3بهزیس44زی33درم744نی3
ک44نش44ش7خز3رو6ن ک44ودک3 33ت44و6ن3ی3م744در6ن3د6ر6ی3 کشز44رل63ز ی44روه3آزم744یش3و3  هش44ی3و3تف744وت3ب44ین3

3می3ی3در3پسشش7خز3رو6نلح7 3مصز6ن3بهزیسزی3 3یصرد.3آزمون3مورد3تریید3قر6ر

یومریاشس‏برمی‏مقایسه6جدول‏ یحفحز‏اشده ‏مادرمن‏در‏پس‏ی‏محاشگحن‏شهره‏:‏زجزیه‏و‏زحلحل‏ ‏اام ن‏های‏
ع:منج

:تغییرات
مجماع:
:مجذورات

درجات:
 آزادی

میاجگین:
:مجذورات

F:Sig:
اجدازه:
:اثر

 215/0 013/0 121/7 669/322 1 669/322 آ رو  پاش

 730/0 0001/0 292/70 093/3185 1 093/3185 گروا

آزم4ون،33ه7ی3پ4یش3(،3پس63ز3تعدی 3نهره63/6P�3،222/76=F)03ب37توجه3به3نز7یک3جدول3
یروه3آز کشز4رل3در3س4طت3آلف74ی3تف7وت3بین3 3 ی33معش74د6ر63س4خ؛3بش74بر6ین،3فرض4صه63/63م7یش3و

یش44ز7لخ کصفص44خ3زن44دیی3م744در6ن3د6ر6ی33پ44ژوهش3مذش44ی3ب44ر3ت44ر صر3 یروه44ی3ب44ر63ف44ز6یش3 درم744نی3
کن 33تو6ن3کودک3 کصفص4خ3زن4دیی3در 3لح74 3مص4ز6ن3 کشز4رل63ز یروه3آزم74یش3و3 3تف7وت3بین3  هشی3و

3می3پس 3یصرد.3آزمون3مورد3تریید3قر6ر

:گیری:جتیجهبحث:و:
یش444ز7لخ 3بررس444ی63 ربخش444ی3 یروه444ی3ب444ر3بهزیس444زی33پ444ژوهش3ح7ض444ر3ب444ه3مشظ444ور درم7444نی3
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ک4نشش7خز3رو6ن ک4ودک3 کصفصخ3زن4دیی3م74در6ن3د6ر6ی3 3 یرف4خ.3ی7فز4ه3ت4و6ن3ی3و ی33 هش4ی63نج74م3
ک44ه3ب444ین3مص7444نگصن کشز444رل3در33ی3تع444دی 3ش444ده3ه63744وّل3پ44ژوهش3نش7444ن3د6د3 ی44روه3آزم7444یش3و3 ی3

3لح7 3بهزیسزی33پس ک4ه3شش7خز3رو6نآزمون63ز ی3تف7وت3معش74د6ری3وج4ود3د6رد.3ب4دین3ص4ورت3
یروه4ی3ب7ع4د63ف4ز6یش3ق7ب4 3ملاحظ4ه3یشز7لخ 3مص4ز6ن3بهزیس4زی33درم74نی3 ی3ش4ش7خز3رو6ن6ی3در

یروه3آزم7یش3شده3بود.3بش7بر6ین،3فرضصه یرف4خ.3ی7فز4ه3م7در6ن3 ه74ی33ی3پژوهش3مورد3ت7رصد3قر6ر3
ص444وی،3سصدبرزیرس444قز ی3و3ک3ه7444ی3قه444ری3ن3زمصش444ه3ب444ه3ن444وعی3ب37444ی7فز444ه6ی33444پ444ژوهش3ح7ض444ر3در

.ز..(،31223(،3س444444ع7دتی،3یونس44444ی،3فروغ7444444ن3و3لش444444شی3)3122رود3)3ن7درپیل44444ه 3،ی...3..
یص444ک26613)3..(،3د31216آب7444دی3)3جعف444ر3آب7444د3و63ص444تری3بس444ز7ن63رش444دی3عذ444د6للهی، (3و3در6

3ب7شد.3(،3ههسو3می2632)
3تذصین یشز7لخ3ن3ی7فزه3می6ی3در که3 یفخ3 یروهی3د6مشه3تو6ن3 3فش4ون3ر336ی3وسصعی3درم7نی3 6ز

3م4444ی ک74444ر که4444ک3ب4444ه63ف4444ر6د3ب4444ه3 کص4444د3ب4444ر33ب4444ر6ی3 ب4444رد.3در3تکشص4444ک3"ف4444رض3مس4444ضولصخ"3ب374444تر
3آم744دیی3ف44رد3ب44ر6ی3خودمخز744ری،3م44وقعصزی3ب44ی3مس44ضولصخ م7نش44د3ب44ر6ی33پ44ذیری،3زم744ن3ح744ل3و

که4ک3م4ی6ی3آید.3ی3فر6هن3میشش7خز3رو6ندرم7ن3مشکلات3 کش4د3ت6374ز3س4طت33ن3رویکرد3به63فر6د3
ه7ی3شش7خزه3شده3فر6تر3برون4د3و3ب4دین3مشظ4ور،3آن74ن3ر36ب4ه33ه37و3لایه3ه7ی3خودفریج،3دف7 3ب7زی

یون44ه ک44ه3هری44ز3ب44ه3 کش44د633ن44د،3تش44وی 3م44ی63ی3مس44زقصن3تجرب44ه3نش44ده3نش744ن3د6دن63حس7س44زی3
یلدن3)یلدن ک4ه63ی3ش4ود.3ب374(3و3مشجر3به3بهذود3وض4عصخ3آنه374م4ی13،2666بر 3بر 3و3 ن3تکشص4ک3

3مسضولصخ63نزخ 63جر6ی3آن3بررسی63نک7ر ه6374س4خ،33ه374و3ض4عف3ه3،7علای ،3ترس73بهدف63ز
33م74در6ن3ب3744نوش44زن3جهلات44ی3م7نش44د3م44ن3ت44رجصت3م44ی ک44ه(3و ک44ه3...3)ب44ه3ج744ی3م44ن3مجذ44ورم3 دهن3

کردن3جهلات3مش7سج که3مسضول63نزخ7ب3ن67مصدی3ن3نزصجه3می6ی3تر،3به3ج7یگزین3 ه3374رسشد3
3ب444ه63در6ک3تو6نهش444دی 3ب3ه7444ی3خ444ود3م444ی3و63فس444ردیی3خ444ود3آن7444ن3هس444زشد3و ک444ه3در هذ444ود3رس444شد3

ی3آن7ن3م4ؤ ر63س4خ.3ههاش4صن3ب6374س4زف7ده63ز3تکشص4ک3"ص4شدلی3خ74لی"3شش7خز3رو6نبهزیسزی3
یفزه 63فر6د3فرصزی3بر6ی3بی7ن3ن7 63رتذ74طی3در 3پرد6خزن3به3مس74ر 3مزع74رض3درون4ی3و ج74د63ی3ه37و

                                           
1. Goldenberg, I., Goldenberg, H.   
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ک44ودک33ی44ردد3ت3744م744در6ن3ب44ه3خ744طر3ت44شش3ش44ود3و3ب7ع44د3م44ی3م44ی 3 ک44ه3ب44ه3عل44ّخ3حض44ور ه744یی3
3ن74ر6حزیخ4ود3د6رن4د333 هشی3تو6ن3کن 3روح4ی3ش4ده3و3د 74ر 6ن4د،3ب374ح4رف3زدن3ب3374ه74ی3جس4هی3و

کشش4د3و3هصج7ن74ت3آن74ن33یک3صشدلی3خ7لی3مس7ر 3و3مشکلات3و3ن7ر6حزی ه7ی3خ4ود3ر36بی74ن3
که44ک ی44روه3برونن3تکشص44ک63ی3تخلص44ه3ش44ود.3ب44ه3 خ44ود3ی44ردد،33تس44هص 3م44ی3ری44زی63حس744س63ف44ر6د3

ک7هش3می3تخریج 3و33می3موجج3و3کشد3ی7بد،3عو6طف3مسذخ3رشد3می3یری3 شود3م7در6ن63فک74ر
ک4ه3هه4ه 3ن4و 3برخ4ورد3ب374مح4ص 3ب4ه3زب74ن3بی7ورن4د؛3 ن63ی34ی63حس7س7ت3خود3ر36در3جهخ63صلاح 

63فز6یش3بهزیسزی3 3ی3مؤ رند.شش7خز3رو6نعو6م 3در
ک44ه3ب44ین3مص744نگصن3ی7فز44ه ی44روه3آزم744یش3و33ی3تع44دی 3ش44ده3ه3744ی3دوّم3پ44ژوهش3نش744ن3د6د3 ی3

کصفصخ3زندیی3ت3کشزرل3در3پس 3لح7 3 ک4ه3آزمون63ز ف7وت3معش7د6ری3وجود3د6رد.3بدین3صورت3
یروه44ی3ب7ع44د63ف44ز6یش3ق7ب44 3ملاحظ44ه3یش4ز7لخ کصفص44خ3زن44دیی3م744در6ن33درم744نی3 3مص44ز6ن3 6ی3در

یرفخ.3ی7فزه3یروه3آزم7یش3شده3بود.3بش7بر6ین،3فرضصه 3 ه7ی3پ4ژوهش33ی3پژوهش3مورد3ت7رصد3قر6ر
کص4وی،33(،3قه4ری3126)ه7ی3ص74دقی،3ق74دری3و3ج7ه4دی33ن3زمصشه3به3نوعی3ب37ی7فزه6ی33ح7ضر3در

(،31223(،3س444ع7دتی،3یونس444ی،3فروغ7444ن3و3لش444شی3)3122رود3)3سصدبرزیرس444قز ی3و3ن7درپیل444ه
63صتری3جعف4ر3بسز7ن63رشدی3عذد6للهی،3برزنجه3عطری، (26613)3ن74(،3د31216آب74دی3)3آب7د3و

یصک3و 3.ب7شد3می3ههسو3،(2632)3در6
3تذص4ین ک4ه3ب3744توج44ه3ب4ه3ن3ی7فز44ه3م4ی6ی3در یف44خ3 یش4ز7لخک44ه3د3ن6ی3ت44و6ن3 3دی44دی7ه3 درم744نی3ب44ر33ر

کص44د3م44ی3جه744ت3مسذ44خ3و3ه44دف یش44ز7لخ3ه744ی3زن44دیی3تر درم744نی33ش44ود3و63عزق744د3زیربش744یی3
ه7س44خ.33ن63رز)6ی3ه744ی3زن44دیی3ح744دث63ز3تجربی744ت3و3مش744هد6ت3و3تع744لی3مذزش44ی3ب44ر63رز)

ی744هی3حس44ی،3آز6دی3حرک44خ،3پ7س44خ ی44ویی3ع744طفی،3ل44ذت3و3ش44عف،3آز6دی33طص44ج3خ744طر،3آ
63رت63نعط74444ف 3پ4444ذیری3در ذ74444ط3ب374444دیگ4444ر6ن،3آش4444ش7یی3نزدی4444ک3و3محرمص4444خ،3خودحه74444یزی3و

ک444ه3ب7ی444د3در3مر6ج444ع3ب444ه3وجود3خلاقص44خ،63رز) ش444د63ی3ه7444ی3س444ودمشدی3ب444ر6ی3زن444دیی3هس44زشد3
(،3بش7بر6ین3تقویخ3مو6رد3ف4وق3ب7ع4د63ف4ز6یش63مص4د3ب4ه3زن4دیی3و31223آب7دی3و3ن7صری،33)شفصع

ک4444ن ک4444ودک3 کصفص4444خ3زن4444دیی3م74444در6ن3د6ر6ی3 3نزصج4444ه63ف4444ز6یش3 33 هش4444ی3م4444ی3ت4444و6ن3در ش4444ود.3در
کهک3ب4ه33یشز7لخ 3شر6ی 3ح7ضر3بر6ی3 یذشزه3در 3تکشصک3"مرور3خ7طر6ت"3 یروهی63ز درم7نی3
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ک7ره74ی3ن7ته74م63س4زف7ده3م4ی3ه74ی3ح 3ح 3تع7رض 3 ن3تکشص4ک3م74در6ن3ب4ه63ی334ش4ود.3در3نش4ده3و
یون4ه یذش4زه3ب374آوردن3آن3ب4ه3زم74ن3ح74ل3ب4ه3 633ج4ر6ی3مج4دد3م7جر6ه74ی3 کش4ون3در 63 ک4ه63نگ74ر 6ی3

ی4نح7ل3رخ3د6 یش4زگی33دن63سخ3و3تجرب4ه3هصج7ن74ت3مرب4وط3ب4د6ن3م7نش4د3ت4رس،63ض4طر6ب3و3
یروه3ب37مس7ر 3و3مق7ومخ3تشوی 3می ه7ی3بین3شخص4ی63ز3تکشص4ک33شوند.3بر6ی3مو6جهه63فر6د3

ن3تکشص44ک63ز3ط44رف63ی3344ه3درک344ی7دی744ر3زصه744ی3بس344ش44ود.3پرس44ش3"ص44شدلی3د6غ"63س44زف7ده3م44ی
ش4وند،3در3ش4ش7خخ3هر 4ه33مطرح3می3یخ7صدرم7نگر3و3دیگر3م7در6ن3بدون63رتذ7ط3به3موضو 3

یفز44ه3ش44ده3ب7ع44د3م44ی3تکشص44ک3.ش44زر3مر6ج44ع3مؤ رن44دیب ک44ه3هصج744ن3ه744ی3 33ه3،744ت44رس3ش44ود3 ه3744و
3ی44ک33آش44فزگی 3ب44ه3آر6م44ش3جس44هی3و3روح44ی3برس44شد.3بش744بر6ین،3در یفز44ه3ش44ود3و ه744ی3م744در6ن3

یفزه3شده،63نر ی3به3حرک4خ3درم4ی3موقعصخ3س7لن3و3طذصعی3و63جر6ی3تکشصک آی4د3و3ف4رد33ه7ی3
کصفصخ3زندیی3می3به3آر6مش3می 3یردد.3رسد3و3مشجر3به63فز6یش3

کل44ی،3نز744یک3 3 یش44ز7لخ3درم744نی3ب44ه3ط44ور ک44ه3فش44ون3موج44ود3در3 پ44ژوهش3ح7ض44ر3نش744ن3د6د3
3فع7لصخ یروهی3نه33یروهی3و ش4ود3بلک4ه33کششدی7ن3می3تشه37ب7عد3آر6مش3و3ر6حزی3شرکخه7ی3
کهک3می3به3توسعه3رو6ب 3آن ی4روه3کشد.33ه37در3خ7رج63ز3محص 3درم7نی3 ضهن63یشک4ه63عض74ی3

3یک444دیگر3حه7ی444خ3می دهش444د،3پیش444شه7د33کشش444د،3ب444ه3ه444ن63طهصش7444ن3می3در3جری7444ن3درم7444ن63ز
یروه444ی3ب37444تتصی444ر3نگ444ر)،3رف444ع63حس7444س33خس444دهش444د.3ههاش444صن3نش3کشش44د3و3بی444شش3می3می

3طری 3تشوی 3به3سخخ کوشی،3آموز)3رو)3ح 3مسرله،3سهصن3س74خزن3و6ل4دین33حق7رت63ز
3فع7لص44خ3فرزند6نش744ن،3برن7 ه744ی3موفقص44خ3آن744ن،33ی3ر6ه3ریزی3ب44ر6ی3آیش44ده3و3بح44د3درب744ره3م44هدر

ک7444هش3و6بس444زگی3و3تقوی444خ63حس7444س63رزش444هشدی،3 مشج444ر3ب444ه63ف444ز6یش63ف444ز6یش63س444زقلال3و3
کصفص44خ3زن44دیی3م44ی3یش44ش7خز3رو6نبهزیس44زی3 ن63ی3ه744ی3ش44ود.3بش744بر6ین،3ب3744توج44ه3ب44ه3ی7فز44ه3و3

یش44ز7لخ3پ44ژوهش3پیش44شه7د3م44ی ک44ه63ز3 3م44د6خلا3ش44ود3 یروه44ی3در ت3مرب44وط3ب44ه3م744در6ن3درم744نی3
ک44ن ک44ودک3 3ر6س44ز7ی63ف44ز6یش3بهزیس44زی33د6ر6ی3 کصفص44خ3زن44دیی3ش44ش7خز3رو6نت44و6ن3 هش44ی3در ی3و3

ی3آم74ری3آن63س4خ33ه7ی3پژوهش3ح7ضر3مربوط3به3ج7مع4ه63سزف7ده3شود.63ز3جهله3محدودیخ
کن کودک3 3م7در6ن3د6ر6ی3 ک4ه33ت4و6ن3 هش4ی3ب4ود.3بش74بر6ین،3پیش4شه7د3می3که3فق 3مزشک 63ز ش4ود3
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یروه6ی33ه7یی63ز3پژوهششده،63ی33در 3و6لد3و3س7یر3 ه7ی63سزثش7یی63نج74م3پ4ذیرد3ت3374ن3نو 3روی3هر3دو
3پذیری3بیشزری3د6شزه3ب7شد.3ق7بلصّخ3تعهصن

:منابع
(.31213آب74دی،3محه4د.3)3آب7د،3محه4د3و63ص4تری3جعف4ر3عطری،3شصرین؛3عذد6للهی،3حسصن؛63رشدی3بسز7ن3برزنجه −

کود 3 3مر6قذصن63ز یروهی3بر3رفز7ر کنتر صر3آموز)3 یودیان‏ششریهتو6ن3 هشی،33ک33 36.3-33،32(3،2)ی‏پرستاری‏
بررس44ی63 ربخش4ی3درم744ن3ش4ش7خزی3_3رفز744ری3ب44ه3(.3112ت44ر6ب،3ط74هره3و3د6دی44ری،3آتش3.74)3رنجذ4ر،3فرح44دخخ؛63ش4ک −

یروهی3بر3مص4ز6ن63فس4ردیی3شصوه ،313(3،5)پژوهشا ‏دمششاگاه‏علاوم‏پ شاک ‏شاهحد‏صادوق ‏ ا د-ی‏علها ‏مجلاه.3ی3
160-222.3

یش44ز7لخ3122ه44صهن؛3یونس44ی،3س44صدجلال؛3فروغ744ن،3مهش44صد3و3لش44شی،3ل44صلا.3)س44ع7دتی،3 − درم744نی3ب44ر33(.63 ربخش44ی3
7.3-13،31(3،22)رمنم ‏ی‏سالهجدی‏مجلهش7دک7می3س7لهشد6ن.3

یش44ز7لخ3126پ44ور،3محه44د.3)3س44ود6نی،3مشص44ور؛3نصک44رو،3طصذ44ه3و3حس44صن − یروه44ی3ب44ر33(.63 ربخش44ی3 درم744نی3ب44ه3ش44صوه3
،3هااای‏مشاااوره‏ی‏پااژوهش‏مجلااهنف44س3زن744ن3ب7زنشس44زه3آم44وز)3و3پ44رور).33ش3ع44زّت6ف44ز6یش63مص44د3ب44ه3زن44دیی3و63ف44ز6ی

(51)323،13-11.3
یا7رد.3) − 3(.3تهر6ن:3رس3121.7)ترجهه3مهرد6د3فصروزبخخ(.3)3درماش ‏و‏مشاوره‏های‏رومن‏شظریه(.32223ش7رف،3ر
3تهر6ن:3مرکز3نشر3د6نشگ7هی..3درماش ‏های‏مشاوره‏و‏رومن‏شظریه(.31223آب7دی،3عذد6لله3و3ن7صری،3غلامرض3.7)3شفصع −
کرم444ی،63بو6لفض444 ؛3دوس444زک7م،3محس444ن3و3علی − (.63 ربخش444ی31223محه444دی،63مصرحس444صن.3)3شهرس444ز7نی،3ملصح444ه؛3

کن کودک74ن3 کصفص4خ3زن4دیی3م74در6ن3 ،3مفارمد‏مساتاجا  ‏‏ی‏فصالجامهت4و6ن3 هش4ی.633مصددرم7نی3بر3بهذود63فسردیی3و63بع7د3
(2)13،362-21.3

یش44ز7لخ3126ج7ه44دی،3س44هصلا.3)3ص744دقی،3س44ریده؛3ق744دری،3زه44ر36و − درم744نی3در33درم744نی3و3ش44ش7خخ3(.63 ربخش44ی3
کصفصخ3زندیی3ج7نذ7ز6ن.63رمت74ن3د6ن4ش.3 ،303(3،0)پژوهشا ‏دمششاگاه‏علاوم‏پ شاک ‏یاساوج-ی‏علها ‏مجلاهبهذود3

120-137.3
(،3ص4 3،353)جا  ی‏زعلحن‏و‏زربیاز‏مساتا‏ماهجامه37ن7تو6ن3بر3خ7نو6ده.3یر3فرزند3معلول3ص(.3تر 3113د.3)صز6ده،3حهصعل −

7-1.3
6 ربخش44ی3نشس44خ3(.31223رود،3مقص44ود.3)63لس744د6ت3و3ن7درپیل44ه3کص44وی،3حس44صن؛3سصدبرزیرس44قز ی،3عظصه44ه3قه44ری −

کن کودک7ن3د6ر6ی3 کصفصخ3زندیی3و3بهذود3رو6ب 3خ7نو6دیی3در3در3 ،3ی‏مفارمد‏مساتاجا  ‏‏فصالجامهت4و6ن3 هش4ی.33یروهی3بر3
(2)23،22-71.3

(.3ته4ر6ن:31173ی3یحصی3سصدمحهدی(.3)3)ترجهه3درماش ‏یاربسز‏مشاوره‏و‏رومنشظریه‏و‏(.26613کوری،3جر6لد.3) −
63رسذ7ر6ن.

هشااتالز(.31223محه4دی،3د6وود.3) − یاان‏زاااثحر‏ یاودک‏ هروهاا ‏باار‏صشان‏و‏مفساارده ‏مااادرمن‏دمرمی‏ .3ذهجاا ‏زااومن‏درمااش ‏
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3تو6نذخشی3تهر6ن.3ن7مه3پ7ی7ن ک7رشش7سی63رشد3 7پ3نشده.3د6نشگ7ه3علوم3بهزیسزی3و 3ی3
‏دمششج یانشجاس‏رومنسججش‏(.63،31233عظن3و3ط7هری،3صتری.3)مر6دی − 3.3تهر6ن:3د6نژه. ‏مثبز‏در
ن3یی3و6ل444د3س44هی(.3س44لامخ3رو6ن444ی3و3مق3،31167مصز44ر3.6)ی7ن،3بهه44ن3و3مس444عودی44ز6ده3هشرمش44د،3مهش7444ز؛3نج7ر3مهر6ب44ی −

یودیاان‏‏در‏ححطاه‏پاژوهش.3ی7ن3ع7دکودکن3یس7له3ب37سلامخ3رو6نی3و6لد73-32ر3یپذ3 هشی3تربیخ3تو6ن3نک7ن3کودک ی‏
317.3-33،266(3،2)مستاجا  

ک744ظن3و3مج44دز6ده،3سصدرض3.744)3یورک44نج744ت،3س44حرن7ز؛3مشزظ44ری،3عل44ی؛3هلا − ک44ورو)؛3محه44د،3 (.31113ن744رصشی،3
کصفص44خ3زن44دیی3س744زم7ن3جه744نی3بهد6ش44خ:3ترجه44ه3و3رو6ن63سز7ند6ردس744زی3پرسش44ش7مه یون44ه3ی3 ر6ن44ی.63ی3ی3س44شجی3

3.3-53،31(3،5)زحقحقات‏بهدمشت ‏ی‏بهدمشز‏و‏مشستحتو‏دمششکده‏‏ی‏مجله
3ب44ر63س744س631113لله3و3رض44ویه،63ص44تر.3)3جص44نص44صری،3حذ − کصفص44خ3زن44دیی3د6نش44جوی7ن3د6نش44گ7ه3ش44صر6ز (.3بررس44ی3

کصفص44خ3زن44دیی3س744زم7ن3بهد6ش44خ3جه744نی.3 مجهوعااه‏مقاااوت‏سااومحن‏سااهحجار‏سرمسااری‏بهدمشااز‏رومشاا ‏مقص744س3
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