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 6بط4هر6.3س4خ ی6جزه74ع و یف4رد س74لن 6رتذ74ط ی4ک 6س74س و سر ش4هه موف4 ، 6زدو6ج

ب3374.ب7ش4د ت4رلن و رن4ک ب4زر  مشذ4ع ص4ورت ن6ی3رص4غ در و ،یه3ش74دیدس4زه7 تو6ن4د3می3ییزن7شو
3ق44ر6رد6د3ب44یو63قزص744د3یر3و3تح44ولات63جزه744عصی44تت ن3ب44ه63نزخ744ب3ین3و6ل44دی،63س744س63زدو6ج63ز

ک444رد3و3ع444لاوه3ب444ر3مس7444ر 63جزه7444عصی6444نزخ7444ب3تت3یههس444ر3و3آز6د ،3ج7 ب444ه3یو63قزص7444د3یر3
ک7ون44د3و3بخ44خ3آزم3744،س744ویز6س744س63نزخ744ب3ههس44ر3ش44د3)3یشخص344ی7زه744صک3و3نص44روم7نز 3،ک7
3115.)3

3دلا 3عش4 3و3محذ4خ،3د6ش4زن3ش4ر3ی 63س7س4ی4در3جو6مع63مروز ک3و3هه4ر6ه3ی6زدو6ج3عه4دت7د
3زندی 63ف4ز36یرو6ن4-ی6نزظ74ر6ت3ع74طف3ی،63رض74یدر 6س4خ.63س74س3و33یو3خش4شود3یش3ش74دیو

3نقشیر63نزظ7ر6ت،3وظ74صی6هد6ف63زدو6ج3مسزلزم3تت 63ف4ه3374ف3و 3یش3مه74رت3ههس4ر6ن3ب4ر6یز6و
3ص44نش744ن3دهش44ده3ن3ییزن7ش44و3یزیش3ط44لاق3و3ن7رض744ی7زه7س44خ.63ف44ز6صن63ه44د6ف3و3ن6ی3تحق44  7ز

 ؛1،31163نیبرنش4ز7) ش4ه63س4خصن3زم6ی334در3یتخصص4ه74ی33ههس4ر6ن3ب4ه3م4د6خلات3و3آموز)

که7ل3پور،3 3(.3116ترجهه3توزنده3ج7نی3و3
 ب74 هک بخششد3می3تحق  ر6 دو6م پر و 7یپ7 رو6ب  ییزوج3ه7 هکدهشد33می3نش7نه337پژوهش3

 و خش4ن ب74 مؤ ر برخورد ره،کمذ6 روشن، 6رتذ7ط د6دن، یو):3مس  ،یفرد 7نصمه7ی33مه7رت
3(.33115،س7ویز33و3ههک7ر6ن)د6رند3 ییآشش7 ...

کلصشصکی3مش7وره3ب37زوج ک7می3زوجه6337ز3سویی3تج7رب3 که3ن7 در3ح4 3ه337نش7ن3د6ده63سخ3
3م4و6رد3بس4ص7 در3حف4ظ3و3پ4رور)3ه3374ری3ن7ش4ی63ز3ض4عف3مه74رت3زوج6خزلاف74ت3زن7ش4ویی،3در

3.3(3112عش44 3و3علاق44ه63و6ی44 3آش44ش7یی63س44خ3)6بر6هصه44ی، عش44 63ز3جهل44ه3هصج7ن744ت3بس44ص7ر
ک444ه3درعصن ه7ی3بس444ص7ری3درب7444ره3آن3وج444ود3د6رد.3مت444ز33ح7444ل3س444و5تف7هن3مه444ن3زن444دیی63س444خ3

کش4ی3ش4ده63س4خ.3م374تشه74یه6337نس7ن ی3و3ط4رد3ر36به3طور3طذصعی3بر6ی63رتذ7ط3ب37دیگر6ن3س4صن3
یس4زی3و3فرهشگ4ی3م3374م4ی3ههاون3خطر6ت4ی3دردن74ک3ب4ر6ی3بق374تجرب4ه کش4صن.3ب4ه3خ74طر3دلای4 3ز

ک7م44 3عش4قی3م7ن44دی7ر3هس44زصن.3ب6744ی3ب4ر ک44ه3نص7زمش44د3تجرب44ه3 ین3 3و6ق44ع3عش44 63ی3ن3ب744ور ن3وج44ود3در

                                           
1. Berneshtain,F,M 
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کش4صن3نصس4خ.3بلک4ه3 ک4ه3بی4رون63ز3خ4ود3پی4د36 3ی374 ص4زی3 3وض4عصزی3تتصیرن7پ4ذیر3و3م7ن4دی7ر لزوم74د
63ر6ده3و3ته7ی4 3م374ب4ه63ی3موضو  که3پز7نسص 3عش 3درون3م37قر6ر3د6رد3و3عذ7رت63سخ63ز ن63سخ3

3به3وج4ود 63ههصخ3د6دن3به3آنه3.7عش 3طولانی3مدت3به3طور3خودک7ر 3دوسخ3د6شزن3دیگر6ن3و
3آس44صج3پ44ذیری33نه44ی 63ز آی44د3بلک44ه3نص7زمش44د3ت44لا)3ج44دی63س44خ3یعش44ی3خودخ44و6هی3نکش44صن3و

(.3ته7ی44 3ش44ش7خزی3ب44ه3ق44ر6ر3د6دن3خ44ود3در31213؛3ترجه44ه3فصض44ی،1،26313یریشذ44ر )3نزرس44صن
ی74دی3د6رد3 63ن4درروس)ج7ی3دیگ4ری3نص4ز63ههص4خ3ز علصشق4ی،33ب4ه3نق4 63ز3روش4ن،23،3226لان4گ3و

ک44ه33ه7تفصل44د33123، ش744یی3و3ملص744نی ک44رد26323)33(.3ههاش744ن3 ی44ر(3ط44ی3پژوهش44ی3بی744ن3 ی44ک633
به44ن33عش44 3خ3ب44همهک4ن63س6344ولص44ه3عش44 3پرش44ور3زم744ن،3در3،ت3744ش44کوف37ش44دن63د6م44ه3ی7ب4د3ر6بط4ه

63 ر63تح7د3و63شزر6ک3عه 3دهد 63ز63ی3مخل4وط3پیاص4ده3ب37یک3هه7نشد3آنکه3عش 3 .پیوسزه3در
 .33مشخ 3شده63سخ3تعهد3عهص 3و3صهصهصخ3محذخ،

ک4ه3م4ی3فک4ر3بساانی  ز  رارد    ی4ر،3قه74ر63س4خ3ن4وعیدنص4وی33عش4 3کشش4د3 63 33و ش4ه37آن3ر636ز
ی744ز7ن3ن744بود3ش44ده63س44خ.3زن44دیص3ته744م،3دس44خ3دهص44د ک44ه3در3دی63زتع44د6د3ز 3عش44 3آنه3744زم744نی3

3بیه74ری63ن4و6 3مخزل4ف63ز3و3حز4ی3ب4دبیشی،،63فس4ردیی،3ت7س4ف 6حس74س3شکس4خ3بخورن4د،
کل4ی، . برن4د3می3رنک ک4ه6ی3عش4 3و3توج4ه3ب4ه3و3فلس4فه3ه4دف3ب4ه3ن4درت م374ب4ه3ط4ور3 3ن3و6قعص4خ3
یرفزه3یکمشطقی3ه7ی33عش 3ههه 3درصد3ق7ب4 3ت4وجهی63ز ن.6ی3ت7ریخ63نقض357د6رند،3ر36در3نظر3

33.ر636نزظ7ر3د6شزه3ب7ششد33شکسخ3ردم3ب7یدم 3جه7ن3بیش4ی3شدن3به3 گونگی3مجهزر6ه3ح 3در
ش4ود3و3رش4د33می3دنصوی3موجج3شکوف7یی3م37عش 3ک7ربرد .عش 3دنصوی63سخ3درب7ره درسخ

6س4خ33عو6م4 3مه4ن3عش 3دنصوی3ی37)فصگور6تص4و3عش4 (3یک4ی63ز3.آورد3می3به63رمت7نم37ر336تع7لی3و
3ک4ه3در3مق7ب4 3ی4ک3پشص4ر ی4ک3تک4ه3ش4ذصه3ب4ه کش4د.3م4ی3آم74ده63له4ی3عش4 3م374ر36ب4ر6ی3تجرب4ه3ک4ه

3بی44رون3خ44ود3پرس44زی3ر636ز63نس744ن3،ب44ه3بی44رون3ق44ر6ر3د6رد3م44و)3ب44ه3مشظ44ور3جل44ج3س44ور6خ3م44و)
3.(32635،ط7هری3و3رحصهی)3ره7ند3می

                                           

1. Greenberg,M 

2. Long E.C.J., & Andrews D.W 
3. Hatfield, E 
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3زوج44صن3در3نح44وه63رتذ7ط744ت3آنه3744ت44ر صر3غصرق7ب44 3ه337ب7وره3،744ش44ش7خخ و3تفک44ر6ت3هری44ک63ز
7ی3غل 3در3 ه4ن3ه4ر3ی4ک63ز3زوج4صن3ش4ش7خخ3دقص4 63ز3ط4رف3مق7ب4 3ر36ب6374نک7ری3د6رد.3ب7وره

3ی67ی334کش4د3و3م4ی3مشک 3مو6ج4ه 3و 63ی3ن3مس4ضله3ب4ه3هشگ74م3رفز74ر کلام4ی،3زوج4صن3ر36در ج74د63رتذ74ط3
ک44ه63ی3کش44د.3م44ی3رس44صدن3ب44ه3تف744هن3ب3744م44و6نعی3روب44ه3رو 3ی3744پیش44د6وری3ه744یی3 ن3ب7وره744ی3غل44 3و

ی44ن3یک44ی63ز3 ج744د63رتذ744ط3ص44حصت3مص744ن63ی3مو6ن44ع3رو6نینس44ذخ3ب44ه3شخص44صخ3ههس44ر3خ44ود3د6ر
ک4شش3م374نس4ذخ3ب4ه3آنه374ت4ر صر33م4ی3ن3ب7ع4د6ی334زوجصن63سخ3و ک4ه63حس7س74ت3ب4ر3نح4وه3و6 ش4ود3

ک44ه3حرف 3ب7ع44د3ش44ود3 کش44صن3وه744ی33بگ4ذ6رد3و63حزه744لاد ن3خ44ود3م744نع3ی44ک63ی3344آنه3744ر36س44و35تعذص44ر3
ک7رآمد که63سز7د6ن3و6قعی3د3می63رتذ7ط3 6ش4زه3ب7ش4د،3شود.3عش 3م7نشد3هشره7ی3رزمی3نصسخ3

3ب74زی3عش4 ،3ن4وز6د6ن3ت74زه3مزول4د3ش4ده3هس4زشد،3درس4خ3مس4 3ه4ر3 ص4ز3دیگ4ری،3 ههه63ف4ر6د3در
3ته4رین63س4خ3)ف4روم6ی33در کسج3مه7رت3مسزلزم3زم74ن3و ؛3ترجه4ه3س4لط7نی331703،ن3مورد3هن3

کس444ج3مه7رت3170 3ه7444ی33(.3 ک444ه3مذ7444رزه3ب637444فک7444ر 3ر6هه7444یی63س444خ3 6رتذ7444طی3یک444ی3دیگ444ر63ز
که3یک3زندیی3می3یعمشفی3ر36تسره7ی33ده6ی33و کشصن3 یون4ه63ی3بخشد.3نذ7ید3تصور3 ده3آل3بدون3ه4ر3

ک44ه63خ44زلاف3نظ44ر3و3تف744وت3عقص44ده3ههصش44ه3وج44ود63ی63خ44زلاف3نظ44ر63س44خ.3و6قعص44خ ن63س44خ3
3،ک44ه3مه44ن63س44خ3نح44وه3برخ44ورد3و3ح44 63خ44زلاف63س44خ3)طذ7طذ744یی63ی3خو6ه44د3د6ش44خ،3نکت44ه

3مرد6نی3)3،د6وودی3،(.63حهدی3111 ر36در3تحقص4 3خ4ود63 ع74ن633ی3(3نصز3نکت4ه2631قض7ری3و
ک4ه3ش4صو 3وس4و6س3فک4ری3عش4 3ب374س4ذک3دلذس4زگی63رتذ74ط3د6رد. 3نز74یک3ح7ص4 63ز3د6شزشد3

که3ریرسصون  شد 3ق7ب 3توجهی3دوسویر36سذک3دلذسزگی3نش7ن3د6د3 تو6ند3وس4و6س33می3به3طور
کشد.3ی7فزه3ر36فکری3عش  که پژوهشه7ی33پیش3بیشی3 3فع7لص4خ3سصس4زن3تو6نسخ3نش7ن3دهد3
ک4ودکی3ب4ه3دلذسزگی 3ط4ول،3و3ش4ود3نه4ی3مح4دود3دور6ن3 3م7نش4د3رو6ب4 3ع74طفی3و3زن4دیی3آن3در

ک4ه3 م7ند3می3ب7قی3ع7شق7نه3و3رو6ب ه337دوسزی 3رو6ب4 3در3دوس4ویر36س4ذک3دلذس4زگیب4ه3ط4وری3
3ن7بهشگ7م3ب7شد.3بر6ی3پیش3بیشی3تو6ند3می3ع7شق7نه

ک7ملا3ب37آن3بیگ7نه3و3ن7م7نوس3ب7شد.63م374 که3 هن63نس7ن3 وقز4ی3نز4و6ن3عش 3 صزی3نصسخ3
3آن3ر36هه44و6ره3روش44ن3نگ44ه3د6ش44خ،3مح44و3نه44ی3آن3ر36فههص44د،3پ44س 3ن44ور 33م44ی3ت44و6ن3ش44عله3و ش44ود3و



 95:............................................:های:ارتباطی:بر:بهبود:جگر :به:عشق:و:کاهش:دلزدگی:زجاشور :اثرب شی:آموز :مهارت

 

که3نه3تشه67ی3ن7پدید3مصگردد.مهن کرد3بلکه3 ه4ن3ر636ی3شسخ3 کرد3و3آن3ر36لهس3 ن63نر ی3ر36تجربه3
کشد.3بش7بر6ین3ضروری63سخ3ب4ر6ی3رس4صدن3ه7ی33ب37مر6قذه ی7فخ3 کشصن،3ت37آن3ر36در عهص 3آم7ده3

ن3وض44عصخ3ره744یی،3جس44زجویره7ی3ع744دت3ش44ده3 ه44ن3ر36و6 ی44ون3س744خخ.3نکت44ه3مه44ن63ی3ب44ه
ک44رد3ر6بط44ه3س44کس3و63زدو6ج3ب744 ک44ه3ب7ی44د63ش744ره3 ن3وض44عصخ3عش44 63س44خ.63زدو6ج3ب44ه63ی3دیگ44ری3

ک4ه3ج4زو3آد6ب63ی3عشو6ن3ر6بطه3دو3قلج3ع7ش 63مری63سخ3فههصدنی؛63م637زدو6ج3به3عشو6ن یشی3
ک744ملا3ب33744،ب44ر63ص44 3دلذس44زگی3و3م7لکص44خ(3و3مذزش44ی63س44خ)و3وظ744یف63جزه744عی63س44خ3 ک44ه3

3د6رد.6ی3روح 3تض7د3قر6ر ن3م7لکصخ3ب7وری3و3حس74دت3قطع374ه4ر63ی3ن3وضعصخ3خود6نگصخزه3در
33می3ر6بطه3زیذ7یی3ر36ن7بود ک7م4 3آز6دی3و3فه4ن3مزق7ب4 3ب7ش4شد،3در 3وض4عصخ3 3فرد3در یر3دو کشد.63

3رو6ب 3جشسی3دوری3شود.63ی3 شصن3ر6بطه که63ز تو6ن4د3ب7ش4د3ی3374م4ی3جشسی3رو6ب  نص7ز3نصسخ3
کصد3روی3س4کس3نصس4خ،3روی3عش4 3و3فههص4دن3مزق7ب4 63س4خ3)کوش4صک 1،3نذ7شد؛3نقطه3ت7

3(.3312133،؛3ترجهه3پرنص7ن32713
که3ن7شی63ز3عدم3تش7س4ج63ی33مزتصر3دیگر3مورد3بررسی3در ن3پژوهش3دلزدیی3زن7شویی63سخ3

ن3و3ب7وره7یش7444ن3مص7444ن63نزظ7444ر6ت3و3و6قعص7444ت63س444خ3و3مص444ز6ن3آن3ب444ه3مص444ز6ن3س7444زی7ری3زوج444ص
3پ6374فز74دن3جس4هی3و3ع74طفی3و3 63ز بسزگی3د6رد.3بش7بر3تعریف3دلزدیی3یک3ح7ل4خ3خس4زگی3و
3پ6374فز74دن3جس4هی3ی374فرس4ودیی3ب4دنی3ن7ش4ی63ز3دلزدی4ی3ب4ه3ص4ورت3خس4زگی3 رو6نی63سخ؛63ز

که3ب37خو6ب3رفع3می3مزمن3بروز 3پ637فز74دن3ع74طفی3نص4ز3مذزلای74ن33نهی3کشد3 شود.3در3خصور63ز
3نظ4ر3ع74طفی3ن74بود3ش4ده63ن4د3و3م4د6م63ی334هصش4ه3دربه3دلزدیی3ه ک4ه63ز ن3تص4ور3غوط4ه3ور3هس4زشد3

ک744هش3خ44ود3 3پ63744فز744دن3رو6ن44ی3ن7ش44ی63زدلزدی44ی3نص44ز3معه44ولا3ب44ه3ص44ورت3 آزرده3و3دلس44ردند.63ز
3مشفی3نگری3نسذخ3به3رو6ب  ن3پدی4ده63ی3ده4د.3م4ی3ب4ه3خص4ور3ر6بط4ه3ب374ههس4ر3رخ3،ب7وری3و

رود3و3هه4ر6ه3ب374آن33م4ی3صهخ3به3تدریک3تحلص4 6مری3تدریجی63سخ.3در3حقصقخ3عش 3و3صه
کل4ی3ب44ه3وج4ود ی744هی3و3توج4ه3ب44ه63ی3آی4د.3م44ی3فرس4ودیی3 3ب3744رش4د3آ ن3پدی44ده33ب374فروپ7ش44ی3ر6بط4ه3و

یذشزه3خوش7یشد3نصسزشد،3ش4رو  که3به63ند6زه3 ی4ر3در3م4ی3 صزه7یی3 63 ک74ری63ی334ش4ود3و ن3مرحل4ه3

                                           
1. Kushyk, R., P 
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3پیشرفخ 3م6ی3بر6ی3جلویصری63ز رس4د33م4ی3رحل4ه3ب4د3ب4ه3ب4دترن3روند3صورت3نگص4رد،3هه4ه3 ص4ز63ز
3و6ق44ع63نذ7ش44زه3ش44دن3س44رخوردیی3113؛3ترجه44ه3ش744د6ب،13،32203)پ744یشز ه744ی33و3تششه337(.3در

3یردد.33می3شود3و3سر6نج7م3به3دلزدیی3مشجر3می3سذج3فرس7یش3،زندیی3روزمره
ک7می3در3عش 3بروز 3بر6ب4ر3مس74ر 3وج4ودی.33می3دلزدیی3به3علخ3ن7 کشد3و3پ7سخی63سخ3در

3و6ق44ع3ی744فزن3ی44 ی33ه،3ترجه322044ک3ع7م44 3زمصش44ه3س744ز3دلزدی44ی3غص44ر3مهک44ن63س44خ3)پ744یشز؛3در
ک44ه(31213)ن744دی3و3مول44وی33،ف44روز6ن3ف44ر3نز744یک3تحلص44 3ریرس44صون(.31133ش74د6ب،3 3نش744ن3د6د3

کشش4ده3بهزرین کشش4ده3بهز4رین،3س4لامخ3عه4ومیه7ی33پیش3بیش4ی3 س4لامخ3ه7ی33پ4یش3بیش4ی3
ک3،44ش44دت3زن7ش44ویی3دلزدی44ی،3خس44زگی3ع744طفی3تش744وب،3عه44ومی 3پ44ذیر)ن7 آزردی44ی733می3و

3و3مس74ر 3زن7ش4ویی3و3بی74ن3مش4کلات3ش4ش7خخ3ب374ه4دف3جلس7ت3مش74وره 6ر6ره3.رو6نی63سخ
63ف4ز6یش3به4ره3وری3پرس4ز7ر6ن3و3سلامخ3جسهی3و3رو6ن4ی3تو6ند3موجج3می3،تلا)3بر6ی3رفع3آنه7

3شود.3 آنه7
 3ی4علا و3ه37خو6سزه 7زه7،صن ت7 س7زد3می3ق7در ر6 آنه7 گریدیک ب7 ههسر6ن خوب لذ636رتذ7ط

 6ب4ر6ز گریدیک4 ب4ه نس4ذخ ر6 محذزش74ن و یدوس4ز عش ، یذ6رند. 7نصم در نیریس7 ب7 ر6 خود

 6م74 ش4دیبرآ خ74نو6ده در رین7پ4ذ 6جزش7ب  یمس7 و لاتکمش ح ی33هعهد 6ز یبه3خوب و ششدک

 س4لج نصزوج4 و خ74نو6ده 6ز ر6 یردک4عهل نص ش4 7نک64م لازم ی6رتذ74ط3یمه7رته74 فق4د6ن

3 یتذ4د خصهصص4ه ب4دون و یم4و6زی33هر6بط4 ی4ک ب4ه آنه374ر6ی33هه7نصهص4ی33هر6بط4 و نه4وده
 خش4ن و یآزردی4 ب4ه عش4  ی6ن4ر  شود،3می3مزوقف ه7نهصصهی33هر6بط هک یهشگ7م شد.ک3می

 عدم وت،کس به بردن پش7ه رر،کم3ی6نزق7ده7 فر6و6ن، مش7زع7ت جه،صنز در و شود3می3 یتذد

؛3ترجه4ه23،322033بولز4ون)آورد33م4ی3دی4پد ر6 لاتکمش4 م7ن4دن شح4 یلا و یع74طف یههر6ه4
ک4ه33(3111)(.3ر6هشورد،3عط7ری3و3حسصن3پ4ور33111،سهر6بی 3پ4ژوهش3خ4ود3نش74ن3د6دن4د3 در

3ییزن7ش44و3ی7هش3دلزدی44ک44ن3ب44ر3صبرن7م44ه63رتذ744ط3زوج44ی33هوصب44ه3ش344ی6رتذ744ط3ی7ربرد3مه7رته744ک44
3ب7شد.3می63 ربخش

                                           

1. pinze.A 
2. Bolton,R 
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1 شاونگ و3جکسون ری ،
 خ7نو6ره7 برخی به 6رتذ7طی یمه7رته7 آموز) (3نصز3ب26617) 

بهذ4ود3 ب74ز، 6رتذ74ط 6ف4ز6یش ،یرض74یزهشد 6ف4ز6یش ب4ه مشج4ر مه7رته74 آموز) که د6دند نش7ن 
3پژوهش4ی،3بی74ت3 ش4ده نگر)3به3عش  6فز6یش و مس7له ح  یمه7رته7 6س4خ.3ههاش4صن3در

ک44ه3ب7ع44د63ف44ز6یش3مه7رته744ی33م44ی3(3بی744ن3110) کش44د3ت744 صر3آم44وز)3تص44ویر3س744زی63رتذ744طی3
333،ش44ود3م44ی63رتذ744طی3زوج44صن ب44ر3نگرش44ه7ی3عش44 3ورزی3زوج44صن3و3دلزدی44ی3زن7ش44ویی3معش744د6ر

3 3پ444ژوهش3نز7444یک6س444خ3و ک444ه3122)ص7444لحی3و3عط7444ری33،تصزدس444خ3ح7ص444 63ز 3(3نش7444ن3د6د3
3زن744ن3ه744ی33آم44وز)3مه7رت کصفص44خ3زن44دیی3در 6رتذ744طی3و3ح44 3مس44ضله3ب44ر3دلزدی44ی3زن7ش44ویی3و3

3مذزلا3به63خزلاف7ت3زن7شویی3مو ر63سخ.
 7نی4جر در یرو6ن4 و یع74طف ی7زه74صن3ی6رض74 و ه7نهصص4ه رو6ب4  حف4ظ و ج74د6ی3بش7بر6ین

 7زمش4دصن ه،ص64ول تج74رب3س74لن و رو6ن س4لامخ ب4ر ع4لاوه هک4 6س4خ یمه74رت و هش4ر 6زدو6ج،

 فی6نج7م3وظ74 و یزندی یمه7رته7 ،ی6رتذ7ط یمه7رته7 ،یمشطق ینگرشه7 سجک و د6شزن
کل4ی3ب374(.31113 ف4رز6د، و ی6حه4د ن4ژ6د، ین4و6ب ،ی6عزه74د)6س4خ3 شیخ4و خ74ر 3 ب4ه3ط4ور

ک4ه6ی3توجه3به3آناه3بی7ن3شد، 6رتذ74طی3ب4ر3بهذ4ود3ه74ی3733آم4وز)3مه7رت6ی3ن3سو6ل3مطرح63س4خ3
ک7هش3دلزدیی3زن7شویی3مو ر 3ب7شدب3می3نگر)3به3عش 3و3

:روش
ک7ربردی3محس4وب 3نظر3هدف3یک3تحقص 3 ن3تحقص4 3نصه4ه63ی3ی4ردد.3م4ی3پژوهش3ح7ضر63ز

3نو 3پیش3آزمون3 63ز کشزرل63سخ.3پس3آزمون33-تجربی3و یروه3 ج7معه3آم7ری3تحقص 3ح7ض4ر3 ب37
3ت7بس44ز7ن3س744ل3 ک44ه3در کلص44ه3د6نش44جوی7ن3زن3مز7ه44 63س44خ3 3 کن3در312133عذ744رت63س44خ63ز س744

33م44ی3نف44ر2163خو6بگ7هه744ی3د6نش44گ7ه3عل44وم3پزش44کی3مش44هد3بودن44د3و3ش744م 3 ب7ش44شد3.3ب44ه3مشظ44ور
ک44ه3علاق44ه3مش44د3ب44ه6،3نزخ744ب3نهون44ه 33ب44ه3ص44ورت3فر6خ44و6ن63ز3د6نش44جوی7ن3مز744هلی3 ش44رکخ3در

3 ش74ن3مص74حذه6ی3کلاسه7ی3آموزشی3بودند،3دعوت3به3عه4 3آم4د3.3در3مرحل4ه3بع4د3ب7 آز6د3ش4د3و

                                           
1. Riesch,S.K, Jackson,N.M, & Chanchong, W. 
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3لح74 3س4ن3 ک4ه63ز 3نه7ی4خ3آن3دس4زه3 یفز4ه3ش4د3؛3در 3و3مط7ل4ج3 ک74ر شرحی3مخزص4ر63ز3جری74ن3
کن3)ش4444هر3مح4444 3تول4444د33،س74444ل(213ت223374444)مح444دوده3 3آم4444د3س74444 ترجصح37444ب4444ه3دلص4444 3رف4444خ3و

نف4ر3ب4ه5633س74ل(3ههز374ش4دند،3و3تع4د6د733ت633374زدو6ج3)3و3م4دت3(شهرسز7نه7ی3مشهد3نذ7ش4د
3در3مح 3مرکز3مش7وره3د6نشگ7ه یصری3هدفهشد63نزخ7ب3و 6نج7م3ش4د.3س4رس3ب4ه33،رو)3نهونه3

ی44روه3آزم7یش44ی3 ی44و6ه33(نف44ر263)ط44ور3تص744دفی3س744ده3در3دو3 یه744رده3ش44دند.3دلص44 33(نف44ر263)و3
ک44ه3ب4ر6ی3پژوهش4ه7ی3ب3744رو)3آزم7یش64ی3نف4ر6563نزخ74ب3 ی44روه3133ی3ح4د6ق 3ن3ب4ود3 نف44ر3ب4ر6ی3ه4ر3

3آنه374خو6س4زه3ش4د31723توصصه3شده63سخ3)دلاور،3 3مرحله3بعد3به3عشو6ن3پیش3آزمون63ز (.3در
پ44ژوهش3ش744م 3نگ44ر)3ب44ه3عش44 3و3دلزدی44ی3زن7ش44ویی3پ7س44خ3ه7ی33ت3744ب44ه3س44و6لات3پرسش44ش7مه

63بزد6ی3جلس74ت3 که3در 3آزمودنی13دهشد.3لازم3به3 کر63سخ3 رح3ی4روه3آزم74یش63ز3ط4ه74ی33نف4ر63ز
ن74تو6ن33،نف4ر3نص4ز33جلس4ه3و233ب4یش63ز3ه74ی33نف4ر،3غصذخ53پژوهش3حذف3شدند.3علخ3حذف3

3هر3جلسه3بود.3ههاشصن3 63نج7م3تک7لصف3در 3آزمودنی13در یو6ه3ب4ه3دلص4 3ع4دم3ه7ی33نفر63ز یروه3
1633ح4ذف3ش4دند.3ب4دین3ترتص4ج3تع4د6د3ه337تکهص4 3و3تحوی4 3پرسش4ش7مه نف4ر3ب74قی3م7ندن44د.3در

63ته7م3 هفز4ه3پ4س333و3ط4ی3ف7ص4له3زم74نی33(ب7ر3در3هفز4ه23)63ی3دقصقه263جلسه3633نه7یخ3بعد63ز
کشش44دی7ن3مج44دد36خو6س44زه3ش44د3ت3744ب44ه3س44و6لات3پرسش44ش7مه ه7ی633ز3آخ44رین3جلس44ه،63ز3ش44رکخ3

3به3عشو6ن3پس3آزمون3پ7سخ3دهشد. 3مذکور

:شیوه:اجرا
ک4ه63ز3م4دل2633آموز)3مه7رته7ی63رتذ7طی3هر3هفزه3دو3جلسه3به3مدت3 دقصقه3تشکص 3شد3

وز)3مه7رته744ی63رتذ744طی3زوج44صن3و3تعه44د(63س44زف7ده3ش44ده63س44خ3و3ش744م 3آم44وز)3پ44شک3)آم44
3(.1،3263333ه7لفورد)ب7شد3می3مه7رت3به3ترتصج3زیر

کلام4ی.  جلس74ت63ول3و3دوم63:3بع744د63نزظ74ر6ت3ر6بط44ه.3جلس744ت3س4وم3و3 ه744رم63:3رتذ744ط3

3توج4ه3دو3ج7نذ4ه3.3جلس74ت هف4زن3و3هش4زن3:3م4دیریخ33جلس7ت3پ4شجن3و3ش4ش3:3ص4هصهخ3و

                                           
1. Halford,W.K 
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3تع7رض7ت.3جلس7ت33نهن3ودهن3:3رو6ب 3جشسیه337تف7وت 3و

:ابزار:پژوهش
مقص7س3دلزدیی3زن7ش4ویی3ی4ک63ب4ز6ر3خودس4شجی63س4خ33پرسشجامه‏دل ده ‏اشاش   ‏پایج :

یصری3درجه3دلزدیی3زن7شویی3در3بین3زوج4صن3س74خزه32203که3توس 3پ7یشز3) (3ب37هدف63ند6زه3
ک44ه2333ن3پرسش44ش7مه3ش744م 63ی3ش44د. ه3آن3ش744م 3عذ7رته744ی3مشف44ی3م7نش44د3م744د373م744ده63س44خ3

3ب44ی63رز)3ب44ودن3و3 م744ده3آن3ش744م 3عذ744ر6ت3مسذ44خ3م7نش44د3خوش44ح7ل533خس44زگی،3ن744ر6حزی3و
یذ6ری 633ی3درج4ه73ن3مقص7س3در3یک3مقص7س63ی3بودن3و3پر63نر ی3بودن63سخ.3نهره3 لصک4رت3در

ده3م4و6رد3که3آزمودنی3تعد6د3دفع7ت63تف74ق63فز74 ب7شد3می3ههصشه()73)هریز(3ت3337بین633ی3د6مشه
3ر6بطه3زن7شویی3خود3ر36مشخ  یذ6ری33می3مطرح3شده3در م7ده3نص4ز3ب4ه3ص4ورت533س7زد.3نهره3

ب7ش4د.33م4ی3ن3مقص74س3نش74نه3دلزدی4ی3بیش4زر6ی334شود3نه4ره3ب74لاتر3آزم4ودنی3در3می3معکوس63نج7م
مح7س4ذه3ش4د.70/633 ضریج3پ7ی7یی3مقص7س33ب37رو)3ب7زآزم74یی3در3ی4ک3دوره3ی4ک3م7ه4ه3بر6ب4ر

کرونذ744خ33در3د6مش44ه6ی3ههاش44صن3پ7ی744یی ت23/633744ب44ین633ی3ن3مقص744س3ب63744س44زف7ده63ز3رو)3آلف744ی3
ن3پرسش4ش7مه3ر636ی3(3ض4ریج3پ7ی74یی3115(.3نوی4دی3)3220)پ7یشز، مح7سذه3شده63سخ21/63

3مورد3 کرونذ7خ3در 3آلف7ی3 و3ض4ریج3پ7ی74یی3ب4ه3رو)3ب7زآزم74یی3ر10/6336نهونه25633ب637سزف7ده63ز
3و3 ه7ر3م7ه3 3فو6ص 3یک،3دو 3پژوهش4ی3ب4ر6ی00/633و12/63،70/633در ک4رده63س4خ.3در یز6ر)3

کردن4د،63ی3ن3آزمون3ر36ب37پرسشش7مه3رض7یخ3زن7شویی6ی3بدسخ3آوردن3رو6یی3آن، شری 3ههذسزه3
ک4ه3در3س4طت3-56/6ن3دو3پرسش4ش7مه63ی3ض4ریج3ههذس4زگی3ب4ین 663/63P ≤3  ب4ه3دس4خ3آم4د3

3آم7ل3ز6ده،33،ن7دری)ب7شد3می3معشی3د6ر 3و 3(.63111فزخ7ر
ن3پرسشش7مه3توس 3هش4دریک63ی3فرم63صلی3: شگرش‏به‏عشق‏هجدریک‏و‏هجدریک‏مقحاآ
یوی4ه63س4خ5233(3بر3پ7یه3نظری4ه3ل4ی63ز3عش4 3س74خزه3ش4ده63س4خ3و3د6ر6ی32703)13و3هشدریک
3 یوی4ه3و2533(3ب4ه32213ب74ر3تحلص4 3ع74ملی3ت7یی4دی3توس4 3هش4دریک3و3هش4دریک3)23که3پس63ز

                                           
1. Hendrick. C & Hendrick, S 
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ک313به33،در3سومصن3تحلص 3ع7ملی3ت7ییدی س4و6لی2533شک4ه3ف4رم63ی73هش3ی7ف4خ.3ب4ه3دلص یویه3
63ی3344(،3در13،2663نز44و)آن3ب44ه3لح744 3رو6نس44شجی3مش7س44ذزر63س44خ3 ن3پ44ژوهش3م44ورد63س44زف7ده3ق44ر6ر

)ک7ملا3م4و6فقن(3نه4ره533ک7ملا3مخ7لفن(3ت37)33ت7یی63ز533ن3پرسشش7مه3به3صورت3طصف63ی3یرفخ.
33م444ی3ی444ذ6ری یه3،7444بع444د3ش7444م 63روس،3ل444ودو03ش444ود3و3نگ444ر)3نس444ذخ3ب444ه3عش444 3ر36در س،3پر6

ی7پ44ه3نش744ن3،م7نص6،3744س44زور 3 ر6نی63ی3ن3پرسش44ش7مه3در3ج7مع44ه6ی3ده44د.3س744خز7ر3ع744ملی3م44ی3آ
ن3پ44ژوهش63ی3344ع744ملی3آن3ت7یی44د3ش44ده63س44خ.3در03(3بررس44ی3و3س744خز7ر31173توس44 3بی744ت3)

کرونذ7444خ3ب444ر6ی3ع7م  3آلف7444ی3 یگر6ن444ه3)ل444ودوس(،3ه7444ی33مق444د6ر ی7پ444ه(،3ب7ز ک7ر6ن444ه3)آ عش444 3فد6
یه74(،3دوس4ز7نه3)6س4زور (3و3روم7نزص4ک3)6روس(3ب4ه3ترتص4ج3ی ش4هو6نی)م7نص7(،3و6ق4ع ر6ی7ن4ه3)پر6

 به3دسخ3آمد.02/63،77/63،76/63،07/63،00/63،77/63

:ها:حافته
ی744نس3ت44ک3مزتص44ره3ب44ر6ی3مزتصره744ی3ه33744ب44ه3مشظ44ور3تجزی44ه3و3تحلص44 3د6ده کوو6ر 6ز3تحلص44 3

3دلزدیی3زن7شویی3و3 شد3مزتصره3بر6ی3مولفه عش4 63س4زف7ده3نگر)3ب4ه3ه7ی33نگر)3به3عش 3و
 .شد

پیش‏اام ن،‏پس‏اام ن‏شگرش‏های‏‏:‏محاشگحن‏و‏مشحرمف‏مستاشدمرد‏شهره1جدول‏
هروههای‏‏به‏عشق‏و‏مولفه  مطالعههای‏‏ان‏و‏دل ده ‏اشاش   ‏در‏

:مرحله
:پس:آزمان:پیش:آزمان

:گروه:ها:متغیر:ها
:کنترل:آزماحش:کنترل:آزماحش

3نگر)3به
3عش 

 13.3111 336.2007 13.6007 313.5666مص7نگصن
 32.11711 36.61132 32.73776 6332.17511نحر6ف3معص7ر

63روس
 3111/1 2007/30 2111/7 31111/1مص7نگصن

 70751/3 76171/6 61025/2 6322651/6نحر6ف3معص7ر
                                           
1. Neto,F 
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:مرحله
:پس:آزمان:پیش:آزمان

:گروه:ها:متغیر:ها
:کنترل:آزماحش:کنترل:آزماحش

3لودوس
 6007/1 0666/31 6666/1 31007/7مص7نگصن

 11512/3 77213/2 02613/3 6311270/2نحر6ف3معص7ر

یه7 3پر6
 6666/1 0007/30 111/1 32007/1ص7نگصنم

 32121/3 21551/3 37135/3 6311512/3نحر6ف3معص7ر

63سزور 
 5007/2 3111/37 1111/2 32007/1مص7نگصن

 11170/3 11011/2 16263/3 6351215/1نحر6ف3معص7ر

3م7نص7
 0666/1 5007/30 5007/1 31666/1مص7نگصن

 32322/3 23151/6 51711/3 6325332/6نحر6ف3معص7ر

ی7په 3آ
 0007/0 2007/30 1007/0 31666/1مص7نگصن

 52061/3 51712/3 55106/2 6312321/3نحر6ف3معص7ر
دلزدیی3
3زن7شویی

 2007/323 1111/357 31111/32331211/323مص7نگصن
 21063/32 00177/31 6335733/32320500/32نحر6ف3معص7ر
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