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 مقدمه
كردن63عخر7د3رحشه س4ر7ر3مه4ن3جو6م4ع63س4ت 63عخر74د3ح4ک63ص4طلاح3ه7ی3ب63ز33دغدغه13كن3

گوجه3به3مصرف3ح4ک3ح374چذ4د3ج4و 3م74ده3مخ4در3 ع7مر7جه3وغرر3علهی3به3معذ7ی3و6بسخگی3بیه7ر3
3رفخ7ره744ی3 ك44ه3س44جب3ب44روز مص44رف3م44و6د3م44ورد33جس44خجوی3م44و6د3ش44ده3و3درص44ورت3ع44دم63س44ت3

3رفخ7ر3معخ7د3بروز3م4ی گروس4ی،3)كذ4د33جظر،3علاحن3محرومرت3در 3م3374( 3در3111به74ری3و3 كش4ور
  3ه74ی3بهد6ش4خی3و63جخه74عی3ب4وده63س4ت63خر4ر3حک4ی63ز3بح4ر6ن3ۀ6عخر7د3به3مو6د3مخدر3در3ده4

كه3به3ق4ول3ج7مع4ه ب4لای3»شذ7س74ن3ح4ک633عخر7د3به3مو6د3مخدر3جوعی3بیه7ری63جخه7عی63ست3
63عخر744د63ع 3744م44ی3محس44وب3م44ی«63جخه744عی ك44ه3ب7ف44ت3خ744جو6ده3در تو6ج44د3جق44ش3بس44ز6یى33ش44ود3

؛3ب44ه3جق44ل63ز31173( 63خخر744ری3)3116د،3ش44رحفی3و3ح744م3ب7ب744یى،3وج344د6ش44خه3ب7ش44د3)مع744رف
كلاجخری3و3جلرل3ع7ملی،33جذدقی،3جش7ط ك4ه3دره4ن3تذر4دگی33(3عذو6ن3م4ی3126دوست،3 كذ4د3

33عو6مل حس4خی،3رو6ج4ی،63جخه74عی،63قخص74دی،3سر7س4ی3و3فرهذگ4ی63ی4ن3مع 4ل3ر36ب4ه3حک4ی63ز ز
كر3ترین3مشکلات3پیچرده 63جخه7عی3تجدیل3 ده63س4ت 3دفخ4ر3پیش4گرری63ز3فردی،3خ7جو6دگی3و

كذخ44رل3م44و6د3س744زم7ن3مل44ل 3ب44ین33(،3ش44ه7ر3مص44رف2661)23ج44رم3و3 كذذ44دگ7ن3موج44ود3م44و6د3ر36در
ح74دگرری33ۀمرلر4ون3جف4ر3ب4رآورد3جه4وده63س4ت 3بر6س74س3جظرح26634جه7ن33ۀس7ل053-31جهعرت3

كه63جخظ7ره74ی33ۀ6جخه7عی3بذدور3،6مصرف3م7د 63فر6دی63ست3 63لگوگرری3فرد63ز 3ج7شی63ز مخدر
مص44رف3م44و6د3مخ44در3د6رج44د،3ب44ه3عج744رتی3دحگ44ر63لگوه744ی3موج44ود3در3مح44رط33ۀدجخ44ی3در3زمرذ44م

؛3ب4ه3،26653كذذ4د3)لر4ف3و63س4خرس3زجدگی،3فرد3ر36به3دلرل3مص4رف3م4و6د3تش4وی 3و3تقوح4ت3م4ی
كهرزرین،3ز6ر 3و3بروكی شدن3فرد3و6بسخه3به33سو35مص4رف633ز3طرفی3طرد ( 3126مرلان،33جقل63ز3
3ت44رک ك744می63و3در 3ج7 ك744هش3خودك7ر6م44دی3،3م44ی3م44و6د3و 3ب44ر6ی533و3ع44زت3جف44س43تو6ج44د3موج44ب3 6و

3ترک3مو6د3شود 

                                           

1. Addiction3 
2. United Nation Office for Drug Contorol (UNODC) 
3. Leigh & Stacy 

4. self-efficacy 
5. self-steem 
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ك44ه3م44ی333333 ك7ر6م44دی33حک44ی63ز3ع44و6ملی3 تو6ج44د3در3درم744ن63عخر744د3ب44ه33م44و6د3م44ؤثر3ب7ش44د،3خ44ود3
 63ز3دح4دگ7ه33مجخذ4ی63س4ت623جخه74عی3بذ4دور36شذ7خخی3ۀ6ست 63صطلاح3خودك7ر6مدی3بر3جظرح
3آم44دن3ب3744موقعر44ت3وی44ژه633جج744م3عه44ل3خ744ص3بذ44دور36خودك7ر6م44دی3تو6ج744یى3ف44رد3در كذ744ر 3 ،3در

گرل4ک،3ز6ده31263ب4واجی،33ملک4ی3و3جظ4ری3ملکی،3شرحفی،3جه74جی63ست3)جه7جی ؛3ب4ه3جق4ل63ز3
3ب744قری،3 ك44ه3ف44رد3ب44ه3123محه44د3و آن33ۀو6س44ط3( 3در3خودك7ر6م44دی،63عخق744د3ف44رد3ب44ر63ی44ن63س44ت3

3ازم3بر6ی3رسردن3به3حک3هدف3مورد3جظر3ر36به3می 33ور3موفقر4تط تو6جد3رفخ7ر كذ4د3و آمر4زی63ج4ر36
3مورد3خود 3مذجع63صلی3د6وری3شخ 3در ك7ر6مدی3خود 3عج7رتذد63ز:3تجربی7ت3موف4 33چه7ر

كلامی 3ترغرب3 ه7ی3ج7جشرذی3و63جگرخخگی3فرزیول4وژحکی3)حجرج4ی،3،33تجربه3قجلی،3تشوی 3و
3ۀ( 3ب44ه3ج44ز635جگرخخگ44ی3فرزیول44وژحکی،3بقر312344ك7رش44کی،3دش44خگرد،3حر44دری3و3طلای44ى،3

ت4أثرر3ج4و3خ74جو6دگی3ف4رد3ق4ر6ر3د6رج4د 63وخس4خرحچ،3آس4خرن،33خودك7ر6مدی3به3شدت3تح4ت3مذ7بع
3ت7ریر3 (3پژوهشی3تحت3عذ4و6ن3خودك7ر6م4دی،63عخق74د6ت3و3توجه74ت3م4رتجط3ب2667374)13لوک3و

3روی3د6جش كه63ی4ن3پ4ژوهش3جش74ن3د6د33خودك7ر6م4دی33سرگ7ر آموز6ن3شهر3تگز6س63جج7م3د6دجد3
3مسخقرن3بر3روی3ته7یل3 3ت4أثرر3د6ش4خه3و3میبه3طور تو6ج4د3ب4ه3عذ4و6ن3ح4ک3ر6هک74ر3مفر4د33به3سرگ7ر

3ب44ه 3و3م44ودی در3پیش44گرری63ز3مص44رف3س44رگ7ر 3پ44ژوهش3ب44در گرفخ44ه3ش44ود 3ههچذ44رن3در 3 33ك744ر
ك444ه3خودك7ر6م444د333(3در2661) ك7ر6م444دی3ب444ر3ت444رک3دخ7جر7444ت3جش7444ن3د6دج444د3 ر6بط444ه3ب37444ت444أثرر3خ444ود3

33ت4رک3س4رگ7ر63س4ت 3در3ۀكذذ4د3بیذی63،3ولرن3ع7مل3پیش3پذد6ری پ4ژوهش3جعف4ری،3ش4هردی3و
كر4د3(63ههر4ت31113ع7ب4دحذی3) 3تأ ب4ر3جق4ش3خ4ود3م4ر6جعرن3و63حس74س3خودك7ر6م4دی3آجه3744در

3و3م4ودی3) 3ت4رک63عخر74د3روش4ن3ش4د 3ب4در 3پ4ژوهش3خ4ود3ب4ر3روی26613فر6حذد3تغری4ر3و 053(3جر4ز3در
ك7ر6م444دی3معخ7444د6ن213ت30337444ج444و6ن3 ك444ه3خ444ود3 تو6ج444د33م444ی3س7444له3ب444ه63ی444ن3جخرج444ه3رس444ردجد3
ح744جس3مص44رف63لک44ل3و3درص44د57/663 3و6ر ح744جس3مص44رف3م744ری3جو6ج3744ر02/6336ز 3و6ر درص44د63ز
كذد3و3می3پیش كسب3حه7حت3بیذی3 3ه7ی63جخه7عی3بر6ی3تغریر3مؤثر3ب7شد 3تو6ن3در3

                                           

1. Bandura 

2. Oestrich, Austin, Lykke & Tarrier 
3. Badr & Moody 
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كه3می 3دحگر3عو6ملی3 جف4س33تو6جد3ت4و6ن63ف4ر6د3ر36ب4ر6ی3مق7بل4ه3ب6374عخر74د63ف4ز6حش3ده4د3ع4زت63ز
63رزش4هذدی3خ4و3ب7شد 3ع4زت3می ؛13،32073د63س4ت3)كوپر6س4هرتجف4س3ق 74وت3شخص4ی63ز

3تف7وت3بین3خود63در6ک3شده3و3خود63ح4ده3( 3عزت3170بی7ب7جگرد،3 ش4ود33آل3ج7ش4ی3م4ی3جفس63ز
ح744د3ب44ین3خ44ود63در6ک3ش44ده3و3خ44ود63ح44ده3111ز6ده3و3ع7ب44دی،33)6م744می،3ف744تحی آل33( 3تف744وت3ز
3جف4س3ب74ا33شود3و3تف7وت63جدک3مر7ن63ی4ن3دو3معه4وع3ع4زت3جفس3پ7یین3می3مذجر3به3عزت ر36در

ك44ه3ع44زت3( 3ش44و6هد3جش744ن3م44ی23،3212پ44ى3د6رد3)پ44وپ،63ل44رس،3مرچ44ل3و63دو6رد جف44س33ده44د3
3 پ744یین3ب44ه ط44ور3چش44هگرری3ب3744بس44ر7ری63ز3مس744خل3و3مش44کلات3بهد6ش44ت3رو6ج44ی3ر6بط44ه3د6رد3و

ك44ه3د6ر6ی3مش44کلات3س44لامت كث44ر3م44ردم3 برج44د33جف44س3پ744یین3رج44ج3م44ی3ب7ش44ذد63ز3ع44زت3رو6ن3م44ی63
ك4ه63ف4ز6حش26623)43بلک3و3ر6ست3( 33،2661)سرلورسخون3و3سلس7لی 3پژوهشی3جش74ن3د6د3 (3در

ك44ه3مهک44ن63س44ت3ب44ر63ث44ر3ع44زت3جف44س3ب44ر6ی3پ44یش3ع44زت جف44س3پ744یین3ب44ر6ی33گر44ری63ز3مش44کلاتی3
ك44وپر63س44هرت3)3جوجو6ج744ن3ب44ه3وج44ود3آح44د3ض44روری63س44ت 3پ44ژوهش (3ههجس44خگی32073ه744ی3

3و6ق4ع3ع4زت3ع4زت3ۀب74ایى3ر36ب4ین3دو3س74ز ب74ا3ب44ر6ی33جف4س3جف4س3و3خودك7ر6م44دی3جش74ن3د6د 3در
3ق4وی3ض4روری63س4ت3)م4ک3ف7لذ4د3حک3خود ك74ظهرذی3و53،32113ك7ر6مدی3س7لن3و 3 ؛3ب4ه3جق4ل63ز
تو6جد3به63ف4ز6حش3ت4و6ن3ف4ردی33( 63فز6حش63حس7س3خودك7ر6مدی3و3عزت3جفس3می3111رججی،3

ك7هش3بیه7ری3بر6ی3مق7بله3ب37بیه7ری ك4ه3ف4رد33ه7ی3رو6جی3و3 3آجج7یى3 ه7ی3رو6جی3مذجر3شود 63ز
تو6جد3ت4و6ن3ف4رد3ر36در3خ4ود3تذظره4ی33تر3آن3می3شود،3درم7ن3هرچه3زود3محسوب3می3معخ7د،3بیه7ر

3آسرب 3بسر7ری63ز 33بروز كذد 63فز6حش3دهد3و3ههچذرن63ز 3ه7ی3خ7جو6دگی3جلوگرری3
ك7ربرد33333 3پر3 گروه3درم74جگر6ن3در3درم74ن63عخر74د633مروزه3حکی63ز كه3توسط3 ترین3روحکرده7یى3

3می ( 3در31113رفخ74ری63س4ت3)م4لاز6ده3و3ع7ش4وری،33د3شذ7خخیگررد3روحکر3مورد63سخف7ده3قر6ر
گروهی رفخ7ری3به3درم7ن3شذ7خخی 33،صورت3 ك4ه63ز تغریر6ت3درم7جی3ح7صل63ز3بیذشی3جرس4ت3

                                           

1. Cooper smith 
2. Pope,  Alise, Machale &  Edward 
3. Silverstone  &  Salsali   

4. Blake & Rust 
5. Macfalnd 
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گروه44ی3جش44زت3م44ی 3جخرج344تع7م44ل3 3ر6هج44رد3ۀ6س44خف7د3ۀگر44رد،33بلک44ه3در ك44ه33مر6ج44ع63ز ه744ی3تغری44ر3
3ج4و6بى3ج4ژ6د،6321133جز،آحد3)هولون3و63یو3شود3به3وجود3می3توسط3درم7جگر3آموخخه3می ؛3به3جق4ل63ز

3م7جذ44د3س744یر3رفخ7ره33،744ش44ذ7خخی3ۀ( 3ب44ر63س744س3جظرح312244 رفخ744ری،3و6بس44خگی3ب44ه3م44و6د3مخ44در
63ث4ر3 63لگوه374در ك4ه63ز3طری4 3تقلر4د63ز گرفخ4ه3ش4ده63س4ت3 مخشکل63ز3حک3سلسله3رفخ7ره74ی3ح74د3

ك74هش63ض4طر6ب،63فس4ردگی3و3ۀپى3بردن3به3جخ7حج3م7د 63س4خف7ده3ش4ده3م7جذ4د3 تس4کرن33مخ4در
3ب74ا3ب44ردن3تو6ج744یى3مع7ش44رت63جخه74عی3آموخخ44ه3م44ی ت44رین3ه44دف3درم744ن3آن33ش44ود3و3مه4ن3درد3و

كه3پیش گس4رخخن33ه7ی3مهن3در3شذ7س7یى3و3رو 3آحذد63ست3 ه7ی3مؤثر3تس4لط3ب4ر3آجه374ر36ب4ر6ی3
ت4رین33( 3معه4ول3122ر6بطه3ب374م4و6د3ب4ه3مر6ج4ع3آم4وز 3دهذ4د3)م4ؤمذی،3مش4خ7ق3و3پ4ور3ش4هج7ز،3

كر44وی3و3فخح44ی)3ده3در3درم744ن3ش44ذ7خخیفذ44ون3م44ورد63س44خف7 3جظ44ر3قه44ری3 گروه44ی63ز (31213رفخ744ر3
ك7ر6مد(؛3تجرب3عج7رتذد63ز:3ب7زس7زی 3ج7 3س74خخن63ف4ر6د3ی33هشذ7خخی3)تصحرب63فک7ر 3)ق7در رفخ7ر

كه44ک3ب44ه63ع 5744درجظ7رت3ب44ر33ب44ر6ی3آزم744حش63فک744ر3خ44ود(؛3تذظ44رن ح744بى3درم744جگر3و3 خل44 3)6رز
ك44ر دن3فرص44ت3ب44ر6ی3ته44رین3و3تقوح44ت3مه7رته744(3و3تعری44ر6ت3ع744طفی(؛3تکلر44ف3مذ44زل3)ف44ر6هن3

(3در31123درم744ن( 3جرحه744جی)3ۀحه744حخی3)تقوح44ت3و3جگه44د6ری3مه744رت3پ44س63ز3خ7ته344ۀجلس44
3مرحل كه3در زد6ی4ى3و3تو6ججخش4ی3معخ74دین63س4خف7ده63ز33سن3ۀپژوهش3خود3به63ین3جخرجه3رسرد3

ت44رین3تغری44ر33بذ44دور36معخقد6س44ت3مه44ن3رفخ744ری63ثربخش44ی3ب744اتری3د6رد 33فذ44ون3درم744ن3ش44ذ7خخی
ك444ه3چذ444رن3تغری444ری63ز3طری444 33درم7444ن3بخ444ش ،63ف444ز6حش3س444طب3خودك7ر6م444دی3مر6ج444ع63س444ت3

( 3مط7لع744ت1،26613ش44ود3)دوان،3م744رترن3و3روهس44ذو3م44د6خلات3عهلک44رد3م44د6ر3ح7ص44ل3م44ی
63ثربخشی3درم7ن3شذ7خخی 63ف4ز6حش3خودك7ر6م4دی3معخ74د6ن3د6رد33زح7دی3حک7حت633ز رفخ7ری3در

؛3ب44ه3جق44ل63ز26653؛3وحذکلج744ی3و3ههک744ر6ن،3،26653هک744ر6ن؛3ی44ن3چ44ذج3و3ه2،2663)د6حجس44خر6
طرقی،3جو6ججخت،3بی7خ،3ص7لحی،3وحر4دی33( 3فرق7جی3111شهردی3و3ع7بدین،،جعفری
3پژوهش44ی3ب3744ه44دف3مق7حس312344و3دروگ44ر3) گ44روه3درم744جی3ش44ذ7خخی3ۀ(3در 633ث44ر3بخش44ی3 رفخ744ری3و

                                           

1. Dolan, Martin & Rohsenow 

2. Digestra 
3. Yen cheng & et al 
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ك4ه3ه4ر3دو3رو 3آموز6ن3دبیرسخ7جی3به63ین3جخرجه3ر3جفس3د6جش3درم7جی3بر3عزت3و6قعرت س4ردجد3
گروه3درم7جی3شذ7خخی 3و6قعر4ت3آموز 3 63ف4ز6حش3ع4زت3رفخ7ری3و 3آم4وز6ن3جف4س3د6ج4ش3درم74جی3در

3آن63س444تم444ؤثر3 كی63ز 63ف444ز6حش33ك444ه3درم7444ن3ش444ذ7خخی633س444ت 3پژوهش444ی3دحگ444ر3ح7444 رفخ7444ری3در
كه74ل3پ4ور،33عزت جفس3و3س7زگ7ری63جخه7عی3م4ؤثر63س4ت3)توزج4ده3ج74جی،3ص4دحقی،3جج74ت3و3
ك3110 گروه3درم74جی731113ظهرذی3و3رججی3)( 3ههچذرن3 (3در3پژوهشی3ب37هدف63ثربخشی3

3بهجود3عزت3شذ7خخی گروه3درم7جی33رفخ7ری3در كه3 جفس3و3خودك7ر6مدی3به63ین3جخرجه3رسردجد3
3ك7ر6مدی3ر636رتق357دهد 3جفس3و3خود3تو6جد3عزت3رفخ7ری3می3شذ7خخی

كل44ی63عخر744د3پدح44ده ب44ه3 3 ك44ه3جو6م44ع3و3خ744جو36ط44ور ه3744ر36تهدح44د33ده6ی3بس44ر7ر3ش744حع63س44ت3
گ44روه3درم744جی3ش44ذ7خخی3م44ی 33كذ44د 3بذ744برین3بررس44ی63ثربخش44ی3 رفخ744ری3ب44ر3بهج44ود3خودك7ر6م44دی3و

 3ب374توج4ه3ب4ه33رس4د3عزت3جفس3م4رد6ن3مخ7ه4ل3مج4خلا3ب4ه3س4و35مص4رف3م4و6د3ض4روری3ب4ه3جظ4ر3م4ی
3آن گرفخ4ه،63ز 63ی4ر6ن3در3زمرذ34بررسی3ص4ورت3 ك4ه3تحقرق4ی3در گ4روه33ۀج374 بررس4ی3ت4أثرر63ثربخش4ی3

جف44س3م44رد6ن3مخ7ه44ل3و6بس44خه3ب44ه33رفخ744ری3ب44ر3بهج44ود3خودك7ر6م44دی3و3ع44زت3ش44ذ7خخیدرم744جی3
سو5مصرف3مو6د3صورت3جگرفخه63ست3بر3آن3شدحن3ت37ب37توجه3ب4ه63ههر4ت3دو3مخغر4ر3ذك4ر3ش4ده3

63ی444ن3زمرذ444ه63جج7444م3ده444رن 3جخ7444حج63ی444ن3تحقر444 3م444ی ك444ز3ب7444لرذی،33تحقرق444ی3در تو6ج444د3ب444ر6ی3مر6
ش44گر6ن3جر44ز3مفر44د3و3س44ودمذد3ب7ش44د 3ل44ذ36ه44دف3ه744ی3رو6ج44ی،3درم744جگر6ن3و3پژوه3بیه7رس44خ7ن

گروه3درم7جی3شذ7خخی جف4س33رفخ7ری3بر3خودك7ر6مدی33و3عزت3پژوهش3ح7ضر3بررسی63ثربخشی3
ب7ش4د 3بذ74بر6ین3پ4ژوهش3ح7ض4ر3ب4ه3دجج74ل3آزم4ون33م4ی3مرد6ن3مخ7هل3مجخلا3به3سو35مصرف3مو6د

3فرضره كه3عج7رتذد63ز:3می3دو 3ب7شد3
گ44روه3درم744جی3ش44ذ7خخی رفخ744ری3ب44ر63ف44ز6حش3خودك7ر6م44دی3م44رد6ن3مخ7ه44ل633ل44ف:63ثربخش44ی3

3مجخلا3به3سو35مصرف3مو6د3مؤثر63ست 
گروه3درم7جی3شذ7خخی جفس3مرد6ن3مخ7ه4ل3مج4خلا3ب4ه33رفخ7ری3بر63فز6حش3عزت3ب:63ثربخشی3

3سو35مصرف3مو6دمؤثر63ست 
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 ابزار پژوهش
63سهرت :1ی عزت جفس پرسشجامه كوپر 3 3مقر7س3توسط 6233ین 3س7ل 320733در 3و س7خخه

كه3د6ر6ی3پ7سخ3بلی3و3خرر3هسخذد5033ین3شده63ست 3پرسشذ7مه3مشخهل3بر3تدو م7ده63ست3
گذ6ری63ین3آزمون3به3صورت3صفر3و3حک63ست 33ب7شد 3شروه3جهره3می3سذج3م7ده3آن3دروغ13و3

(3 3مح7سجه31153محهدی 3بر 3علاوه 3مقر7س، 63ین 3رو6یى 3بررسی 3بر6ی 3خود 3تحقر  3در )
3تحلرل كل،63ز ه7ی63صلی3جرز63سخف7ده33ع7ملی3به3رو 3مولفه3ههجسخگی3هر3سو6ل3ب37جهره3

كروجج7خ3ضرحب3پ7ح7یى3 گز6ر 173كرد 3ههچذرن3ب37مح7سجه3آلف7ی3 /3ر36بر6ی63ین3مقر7س3
كوپر63سهرت3) /3و113(3ضرحب3ب7زآزم7یى63ین3پرسشذ7مه3بعد63ز3پذج3هفخه3ر320736جهود 3

كرده76ضرحب3ب7زآزم7یى3پس63ز3سه3س7ل3ر6 گز6ر 3 63جد 3/33
32223)643ین3پرسشذ7مه3توسط3جروس7لن3و3شوآرزر :3دکارامدی عهومیخو ۀپرسشجام 363(3در

3س7زگ7ری3موفقرت 3مجهو 3بی7جگر كه3در 63ست3 3تدوین3شده 3حک3موقعرت33م7ده 3ب7 3فرد آمرز
كهی3شجره3من3ب7شد 3در3مق7بل3هر3عج7رت3ز36می3مشکل ك7ملا3مخ7لف3من،3 گزحذه3 3 3،،3چه7ر

ك7ملا3شجره3من3قر6ر3د6رد گزحذه3خرلی3شجره3من3و3 3 كد6م63ز 53ت3337ه37به3ترترب3جهر6ت33كه3به3هر3
3می 33تعل  3فرد 3هر 3بر6ی 3پرسشذ7مه 63ین 3جهره 3حد6قل 3بذ7بر6ین 3آن363گررد  كثر 3حد6 563و

63ین33می 63ست  3شده 3مط7لع7ت3مخخلف3ت7یید 3در 3پرسشذ7مه 63ین 3پ7ح7یى 3و 63عخج7ر ب7شد 
3روی3 3س7ده123مقر7س3تک3بعدی3بر 3تذه7 3جه 63ست3و 3شده 3پ7ح7ست3بلکه33فرهذگ63جر6 و

3می 3جرز 3ههگر6 3تحقر 3فواد3چذگ3)3د6ر6ی3رو6یى63فخر6قی3و 3در 3مرز6ن3آلف7ی31123ب7شد  )
گز6ر 3شده63ست 11كروجج7خ3بر6بر3ب37 3/ 

 اجرا ۀشرو
گ44روه3 63جخخ744ب3حج44ن3جهوج44ه3و3ج744حگزحذی3تص744دفی3آج744ن3در3دو3 جف44ره3آزم744حش3و3133پ44س63ز

                                           
1. Self-Esteem Inventory(SEI) 

2. Cooper Smith 
3. General Self-Efficacy Scale(GSE) 
4. Jerusalem & Schwarzer 

https://twitter.com/cooperasmith
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3آج744ن3و3بی744ن63ه44د6ف3و3جل44ب3 گ44روه3آزم744حش3در3ط44ی3كذخ44رل،3ب3744دع44وت63ز 3آج744ن،3 23حه7ح44ت63ز
رفخ74ری3ب4ر633ی3دو3جلس4ه3م4ورد3درم74ن3ش4ذ7خخی63ی3ب374ت4و6تر3هفخ4ه3دقرق4ه163س74عت3و333جلس4ه3

گرفخذ44د 3بع44د63ز631123س744س3پروتک44ل3تهر44ه3ش44ده3توس44ط3خ44د6ح7ری3ف44رد3و3ههک744ر6ن3) 3 (3ق44ر6ر
گردح4د 3س4حس3جخ74حج3م4ورد3ت63ته7م3درم7ن3مجدد36پرسشذ7مه جزح4ه3و3تحلر4ل3ه637ر6خه3و3تکهرل3

گرفخذد  3 3قر6ر
 جلسه محخوای جلسات

گ4روه؛3برج7مه گ4روه؛63ش74ره3ب4ه3 6جخخ74ب63ع 74؛ ریزی3ب4ر6ی3تش4کرل3 مش74وره3ف4ردی3ب6374ع 374قج4ل63ز3تش4کرل3
گروه  گروه؛3تو6ف 3ب637ع 37در3مورد3زم7ن3تشکرل3 3و3مش7ركت63ع 37در3جلس7ت3  ضرورت3ح ور

پیش3
گ7هی  آ

33ب4ین63ع 33574بی7ن63هد6ف، 6حج7د63رتج7ط63ولره؛ ك7ر3و3تع7م4ل3وتعر4ین3ه4دف3وتغری4ر6ت3مطل4وب3در رو 3
گ7هی63ز3هه7حذدی3و(3A_B_C)رفخ7ر3آموز 3مه7رت3تحلرل3 گروه؛ 363تکلر4ف3مذ4زل:3جوش4خن3 ه74؛3آموز 3آ

3 3( A-B-Cمدل3)مورد63ز3بدترین3حو6د 3زجدگی3خود3ب637سخف7ده63ز
 6ول

ه744ی33ه744ی3ش44ذ7خخی3و3رو 3تحرح44ف6ص44لاح3 ه744ی3ش44ذ7خخی؛3معرف44ی3تحرح44ف بررس44ی3تکلر44ف3مذ44زل؛
كذخرل3خود؛ ك74ربرد3آن3در3موقعر4ت شذ7خخی3 گ4ز6ر 3آن3درجلس4ه33تکلرف3مذزل:3تهرین3و3 ه74ی3روزم4ره3و3

 آتی 
 دوم

3ر6ه3ج744حگزحذی63فک744ر3مذطق44ی3بج744ی63فک744ر3غر44ر3مذطق44ی،3 بررس44ی3تکلر44ف3مذ44زل؛ ب7زس744زی3ش44ذ7خخی63ز
گروه44ی؛ ك744ربرد3ب7زس744زی3ش44ذ7خخی3و3پی44 بح44ث3 3ت744ثرر3آن3در3تکلر44ف3مذ44زل:3 ك44ردن63فک744ر3ج744حگزین3و د36

 روزمره ه7ی33موقعرت
 سوم

كش444ف3ویژگیجگر3مدج444تآم444وز 3 بررس444ی3تکلر444ف3مذ444زل؛ تکلر444ف3مذ444زل:3ته444رین3 مدج444ت؛ه7444ی33ی3و3
گز6ر  جگر3مدجت 3تهره3 3ی3ب637فر6د3آشذ37و

3 چه7رم3و
3پذجن

(33ش44ده63س44ت:3مس44زله3)6ی44ن3برج7م44ه63ز3چه744ر3مرحل44ه3تش44کرل33آم44وز 3مه744رت3ح44لبررس44ی3تکلر44ف3مذزل؛
گر4ری،13ج74حگزین،3ه74ی33(63ر6خ4ه3ر6ه3حل2تعرحف3مس4زله،3 ك74رگرری3و63ج4ر6ی3ر6ه3ح4ل(؛53(3تص4هرن3 (3ب4ه3

گز6ر  ه7ی33تکلرف3مذزل:63جر6ی3عهلی3ر6ه3حل 3تهره3 گروه3و  مطرح3شده3در3خ7رم63ز3

3 ششن3و
 هفخن

حج74د3و3پی4د36تکلر4ف3مذ4زل:63 ورزی(؛63رتق7ی3مه74رت63جخه74عی3ق7طعر4ت3)ج4رأتبررسی3تکلرف3مذزل؛
ك4رده33ب7ش4ذد،63ر6خ4ه3 گروه3ت37عو6مل3مربوط3به3ق7طعر4ت3ر36در3آن3رع7ح4ت3 كردن3موقعرخی3در3خ7رم63ز3جلسه3

 گز6ر (؛
 هشخن

گ4رفخن3ب74زخورد63ز63ع 374و63ج4ر6ی3 ه74ی3آموخخ4ه3ش4ده3در3جلس74ت؛3م4رور3تکذر4ک بررسی3تکلر4ف3مذ4زل؛
3آزمون 3پس

3جهن
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 ها حافخه
33رفخ74ری3ب4ر3خودك7ر6م4دی33گروه3درم74جی3ش4ذ7خخیهدف3پژوهش3ح7ضر3بررسی63ثربخشی3 و

33ب7شد 3آم7ره3جفس3مرد6ن3مخ7هل3مجخلا3به3سو35مصرف3مو6د3می3عزت ه7ی3توصرفی3پ4ژوهش3در
3آمده63ست33جدول3

 های توصحفی مربوط به متغحرهای پ وهش حافته-1جدول 

 گروه مخغرر
 آزمان پیش آزمان پیش

 ارجحراف معر مراجگرن جحراف معرار مراجگرن

 خودکارامدی
 12 1 11 26 23 1 16 335كذخرل
 06 1 06 22 10 1 26 337آزم7حش

 جفس عزت
 16 2 00 07 17 3 66 307كذخرل
 20 2 56 73 11 1 11 300آزم7حش

گروه3درم7جی3شذ7خخی3فرضحه اول: 63فز6حش3خودك7ر6مدی3مرد6ن3مخ7هل633ثربخشی3 رفخ7ری3بر
3مجخلا3به3سو35مصرف3مو6د3مؤثر63ست 

ح7جس3در 3بررس4ی3حکس74جی3و6ر ه74ی33ح7ص4ل63ز3مفروض4هه74ی33آزمون3فرضره3فوق،3ب4ه3مذظ4ور
ح7جس،3آزمون3لوین63جر36شد  كوو6ر 3تحلرل3

کووارحاجس جتاحج آزمون لوین مبجی بر پیش فرض تساوی وارحاجس-2جدول  ها در آزمون تحلحل 
F سطح معذی داری 0ی آزادی  درجه 6ی آزادی  درجه 
2 6733 21 6 30 

ك44ه3چ44ون3س44طب3معذ44ی3جش744ن3م44ی23ج3آزم44ون3ل44وین3ج44دولجخ744ح دس44ت3آم44ده33د6ری3به3ده44د3
ح74جس3تف74وت3معذ4ی3می61/6بزرگتر63ز 3جظ4ر3و6ر كذخرل63ز 3 گروه3آزم7حش3و 3 د6ری33ب7شد،3بذ7برین3دو

3تف7وت3ح7ص4له3ج7ش4ی63ز3جهوج4ه گر4ری3تص74دفی63س4ت 3بذ74بر6ین3پ4یش3ف4رخ3جه4ت33جد6رجد3و
ح7جس3رع7حت3شده63ست  كوو6ر 63جج7م3
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 بررسی با مرتبط حکطرفه کوارحاجس تحلحل -3شهاره  جدول
 خودکارامدیرفتاری بر  -گروه درمان شجاختی اثرات

 مذجع تغریرات
مجهاع 

 مجذورات
درجه 
 آزادی

مراجگرن 
 مجذورات

F مجذر اتا معذاداری 

 62 6 36 6 17 2 22 15 3 22 15 پیش3آزمون

 11 6 61 6 01 17 72 557 3 72 557 6ثر3مد6خله

كر4د3 ب74 و 1 ج4دول ب4ه وج4هت ب74 3 ب4رتأ گ4روه دس4ت3بهF3مق4د6ر  آم4ده3در3مذج4ع3تغری4ر6ت3

(37.65f=،) 2.25)س4طب3 درp<گ4روه 3ر6س4خ7ی63ث4ر6ت3 ك4ه3در رفخ74ری3ب4ر33درم74جی3ش4ذ7خخی (3
گ444روه3پ444رد6زد3م444ی3م444ی3خودك7ر6م444دی ك444ه3 رفخ7444ری3ب444ر33درم7444ن3ش444ذ7خخی ت444و6ن3مط444رح3جه444ود3

6ف4ز6حش3 ب7ع4ث كه یطور به بوده، 6د3مؤثرخودك7ر6مدی3مرد6ن3مخ7هل3مجخلا3به3سو5مصرف3مو
3 شده63ست  آزم7حش گروه در آزمون3پس یه37مر7جگرن

گروه3درم7جی3شذ7خخی3فرضحه دوم: جف4س3م4رد6ن3مخ7ه4ل33رفخ7ری3بر63ف4ز6حش3ع4زت63ثربخشی3
63ست مؤثر33مجخلا3به3سو35مصرف3مو6د

کووارحاجس در آزمونها  جتاحج آزمون لویین مبجی بر پیش فرض تساوی وارحاجس-4جدول  تحلحل 

F سطب3معذی3د6ری 2آز6دی3ی33هدرج 3آز6دی3ی33هدرج 

3 11 3 21 6 253

ك44ه3چ44ون3س44طب3معذ44ی3جش744ن3م44ی53جخ744حج3آزم44ون3ل44وین3ج44دول دس44ت3آم44ده33د6ری3به3ده44د3
ح74جس3تف74وت3معذ4ی3می61/6بزرگتر63ز 3جظ4ر3و6ر كذخرل63ز 3 گروه3آزم7حش3و 3 د6ری33ب7شد،3بذ7برین3دو

3تف74وت3ح7ص4له3ج7ش4 3جهوج4هجد6رجد3و ف4رخ3جه4ت33گر4ری3تص74دفی63س4ت 3بذ74بر6ین3پ4یش3ی63ز
ح7جس3رع7حت3شده63ست  كوو6ر 63جج7م3
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 عزت جفسرفتاری بر  گروه درمان شجاختی اثرات بررسی با مرتبط حکطرفه کوارحاجس تحلحل -5جدول شهاره 

 مذجع تغریرات
مجهاع 

 مجذورات
درجه 
 آزادی

مراجگرن 
 مجذورات

F مجذور اتا معذاداری 

 61 6 31 6 11 2 73 35 1 73 35 ونپیش3آزم
 17 6 61 6 31 16 25 310 1 25 63310ثر3مد6خله

كر4د3 ب74 و 1ج4دول ب4ه توج4ه ب74 3 ب4رتأ گ4روه بدس4تF3مق4د6ر  آم4ده3در3مذج4ع3تغری4ر6ت3

(32.13f=)، س4طب3 در(2.25p< )گ4روه 3ر6س4خ7ی63ث4ر6ت3 رفخ74ری3ب4ر33درم74ن3ش4ذ7خخی ك4ه3در
گ4روه3ت4و6ن3مط4رح3جه4ود3پ4رد6زد3م4ی3جفس3م4ی3عزت جف4س33رفخ74ری3ب4ر3ع4زت3درم74ن3ش4ذ7خخی ك4ه3

 یه637فز6حش3مر7جگرن ب7عث كه یطور به بوده، مرد6ن3مخ7هل3مجخلا3به3سو5مصرف3مو6د3مؤثر
3 شده63ست  آزم7حش گروه در آزمون3پس

 گرری بحث و جخرجه
333پژوهش3ح7ضر3ب37ه4دف3بررس4ی63ثربخش4ی3درم74ن3ش4ذ7خخی3رفخ74ری3ب4ر3ب4ر3خودك7ر6م4دی و

مخ7هل3مجخلا3به3سو35مصرف3مو6د6جج74م3ش4د 3جخ74حج3پ4ژوهش3ح7ض4ر3جش74ن33جفس3مرد6ن3عزت
كه3درم7ن3شذ7خخی ك7ر6م4دی3و3ع4زت3جف4س3م4رد6ن3مخأه4ل33د6د3 گروهی3بر63فز6حش3خود3 رفخ7ری3

ه74ی633ف4ز6حش3مر7جگرن ب7ع4ث ك4ه یط4ور ب4وده63س4ت3ب4هم4ؤثر33و6بس4خه3ب4ه3س4و35مص4رف3م4و6د
3شده63ست  آزم7حش گروه در آزمون3پس

گ4444روه3درم74444جی3ش4444ذ7خخی36ۀفرض4444ر33333 رفخ74444ری3ب4444ر63ف4444ز6حش33ول3پ4444ژوهش3مجذ4444ی3بر6حذک4444ه3
گرف4ت 3 خودك7ر6مدی3مرد6ن3مخ7هل3و6بسخه3به3سو5مصرف3م4و6د3م4ؤثر63س4ت،3م4ورد3تأیی4د3ق4ر6ر3

ك444ه3درم7444ن3ش444ذ7خخی3م444ی گف444ت3 گروه444ی3ظرف3ت444و6ن3 م444رد6ن3مخ7ه444ل3مج444خلا3ب444ه3 تر444رفخ7444ری3
3 و ردهب74ا3ب4 گ4ر6نحد و خ4ود 6حس7س74ت ش4ذ7خت در سو5مص4رف3م4و6د3ر6 ب4ه63حج74د63جگر4زه3در

كهک 3رفخ74ر3آجه374خ4ود ت7 كرده آجه37 33بخو6جذ4د3در كذخ4رل3 ه74ی3خ4ود،3ك7ر6م4دی3خ4ود3ر36ب74ا3ب4رده3و
كل4ی،3ل4ودمن،33دس4ت33ب374جخ74حج3به3بیشخری3د6شخه3ب7شذد 3جخ7حج63ین3پژوهش3 3پ4ژوهش3 آم4ده63ز



:5292:زمسو<ن :53:شم<ره :52پژوهش <ی:مش<وره :جلد::........................................................................:503

 

لاز6ده3و3(،3م3111444(،3جعف444ری،3ش444هردی3و3ع7ب444دین3)2662)13م7444رک،3م7444ن،3برحک444ر33پخرس444ون
(3ب374ه4دف3بررس4ی3جق4ش26613(3ههخ4و6جی3د6رد 3دوان،3م74رترن3و3روهس4ذو3)3111ع7شوری3)

كوك7خرن3 3پرهرز63ز3 كوك74خرن3ر36در3هفخ4ه63ول3درم74ن3م4ورد30133خودك7ر6مدی3در بیه7ر3و6بسخه3به3
3ب4ه3 3د6دجد3جخ7حج3جش7ن3دهذ4ده63رتج74ط3ق4وی3خودك7ر6م4دی3و3توق4ف3مص4رف3و3جر74ز مط7لعه3قر6ر

كه44رزرینه744ی33در3موقعرتكوك744خرن3 (3در31263م44رلان3)3،3ز6ر 3و3بروك44ی3پ44ر3خط44ر3ب44ود 3ههچذ44رن3
3بهج4ود3علاخ4ن33پژوهشی3ب37هدف63ثربخشی3درم7ن3شذ7خخی ك7ر6م4دی3و رفخ7ری3بر63فز6حش3خود3

ك44ه3درم744ن3ش44ذ7خخی 3بیه744ر6ن3و6بس44خه3ب44ه3م44و6د3ب44ه63ی44ن3جخرج44ه3رس44ردجد3 633عخر744د3در رفخ744ری3در
3بهجود633فز6حش3خود 3م4ؤثر33سلامتك7ر6مدی3و رو6ج4ی3و3جس4ه7جی3بیه74ر6ن3و6بس4خه3ب4ه3م4و6د3مخ4در

كه3خودك7ر6مدی 3آجج7یى3 رود33ش4ود63جخظ74ر3م4ی3م4ی3،3ب7ور3شخ 3در3مورد3خود3تفسرر63ست 63ز
ك44ه3ب7ور3ك44ه3درم744ن3ش44ذ7خخی 3م44یه744رفخ744ری3 63ف44ز6حش3و33ی3ف44رد3ر36م44ورد3توج44ه3ق44ر6ر ده44د3بخو6ج44د3در

رسد3رم4ز3موفقر4ت33( 3به3جظر3می3112کذ7م،3بهجودی3خودك7ر6مدی3مؤثر3ب7شد3)حسرذر7ن3و3جر
63ین3درم7ن3بر3شذ7س7یى3خط7ه7ی3شذ7خخی3درم7ن كه3در ش4ذ7خخی3بیه74ر6ن33رفخ7ری63ین3ب7شد3

گ7ه 3آ كرد3كردن3آجه337و3سعی3در 3ر36ب4ه33میتأ 63فک74ر گ74هی63ز كه63ین3روجد3شذ7س74یى3و3آ كذد،3چر36
رفخ744ری33ی3درم744ن3ش44ذ7خخیت44و6ن63جج744م3د6د3و3ازم63س44ت3رو3وج44ه3ب3744د6رو3درم744جی3جه44ی3ه44رچ
كرد3 ك4ه3ف4رد3و6بس4خه3ب4ه3سو5مص4رف3م4و6د،33وی4ژهتأ ب4ه3تو6ج74یى3خ4ود63عخه74د633ی3ش4ود 3ت374زم74جی3

3ب4ود33جکذد3و3مسؤلرت3درم7ن3خود3ر36بر3عهده3جگررد3جهی تو6ن3به3بهجودی3و3ترک3مو6د63و63مردو6ر
3درم7ن63فر6د3و6بسخه3به3م4و6د63ف4ز6حش3خودك7ر6م4دی63س4ت 3آ 63ولرن3قدم3در م74دگی3ش4ذ7خخی3و3و

63جج7م3موفقرت3آمرز3تک7لرف3رفخ74ری3در3درم74ن3ش4ذ7خخی 63ز3حک3سو3و 33كذخرل63فک7ر رفخ74ری63ز
تو6جد3به63فز6حش3خودك7ر6مدی3و3پ4ذیر 3مس4ؤولرت3درم74ن3توس4ط3مر6ج4ع3م4ؤثر33سوی3دحگر33می

3،پ4ژوهش3ۀرفخ74ری3و3ههچذ4رن3پیش4رذ3ه7ی3خ74ص3درم74ن3ش4ذ7خخی3ب7شد 3ب37توجه3به3ویژگی
3ب7ع4ث63ف4ز6حش3خ4ودبه3جظر3ق ك4ه3درم74ن3ش4ذ7خخی3رفخ74ر 3م4رد6ن733ب4ل3توجر4ه63س4ت3 ك7ر6م4دی3در

3مخ7هل3و6بسخه3به3سو5مصرف3مو6د3شود 

                                           
1. Kealey, Ludman, Mark, Mann, Bricker & Peterson   
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گ444روه3درم7444جی3ش444ذ7خخی3ۀههچذ444رن3فرض444ر رفخ7444ری3ب444ر63ف444ز6حش33دوم3پ444ژوهش3مجذ444ی3ب444ر3
گرف4ت3و33عزت جف4س3م4رد6ن3مخ7ه4ل3و6بس4خه3ب4ه3سو5مص4رف3م4و6د3م4ؤثر63س4ت،3م4ورد3تأیی4د3ق4ر6ر3

ك4ه63ثربخش4ی3درم74ن3ش4ذ7خخی3جش7ن3می3پژوهش3ح7ضر رفخ74ری3ب4ر63ف4ز6حش3ع4زت3جف4س33ده4د3
33م444رد6ن3مخ7ه444ل3مج444خلا3ب444ه3س444و35مص444رف3م444و6د3م444ؤثر63س444ت 63ی444ن3ح7فخ444ه 3و ه37444ب37444جخ7444حج3ترل444ور

حک44ز3و3ه744یورد2667(،63وخس44خرحچ3و3ههک744ر6ن3)2667)13موجخگ44ومری (3ههس44و26603)23(،3ج7ح44ت،3و
ح4444ت،3ش74444فرن3 ب7ش4444د3م4444ی 33ش4444ی3درم74444ن3ش4444ذ7خخی(63ثربخ2662)33مذر4444وس،3و رفخ74444ری3ر36در
3ب33744ع44زت كردج44د 3آج744ن3ب44ه3درم744ن3ح44ک3بیه744ر جف44س3پ744یین3ب44ر6ی3ح44ک3مط7لغ44ه3م44وردی3بررس44ی3
3پ7ح744ن3درم744ن3)3ع44زت 3233جف44س3پ744یین،63فس44ردگی،3و63ض44طر6ب3پرد6خخذ44د3در 03جلس44ه3ب44یش63ز

3 3در ك4ه63ق4د6م7ت3درم74جی3جش74ن3دهذ4ده3ت74ثرر33درم334م7ه(،3و 7ن3س7ل3پیگرری3جخ74حج3جش74ن3د6د3
63فسردگی،63ضطر6ب،3ع4زت3جف4س63س4ت 3ههچذ4رن (32223)643س4حیرمن3شذ7خخی3رفخ7ری3در

كوت7444ه3ۀت444أثرر3مش7444ور حک444رد3رفخ7444ری3ر36ب444ر33م444دت3و3ش444روه3گروه444ی3 ه7444ی3عرذ444ی3و3مله444وس3رو
كه3آموزشه37سطب3عزت3جف4س3ر336عزت كرد3و3به63ین3جخرجه3رسرد3 3بررسی3 جفس3و3ج7حگ7ه3مه7ر

63فر6د63فز6حش3می ك7ظهرذی33در گ4روه3درم74جی31113و3رججی3)دهد 3 3تجرین3چگوجگی3ت4أثرر3 (3در
ك4ه3مه4ن3جفس3عذو6ن3می3رفخ7ری3بر63فز6حش3مرز6ن3عزت3شذ7خخی 3ب4ر33ت4رین3مذج4ع3ت4أثرر3كذ4د3 گ4ذ6ر

3مرز6ن3عزت ش4ذ7خخی3هس4خذد3و3ع4لاوه3ب4ر63ی4ن3ف4رخ3زی4ر3بذ74یى3ه7ی33جف4س،3مؤلف4ه3پید6حش3و
كه3تغریر3در3ش4ذ7خت3مذج34روحکرد3شذ7خخی ر3ب4ه3تغری4ر3رفخ74ری3و3هرج74جی3رفخ7ری63ین63ست3

ك44ه3ش744مل3بع44د3ع744طفی3و3هرج744جی33ش44ود 3بذ744بر63ی44ن3ب3744توج44ه3ب44ه3تعرح44ف3ع44زت3جر44ز3م44ی جف44س3
3تغریر3مؤلفه ح7بى3خود63ست،63ین3روحکرد63ز3طری 63صلاح3و ك4ه633رز ك7ر6م4دی3 ه7ی3شذ7خخی3ج7

ك7هش3عزت3جفس3می تو6ج4د3موج4ب3تغری4ر6ت3هرج74جی3و3رفخ74ری3ش4ده3و33ش4وجد،3می3موجب3
ك44ه3پ44ژوهش3ن3ع44زتمر44ز6 3آجج744یى3 ك44وپر63س44هرت33جف44س3ر636ف44ز6حش3ده44د 3ههچذ44رن63ز ه744ی3
ع4زت3جف4س3و3خودك7ر6م4دی3جش74ن3د6دج4د3و3طج4 33ۀ(3ههجسخگی3ب7ایى3ر36بین3دو3س7ز3207)

                                           
1. Taylor & Montgomery 

2. Knight, Wykes & Hayward 

3. Manus, Waite & Shafran 
4. Spearman 



:5292:زمسو<ن :53:شم<ره :52پژوهش <ی:مش<وره :جلد::........................................................................:502

 

ك7ظهرذی3و3رججی،3221ف7لذد3)3مک3ۀگفخ 3 3و6قع3ع4زت3جف4س3ب74ا3ب4ر6ی31113؛3به3جقل63ز (3در
ك444ه3خ444ود3ب444ه3جظ444ر3م444یك7ر6م444دی3س7444لن3و3ق444وی3ض444روری63س444ت 33ح444ک3خ444ود ك7ر6م444دی3و33رس444د3

3ویژگی3عزت 3مر4ز6ن3خودب74وری3و3پ4ذیر 33ه7یى3ر36ش7مل3می3جفس3طرفی63ز حش4ه3در كه3ر شوجد3
3ب37توجه3به3م7هرت3درم7ن3شذ7خخی كه3عذو6ن3خود3د6رد3و كذد3ب7وره7ی3فرد3تعر4ین33می3رفخ7ری3

ك4ردن3و63جج74م3تک34ۀكذذد 7لرف3رفخ74ری3و6قعی3روحد6ده37هس4خذد3و33ههچذ4رن3ف4رد3ر36ب4ه3عه4ل3
ك44ه3درم744ن33كذ44د،3ب44ه3جظ44ر3مذطق44ی3م44ی3ه744ی3ج7مذ7س44ب3ترغر44ب3م44ی3ب44ر6ی3تغری44ر3ع744دت رس44د3

63ف44ز6حش3خودك7ر6م44دی3و3ع44زت3ش44ذ7خخی م44ؤثر33جف44س3م44رد6ن3مخ7ه44ل3و6بس44خه3ب44ه3م44و6د3رفخ744ری3در
 ب7شد 

3محدودحت 3پژوهش3می63ز 3جهوجه3ه7ی63ین 63مک7ن 3عدم 3به 3غرجت33تو6ن گرری3تص7دفی،
ه37و33ز3جلس7ت3درم7ن3و3ههچذرن3ج7ههس7جی3طجقه63جخه7عی3آزمودجیه37در3برخی363آزمودجی
كرد 3حه7حت 3 63ش7ره كلی، ه7ی3خ7جو6دگی3آجه7، 3 3بطور  ر6 م7 شذ7خت پژوهش نی6 جحجخ7 6م7

 در3.دهد3یم گسخر  6فر6دمجخلا3به3سو5مصرف3مو6د3 رفخ7ری3در63ثربخشی3درم7ن3شذ7خخی 6ز

3ب 6ست ذكر به ازم ح7ل نرع 3پژوهش 63ین گرچه ه7ی33مؤلفه 6ز یتر3ج7مع شذ7خت ه6
3خودك7ر6مدی3عزت 3 جفس3و 3عزت63ست 7فخهحدست 3تأثرر6ت 3به 63ست 3ازم 63م7 ،33 3در جفس

3پیشذه7د3می 3و 63فر6د3مجخلا3به3سو5مصرف3مو6د3پرد6خخه3شود 3تحقرق7ت3آتی33بهجود 3در شود
3مرز6ن3 3محرطی3در 3خ7جو6دگی، 3بررسی3عو6مل3فردی، 3ههچذرن3به گررجد  3 3بررسی3قر6ر مورد

3عزت 3مد6خل3خودك7ر6مدی3و 3تأثرر 3و 3سو5مصرف3مو6د 3به 3مجخلا 3ب337ۀجفس63فر6د 3عو6مل 6ین
گررد 63ثربخشی3درم7ن3شذ7خخی 3رفخ7ری3مورد3پژوهش3قر6ر3

 مذابع
ش4ذ7خخی33ۀ6ثربخشی3دو3ش4رو3ۀ( 3مق7حس3111ز6ده،3مرحن3و3ع7بدی،3محهد3رض37)63م7می،3ط7هره؛3ف7تحی -

63ف4ز6حش3ع4زت 3آم4وز 3و6ل4دین3در علهشی پ وهششی  ۀداجششور رفتارددوماهجامشآم4وز6ن 33جف4س3د6ج4ش3رفخ7ری3و
753-01(،323)31،داجشگاه شاهد

ك7ملر37) - گروسی،3 3،3تهر6ن:3جشر3د6جژهاعتحاد. مشاوره و درمان( 31113به7ری،3فرش7د3و3
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کودکششان و جوجواجششان روشششهای افششزاحش عششزت( 31703بی7ب744جگرد،63س44ه7عرل3) -  3تهر6ن:6جخش744ر6ت3جفششس در 
3و3مربی7ن 6ججهن63ولر357

كه74ل3پ4ور،3جس4رین3)3،ك7ظن؛3جج74ت3،توزجده3ج7جی،3حسن؛3صدحقی - ( 63ثربخش4ی3جس4جی31103حهر4د3و3
داجشش و پش وهش در علشوم  6ن آم4وز3د6جشرفخ7ری3عزت3جفس3بر3س7زگ7ری63جخه7عی33ه7ی3شذ7خخی3آموز 
3 10-3،303،53تربیتی

ثربخش44ی3درم7جه744ی3ف44ر3636ۀ( 3مق7حس311144جعف44ری،3مص44طفی؛3ش44هردی،3ش44هرح7ر3و3ع7ب44دین،3علررض3744) -
تحقحقشات علشوم  ك7رآمدی3پرهرز3در3جوجو6ج7ن3پسر3و6بس4خه3ب4ه3م4و6د 3جظری3و3شذ7خخی3رفخ7ری3بر3بهجود3خود

3 32-3(،3)3،7رفتاری
كلاجخری،3مهرد6د3و3جلرل3ع74ملی،3ش4رد36)3جذدقی،3ف7طهه؛3جش7ط - ( 3بررس4ی31263دوست،3حهردط7هر؛3

گروهی3مدیرحت63سخرس3به3شرو شذ7خخی3رفخ7ری3بر63ضطر6ب3و63فسردگی63فر6د3مجخلا33ۀ6ثربخشی3آموز 3
3 16-53(،303)3،5ی بالحجیشجاس روان ۀمجلبه3سو35مصرف3مو6د3تحت3درم7ن3جگهد6رجده3ب37مخ7دون 3

ك7رشکی،3حسرن؛3دشخگرد،3علی؛3حردری،3عج7س3و3طلایى - ( 3رو6س7زی31233علی3)3،حجرجی،3رحرن؛3
(،33)3،31علهششی پ وهشششی حکششحن ۀمجلشش7د3بر6مس44ون 3خودك7رآم44دی3ت44رک63عخر344ۀو3تعر44ین3پ7ح744یى3پرسش44ذ7م

11-12 3
3جرکذ7م،3م7جد6ج37) - رفخ74ری3ب4ر3خ4ود33آموزش4ی3ش4ذ7خخی3ۀ( 3تأثرر3آموز 3مد6خل31124حسرذر7ن،3سرهرن3و

ك7ر6مدی3زج7ن3ورزشک7ر 33ج7تو6ن 3 713-3،73،01ی رفتارشجاس روانرفتار حرکتی و س7زی3و3خود3
کششاربرد آن در  جظرحششه( 31123خ44د6ح7ری3ف44رد،3محه44د؛3ع7ب44دحذی،3ح7س44هرن3) - ها و اصششول خششاجواده درمششاجی و 

کودکان و جوجواجان.  3تهر6ن:63جخش7ر6ت3د6جشگ7ه3تهر6ن درمان اختلالات 
فرق7جی3طرقی،63م63لجذرن؛3جو6ججخت،3مرحن؛3بی7خ،3محهد3حسرن؛ص7لحی،3علی؛3وحردی،3ش4عرب3و3 -

گ444روه3درم7444جی3ش444ذ7خخی3ۀ( 3مق7حس3123444دروگ444ر،3خدحج444ه3) خ7444ری3و3و6قعر444ت3درم7444جی3ب444ر3رف63ث444ر3بخش444ی3
3 372-16(،2)3،35اصول بهداشت رواجی ۀمجل 6ن3دبیرسخ7جی آموز3د6جشجفس33عزت

ف744رس3و63ر6خ44ه33آم44وز63س44خ7ن3( 3بررس44ی3ب7وره744ی3خودك7ر6م44دی3دخخ4ر6ن3د6ج44ش3112فوادچذ4گ،3محجوب44ه3) -
3 22-3،72س7زم7ن3آموز 3و3پرور 63سخ7ن3ف7رس،مجهوعه مقالات هفته پ وهشر6هک7ره7ی3مذ7سب 3

گروی،3حسرن؛3فخحی،3د6ود3) - گروهیججظرحه( 31213قهری3 6ردبیل:ب74غ33ها و فجشون . مشاوره و رواجدرماجی 
3رضو6ن 

گ444روه3درم7444جی3ش444ذ7خخی3رفخ7444ری3در3بهج444ود31113ك7444ظهرذی،3تک444تن3و3رجج444ی،3محس444ن3) - ( 63ثربخش444ی3
3 316-3،02علوم رفتاری ۀ.فصجامجفس3و3خودك7ر6مدی3د6جشجوح7ن3عزت

( 6ثربخش44ی3درم744ن3ش44ذ7خخی3رفخ744ری3ب44ر631263ر ،3حس44رن؛3بروك44ی3م44رلان،3حس44ن3)كه44رزرین،3حهر44د؛3ز -
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تحقحقشششششات علششششششوم  ۀمجلشششششش 6ف44444ز6حش3خودك7ر6م44444دی3و3بهج444444ود3علاخ44444ن3در3بیه744444ر6ن3و6بس444444خه3ب44444ه3م44444و6د 
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