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 مقدمه 
3یشذ7س3444رو6نن3ی6444س444ت 363یشذ7س3444رو6ندر33یدح444جذ444جش3جد3جگر3مدج444ت3یشذ7س3444رو6ن
ذذ4د3و3كس74زد3ت374رش4د33م4ی3ه63فر6د3و3جو6مع3ر36ق74دركوت3و3ف 7خل63ست3جق7ط3ق3یعله مط7لعه

گرفخن3ش4ر6 3زك4و3تحق4 3تهر3ی6ز3ش74د3یىپ4رور 3د6دن3س4طب3ب74ا3یط3ف4رد3ب4ر3روحبدون3در3جظر3
كرد3دگ7ه3حن3دی( 13،266163دتحذد3)گ7بل3و3ه7ك3می رد3مدج4ت3د6رد3و3ک4ب4ر63رتق3574عهل3ی7دحزتأ

63جحص7ر3می3به3جظر 3آر6مش3مخهر3یم7جذد3ش7د3یموضوع7ت3یبر3رو3یرسد3بطور ز3شده63س4ت3كو
3وود 3( 23،2636)ژوزف3و

3پورر3هرده44د3ت744ث3م44ی3ب44ه3م3744جش744ن3جگر3مدج44ت3یشذ7س344رو6ن 637س44ت3ح44ج744ن3مدج44ت3چق44در
3حر3جگر3مدج4ت3یشذ7س34رو6ن3یجظر3یربذ7ی( 3ز3،3126ی،3ترجهه3مقصود33،2633لی)6سخ7 ش4ه3در

لذتهذ44د،3مخعهد6ج44ه3و3معذ744د6ر33یش744مل3زج44دگ3یرد،3ش744دك744ن3ی44ه3بك44گهن3د6رد3رس44ل3ی7ره744ك
كر44د3ب44ر3آن33جگر3مدج44ت3یشذ7س344رو6نه3ك344یمدجخ44ه744ی33ج7نرهی33ه6س44ت 3تجرب44 د6رد،63غل44ب3تأ

33یس74زگ7ر3یب4ر36یبهخر3یىتو6ج7 3ج74دح36یلات3زج4دگکمو6جه4ه3ب374مش34یب4ر36ی7دح4ز3آوری3ت74بو
3( 43،2666سونحکذد3)فردرك3می

3ك64س4ت33ى 3تجربرد3در3تحقحجدجسجخ37ًرشخه33حک3آوری3ت7ب ه3در3ح74ل3ح7ض4ر3توج4ه3روز
3آوری3ت74برده63س4ت 3ك74ن3ر36به3خ4ود3جل4ب3که3پرد6ز6ن3و3پزشح6ز3محقق7ن،3جظر3ی6فزون3بخش

ك4ه3چ4ر36برخ34یسو6ات 3مورد63ی4ن3 ش4وجد3در33ی3م4یط3ح74د3و3م4زمن3زج4دگحن3ش4ر6ر6ف4ر6د3تس4ل3یر36در
،3مط44رح3ذذ4دك3می3ن3رش4درط3وخ4حتح4ت3ش4ر36یش4وجد3و3حخ34جه4ی3نرگ4ر3تس4لحد3یه3برخ4رک4ح7ل
3( 53،2632)ش7ه7ر3كذد3می

د63س44ت3ح44و3تهد6جگرز33ط3چ744لشحج3مدج44ت3ب3744وج44ود3ش44ر6ح7فخن3ب44ه3جخ744ح44دس44ت33آوری3ت744ب
ع3حمق7بل4ه3ب374وق3744یف4رد3ب4ر36ح4ک3یىن3ج4ه3تذه374ب44ه3تو6ج74رههچذ4 ( 63،2632کو3بول34کی7س4ک)زول

                                           
1. Gable & Haidt‚J. 
2. Josep & Wood, 
3. Style,CH. 

4 .Fredricks 

5. Shahar 
6. Zolkoski,& Bullock 
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ذ4د63د6م4ه3حه3ش74مل3فر6ک4ذ4د3بلك3می63ش7ره3یعرطج3یرد3رو6جکحفظ3عهل3یبر36یج7مطلوب3زجدگ
 3ب444رآوردن3ی444ل3مش444خ 3ش444ده63ز3طریذش3و3ف 7444ی444د6ج444ش،3ب3ه3،7444تر7ن3ظرفی444و3ب3د6دن3رش444د
(26623)23( 3لوت7444جز713،2661ج444د6كه7و3ر7ش444كجه7444ن3ف444رد63س444ت3)ج7ه7444ی33و3چ7لشه337خو6س444خه

33یب4ر36یعذ4ح6ول3برگش4خن،33یبه3ج374یمدجت3بر36یت3رو6جرر36ظرف3آوری3ت7ب برگش4خن3ب4ه3قج4ل63ز
63ف44ز6یر3مدج44ت،3پری44تغ3ی37حخ44ح44س44ت3و3کذ744ن،3ت 744د3و3شر،3ع44دم63طهیس44خخ ش3حش44رفت3و
ه7ی33ب7توج4ه3ب4ه3جذج4ه3 (33،2662پس4و3ووج4گرلر،3فىو،3ه4ویی34یذد3)س4ك3می3فحت3تعررمسزول
7ن63فر6د3مخف7وت3ب7ش4د3رمخخلف3و3در3مه7ی33ط3و3زم7نحن63ست3در3شر6کمه3آوری3ت7برشد،3
3لرسون73نر،3ل3،6پلر5هرح،3بذدرو4ی)هور6ج 3( 8،2632و

ك444ه3م444د6رس3مک7جه7444ی31173مص7444خجی3)3ب444ه3جق444ل63ز3 (2636)693حذس444ح7ر (3معخق444د63س444ت3
6ن3ر36ب44ه3آم44وز3د6جشمذ7س44جی3ب44ر6ی3تحص44رل3ت7ب44نوری3هس44خذد 3م44د6رس3جر7زمذ44د3آن3هس44خذد3ت3744

كذذد ه7ی33مک7جرسن 3حه7حخی3مجهز3
3یر36ب4ر36یىب74ا3یت4ك34حر3یحس34یرور4ه3جك4ذ4د3رکعهل3م6ی33دهذده3یخشن3به3عذو6ن63جرژ
3ذ4د 3خك3می3ف4ر6هن3ی6جج7م3حهلات3دف74ع ذش3ب4ه3ك4ه3در3و6ك34یمدجخ34یرده74ك7ركذ74ر3كش4ن3در

3جش44ده،كد6رد،3در3ص44ورت3ع44دم33یو3ج44ر6ت3ورزه337یع44د6لخ3ىب44 3ب44روز3مه744ر تو6ج44د33م44ی3ذخ44رل3و
3بسرزم 3مش3ی7ررذه3س7ز بهذج74ر63س4ت33یذ4دحگردد 3خشن3فر36یلات3و63خخلاات3جسه7جک6ز
ست 3خش4ن3رج3یز3بدرخود3چ3یدهد 3خشن3به3خود3می3و3جهو3یس7زگ7ری33هه3به63جس7ن63ج7زك

3آكه3ب4ه3ص4ورت3كشود33می3لکل3به3مشیتجد3یزم7ج ترجه4ه266733د3)ج7جس4ون،ح4ذخ4رل3جش4ده3در
3ج7خل3یهر6بر6ه 3( 3،3110یقو6م3و

                                           
1. Nakashima & Canda 

2. Luthans 

3. Siu, Hui, Philips & Wong 
4. Hourani‚L. 
5. Bender weimer‚R. 
6 .Peeler‚R. 
7. Lane‚M. 
8. Lerson‚G. 
9. Enspar  
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3ق7ب444ل26623)13ر6ش444ج7 3ب444روز3حه444لات3قلج444ی3ب444ه3ط444ور (3معخق444د63س444ت3م444دیرحت3خش444ن63ز
3زجدگی6ی33ملاحظه ك7ر6یى3فرد3در كرده3و3ب7عث63فز6حش3 3شود 3می3جلوگرری3
3 و33یس74زگ7ر6جه3ف4رد3ی،3ر6هجرده74آوری3ت74بر3مد6خلات3ر(3ت7ث2663)23جرور7لعه3دلمطحک3در

جه4ود 33یر36بررس34یلرذد3تحص4حعو6مل3مرتجط3ب637سخرس،3فر36شذ7سی3جش7جهه3ك3یخحعو6مل3حه7
ب444ود3و33ی،3ع7طف444ه3مدج444ت،3ع444زت3جف444س3و3خ444ود3رهج444ربیذی3خ444و ش7444مل33یخحمذ7444بع3حه7444
3ک،63س44خرس63در6یو3ع7طف44ه3مذف344یدگ6فس44ره7ی33ش744مل3جش744جه3شذ7س44ی3ه7ی3جش7جه3ش744خ 

3جش7جه 63ك34یجش74ن3د6د63ف4ر6ده3374لربود،3تحل3یجسه7ج3یه7ریبه7ی33شده3و ن3م4د6خلات3ی4ه3در
شذ7س44ی3جس44جت3ب44ه33جش7جهدر33ین3ت44رییپ744ی33هب744اتر3و3جه44ر3آوری3ت744برده3بودج44د3جه44ره3ك44ت3كش44ر

كذخرل3بدست3آوردجد 3  گروه3

3ك3444یخ7444جگه7444ی33نی6ز3تهر3ی7رر(3بس2661444)633س444خرن،3پ7444رک3و3پخرس444ون3،گهنرس444ل ه3در
ردج44د 3در3كمعخج44ر33یذخرجخ44ح 3مط7لع744ت63ی44ش44ود3ر636ز3طر3م44ی63س44خف7ده3جگر3مدج44ت3یشذ7س344رو6ن
3مد6خلات33یذخرجخحمط7لعه363حک گهن3و3رجگر3س4ل3-مدجت3یشذ7س3رو6نگسخرده3ب637سخف7ده63ز
3م44ورد3س44ه3چك344ی7فخذ44د3زم744جحدر (2661)3ش7ر6جک44هه 63تف744قك344ىز3خ44وبر44ه63ف44ر6د3در 3ه3ه44ر3روز
3تو6جهذ44د3م44ی63فخ744د3م44ی 63ز 3روز3یىشذ7س744ه7ی33یجوش44خذد3و 3هفخ44ه63س44خف7دهه744ی333ش44ده3ش744ن3در
گ4ز6ر 3د6دج4د3و63فس44ردگ3یىب744ا3یردج4د،3ش74دك3می 3م44د6خلات033ر36ت3374یهخ4رك3یر36 م744ه3پ4س63ز

3ردجد كتجربه3
تو6ج44د3ب44ه3عذ44و6ن33ی3م44یت63جخه744عح44و3حه37یف44رده744ی33یژگیه3وك44جش744ن3د6ده3ش44ده63س44ت3

3جوج4و6ن3خ4دمت33ی3مؤثرعو6مل3حف7ظخ 3یشذ7س34رو6ن( 53،26323بول4د3یو3س434روك4ذ4د3)كبر3رفخ7ر
3یمجخذ34یدهد 63لگوه374می63ر6خه3یفرد3آوری3ت7ببهجود33یر36بر36یمخعدده7ی33رو 3جگر3مدجت
ز63رتق3744ر44و3ج3یرو6ج344آوری3ت74بردن3ك44ت3ح44تقو3ید3ب44ر6ح4جده744ی33رو 3جگر3مدج44ت3یشذ7س344رو6نب4ر3

                                           

1. Rashba, EJ. 
2. Delbiero‚M. 
3. Seligman, Steen, Park & Peterson 

4. Crow‚R.G. 
5. Seybold‚K.A. 
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3( 2633و3پخرسون،3 گهنرسل،13ویوب7كذد3)ك3می3شذه7دیپ3یسلامت3رو6ج
63ثربخشكس7زو3یپژوهش3ح7ضر33ب37هدف3بررس 33آوری3ت74بب4ر33جگر3مدجت3یشذ7س3نرو36ی7ر و

33جگر3مدج4ت3یشذ7س34رو6نن3پ4ژوهش3عج7رتس4ت63ز:3ی64ه7ی33ذخرل3خشن63جج74م3ش4د 3فرض4رهك در
63فز36آوری3ت7بش3ح6فز6 63ست 3مؤثر33ذخرل3خشنكش3حو

 روش پژوهش
كذخ4رل3پیش3آزمون_3پس3آزمون3م7حشی3ب37طرح3پژوهش3ح7ضر3حک3مط7لعه3جرهه3آز گ4روه3 ب374
6ن3دخخ4ر3س744ل63ول3مخوس44طه3ش4هر3ی44زد3در3س744ل3آم44وز3د6جشب4ود 3ج7مع44ه3آم744ری3پ4ژوهش3ش744مل3

3ب6444ی33خوش444هگرری33ب444ود 3ب637444س444خف7ده63ز3رو 3جهوج444ه31233-3122تحص444رلی3 ن3یتص7444دفی،63ز
333ه3ر44ج7ح گردر44ج7ح3ح44کآم44وز 3و3پ44رور 3ب44ه3تص744دف233و 63ح44ه63جخخ744ب3 3آن3ج7حد3و 3ح44که3ر44ز

3آور63ی3ت74ب3مدرسه3دخخر6جه3به3تص7دف63جخخ7ب3شد3سحس3پرسش4ذ7مه كذخ4رل3خش4ن3در ی3و3
گردحد 3آموز3د6جشبین3 ی3پ74یین3و3خش4ن3آور3ت74بك4ه33آم4وز3د6جش6253ن3س7ل63ول3مخوسطه63جر36

كلر4ه3 3مر74ن3 6ن63جخخ74ب3ش4دجد3و3آم4وز3د6جشمخوسط3به3ب7ا3د6شخذد3به3عذو6ن3جهوجه3پژوهش63ز
گ4روه3آزم74ه3374نجف4ر3آ323 3 گ44روه3233ش3و3حدر 3  3ذخ4رل3ب4ه3ص4ورت3تص74دفی3ق4ر6ر3د6ده3ش44دجدكجف4ر3در

3حگ4444روه3آزم74444 3یشذ7س34444رو6نردج4444د3و3تح4444ت3آم4444وز 3كت3كس74444عخه3ش4444ر1/33جلس4444ه3233ش3در
گرفخذ44د 33جگر3مدج44ت 3 ردج44د 3در3ک7ف44ت3جحدر3یچ3آموزش44رذخ44رل3ه44كگ44روه33كذذدگ7ن3ش44ركتق44ر6ر

3پ7ح744ن3پ44ژوهش3 3پ7ح744ن3جلس744ت3جر44و ه37مج44دد36ًب44ه3عذ44و6ن3پ44س33ز63ی44ن3پرسش44ذ7مهدو3م744ه3پ44س63ز
3جد شد6جر36آزمون3و3پیگرری3

3پ744رک3)23پروتک44ل3مد6خل44ه3ب44ر63س744س3پروتک44ل3پیش44ذه7دی3س44لرگهن،3رش44رد (3ط44رح26603و
كر44د3عج7رتذ4د63ز:3ه3374( 3محخ44و6ی63ی4ن3آموز 3ری4زی3ش4د3)ج4دول3 ه7ی33ب4ر3پ4رور 3تو6جهذ44دیتأ

جدح4د3در3ه7ی33گش74حش3،زج4دگی3مدجت،3چش4ن63ج4د6ز3مدج4ت3ب4هه7ی33پرور 3هرج7ن3،مدجت
و6ل4444دین3 ب7ش4444د 63ز3م4444ی3یبیذ3خ4444و 6،3مر4444د3،بخش4444ش3گز6ری،3زج4444دگی،3ق4444درد6جی3و3ش4444کر

                                           

1. Kobau‚R. 
2. Rashid, T. 
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گرفخه3شد 3آدر3تحقر 3رض7حت33كذذدگ7ن3شركت 3گ7ه7جه3

 رشحد و پارک. ،براساس پروتکل سلحگهن جگر مثبتی شجاس روان: محتوای آموزش 1جدول 
شهاره 
 توصرف محخوای جلسه جلسه

3و3یىآشذ7 6
گ  یررجهت3

63هد6ف3ب4ر36یدرم7ج3-یذد3برج7مه3آموزشحف3فر6حتعر ت3در3ك6ن3مش74رآم4وز3د6جش3یو
3گروه

3مر6ج4ع3بح4ثه7ی33تر،3جقش3درم74جگر3و3مس4زولجگر3مدجت3یچ7رچوب3رو6جدرم7ج
3شود 3می

3یم4ذش3و3معذ374و3ته4ه7ی33یمدج4ت،3تو6جهذ4ده7ی33ج7نر37فقد6ن3هحجت3رجقش3غ
 شود 3می3بحث3یبودن3زجدگ

0 

ن63جد6ز3 3چشیمص7د
 یمدجت3به3زجدگ

 
 

3د:رذكن3ریخ7ص3ر36تعه7ی33یتو6جهذد
ن3و3ر44444یخ744444ص3خودش744444ن3ر636ز3مقدم44444ه3مدج44444ت3تعه7ی33یمر6جع744444ن3تو6جهذ44444د

ك344ترموقع گذش44خه3ب44ه3آجه3744ه7ی33ین3تو6جهذ44دی44ه63ه744یى3 رده3ك344که44كخ744ص3در3
3ذذد ك3می63ست3ر36بحث

 شود 3می3)لذت،3تعهد،3معذ7(3بحث3ی7مكبه3ش7د3یر3مذخهرسه3مس

3 

3یدمص7  3چشن63جد6ز
:3یمدجت3به3زجدگ
 تعهد/3لذت

 

3ج7ج7ت3مدجت:رخ7ص3و3ه3یپرور 3تو6جهذد
ل3د6دن3کش34444یش4444ود 3مر6جع74444ن3ب4444ر36م4444ی3خ74444ص3بح4444ثه7ی33یرش4444د3تو6جهذ4444د

3پ44رور 3تو6جهذ44د3ى7بح44و3ق7ب44ل3دس44ت33یذ44رخ744ص،3ع3یرفخ7ره744 ه7ی33یب44ه3مذظ44ور
3شوجد 3میخ7ص3آم7ده3

 شوجد 3می3بحث3یسخحمدجت3در3بهزه7ی33ج7نرجقش3ه

3یمص7د 4  3چشن63جد6ز
 :3لذتیمدجت3به3زجدگ

3بر6بر3خ7طر6ت3بد: 3خ7طر6ت3خوب3در
3بر6بر3خ7طر6ت3بد:3جقش3خ7طر6ت3خوب3و3بد3برحس4ب3جق4ش3 خ7طر6ت3خوب3در

3شود 3می3بحث3آوری3ت7بآجه37در3حفظ3خشن3و3
ش44وجد 63ث44ر6ت33ی3م44ی7ن63حس7س744ت3ت44و6م3ب3744خش44ن3و3تلخ44ی44 3ب44ه3بیمر6جع744ن3تش44و

3شود 3می73نیب3یم7جدن3در3ح7لت3خشن3و3تلخ
تو6ج44د3خش44ن3و33م44ی3هك44ش44ود33م44ی3معرف44ی3یقدرتهذ44دی33هلربخش44ش3ب44ه3عذ44و6ن3وس44

ج7ج744ت3مدج44ت3ر6ف44ر6د3ب44ه3ه3یبرخ344یب44ر36یو3حخ344یر36ب44ه63حس7س744ت3خذد344یتلخ44
 ذد كل3یتجد
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شهاره 
 جلسه

 توصرف محخوای جلسه

5 
3یمص7د  3چشن63جد6ز

:3یمدجت3به3زجدگ
 لذت/3تعهد

3ت7ث3یعهله7ی33و3مد7ل3یذیو3بدب3بیذی3خو تف7وت3 3ب3بیذی3خو ر3ر6ز 3 یذیدبو
3د6ج رد،3و3خ74طر6ت3خ4وب3و3ر4گ3م4ی3ر3ب74دو6م3م4ورد3بح4ث3ق4ر6رکبه3عذ4و6ن3تش34یقدر

كرد3ب37 بد3مجدد6  شوجد 3می3برجسخه3یبر3قدرد6جتأ

 ر3بزرگیتصو 6

73ن3دوره3درم7ن:رم3یبررس
3به3زجدگیب 3،ت4و6م3ب374ل4ذت3یزج4دگ3یب4ر36یهرر3ترس4یو3تص7و3ی7ن3مفهوم3چشن63جد6ز

3تعهد،3معذ7 
3شوجد 3ی3میررگیهر3دو3پ3یو3قدرد6جف3مذزل3بخشش3ر7لکت

3شود 3می3ج7ج7ت3مدجت3بحثرت3هر6هه
3شوجد 3می3خ7ص3مروره7ی33ی6هد6ف3مرتجط3به3تو6جهذد

3شوجد 3می3بحث3یىشرفت3به3طور3جزیذد3و3پحفر6
 شود 3می3فر6خو6جده3یب7زخورد3مر6جع7ن3درب7ره3مذ7فع3درم7ج

3یمص7د 7  3چشن63جد6ز
 :3لذتیمدجت3به3زجدگ

63م3بیذی3خو  3د:رو
3س44تک7ر3مه44ن3شك344ح44که3در3ك344یردن3درب744ره3زم744جك44ر3ک44ت3ب44ه3فحمر6جع744ن3ه44د6

3ح4که3توس4ط3ك34یشود3و3زم74ج3می3برج7مه3بزرگ3م هحل3حکه3ك3یخورجد،3زم7ج3می
3شود 3جهی3رفخهیشخ 3پذ

3مر6جع7ن3خو6سخه3 ش4ود3چ4ه33می3در3بسخه3حکه3ك3یذذد3به3وقخكه3توجه3كسحس63ز
 شود 3می3ب7ز3یگرحد3یدره7

 6جسج7م 8

3)آموز (3یپ7سخده3کر3سجچه7
ه7ی33یتو6جهذ44444د3یش44444رفت3م4444رور3ش4444ده3و3مذ744444فع3و3م7ج4444دگ7ری،3پیجه4444ع3بذ4444د
گ7ه 3شود 3می3بحث3یوه3زجدگرو3ش3یزرب3پرهرو3آس3یخودآ

 

 ابزار
 دسان حاید-وجارک آوری تابالف( پرسشذامه 

6ی33ذ44هحگز313یف3درج44ه3بذ44در44ه44ر3س44و6ل،3ط3یس44و6ل63س44ت 3ب44ر32136ی7س3د6ر6ر44ن3مقی644
گ7ه7ملا3دكش7مل:3 ش4ه3درس4ت3در3ردرست،63غلب3درست3و3هه3یرست،3به3جدرت3درست،3

گرفخ444ه3ش444ده63س444ت3 363ی(3آن3ر36ب444ر31156)3یه3محه444دك444جظ444ر3 ر6ن63جطج7444ق3د6ده3ی6444س444خف7ده3در
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گر6(3و3پ37یىل3عو6مل3و3رو6ر)به3رو 3تحل3یى6ست 3رو6 3آزم374یى7ح4ههگر36و3و6 و33یى)ب4ه3رو 3ب74ز
گروه7س3توسط3س7زجدگ7ن3آزمون3درروجج7خ(3مقك3یآلف7 3 و3خط4ر(63ح4ر6ز33یمخخلف3)ع7ده7ی33ر
گرد3)ك3،4جوی( 3در3پژوهش3س7م7ج2661دسون،3حویوجور3و3دكده63ست3)حگرد (731103ر3و3ص4حر6
63ین3پ4ژوهش3ض4رمح7سجه3شدن3آزمون3ی36یى7حپ37ی،3بر17/66روجج7خ3ك3یب3آلف7حضر ب3ح 3در
3ن3آزمون3به3دست3آمد ی36یى7حپ37ی،3بر11/66روجج7خ3ك3یآلف7

 حالت خشن-براز صفتب( پرسشذامه ا
33حکن33یب6ی33رت3چه7ر3درجهرک7س3لره3در3مقكم7ده3د6رد1733ن3پرسشذ7مه3ی6 )هرگز(3ت37چه7ر
گذ6رح)ز 3 3جهره 3 3می7د( 363ی 3هفت3مقیشود  63بز6ر 3ههچذ3ی7س63صلرن 3و 3زرد6رد 3سه 3 ر3ین
3زرمق 3دو 3مقی7س3ح7لت3خشن3و 63جد6زهررد3مقك7ركه3ك7س3رر رد 3رگ3می73س3صفت3خشن3ر6
3)ی6سح 3دروج3222لجرگر 3ثج7ت 3)3ی( 3ر6 3پرسشذ7مه 611/6r=3ین گز6ر  3 63ك( 63ست  ن3یرده

3ههجسخگ 3س37یمدجخ3یپرسشذ7مه 3مقیب7 63سحه7ی733سرر 3د6رد  3رو6یخشن ههزم7ن33یىلجرگر
33-7س3صفترمق 3به 3ر6 3بررسرشخصه7ی733سرمق3کهكح7لت3خشن 3د6د 33یت3مورد قر6ر
 23/6زم3)روترکس7س3پرخشن3صفت3و3مقه7ی733سرن3مقیه3بكرد3كن3پژوهش3مشخ 3ی6

r=663/6وp<3بییمدجت3و3پ37ی(3ههجسخگ 663/63و721/6r=3س3خشن3و3دروغ3سذج3)رن3مقین3و
p‹3ح7بى3مقدم7تی63ین3پرسشذ7مه3ییپ37یمذف3ی(3ههجسخگ 63عخج7ر 63یر6ن3جرز ن3وجود3د6رد 3در

كروجج7خ63ین3پرسشذ7مه3و3زیر3مقر7س كه3آلف7ی3 ب7شد33می77/63ت23/6337آن3ه7ی33جش7ن3د6د3
3مقدم) 3ر6د6صغری كرهی 3 ،33 3رض7ز6دهو 3پژو3117، 63ین 3در 63ین3( كروجج7خ 3 3آلف7ی هش3جرز

3آمد  بدست16/63پرسشذ7مه3

 ها حافخه
ح7جس3تک3مخغرره3و3چذد3مخغرره3و3آزمون3م7ری3آه7ی33آج7لرز3د6ده كو6ر t3ب637سخف7ده63ز3تحلرل3

3یزد33آموز3د6جش253ههجسخه63جج7م3شد 3جهوجه3تحقر 3ش7مل3 دخخر3س7ل63ول3مخوسطه3شهر

http://www.ensani.ir/fa/1820/profile.aspx
http://www.ensani.ir/fa/1820/profile.aspx
http://www.ensani.ir/fa/1820/profile.aspx
http://www.ensani.ir/fa/121147/profile.aspx
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3جدول0/313±30/63آجه7كه3سن3بود3 3در 233بود  63جحر6ف63سخ7جد6رد3 3آور3ت7بمر7جگرن3و ی3و
گو6ه3جش7ن3د6ده3شده63ست ه7ی33خرده3آزمون گروه3آزم7حش3و3 3 3خشن3در

گواههای  ی و خرده آزمونآور تاب: محاجگحن و اجحراف استاجدارد  2جدول  گروه آزماحش و   خشن در 
 گواه آزماحش گروه

 پس آزمان پیش آزمان پیگرری پس ازمان زمانپیش آ زمان آزمان

 مراجگرن شاخص
اجحراف 
 اسخاجدارد

 مراجگرن
اجحراف 
 اسخاجدارد

 مراجگرن
اجحراف 
 اسخاجدارد

 مراجگرن
اجحراف 
 اسخاجدارد

 مراجگرن
اجحراف 
 اسخاجدارد

316/56355/32300/06357/31311/12322/30353302/31323/11320/323یآور3ت7ب

6حس7س3
3خشن

11/31315/5303/1336/5333306/1336321/1371/2330/13

3 6حس7س3جر7ز
به3بی7ن3
3كلامی3خشن

32312/5316/1357/1311/36337/1311/1312/1316/1316/13

3 6حس7س3جر7ز
به3بی7ن3
فرزحکی3
3خشن

11/33311/5371/0362/2311/1316/5316/1377/1311/1321/13

خل 3و3خوی3
361/36361/1330/1351/1300/1317/2316/2377/2323/2352/23خشهگرن

و6كذش3
3خشهذ7ک

11/32365/1311/36311/2311/32371/2361/32311/2316/33350/23

برون3ریزی3
311/31311/5311/31316/1377/37361/1316/31331/5361/31325/13خشن

درون3ریزی3
3خشن

23/32367/1353/26337/1332367/1321/26302/1321/26300/23

كذخرل3برون3
330/31311/2361/25372/5355/23316/0311/32350/5311/31322/53ریزی3خشن
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 گواه آزماحش گروه
 پس آزمان پیش آزمان پیگرری پس ازمان زمانپیش آ زمان آزمان

 مراجگرن شاخص
اجحراف 
 اسخاجدارد

 مراجگرن
اجحراف 
 اسخاجدارد

 مراجگرن
اجحراف 
 اسخاجدارد

 مراجگرن
اجحراف 
 اسخاجدارد

 مراجگرن
اجحراف 
 اسخاجدارد

كذخرل3درون3
3ریزی3خشن

32317/5311/25312/1311/26315/0311/23323/1311/26377/53

311/52315/2311/11371/33351361/30353/51362/33361/51377/23بی7ن3خشن

307/35316/20371/315372/353315375/31311/313352/30352/316371/313كذخرل3خشن

3تحل3یبر6 3بررسحوو6ركل3ر6جج7م 3ر6 3بررسی3ههگذی3حردك3ی7جس3مفروض7ت3زیر 3مذظور 3به ن 
ح7جس كه63ین3مفروضه3برقر6ره337و6ر كه3جخ7حج3جش7ن3د6د3 3آزمون3لوین63سخف7ده3شد3 ب7شد 33می63ز

كذخرل3خشن:11/13F=،3361/6P=33ی:آور3ت7ب) 3بررسی3F،332/6=3P3=11/2و3 ( 3به3مذظور
3آزمون3ج حع63ز كلهوگروفجرم7ل3بودن3توز 6سهررجف63سخف7ده3شد63ین3مفروضه3جرز33-7پ7ر6مخرحک3

3بود،) 3آور3ت7ببرقر6ر 15/6P=33ی: كذخرل3خشن: 3 3ر6بطه3P3=21/6و 3خطی3بودن 3مفروضه 3  )
3بود،3 3برقر6ر كه 3 3شد 3بررسی 3بودن 3خطی 3آزمون 63ز 63سخف7ده 3ب7 3جرز 3پس3آزمون 3و پیش3آزمون

31/373F=،3ی:آور3ت7ب) 3621/6P=33 كذخرل3خشن: 3 3مفروضه3F،3612/6=3P)3=31/30و 3  
3 3برقر6ر 3جرز 3مفروضه 63ین كه 3 3شد 3بررسی 3جرز 3رگرسرون 3ضر6حب 3خط 3شرب ههگذی

كذخرل3خشن:05/33F=،3323/6P=33ی:آور3ت7ببود) 33 3لذ36می(3F،360/6=3P=75/1و3 تو6جرن63ز
ح7جس3تک3مخغرره63سخف7ده3جه7یین  كوو6ر 3تحلرل3

ح7444جس3ت444ک3مخغر444ر1در3ج444دول3 كوو6ر ه3تف7444وت3مر7444جگرن63رتق3،357444جخ7444حج3آزم444ون3تحلر444ل3
3پس3آزمون3پس63ز3حذف63ثر3پیش3آزمون3جش7ن3د6ده3شده63ست آور3ت7ب گروه3در 3 3دو 3ی3در
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کووارحاجس تک متغحره 3جدول  تفاوت محاجگحن ارتقاء ، آزمون تحلحل 
گروه در پس آزمون پس از حذف اثر پیش آزمون تاب  آوری در دو 

 مذجع تغریرات
مجهاع 

 مجذورات
درجه 
 آزادی

جگرن مرا
 مجذورات

F 
سطح 

 معذاداری
 ضرحج اتا

331/323133331/3231321/323663/6312/03گروه

ت44أثرر3معذ744د6ری3ب44ر3مخغر44ر33جگر3مدج44تی3شذ7س344رو6نده44د33م44ی3ج3جش744نح،3جخ1744در3ج44دول
21/323F=33ی(3د6ش4خه63س4ت3)آور3ت74بو6بسخه3)6رتق3574 ك4وچکتر63ز  3(63/6و3س4طب3معذ74د6ری3

3ش44ود،3و3م44ی3%63طهرذ744ن3پذیرفخ44ه22ب63/633744عذ744د6ری3بذ744بر6ین3فرض44ره3پ44ژوهش3در3س44طب3م
ك444ه33می گرف444ت3 63رتق3357444جگر3مدج444تی3شذ7س3444رو6نرو 3آموزش444ی3مجخذ444ی3ب444ر3ت444و6ن3جخرج444ه3 در

ههجس444خه3تف7444وت3مر7444جگرنt33،3جخ7444حج3آزم444ون53ی3ت444أثرر3د6ش444خه63س444ت در3ج444دول3آور3ت7444ب
گروه3آزم7حش3جش7ن3د6ده3شده63ستآور3ت7ب 3 3مرحله3پس3آزمون3و3پیگرری3در 3 3ی3در

گروه آزماحش آور تابههبسته تفاوت محاجگحن  t، آزمون 4جدول   ی در مرحله پس آزمون و پیگحری در 
 سطح معذاداری درجه آزادی tمقدار 
21/3333361/63

ك44ه3در3ج44دول 3 33م44ی3،3ملاحظ44ه5هه744ن3ط44ور مح7س44جه3ش44ده3ب3744درج44ه3آز6دیt33ش44ود3مق44د6ر
33(21/3)33 ك44444وچکتر3و3ههچذ44444رن3س44444طب3معذ744444د6ری6t33ز 61/633ج44444دول3 3(61/6)بزرگت44444ر63ز
33م44ی3ب7ش44د،3بذ744بر6ین3فرض44ره3ص44فر3تأیی44د3م4ی ك44ه3ب44ین3مر744جگرن33گرری3م44ی3جخرج44هش44ود،3و ش44ود3

گذش4ت3 63ثر3آموز 3ب374 3مرحله3پس3آزمون3و3پیگرری3تف7وت3معذ7د6ری3وجود3جد6رد3و جهر6ت3در
گذش44ت3 3ب44وده63س44ت 3ل44ذ36ب3744 3جگر3مدج44تی3شذ7س344رو6نم744ه63ز63ج44ر6ی63م44وز 233زم744ن3م7ج44دگ7ر

3ی63د6مه3د6شخه63ست آور3ت7ب6حش63فز
ح7جس3چذدمخغرره3در3مورد3تف7وت3مر7جگرن3خ4رده13در3جدول3 كوو6ر ،3جخ7حج3آزمون3تحلرل3

گروه3در3پس3آزمون3پس63ز3حذف63ث4ر3پ4یش3ه7ی33مقر7س 3 3دو 33در كذخرل3خشن3و 3 كذخرل3خشن3و
3برقر6ری3مفروضه 63ین63زمون3جش7ن3د6ده3شده63سته7ی33آزمون3پس63ز
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کووارحاجس چجدمتغحره در مورد تفاوت محاجگحن خرده مقحاس، آزمون ت5جدول  های  حلحل 
گروه در پس آزمون پس از حذف اثر پیش آزمون کجترل خشن و  در دو   کجترل خشن و 

 مخغرر
مذجع 

 تغریرات
مجهاع 

 مجذورات
درجه 
 آزادی

مراجگرن 
 مجذورات

F 
سطح 

 معذاداری
 ضرحج اتا

316/1633316/16311/53657/6321/63گروه63حس7س3خشن
كلامی3 3به3بی7ن3 جر7ز

351/2033351/20316/2335/6360/63گروه3خشن

3به3بی7ن3فرزحکی3 جر7ز
3خشن

321/1233321/12310/03630/6315/63گروه

خل 3و3خوی3
321/2733321/27323/13611/6311/63گروه3خشهگرن

316/1533316/15311/13621/6320/63گروه3و6كذش3خشهذ7ک

312/31133312/311326/303663/6312/63گروه3برون3ریزی3خشن

331/1133331/11316/13612/6322/63گروه3درون3ریزی3خشن
كذخرل3برون3ریزی3

3خشن
315/20233315/202321/263663/6313/63گروه

كذخرل3درون3ریزی3
3خشن

311/30533311/305320/03631/6322/63گروه

322/05533322/055362/53613/6320/63گروه3كذخرل3خشن

ت44أثرر3معذ744د6ری3ب44ر3مخغرره744ی33جگر3مدج44تی3شذ7س344رو6نده44د33م44ی73نجش1،344جخ744حج3ج44دول
3به3بی7ن3فرزحکی3خشن،3خل 3و3خوی3خش4هگرن،3 كذخرل63حس7س3خشن،3جر7ز و6بسخه3)6رتق357
كذخ4رل3 كذخ4رل3ب4رون3ری4زی3خش4ن،3 و6كذش3خشهذ7ک،3برون3ریزی3خشن،3درون3ریزی3خشن،3

كذخ444رل3خش444ن ك444وچ3(درون3ری444زی3خش444ن3و3  3(61/6کتر63ز3د6ش444خه63س444ت3)س444طب3معذ7444د6ری3
3ب4ه3بی74ن3فرزحک4ی3خش4ن،3خل4 3و3 بذ7بر6ین3فرضره3پژوهش3در3مخغرره7ی63حس7س3خش4ن،3جر74ز
كذخ4رل3 كذخرل3درون3ریزی3خش4ن3و3 خوی3خشهگرن،3و6كذش3خشهذ7ک،3درون3ریزی3خشن،3

ش44ود 3رو 3آموزش44ی3مجخذ44ی3ب44ر33م44ی3%63طهرذ744ن3پذیرفخ44ه21ب61/633744خش44ن3س44طب3معذ744د6ری3
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63رت3جگر3مدج44تی3شذ7س344رو6ن كذخ44رل63ی44ن3مخغرره3744ت44أثرر3مدج44ت3د6ش44خه63س44ت3و3فرض44ره3در ق35744
كذخ44رل3ب44رون3ری44زی3خش44ن3در3س44طب3معذ744د6ری3 3 3%63طهرذ744ن3پذیرفخ44ه223ب663/633744پ44ژوهش3در

63رتق357ب4رون3ری4زی3خش4ن33جگر3مدجتی3شذ7س3رو6نشوجد 3بذ7بر6ین3رو 3آموزشی3مجخذی3بر33می ر
كذخرل3برون3ریزی3خشن3تأثرر3د6ش4خه63س4ت 3و3تذه374در3خ4 3 3و كذخ4رل63حس74س3جر74ز رده3مقر74س3

كلامی3خشن3ت7ثرر3جد6شخه63ست  3به3بی7ن3

کجترل خشن و خرده مقحاس t، آزمون 6جدول  ها  ههبسته تفاوت محاجگحن 
گروه آزماحش   در مرحله پس آزمون و پیگحری در 

 سطح معذاداری درجه آزادی tمقدار  مخغرر
6312/6333315/63حس7س3خشن

كلامی3 325/6333315/63خشن6حس7س3جر7زبه3بی7ن3
6361/6333317/63حس7س3جر7زبه3بی7ن3فرزحکی3خشن

332/6333372/63خل 3وخوی3خشهگرن
20/6333357/63 و6كذش3خشهذ7ک

13/6333352/63 ریزی3خشن برون
11/6333311/63 خشن ریزی درون

52/6333317/63 ریزی3خشن كذخرل3برون
03/6333312/63 ریزی3خشن كذخرل3درون

67/6333325/63 كذخرل3خشن

6t33ز333مح7س44جه3ش44ده3ب3744درج44ه3آز6دیt33،3مق44د6ر03ب3744توج44ه3ب44ه3ج44دول33333 ك44وچکتر3و ج44دول3
3 ش4ود،3و33م4ی3ب7شد،3بذ74بر6ین3فرض4ره3ص4فر3تأیی4د3می61/63ههچذرن3سطب3معذ7د6ری3بزرگتر63ز

ك44ه3ب44ین3مر744جگرن3جه44ر6ت3در3مرحل44ه3پ44س3آزم44ون3و3پیگر44ری3تف744وت33گرری3م44ی3جخرج44ه ش44ود3
گذش4ت3معذ7د6ری3وجود3جد6ر 3ب4وده63س4ت 3ل4ذ36ب374 گذش4ت3زم74ن3م7ج4دگ7ر 63ثر3آم4وز 3ب374 23د 3و

63جر6ی3 3كذخرل3خشن63د6مه3د6شخه63ست 3جگر،3مدجتی3شذ7س3رو6نموز 3آم7ه63ز



:5292:زمسو<ن :53:شم<ره :52پژوهش <ی:مش<وره :جلد::.........................................................................:58

 

 گرری و جخرجه بحث
733فخهح 3پژوهش3جقشی6ه7ی 33ن 33جگر3مدجت3یشذ7س3رو6نمؤثر 33آوری3ت7ببر 3ر36كو 3خشن ذخرل

3بد 3د6د  3ترتیجش7ن 3كب3رن 33جگر3مدجت3یشذ7س3رو6نه 3ب7عث33می3ررت7ث3آوری3ت7ببر 3و گذ6رد
63ن 363می63فز6حش 3یشود  3)حن 3دلرجرو 3پژوهش 3ب7 3ههسو 3ههک7ر6ن726633فخه 3و 3سلرگهن 3و )

6فر6د33جگر3مدجتی3شذ7س3رو6ن7ن3شده63ست3ب637سخف7ده63ز3مد6خلات3یه3بكب7شد33می3(2661)
3جش7ن 63ین 3و 63جد 3د6ده گز6ر  3 3ر6 3ب7ایى 3هرج7ن3می3ش7دی 33دهد، 3ه7ی 63حج7د3مدجت در

3ب7ا3بردن3ه7ی33ی3جقش3مههی3د6رجد3و3هرج7نآور3ت7ب كلردی63حف7آور3ت7بمدجت3در 3ی3جقش3
63ین33می 3در كه 3 3هه7جطور 63ست  3مخغرره7 63ین 3معذ7د6ری3بین 3ر6بطه 63ز كی 3جخ7حج3ح7 كذذد 

3 63فز6حش ح7فخرن 3در 3شذ7س3رو6نپژوهش 63فز6حش33جگر3مدجتی 3ب7عث 3آن 3آموز  كهک 3 به
3زجدگی3گردد،3زیر336می3یآور3ت7ب 63ین63موز 3به3چشن63جد6زه7ی3مدجت3در كرد3میدر شود 33تأ

3وجود3 3ب7 3زجدگی 3در 3پیشرفت 3سویى 63ز 3و 3مشکلات 3ب7 3مق7بله 3ازمه 63جد6زه7 3چشن 6ین
33سخخی 63ین63موز 3ش7مل3پرور 3تو6جهذدیه7 3سوی3دحگر 3،چون3بخششه7یى633ست63ز
363،قدرد6جی 63ست  3زجدگی 3در 3جدحد گش7حشه7ی 3 3به 3توجه 3و 3سوشکرگذ6ری گر3حد3یز
گذ6ر63ست3و63رذخرل3خشن3ت7ثكبر33جگر3مدجت3یشذ7س3رو6ن ن3یدهد،363می3شحر3ر636فز6رن3مخغیر3
733فخهح 3كب7شد33می3(،2662)13ر6شج7َبی  بفتٍیمسً بب هه7 رده63ست3مدیرحت3خشن3كه63ظه7ر

ك7ر 3زجدگی3و3محرط3 ك7ر6یى3در ن3پژوهش3جش7ن3د6ده3ی6ه7ی733فخهحشود3و33می3ب7عث63فز6حش3
3جخ7كتو6جد33جگر3می3مدجت3یشذ7س3رو6نه3ك6ست3 3بجخشد  63رتق7 3ین3بررسیج63حذخرل3خشن3ر6
3ت37ی7مده7یبر3پ3جگر3مدجت3یشذ7س3رو6ن3یذدحش3آیجقش3پ 7فخه3حن3ید3جهود 63ییس7زگ7ر6جه3ر6

3هر6هه3ی7حگو 3تقدم 3هرت 3بر 3مدجت 3مذفرج7ج7ت 3شر36یج7ج7ت 3ب7 3مق7بله 3و ط3ح)خشن(
كه3ب337می63سخرس3ز36و3سخت3و3ههزم7ن3ب7عث3رشد3فرد ب7شد3و63ین3دلرل3بر3ههرن63دع7ست3

3 3شذ7س3رو6نآموز  3جگر3مدجتی 3قدرت 3آن3آور3ت7ب، 63فز6حش 3ب7 3و 3ح7فخه 63فز6حش 63فر6د ی
3غلجه 3فرد 3سخت3بر 3و 3دشو6ر 3شر6حط 63ثر 3بر كه 3 3هرج7ج7تی 3و 3خشن 3جظرر 3هرج7ج7ت3مذفی

                                           
1 .Rashba 
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كذخرل3فرد3در3می 3در3جخرجه3هرج7ج7ت3مد3می3كذذد63ز3بین3رفخه3ح37در3 جت3ج7حگزین3آجه37آحذد3و
3خو6هذد3شد 3

ك4ه333333 كذخ4رل3خش4ن3جر4ز63ث4ر3ه74ی33ب4ر3زی4ر3مقر7س3جگر3مدج4تی3شذ7س34رو6نش7ح7ن3ذكر63س4ت3
3ب44ه3بی744ن3فرزحک44ی3 د6ش44خه63س44ت3م7جذ44د3خ44رده3مقر744س3ه744ی:63حس744س3خش44ن،63حس744س3جر744ز
خشن،3خل 3و3خوی3خشهگرن3و3و6كذش3خشهذ7ک،3درون3ریزی3خشن،3برون3ری4زی3خش4ن،3

كذخ444رل3درون3ری444زی3خش444ن 3بذ7444بر6ین3رو 3آموزش444ی3مجخذ444ی3ب444ر33كذخ444رل3ب444رون3ری444زی خش444ن3و3
63رتق63744ی44ن3خ44رده3مقر7س3جگر3مدج44تی3شذ7س344رو6ن ت744ثرر3د6ش44خه63س44ت3و3ب7ع44ث63ف44ز6حش33ه33744در
كلام4ی3خش4ن3ت74ثرر3ه337آن 3ب4ه3بی74ن3 كذخ4رل63حس74س3جر74ز 3خ4رده3مقر74س3 3تذه374در ش4ده63س4ت3و

3ب4ه3ب كذخ4رل63حس74س3جر74ز 3ب7عث63فز6حش3 كلام4ی3خش4نجد6شخه63ست3و 33جه4ی3ی74ن3 ش4ود3زی4ر36در
ك4ه3خش4ن63حس74س3ش4ده3در3ه7ی633ین3مد6خله3پرور 3هرج7ن مدجت3مدجظر63ست3به3ط4وری3

ط44و636م44وز 63ز3طری44 3بخش44ش3ب44ه63حس7س44ی3خذد44ی3و3حخ44ی3ب44ر6ی3برخ44ی3ب44ه3هرج744ن3مدج44ت3
كر44د3ب44ر3هرج7جه744ی3مدج44ت3و3ص44ف7ت3مدج44ت33جگر3مدج44تی3شذ7س344رو6نش44ود3زی44ر336م44ی3تج44دیل تأ

3به63رتق57 گف4ت33د6رد3و كلام4ی3خش4ن3ب7ح4د3 3مورد3عدم3ت74ثرر3ب4ر3بی74ن3 بهزحسخی3توجه3د6رد 63م37در
كر444د33جگر3مدج444تی3شذ7س3444رو6نك444ه3مد6خل444ه3مجخذ444ی3ب444ر3 هرج7444جی3و3ه7ی33بیش444خری3ب444ر3جذج444هتأ

3د6ده63ست  كهخر3مورد3توجه3قر6ر  شذ7خخی3د6شخه3و3بعد3رفخ7ری3ر36

كر44د3ب3744توج44ه3ب44ه333333 63حذک44ه33جگر3مدج44ت3یشذ7س344رو6نب44ودن33یمخخصص744ن3ب44ر3آم44وخخذتأ و
كه3دوره3حس7سی3ر6 3جظ4ر3جس4هی،3رو6ج4ی63جخه74عی33می3جوجو6ج7ن63فر6دی3هسخذد3 63ز گذر6جذد3و

3بحر6ن 63ین3دوره3دچ7ر3مشکلاتی3می3و3عقلاجی3دچ7ر 33می3گردجد3در 3ب4ه3آم4وز 3در كه3جر7ز شوجد3
كذخ44رل3خش44ن3و3ح44ل3مس744خل3و3مش44کلات3آجه3744بیش44خر63حس744س ش44ود،3بذ744بر6ین33م44ی3جه44ت3

ك7س444خی3پ444ژوهش3ح7ض444ر ش444ذ7خخی،3ع7444طفی3و3ه7ی33ب37444توج444ه3ب444ه3دوره3حس7444س3جوج444و6جی3و3
3ت4لا 63س4ت3ه7ی633جخه7عی3آج7ن3و3جرز63حج7د3فرصت مذ7سجی3بر6ی3رشد3و3پیش4رفت3ش74ن3در

3طری 3آموز 3 كهک3به3بهجود3وضعرت3آج7ن63ز 3آور3ت74بب4ر33جگر3مدج4تی3شذ7س3رو6نت37بر6ی3 ی3و
كذد  كهک3 3آجه37 3كذخرل3خشن3در

ر3ری64جج7م4د 3تغ3ی3م4یج7ج7ت3مذف4رر3در3جگر 3و3هریبه3تغه337در63حس7س3رریهر3چذد3تغ33333
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ه337ین3تو6جهذ4دی4ه63ك4د6رد3ه337یو3تو6جهذ4ده63374ز3مه7رت6ی33شه3در3مجهوع4هحج7ن3خود3رردر3ه
363ى3میتس7بك6 ج7ج74ت3و3رمذ7س4ب3ه3یآموزش4ه7ی33برج7م4ه3یت4و6ن3ب374طر6ح34م4ی3ن3رویب7شذد 63ز

63فر6د63ه7ی33جگر  3ج7د3جهود حمدجت3در
ك44ه3آم44وز 3مجخذ44ی3ب44ر33گرری3جخرج44هت44و6ن33م44ی3در3مجه44و  ب33744جگر3مدج44تی3شذ7س344رو6نك44رد3

كر4د3 63ف44ز6حش33ه3،7ب44ر3تقوح4ت3هرج7جه744ی3مدج44ت3و3درک3تو6جهذ4دیتأ 6س44ت 3م44ؤثر33یآور3ت74بدر
ههچذرن63ین3آموز 3ب6374س4خف7ده63ز3رو 3تجس4ن3و3تجرب4ه3ذهذ4ی3خش4ن3و3بخش74حش3ب4ه63ف4ر6د3

كذخرل33می3كهک 3كرده3و3هرج7ن3مدجخی3ر36ج7حگزین3آن3جه7حد كذد3ت37خشن3خود3ر36
3م44444ورد3ه7یى3ب44444ود 63ول63حذک44444ه،33مح44444دودحت6ی44444ن3پ44444ژوهش3د6ر6ی3 پ44444ژوهش3ح7ض44444ر3در

3آمده63ست،3بر63ین63س7س3ب4ر6ی3تعه4رن3جخ74حجه7ی33آزمودجی ب4ه3پس4ر6ن33دخخر3به3مرحله63جر36در
كذخ44رل3پژوهش44گر3ب44ر3ت74ثرر3ههس744ان3درب7حس4خی63حخر744ط3جه44ود 3و3دوم63حذک44ه،3 گ44روه33ع4دم3 6ی44ن3

كرفر4ت3جخ74حج3پ4ژوهشه337سذی3بر3روی3آزمودجی ش4ود 3مولف74ن33م4ی3كه3ب7عث3ت74ثرر3ب4ر3مر4ز6ن3و3
63م444وز 33م444ی3پش444ذه7د ك444ه63ز ب444ر6ی3پ444ژوهش3در3س7444یر3مق7444طع33جگر3مدج444تی3شذ7س3444رو6نكذذ444د3

3برج7م4ه3آم4وز 3 3س4ذرن3مخخل4ف،3در3دو3ج4ذس3دخخ4ر3و3پس4ر63س4خف7ده3ش4ود3و3در تحصرلی،3در
گرفخه3شود 3جل3جگر3مدجتی3شذ7س3رو6ن 3جظر3 كذخرل3بی7جی3خشن3در 3س7تی3بر6ی3

 یسحاسگزار
33ی7رک6ز3هه 63جج74م63ی64ن3مدرسه3بر6زجده3مقدم3شهر3آموز3د6جشمعله7ن3و ن3پ4ژوهش3ی4زد3در
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