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 مقدمه
ك44ه3ب33744م44ی3ب44ر6ی3توص44صو63خزلال44ی63س44زف7ده613ص44طلاح3جش744جگ7ن3خس44زگی3م44زمن ش44ود3

كشش44ده3ح337444فرس44ودوی3م444زمن3مش44خد 3و44ردد3و3بو6س444طه3فع7لص44خ3ب444دتر3م444ی3خس44زگی3ج7444تو6ن3
3ج 4ر3پزش4کی3جص4ز3ح4ع3بیه74ری3ع 4وی3غص4ر3ق7ب4ل3توص4صو63س4خ3و3شود.63ی4ن3جش74جگ37می ن63ز

كشز44رل3و321133(.3در3س744ل3،32273ش744رپ)3ج44د6رد6ی33ش7س44ی3ش44ش7خزه3ش44دهس44ذج3ش ك44ز3 مر6
63ح7لات3مزح4ده3ملا ه74ی3تشخصص4ی63خزص7ص4ی3مرب4و 3ب4ه3س4شدرم3كپیشگصری3بیه7ریه37در

كش44ون63ی44ن3س44شدرم3توج44 3آن3زم744ن3ت3744 كردج44د63ز ه3مزخصص744ن3خس44زگی3م44زمن3ر36شش7س744یى3
ح74دی3ب4ه3 63ح7لات3مزحده3علاقه3  كرده63سخ3و63مروزه3در 3جصز3ج7معه3ر36به3خود3جلج3 پزشکی3و
بررس444ی3مش444کلات3مرب444و 3ب444ه3مط7لع444ه3س444شدرم3خس444زگی3م444زمن3وج444ود3د6رد.3خس444زگی63ز3

كهز4ر3م4ورد3توج4ه3ق4ر6ره7ی33شک7حخ ك4ه3 3بیه74ر6ن63س4خ3 ه7ی33بش4دی3وص4رد3و3درج4ه3م4ی3ش7حع3در
ووج44هدر3جهعص44خ3،3ذهش44ی3ش44دت3آن ،3ش44ود.3خس44زگی3م44ی3مزف744وتی63جج744مه7ی33عه44ومی3ب44ه3

(.3ه44ن3چش44صن23،32263بری44وس3)3كهذ44ود63ج44رژی3و3فرس44ودوی63س44خ،63حس744س3ذهش44ی3ض44عو
تو6جش44د63ز3جهل44ه33م44ی3خلق44ی3مشف44یه744ی33ح7لخره744ی3بیه744ر،3س44ذع3زج44دوی3و3و3ب7وه33744جگرش

6لهلل4ی33علل3رو6جشش7خزی63ین3بیه7ری3ب7ششد.3به3هه4صن3دلص4ل3در3دهه4صن3طذق4ه3بش4دی3ب4ین
و3مشکلات3بهد6شزی63ین3سشدرم3به3عشو6ن3حع63خ4زلال3رو6ن3جژج4دی3ب74قی3ه337آم7ری3بیه7ری

3و3ش4صوع3س4شدرم3خس4زگی3م4زمن3،32213ك74پلان3و3س74دود)3م7جده63س4خ (.3مص4ز6ن3دقص4س3ب4روز
                                           

1. chronc fatigue 
2. Berrios 
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3مص44ز6ن3ش44صوع3مهک44ن63س44خ3ب44ه3دلص44ل3فق44د6ن3 كش44دوی3در 63ی44ن3تش44وع3و3پر6 مش44خد3جصس44خ3و
د 3موقعصختشخصصی3ه7ی33هه7هشگی3در3ملا ب7لصشی3مورد63سزف7ده3ب7شد.3ولی3مص4ز6ن3ه7ی33و

3آن3در3جهعصخ3عه4ومی3بسروس74لان3 س4صهون3و33درص4د3ب4ر3آورد3ش4ده63س4خ.1/23ت667/6374بروز
ك4ه3س4شدرم3خس4زگی3م4زمن63غل4ج3توس4ن63ف4ر6د3ب4ین33(2661)3ه7روی كرد3 س74ل1633ت563374بی7ن3
63فر6د3 یر33می3وز6رش 0633س74ل3و3ب74لای2233شود3وكهزرین3شصوع3ر36در س74ل3د6رد.63ی4ن3س4شدرم3در

3مرد6ن3بیشزر63سخ.،3زج7ن3ش7حعزر63سخ 63م37شدت3آن3در
3بیه744ر6ن3مذ44زلا3ب44ه3جش744جگ7ن3خس44زگی3 مط7لع744ت3مزع44ددی3مز صره744ی3شخص44صخ3ر36در

ح744بى3ق44ر6ر3د6ده63ج44د .33بیه744ر6ن3مذ44زلا3ب44ه3جش744جگ7ن3(3،3221ك744پلان3و3س744دود)3م44زمن3م44ورد63ر 
ك4ه33خسزگی3مزمن3ر636ز3ج ر63لگوی3شخصصزی ح7فزش4د3 كردجد3و3در %1133ب637فر6د3س7لن3مق7حسه3

%33در2133%63لگ444وی3خودش4444صفزگی3و2133%63لگ4444وی63س444کصسوخصد،2233ی3جه7حش444ی،3آجه637444لگ444و
ور6جه3بر6فر6شزگی3ر36جش7ن3د6دجد.3مط7لع7ت3دحگر63ش7ره 3 ك4ه33می63لگوی3پرخ7شگر6جه3آز6ر كشش4د3

ور6حش3به3ویژوی3ه ،73یى3چون63جگص4زش3بس4ص7رب7لا6غلج63فر6د3د6ر6ی3جش7جگ7ن3خسزگی3مزمن3
ور6یى 3بیه74ری3د6رج4د3–وسو6سی3،3كه7ل3 3جذری3و3حع3سذع3زجدوی3فع7لصخ63فر6طی3پیش63ز

3ح444ع3تحقص444س3دحگ444ر3در3س7444ل3(3،3227ش7444رپ) 3آزم444ودجی63ج444ر36ش444د1133ك444ه3روی3.266233در
3م4444دل3شخص444صزی33(3،2662و3ههک74444ر6ن13مصش7444یل3س4444ن) پ7ح4444د6ری3،3ع7م4444ل3،23ع74444ملی13در

ور6 3ب44رون3 ق44درت3ب744زد6ری3خل44س3تحرح44ع3پ44 یر3و3سرس44خزی3ب44ه3ط44ور3مشف44ی3ب3،3744ی44ىهصج744جی3و
حع3ههذسزگی3مسذزی3بA3374سشدرم3خسزگی3مزمن3ر6بطه3د6رجد.3ههچشصن3تصح3شخصصزی3

3بیه7ر6ن3دچ7ر3سشدرم3خسزگی3م4زمنه7ی633فسردوی63ز3شک7حخ63ین3جش7جگ7ن3د6رد. 3ش7حع3در
م44زمن3ر36د6ر336ی7ن3خس44زگجش744جگ3یب44ر36یص44صتشخه744ی33ده3ملاك344یه744ر6جیش44زر3بیب7ش44د.3ب3م4ی

73ف444خحز3درص444ر36ج3یژه63ض444طر6ب3و6فس444ردویب444وکی،3رو6جرزش3444یص444صتشخه7444ی33دملا،3هس444زشد
%3بیه7ر6ن3مذزلا3به3سشدرم3خس4زگی3م4زمن3و6ج4د163(.63حزه7لا3ت23،322637ورحشذرگ)3ششدك3می

(.3ههچش44صن3،32213ك744پلان3و3س744دود)3تشخصص44ی63فس44ردوی63س7س44ی3هس44زشده744ی33م44لا3د

1. Micheilsen
2. Greenberg
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درد3ع لاجی3و3ح7ف 4ه3و3تهرك4ز3،3خو6ب3غصر3جصرو3بخش،3سر3درد،3خسزگی3جش7جگ7جی3م7جشد3:
3جش7جه كه63ز و7ج4ه3ه7ی33آسصج3دحده3 ك4ه63س4کلروز3چش4د3 خسزگی3مزمن3هسزشد3توسن63ف4ر6دی3

و44ر3ش44دت3وج44ود3علاح44ن3ب44ه3عش44و6ن3معص744ر3(2662ش44وجد3)6ح44دلهن33،3جرب44ه3مید6ج44د3جص44ز3ت .63م63744
ورفز44ه3ش44ود 3ج 44ر3 ق7خ44ل3ش44دن3ب44ین63خ44زلالات3ح744د3ش44ده3ب33744تو6ج44د3ب44ه3ته744یز3م44ی3تشخصص44ی3در

ك4ه3ب374 چ74ر3س4شدرم3جف4ر3د313)3جف4ر5133خسزگی3مزمن3بی7جج7مد.3ب4ه3عش4و6ن3مس74ل3در3تحقصق4ی3
ك4ه63،3جج74م3ش4د3(جفر3به3عشو6ن3ش7هد313جفر63فسردوی63س7سی،3133خسزگی3مزمن،3 پی4د36ش4د3
733ص4ل3ب4دون3وج4ود3س4رخیدرد3مف%63ف4ر6د3د6ر6ی3خس4زگی3م4زمن،2133در3ضعو3ع لاجی3 در

3ج7حص4444ه3درد،3 %63ف4444ر6د3د6ر6ی3س4444شدرم3663%63ی4444ن63ف4444ر6د3و3خ4444و6ب3غص4444ر3جص4444رو3بخ4444ش3در7133در
3بیش4زر63ز3 ك4ه3ش4دت3ته74م63ی4ن3علاح4ن3بط4ور3معش4ی3د6ری3بس4ص7ر خسزگی3مزمن33مش74هده3ش4د3

6ی44ن63ف444ر6د3د6ر6ی33.(13،2661كصش44گ3و3ج44ی3س44ونب44ود3)6ف44ر6د3د6ر6ی63خ44زلال63فس44ردوی3عه44ده3
ك74هش63عزه74د3ب4ه3ك7هش3علاقه3و63خزلال3خو6ب3و3ت 3علاحهی63ز3خلس63فسرده33م7جشد  ح4ه3ح374

ك744هش3جف44 3هس44زشد 63ی44ن63ف44ر6د3 6فک744رمرتذن63،3حس744س3ب44ى63رزش44ی6ش44زه3،7ع44دمزهركز،3.3در
حز44ز3)3ب7ش44د3م44ی3ب744مرگ3ح3744ته744حلات3خودكش44ی3جص44ز3ش744حع .3ب44ه3دلص44ل3(23،2666ك44وچرن3و3ر6بیش44و3و

63فر6د3مذ4زلا3ب4ه3خس4زگی333جشخو6ر3فکری،3ههروش7جی63فسردوی3و3جش7جگ7ن3خسزگی3مزمن در
ب44ه3عش44و6ن3ح44ع3مؤلف44ه3مه44ن3در6ف44ر6د33ی6خص44ر3جش44خو6رفکر3یدرس744له37م44زمن3جص44ز3مش44هود63س44خ.

3فز6حشده ه7ی3یوس4فی،3بهر6م4ی33ح7فز4ه3مورد3توجه3قر6رورفزه63سخ.6ی33دچ7ر3خلس63فسرده3به3طور
3مهر6بى ك4ه3جش4خو6ر3فک4ری3م4ی3(3جش7ن3117)3و 3ب7وره74ی3مسذ4خ3و3مشف4ی3فر6ش4ش7خخ،3ده4د3

كششد3می جش74ن3مصدهدك4ه3ه3374پژوهش جز74حج،63فس4ردوی3ب7ش4شد.3بع4لاوهی33هتو6جشد3پیش3بیشی3
ب744مصز6ن63فس44ردوی3و3علاح44ن3ی،3جش44خو6ر3یبر6س744س3مقص744س3پ7س44خه37یجه44ر6ت3جش44خو6ر3فک44ر

ب33744.(43،2661هوكس44ه37و3م744رو)3مس44زقصن3د6ردی33همرب44و 3ب44ه3س44شدرم3خس44زگی3م44زمن3جص44ز3ر6بط44
فز74ری3روحک4رد3غ7ل44ج3درم74جی3در63خ44زلالات3رو6ج4ی63س44خ3توج4ه3ب4ه63حشک44ه3روحک4رد3ش44ش7خزی3ر

                                           
1. King &Jeison 

2. Cochern&Rabinowitz 
3. Obsessive rumination 
4. Hoeksema& Marrow 
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ك44رده63س44خ كص44د3 6ث44ر3 ل44 36پ44ژوهش3ح7ض44ر3ب44ه3بررس44ی،3ومط7لع744ت3مزع44دد3م44وثر3ب44ودن3آن3ر36ت7
3زج7ن3مذ4زلا3ب4ه3 ك7هش3مصز6ن63فسردوی3و3جشخو6ر3فکری3در بخشی3درم7ن3شش7خزی3رفز7ری33بر3

3سشدرم3خسزگی3مزمن3پرد6خزه63سخ.

 پژوهش روش
3ج44وع3پ44یش3آزم44ون3ط3پ44 3آزم44ونروش3پ44ژوهش3ش44ذه3آ 3ب7ش44د.3م44ی3زم7حش44ی3و3ط44رح3پ44ژوهش63ز

3ج444وع3دردس444زرس3ب444ود وص444ری63ی444ن3پ444سوهش63ز جف444ر63ز6ف444ر6د3مذ444زلا3ب444ه3جش7444جگ7ن3163.روش3جهوج444ه3
ك44ه3درت7بس44ز7ن3 ك44ز3ب744لصشی3و3درم744جی3خصوص44ی3و3دولز44ی3126خس44زگی3م44زمن3 تذری44ز33ب44ه3مر6

كرده3 33بودجدمر6جعه3 و4رو6جزخ7ب3و ورفزش4د6ی33ه3مق7حس4هبه3صورت3تص7دفی3در3دو3 3 وج4ود33ق4ر6ر
كه7ی3تشخصصی3خسزگی3مزمن س4ن3ب4ین3ح4د6قل3،3بوس4صله3مقص74س3خس4زگی3چ7ل4در()3ملا

كثر31 كثر3لصس744ج ،3س744ل11و3ح44د6 ،3د6ر36ب44ودن3تحص44صلات3ح44د6قل3س44وم3ر6هشه744یى3و3ح44د6
كه7ی3ورود3مهن3تلقی3شد. 3ملا 3جشسصخ3زن3ح37دخزر63ز

3مذزلاح7ن3به63خزلال3س شدرم3خسزگی3م4زمن3ب4ه3ص4ورت3تص74دفی3بیه7ر6ن3مورد3مط7لعه63ز
ورفزش44د. 3 و44روه3ق44ر6ر جح44وه3ق44ر6ر3د6دن63ی44ن63ف44ر6د3ب44ه3ش44صوه3تص744دفی3ب44دین33ب44ه3تع44د6د3بر6ب44ر3در3دو3

ك44ه3پ44 63ز3ش44ه7ره 63ف44ر6د3ب3744ی،3و44 6ری63س744م3ص44ورت3ب44ود3 و44روه63فس44رده3و 3 6ف44ر6د3ب3744ش44ه7ره3ف44رد3در
63جج744م3پ44ی ورفزش44د.3ب44ه3مش 44ور 3 و44روه3جش44خو6رفکری3ق44ر6ر 3 63بز44د636ز3ش44ه7ره3 وج3در ش3آزم44ون3در

بیه744ر6ن3خو6س44زه3ش44د3پرسش44ش7مه63فس44ردوی3ب44ع3و3مقص744س3پ7س44خه7ی3جش44خو6ری3ر36پ7س44خ3
ورفزش4د.33-جلس4ه3تح4خ3درم74ن3ش4ش7خزی3633دهشد.3سر 3هر3دووروه3ب4ه3م4دت3 3 رفز74ری3ق4ر6ر

وروه3خو6سزه3شد3پرسشش7مه 63ته7م3مر6حل3درم7جی63ز3هر3دو3 كششد3ت374ب4دین3ه337پ 63ز ر36تکهصل3
و44ردد.3در63ج44ر6ص44ورت3مص44ز6 و44روه3تعص44ین3 ن3ی3644ین63ث44ر3بخش44ی3درم744ن3ش44ش7خزی3رفز744ری3ب44ر3دو3

وردحپ37ی6لگو3حع(3به3عشو6ن32703ع3)ب3ی6فسردو3یس3مدل3شش7خزصتحق 3ب4ه3ح4ه63سزف7ده3 د3و
63لگوه744 (3ب44ه3عش44و6ن32273)3(3و3ش744رپ3227)73ر6نک44و3هه3یوس44ل3یش44شه7دیپ3یدجذ744ل3آن63ز
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ورفزه3شد.3ی6صل3یر6هشه7 3بهره3
3پ44ژوه 63ی44ن3تحقص44س3ش744مل3چه744ر3پرسش44ش7مه6ب44ز6ر ،3ف44ردیه744ی33پرسش44ش7مه3ویژوی،3ش3در

3پرسش4444ش7مه63فس4444ردوی3ب4444ع،3جش4444خو6ریه7ی33مقص74444س3پ7س4444خ،3مقص74444س3خس4444زگی3چ7ل4444در
3ب7شد.3می

 فردیهای  ( پرسشنامه ویژگی6
3آن3ویژوی3می63ین3پرسشش7مه3محقس3س7خزه 3در آزم4ودجی3م7جش4د3ج74م3و3س4طم3ه74ی33ب7ش4د3و

3شود3.3می3تحصصلات3و3...3پرسصده

 1( مقیا  خستگی چالدر 2
كوت7444ه32213)3چ7ل44در3و3ههک744ر6ن 3 ك444ه3علاخ44ن3ذهش444ی3و3533(3ح444ع63ب44ز6ر س44و6ل3ر36س744خزشد3

كه3تصور ،3شود3علامخ3ش7خد3بر6ی3سشدرم3خس4زگی3م4زمن3ب7ش4د3می3جسهی3خسزگی3ر36
وص444ری (3ض444رحج3ههس7444جی3دروج444ی3مقص7444س3ر322136)3جه7ح444د.3چ7ل444در3و3ههک7444ر6ن3م444ی63ج444د6زه3

كروجذ7خ3به3دسخ3آمده3بر6ی3س4و6لوضرحج3آلف12/67 خس4زگی3جس4هی3و3ذهش4ی3ب4ه3ه7ی33ی3
63ی444ر6ن3جص444ز63ی444ن3مقص7444س3توس444ن3جص444ری123/6و11/633ترتص444ج3 3(3112)3و444ز6رش3جهودج444د.3در

وروه3د6جش4جوح7ن كه3ضر6حج3ههس7جی3دروجی3بر6ی3 3ح7بى3شد3 3وو4روه3پرس4ز7ر6ن3(جف4ر063)63عزذ7ر
ك444ل3ض444رحج3.3ههچش444صن3ب444ود23/63و11/63ب444ه3ترتص444ج33(جف444ر153) 3آزم7444یى3ب444ر6ی3 پ7ح7444یى3ب7444ز

753/63و11/63،13/6خسزگی3بدجی3و3خس4زگی3ذهش4ی3ب4ه3ترتص4ج3ه7ی33 یر3مقص7س،3مقص7س
،63بو6لق7س4هی)3ب4ود11/63بود.3ههچشصن3ضرحج3پ7ح7یى63ین3مقص7س3به3شصوه3دو3جصه4ه3س74زی3

33.3(3،3115جرحه7جی

                                           
1. Chaldor Fatigue Scale 
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1یجشخوار ی( مقیا  پاسخها3

ك4شش3خودآزم7تد6ی33پرسشش7مه(1991)3هوكسه7وم7رو كردجدك4ه3چه74رجوع3مزف74وت63 و6 وین3
ح7بى3قر6رمصد6د. 3ی6ز3دومقص7س3پ7س4خه3،7پ7سخ3یپرسشش7مه3سذکه37به3خلس3مشفی3ر6مورد6ر 

كشش44ده3ح44و6س3تش44کصل3ش44ده63س44خه7ی33جش44خو6ری3و3مقص744س3پ7س44خ ،3هوكس44ه7)3مشح44رف3
پ7ح744یى3دروج44ی3ب744لایى3د6رد3و3ی،3جش44خو6ر3یمقص744س3پ7س44خه3،7برپ7ح44ه3ش44و6هدتجربى. (2661
3پ44ژوهش3ب744قری3ج44ژ6د22/63ت11/633744كروجذ744خ3درد6مش44ه33یحج3آلف744ض44ر ص744لحی3،3ق44ر6ر3د6رد.3در

63یر6ن(3112)3طذ7طذ7یى،3فدردی 3بررسی3پ7ح7یى63ین3پرسشش7مه3در ضرحج3آلف74ی3،3به3مش ور
كه3ش7خصی63ز3ههس7جی3دروجی3آزمون63سخα3=11/6كروجذ7خ3 3.مح7سذه3شد3

  2( پرسشنامه افسردگی  بک4
و44روه3س44و6ل3ب44ر2333ت44دوین3ش44د3و3ش744مل333توس44ن3آرون3ب44ع32033ر3س744ل63ی44ن3پرسش44ش7مه3د3

و153/633و63عزذ74ر71/63پ7ح7یى3ب7شد.3بر6ی63ین3پرسشش7مه33می63س7س3علاخن63صلی63فسردوی
3/3ب4ر6ی16ض4رحج3پ7ح74یى3،3حع3جهوجه3بسروس7ل3و3ههچش4صن3در11/63ههچشصن3ثذ7ت3دروجی3

و4ز6رش3ش4ده63س4خ.3رو66ی33جهوجه 6ز3روش3ی4ى3پرس4ش3ج7م4ه3ه4ن3ب6374س4زف7ده63ز3جوجو6ج7ن63یر6ج4ی3
3آزم7یى 3ب7ز 3.(3،3112فزیوز6رش3شده63سخ3)22/63ت71/6337تعصین3ههس7جی3دروجی3و

3آزمون3آم7ری3تحلص ح7ج 3چشدمز صیره63سزف7ده3شد.بر6ی3تحلصل63طلاع7ت63ز 3ل3و6ر

 ها حافته
3پرسشش7مه3جش4خو6ر3فک4ری3در3ه7ی33د6ده دو3توصصفی3مربو 3به3پرسشش7مه63فسردوی3بع3و

3.وروه3در3جدول3شه7ره3حع63ر6خه3شده63سخ
1. Rumination Response Questioner (RSQ)

2. Beck Depression Inventory (BDI)
3. Aron beck



:1393:تابستان،:50:شمار ،:13ژهش شهای:مشاور ،:جلد::........................................................................108

 

توصیفی:نهرای:پیش:آزمون:و:پ :آزمون:افسردگی:و:های::(آماره1جدول
گروه:و:زمان::آزمون :نوخوار:فکری:به:تفکیک:

زمان 
 آزمان

 بالاترحن پایینترحن دامنه تغییرات اجحراف معیار میاجگین گروه ها

پیش 

 آزمون

 52 20 32 78/11 73/32 افسردگی

شخوار ن

 فکری
60/53 13/6 19 43 62 

پس 

 آزمون

 32 6 26 98/7 93/19 افسردگی

نشخوار 

 فکری
86/39 75/5 19 31 50 

63 ك44ه3درم744ن3صه3مط44رح3ب44ود.3فرض44صن3پ44ژوهش3س44ه3فرض44ی44در 63ی44ن63س44خ3 ه63ول3عذ744رت63ز
63ف44ر6د3مذ44زلا3ب44ه3جش744جگ7ن3خس44زگی3م44زمن33-ش44ش7خزی3 ك744هش3مص44ز6ن63فس44ردوی3در 3 رفز744ری3در

كه3درم7ن3شش7خزی3می3ه3دوم3بی7نصفرضموثر63سخ.3 ك74هش3جش4خو6ر3فک4ری33-كشد3 رفز74ری3ب4ر3
3بیه7ر6ن3مذ4زلا3ب4ه3س4شدرم3خس4زگی3م4زمن3ت74ثصر3د6رد. ك4ه33در فرض4صه3س4وم3پ4ژوهش63ی4ن63س4خ3

ك744هش33-درم744ن3ش44ش7خزی ك744هش3مص44ز6ن63فس44ردوی3جس44ذخ3ب44ه3 رفز744ری3بیش44زرین3ت744ثصر3ر36ب44ر3
3زج7ن3مذزلا3به3جش7جگ7ن3خسزگ 3فکری3در 3333.3دی3مزمن3د6رجشخو6ر

وروه3ه337هصن3فرضی36یبر6ی3بررس 6س4زف7ده33ین3آزم4ودجیع3ع7م4ل3ب4حمسزقل3ب37ه7ی633ز3طرح3
ك44ه3د6ر36یو44روه3بش4د،3ه3744ین3آزم4ودجیش4د.3ع7م44ل3ب44 كشش44دو7ن3ب4ود3 (33دو3س44طم3ب44ود333یش44ركخ3

ك44ه3تح44خ3ت744ثحو44روه3آزم744 33(6ثربخش44ی3درم744ن3ش44ش7خزی3رفز744ریی3)ش44حر3مد6خل44ه3آزم7صش3 ق44ر6ر
و2ورفخ.3 كه3تحخ3ه(3 كشزرل3 ووجه3مد6خلهصروه3 3بررس4ی4قر6ر3جگرفخ.3ع4لاوه3ب4ر663ی33و3 3ین3در

3مز ه337هصن3فرضی6 كه3عذ7رت3بودجد63ز3یكهک3یر3تص7دفصدو ه3374ش3آزمونی:3پجصز3وجود3د6شخ3
3پ44 3آزمون ن3ی3644یب44ر6ی3بررس63،44فس44ردوی3ب44ع3و3مقص744س3پ7س44خه7ی3جش44خو6ر3فک44ریه744ی33و

ح7ج 3چشد3مز صری3هصفرض 63سزف7ده3شده63سخ.33(MANOVA)3ه637ز3تحلصل3و6ر
كو6ر3یبر6بر6بز44د6 3آزم44ون3ب744ك 3بررس44ی3ش44ده63س44خ.3س44طم3ح44م744ترح 3 7ج 3ب63744س44زف7ده63ز
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512/633د6ری3بر6بر33معشی كوچکتر3ب4ودن3س4طم3معش4ی3د6ری63ز جزصج4ه661/633سخ.3ب37توجه3به3
كو6ر3می ك44ه3م744ترح 3 ح744ج 3ح44وص44رحن3 3ف44رض3بر6ب44ر3ب44ودن3تخط44ی3جک44رده63س44خ.3حعش44ی3و6ر 7ج 63ز
3صره37ههگن63سخ.مز 

کوار:یبرابر:ی::آزمون:باک :برا2جدول:  ان یماتری :
 سطح معنی داری 2درجه آزادی 6درجه آزادی  F باکس Mمقدار 

221/0 230/6 0 162/1016 512/6 

63ی44ن3تحلص44ل3،3ب44ر6ی3مز ص44ر3تركصذ44ی ح744ج 3چش44د3مز ص44ری63ج44ر36ش44ده63س44خ.3در تحلص44ل3و6ر
حزه3جهر6ت3پیش كوو6ر كشزرلیمز )3آزمون3به3عشو6ن3 ورفز4ه3ش4ده63س4خ.3در3تحلص4ل33(صر3 3ج 4ر3 در

3لامذ4د6ی3وحلک4ز3بر6ب4ر3 3روحک4رد3لامذ4د6ی3وحلک4ز63س4زف7ده3ش4ده63س4خ.3مق4د6ر ،215/63جز7حج63ز
3 د6ری633س4خ.3ج 4ر3ب4ه63حشک4ه3س4طم3معش4ی666/63د6ری3بر6بر33و3سطم3معشی16/223بر6برF33مقد6ر

ك744هش63فس44ردوی3و3جش44خو63س44خ3جزصج44ه3می61/63كهز44ر63ز3 ك44ه3 6ر3فک44ری3درمق7حس44ه3ب3744وص44رحن3
3ب7شد.33د6ری3می3پیش3آزمون3د6ر6ی3تف7وت3معشی

:(MANOVAها:):::نتایج:آزمون:تحلیل:واریان :چند:متغیری:برای:متغیر:3جدول:

 منجع تغییر
مقدارلامجدای 

 F وحلکز
درجه آزادی 

 فرض
درجهآزادی 

 خطا
سطح 

 داری معنی
مجذور 

 اتا
 666/63750/6 66/21 66/1 16/22 215/6 وروه

وروه3ر36بر3تع3تع3مز صره37بررسی3می53در3جدول3 3كشصن.33ت7ثصر3

:(MANOVA):::نتایج:آزمون:تحلیل:واریان :چند:متغیری:برای:تک:تک:متغیرها4جدول:
منجع 
 تغییر

متغیر 
 وابسته

مجماع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میاجگین 
 مجذورات

F 
سطح 

 داری معنی
مجذور 

 اتا

3وروه
 165/6 666/6 53/21 21/720 3 321/720ی6فسردو

 105/6 666/6 11/12 61/721 3 361/721جشخو6ر

3خط7
    11/13 21 311/711ی6فسردو

    12/25 21 331/031جشخو6ر
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و4روه3ب4ر3مز ص4ر63فس4ردوی3معش4ی3جز7حج3جش7ن3می ك4ه3ت74ثصر3 3)3ب7ش4د3د6ر3می3دهد3 بر6ب4رF33مق4د6ر
ك74هش33-ی63سخ(.3حعش4ی3درم74ن3ش4ش7خز666/63د6ری3بر6بر33و3سطم3معشی53/213 3 رفز74ری3در

63ف44ر6د3مذ44زلا3ب44ه3جش744جگ7ن3خس44زگی3م44زمن3ت744ثصر3معش44ی د6ری3د6رد.3و3فرض44صه63ول633فس44ردوی3در
3وردد.3ت7یید3می

و44روه3ب44ر3مز صرجش44خو6ر3فک44ری3معش44ی 3)3ب7ش44د3د6ر3می3ت744ثصر3 و3س44طم11/1233بر6ب44رF33مق44د6ر
ك7هش3جش4خو36-.3حعشی3درم7ن3شش7خزی3(6سخ666/63د6ری3بر6بر33معشی 3رفز7ری3در3 ر3فک4ری3در

د6ری3د6رد3و3فرض444صه3دوم3جص444ز3ت7یی444د633ف444ر6د3مذ444زلا3ب444ه3جش7444جگ7ن3خس444زگی3م444زمن3ت7444ثصر3معش444ی
ك4ه3درم74ن3ش4ش7خزی633ت3مش74هده3میب37توجه3ب4ه3مج4 ور3وردد.3می رفز74ری3بیش4زرین33–ش4ود3

3مق7حسه3ب637فسردوی3د6رد.3بدین3ترتص4ج3فرض4صه3س4وم3مذش4ی3 3فکری3در ت7ثصر3ر36برك7هش3جشخو6ر
3رفز7444ری3برك7444هش63فس444ردوی3بیش444زر63زجش444خو6ر3فک444ری63س444خ3رد3–ن3ش444ش7خزی3ب444ر3ت7444تصر3درم7444

3شود.3می

 گیری و جتیجهبحث 
3پژوهش3ح7ضر 3ی7هش3مص4ز6ن63فس4ردوك4بر33یرفز7ر3-3یدرم7ن3شش7خز3یبخشتعصین63ثر3در

3ف 63فر6د3مذ4زلا3ب4ه3جش74جگ7ن3خس4زگ3یرکو3جشخو6ر ورف4خ3یدر جز74حج3جش74ن33.م4ورد3بررس4ی3ق4ر6ر3
كه 3زج74ن3مذ4زلا3ب4ه3جش74جگ7ن3خس4زگی33-درم7ن3شش7خزی33د6د3 ك74هش63فس4ردوی3در 3 رفز7ری3در

م4زمن3م44وثر63س4خ.63ف44ر6د3مذ4زلا3ب44ه3جش744جگ7ن3خس4زگی3م44زمن63غل4ج3ت44شش3فصسحک4ی3ر36ع44لاوه3ب44ر3
،3ج7ل4جه74ی33تهرك4ز3ب4ر3فع7لصخ،3كشش4د3آم4وزش3مه7رته74ی3ت4ن3آر6م4ی3م4ی63سزرس3ذهشی3تجربه

33تو6ج44د3ب44ه3ح44ل3م44ی3خوش744حشده744ی33خ744طر6ت3و3خص744ل3پرد6زی ه44ر3دو3مش44کل3ت44شش3فصسحک44ی3و
كشد. كهع3 3ع لاجی3
ك4ر6پ(،32233)3بوتلر3و3ههک74ر6ن3ت3مط7لع7ه7ی633ین3جز7حج3ب37ح7فزه (،32253)3فرح4دبورگ3و3

3و3ههک7ر6ن ح4د3س4صل3،3(2663)3دیل3و3ههک74ر6ن(،32203)3ش7رپ3و3ههک7ر6ن،3(3220)3چ7لدر ر
ك7جی3و3ههک7ر6ن2663)3و3ههک7ر6ن 3آ ه7ی33ی63ین3جز74حج3ب374ح7فز4ه(3ههخو6جی3د6رد.3ول2663)3(3و
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ر36ه337ههخ44و6جی3ج44د6رد.63ی44ن3ح7فز44ه(،26623)3پ44رحش 3و3ههک744ر6ن،3(3225)3ك44وك 3و3ههک744ر6ن
ووجه 3زج7ن3مذزلا3به3سشدرم3خس4زگی3م4زمن3می63ین3 كه3مصز6ن63فسردوی3در كرد3 ب4ه3،3تو6ن3تذصین3

و7444هم7جش444د3تهرك444ز3ب444ر3ش444ی33،5ش444ش7خزیه7444ی33كه444ع3درم7ن ی،3ذهش3444یشه7444حتهری،3حس3444یآ
7ر3و3درم7جه74ی3ک4ش4ه7رش63ف،3ج7ل4جه7ی33خصفع7ل،3شدحخوش7ه7ی33ی7ل3پرد6زص6ت3و3خخ7طر

3.ح7بد3می3م7جشد3:3تن3آر6می(ك7هش)3رفز7ری
3ب744رزترین3علاح44ن3جش744جگ7ن3خس44زگی3م44زمن ك44ه3ب7ع44د33م44ی63فس44ردوی63ز3مههز44رین3و ب7ش44د3

3بیه744ر6ن3مذ44زلا و63ص44لی3در3ش44روع3ه7ی33ش44ود3و3جش44خو6ر3فک44ری63ز3مولف44ه3م44ی3خل44س63فس44رده33در
ك4ه3ب4ه3ح4و6دث3ح374م7هص4خ خل4س333تد6وم63فسردوی63سخ.جشخو6ره7ی3فک4ری63فک74ری3هس4زشد3

63ف4ر6د3ر36ب4ه3ط4رح3و3عه4ل3خ7ص4ی3ر6هشه74خی3جه4ی3هدف،63فسرده3مربوطشد 3جذ4وده3و 33م4د6ر كشش4دو
كه3فرد3دروصر3جشخو6رفکری63سخ63ز3لح7ب63جزه7عی3ب37مح4صن3ههخ4و6جی3و3مش74ركخ 33زم7جی3

ك744هش3جش44خو6ر3فک44ری33یرفز744ر3–3ی(.3درم744ن3ش44ش7خز3،2665پ7پ744جورجصو3و3ول44ز)3ج44د6رد ب44ر6ی3
ح4ل33یششده3حو6س3مسذخ3و3آم4وزش3مه7رته74كمشحرف3ه7ی33ر3و3روشکن3توقو3فیش7مل3تهر

3ح7دوصری3مه7رته7ی3تن3آر6می ح74ج 3جش74نب7ش4د.333می3مسضله3و ك4ه33م4ی3جز74حج3تحلص4ل3و6ر ده4د3
63د6ر63س4خ.363یرفز74ری3ب4ر3جش4خو6ر3فک4ری3معش34-6ثر3درم74ن3ش4ش7خزی3 ج4ه3صت4و6ن3جز3م4ی3ن3روی4ز

كه3آموزش3درم7ن3شش7خزی3 3زج74ن3مذ4زلا3ب4ه33–ورفخ3 رفز74ری3موج4ج3بهذ4ود3جش4خو6ر3فک4ری3در
ورد ك4ه26673)3مط7لعه3موردی3و6تکصشز3و3ههک74ر6نده63سخ.63ین3جز7حج3ب37حسشدرم3خسزگی3 3)

،3رفز7444ری3مزهرك444ز3ب444ر3آن3–ش444ش7خزی3ه7444ی33جش444خو6ر3فک444ری3ب637444س444زف7ده63ز3روش،3جش7444ن3د6ده
3ر6بط44ه3ب3744درم744ن3ش44ش7خزی33ههخ44و6جی3د6رد.3،3ح7فز44ه63س44خ3ك744هش 3–مز7س44ف7جه3تحقصق44ی3در

ك744هش3جش44خو6ر3فک44ری33ب44ه3ج44ز3مط7لع44ه3و6تکصش44ز3و3ههک744ر6ن و3(3ح7ف44خ3جش44د26673)3رفز744ری3ب44ر3
3بر كه3در 3 63فسردوی،3مش7هده3ش4د،3هه7جطور 3فکری3و ك4هرسی3ر6بطه3جشخو6ر 3بیه74ر6جی3 ق4ذلا33در

ك44رده63ج44د،3 6ط44و3مشف44ی3ر6بط44ه3معش44ی3د6ری3ب3744جش44خو6ر3فک44ری3و3علاخ44ن3عو6فس44ردوی3ر36تجرب44ه3
ك4444ه33.(3،3222هوكس4444ه7)63فس4444ردوی3د6رد 63ی4444ن3تحقص4444س3مش74444هده3ش4444د3 درم74444ن63ز3طرف4444ی3در

ك744هش63فس44ردوی3بیه744ر6ن3ت744ثصر3د6رد.3ل44 36می3-ش44ش7خزی ك44ه33رفز744ری3ب44ر3 ورف44خ3 ت44و6ن3جزصج44ه3
ك74ه3-پیشصشه3تجربى3ق7بل3دف7عی3ب4ر6ی3ت74ثصر3درم74ن3ش4ش7خزی ش3جش4خو6ر3ذهش4ی3رفز74ری3ب4ر3
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3ب7شد.3بیه7ر6ن3وجود3د6رد33و3جز7حج63ین3پژوهش3ب37جز7حج3تحقصق7ت3قذلی3ههسو3می
3پ7ح7444ن3ج7پ444 یر3م444رور ك444ه3ب444ه3ط444ور 63ف444ر6د63فس444رده3ش7444مل63فک7444ری63س444خ3 3جش444خو6ر3فک444ری3در

3ب7ره3خود3مشجر3می ح7بى3مشفی3در 63ر  3ب7ره3آحشده3و 3به3ج67مصدی3در 33می3شوجد3و ش4ود.3ههچش4صن63ز
كه63فس4ر 3حک4ی63ز3ویژوی3م4ی3دوی3 ی4ر3مجهوع4ه63خ4زلالات3خلق4ی3محس4وبآجج37 ه74ی33ش4ود3و

3مشفی3ر36فر6صصی3آن،3تشخ خو6ج4د.3جش4خو6ر3فک4ری33م4ی3خلس3پ7یین63سخ3و3خلس3پ7یین63فک7ر
63فر6د3بهشج74ر3مش74هده 63فر6د63فسرده33بیش3تر63ز 3ب4دون3ه4دف3در3ذه4ن33م4ی3در 3ش4ود.63ی4ن63فک74ر

كه63ج3می 3فرد63فسرده63ز3آن3ج37 ده4د33م4ی3گصزه3عهل3و3تو6ج7یى3حل3مس4ضله3ر636ز3دس4خچرخشد3و
33فک4ریپ4رد6زد.33م4ی3به3صورت3مشفعلاجه3به3جش4خو6ر3فک4ری3 تو6ج4د3موج4ج63ف4ز6حش33م4ی3جش4خو6ر

تردح44دی33–6ث44ر6ت3خل44س3مشف44ی3روی3ح44ل3مس44ضله3و63جگص44زش3ش44ود.3ب44ر6ی3مس744ل63ز3طری44س3خ44ود3
3.3(63،2666نكوجوی3و3ههک7ردرب7ره3تو6ج7یى3حل3مشکل3ح37تو6ج7یى3ه7یى3شش7خزی3)

3فک4ری3و3علاوه3بر3آن،3 3بررسی3ر6بطه3جشخو6ر 3بیه74ر6جی63فس4ردوی،3در ك4ه3در مش74هده3ش4ده3
ك4رده63ج4د،33ك4ه عو6ط4و3مشف4ی3ر6بط4ه3معش4ی3د6ری3ب374جش4خو6ر3فک4ری3و3ق4ذلا63فس4ردوی3ر36تجرب4ه3

.3ته7ی44ل3بیش4زر3ب4ر6ی3جش4خو6ر3فک4ری3ب374جص744ز3(3،3222هوكس4ه7د6د3)3ی3جش74ن3م4یعلاخ4ن63فس4ردو
6ههص4خ3ف4ردی3موقعص4خ3و3ر6هذرده74ی3تحلص4ل3موقعص4خ3هه4ر6ه63،3ی3درد3موقعص4خبیش3تر3بر

33.3(3،2667و6تکصشز3و3ههک7ر6ن)63سخ
ك444ه63فس444ردوی3ب37444فع7لص444خ3پیوس444زه3در3حوزه2662)3س444صگل م 444زی3ه7444ی33(3ه444ن3جش7444ن3د6د3

كدو44 6ری3هصج744جی3هه44ر6ه63س44خ.3یوس44فی3و3ههک744ر6ن 3تشه31173744)3مس44ضول3ب44ر6ی3 (3ه44ن3در
ورفزه3در ك4ه3آم4وزش3توج4ه3ب7ع4د33بررسی3صورت3 63ی4ر6ن3جش74ن3د6دج4د3 3فک4ری3در م4ورد3جش4خو6ر

3بیه7ر6ن3وسو6سی 3فکری3در 3مصز6ن3جشخو6ر 3.شود3می3ك7هش3معش7د6ر
كه3درم7ن3شش7خزی3مش7هده3می63تب37توجه3به3مج ور درم7ن3ت374ح4دودی3،3رفز7ری3-شود3

3زج744ن3مذ44زلا ك744هش3مص44ز6ن63فس44ردوی3در ك744هش3جش44خو6ر3فک44ری3جس44ذخ3ب44ه3 3آم44دتر3ب44ر3 3ب44ه3ك744ر
ی3ب4ر3جش7جگ7ن3خسزگی3مزمن63سخ.3ب374توج4ه3ب4ه63ی4ن3جزصج4ه3بدس4خ3آم4ده3فرض4صه3س4وم3مذش4

ك74هش3رفز7ری،33-6حشکه3درم7ن3شش7خزی ك7هش3مصز6ن63فسردوی3جسذخ3به3 درم7ن3موثرتری3بر3
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3زج74ن3مذ4زلا3ب4ه3جش74جگ7ن3خس4زگی3م4زمن63س4خ3رد 3فکری3در ش4ود.3ول4ی3به4ر3ح74ل33م4ی3جشخو6ر
ك444ه3د 3و3ب7وره7444ی3،3رفز7444ری3–رم7444ن3ش444ش7خزی63ی444ن3مطل444ج3موح444د63ی444ن63س444خ3 6بز444د636فک7444ر

3بخش44د3و3س44ر 3ب44ر3عو6ط44و3و3خل44س3آجه3744ت744ثصر3مسذ44خ3م44ی3ج7خوش744حشد63ف44ر6د3مذ44زلا3ر36بهذ44ود
3بیه744ر6ن63ص44لاح3ش4و3م4ی و44ر3ب7وره3744و63فک74ر جد3ب44ه3ط44ور3مس4زقصن3ب44ر3خل44س3و3و44 6رد3حعش44ی63حشک4ه63

63ین3ر6بطه3صورت3جگرفز4ه3و 6رجد.3مز7سف7جه3هصو3تحقصق3می3آجه37ت7ثصر3مسذزی3ر36عو6طو ی3در
ك44ه3ب63744ی44ن3م44ورد3ههخ44و6جی3د6ش44زه3ب7ش44د. 133پ44رحش ه7ی33ول44ی63ی44ن3جز744حج3ب3744ح7فز44ه63س44خ3 و

3ههخو6جی3جد6رد.33(2662)3ههک7ر6ن3
ك44ه3درم744ن3ش44ش7خزی3،33م44یب44ر63س744س3مط7ل44ج3ذك44ر3ش44ده ورف44خ3 رفز744ری3ب44ر33-ت44و6ن3جزصج44ه3

3ص4س63ی4ن3مس4ضله3ر36جق4 ك7هش3علاحن63خزلال3خسزگی3مزمن3مؤثر63سخ.3ول4ی3چش4دین3تحق
3ر6بط4ه3ب6374ث4ر3،3كردجد3می بش7بر6ین33ب37توجه3به3شر6حن3خ7د63ین63خزلال3و3فقر3جدی3پژوهش3در

ك74هش3مص4ز6ن63فس4ردوی3و3جش4خو6ر3فک4ری3مذزلاح74ن3ب4ه33-بخشی3درم7ن3ش4ش7خزی3 رفز74ری3ب4ر3
63یر6ن 63ین3زمصشه63حس7س،63خزلال3سشدرم3خسزگی3مزمن3در شود.3می3لسوم3پژوهش3در

وص44ری3ب44ر6ی3تکهص44ل3ط44رح3درم744ن3موج44ود3،3حخ3جلس744تمح44دود س44ذج3ش44د3ت3744دوره3پ44ى3
3ر6بطه3ب6374خ4زلال3خس4زگی3م4زمن3 ك7فی3در جذ7شد.3و3ههچشصن3عدم3وجود3تحقصق7ت3د6خلی3

113-31جز744حج63ی44ن3تحقص44س63ز3ج7مع44ه3زج744ن33و3جش44خو6ر3فک44ری63ز3مح44دودحزه7ی3تحقص44س3ب44ود.
بر3روی3سشصن3مخزلو3جصز63جج74م3شودكه3تحقصق7تی33س7ل3به3دسخ3آمده63سخ.3پیششه7د3می

وروهه74ی3س4شی3جص4ز3مش4خد3ش4ود3.3-وردد3ت7ت ثصر6ت3روش3درم7ن3شش7خزی 3رفز7ری3ب4ر3س74یر3
وروه 6ی3درب4ر3د6ش4زه3ب7ش4د.33تو6جد3جز74حج63رزج4ده3می3ه7ی3مخزلو3مرد6ن3جصز3ههچشصن3مط7لعه3

3ب 3مرد6ن3و3هن63ز3حصد3مق7حسه63ثربخشی63ین3روش3در زج74ن33ینهن63ز3حصد3ت ثصر63ین3روش3در
3ب7شد.3و3مرد6ن3ح7خز63ههصخ3می

1. Prins
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