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 مقدمه
63ز3مه44ن3در ك44ه3هه44و6ره3م44ورد3توج44ه33ت44رین63ه44د6ف3ج 744م3جه744ن63م44روز ه744ی3تعل44صن3و3تربی44خ3

وصر6ج444ی3ب637444جگص444زه؛3محقق7444ن3ب444وده63س444خ3 ك7444ر3،3پیش444رفخهدفهش444د3333،3پ444رورش3فر6 3 آم444د33و444ر36و
ح744دوصری3و3عهلک44رد3ب3،3744گص44زش6ج3ی3د6جش3رو6جشش7س44ی3ب44ه3وی44ژه3در3جه44خ3حصط44هب7ش44د.3م44ی

ك4رده33تکصه3بر3ح7فزه ه7ی3تجربى3و3پژوهش4ی3خ4ود3بیش4زرین3جق4ش3ر36در3پیش4ذرد63ی4ن3مس4صر63حف374
63جس74ن3و3ههچشص4ین63رتق3574 6سخ3و3ههو6ره3دسز7ورده7ی3بسرو4ی3ب4ر6ی3شش7س74یى3و3فه4ن3رفز74ر

كرده63ز3شکسخ3و3فرس4ودوی3در3موقعص4خ3تو6ج7یى زش4ی3ه74ی3آمو3ه7ی63و3د6شزه63سخ3و3سعی3
برخ4ی63ز3ده4د،33ر36تح4خ3ت4 ثصر3ق4ر6ر3م4ی3جلووصری3جه7حد.3عو6م4ل3مزع4ددی3عهلک4رد3تحص4صلی

6ی444ن3عو6م444ل3موج444ج3بهذ444ود3عهلک444رد3تحص444صلی3و3برخ444ی3دحگ444ر3ب7ع444د3ت 444عصو3عهلک444رد3
33آموز6ن3می3د6جش و4 6ر ك4ه3ب4ه3ش4کل3مشف4ی3ب4ر3عهلک4رد3تحص4صلی3أث4ر3 شوجد.63ز3جهل4ه3ع4و6ملی3

3م44د6رس3و3د ورفز44ه63س44خ؛ب44وده3و63خص44رأ3مط7لع744تی3در ورزی3تحص44صلی33تعل44ل63جش44گ7ه3ص44ورت3
3.(3،31113جوك7ر)63سخ13ب7شد3می

ك7ر3ضروری،3بدون3عل4خ63س4خ3به3آحشده3محو،3ك7ری3ورزی3ح637هه7ل3تعلل كردن3 ك4ه3ب4ه3ل3
و7444هی63ز3پی7م444ده7ی3 3ف444رد3ب37444وج444ود3آ ورفز444ه3ش444ده63س444خ3و 3قط444ع3تص444هصن3ب444ه63جج7444م3آن3 ط444ور

3ب4ه3ص4ورت3ش4روع3ح374ت،3ج7خوش7حشد63ین3به3تعویس63ج4د6خزن 3ر36ب4ه3تعوی4س63جد6خز4ه3و ك74ر کهص4ل3
و7ه3به63ین3روحه63د6م4ه3د6ده آح4د.3ف4رد33م4ی3ب4ه3ص4ورت3ح4ع3ع74دت3ح374ص4فخ3رفز74ری3در،3ج7خودآ

63ین63هه7ل 63ز 63جج74م3جه4ی3ك4ه3ع74دت3ب4ه63هه74ل3ك7ر 3ر36ب4ه3موق4ع3ح6374ص4لا، ك74ر 3 ،3ده4د3ك74ری3د6رد3و
دلای4ل63،3ی4ن3ع74دت3زش4خ3كشد3و3ح37مهک4ن63س4خ3ب4ر6ی3موج4ه3جل4وه3د6دن3خود3ر36سرزجش3می

كش44د 63ز3خ44ود3دف744ع3 63ی44ن3ص44ورت3ب44ه3تک44ر6ر3دوب744ره3آن3،3مخزل44و3ر36دس44ز7ویز3ق44ر6ر3د6ده3و ك44ه3در
3ج ر3آم7ری3كهع3می كه3در3جهعص4خ63،3ین3ع7دت3جزد3بیشزر3مردم3ر6حج63سخ،3كشد.63ز طوری3

3مزمن3حدود3 3به3طور ر3س7لان3ر36تح4خ3ت4 ثصر3ق4ر6درصد3بسرو626لی313كلی3ش7حع3شش7خزه3شده3و
3تعل44لده44د.3م4ی 63جس744ن3رفز7ر ك7ره3744در 3 ه744ی3دحگ44ر3ههچ44ون33ج ص4ر3بس44ص7ری63ز3ع744دت،3ورزی3در

                                           
1. School burnout     
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كشصدن 3 ح7ن3آن،3پرخوری3و3سصگ7ر  3 كه63فر6د3ب637حشکه63ز وصر3د6رد3 و7هش4د3جشذه3فر6 ب6374ی4ن3،3ه374آ
3آن3بى،3وجود كش7ر 3 كه3درب7ره3توجه3می63ز وصر6ن3 ك7ره74ی3مرب4و 33ی3و رجد.3درب7ره3فر6 تک7لصو3و3

ك44ه3تعل44ل3م44یب44ه3تحص44 ب44ه3ص44ورت3ح744د3دح44ده3 %16ورزج44د3ش44صوع3جس44ذز37ب744لایى3ح44دود33صل3
ك44ه3ش744حع3تعل44ل،3ش44ود3م44ی ته7ی44ل3غ7ل44ج3و3،3ب7ش44د3ورزی3م44ی3ت44رین3ج44وع3تعل44ل3ورزی3تحص44صلی3

وص44ر6ن3ب44ر6ی3ب44ه3تعوی44س63ج44د6خزن3فع7لص44خ 3 ه744ی3تحص44صلی63س44خ3ههصش44گی3فر6 ك44ه3تقریذ744،
3.(3هه7ن3مشذع)3ههصشه3ب637ضطر6ب3تو6م63سخ

3مص74ن3قش4ره37و3رده،3یتعلل3ورز 3زجدوی3و3در كه3در ه74ی3س4شی33صفزی3رو6جشش7خزی63سخ3
3مح4صن3مخزلو3دحده3می وص4ر6ن3ش4ود.3ب4ه3خص4ود3در بس4ص7ر3ش74حع3،3ه74ی3آموزش4ی3مص74ن3فر6
3ب3744پی7م44د و44رفزن3جه44ره63س44خ3و ح7جذ744ری63ز3جهل44ه3 كلاس44ی3ت63744جص44ر6ف3ه744ی3  ه744ی33ه744ی3پ744یین3

3.(6733،26613ووجص23آجوگ3بوزی،13كولصشز)63ی3ههر6ه63سخ3دوره
ووجی3درب7ره3تعلل3ج رحه ووج7 ورزی3ر336تعل4ل،3ه74ی3رفز74ری3ورزی3موجود63س4خ.3ج رح4ه3ه7ی3

3ب4ر6ی3ف4رد63ث4ر3تق4وحزی3،3كششد3تقوحخ3تذصین3می3ی33بر3حسج3ج رحه ك7ر حعشی3به3تعویس63جد6خزن3
63جج744م3آن3د6رد 3ب744لکص ،43،32163بری44ودی)3بیش44زری63ز د3.3روحک44ر(63،26673و3دیوری44و5ب44ه3جق44ل63ز

ه74ی33د6رك4ه3جش74ن3دهش4ده3هصج74ن3ر36به3عشو6ن3ح4ع3رفز74ر3مس4 لهورزی3،33تعللوری3رو6ن3تحلصل
3بروصرجده63حس74س 3بیشزر3در ،3ب7ش4د3ه74یى3جس4ذخ3ب4ه3خ74جو6ده3ف4رد3م4ی3رو6جی3 یربش7یى63سخ3و

مشطق444ی3و3چش444ن33كش444د.3روحکرده7444ی3ش444ش7خزی3جص444ز3ب444ر3جق444ش3ب7وره7444ی3غص444ر3شش7س7444یى3م444ی
كصد3می3تعلل3و6قع3بیش7جه3در3ه7ی3غصر3د6شخ 3.(3،26673ب7لکص 3ودیوریو)3كششد3ورزی3ت7

ح444خ3و3ش444ووجذرگ(،26633)73مط7لع7444ت3مصگل444ی3و63ورد6ن 3فری444زش3و3ههک7444ر6ن(،26623)83دو
كه3تعلل3جش7ن3می(26613)93لی(،26613) ه7ی3مشفی3م7جش4د63ر6خ4ه3ب374ت4 خصر33ورزی3ب37پی7مد3دهشد3
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ك44ردن3خ444ود3ب44ر6ی63مزح744ن،3تک744لصو 3آم744ده3 6جزه744عی،63جزش7444ب63ز33ض44طر6ب3،6ش44ز7ب3در
ر6بط44ه333شش7س44ی3و3موفقص44خ3پ744یین3و44ری3پ744یین،3وظصف44ه3وری44زی،3خ44ودتش صن3هلک44ردعتکلص44و،3

63ز3سوی3دحگر 3شود.3ه7ی3مشفی3در3سلامخ3رو6ن3می3موجج3پی7مد،3د6شزه3و
3ح7دوصری3و3پیشرفخ3تحصصلی3د6جش كه3در 3عو6ملی3 آموز6ن3به3عش4و6ن3ع7م4ل3ف4ردی33حکی63ز

63جزه7عی3جقش3د6رد 6ی63س4خ3ذ6ت4ی3،33پدح4دهش6جگص4زب7ش4د.33م4ی3صسحش3تحص4صلی3ف4رد6جگ،3و
3ع7مل،3حعشی3موقعصخ3)كه3تح ح7ل4خ3و3)3م4ز6ج(،3بیروج4یه74ی33مح4صن3و3محردخ3ت7ثصر3چه7ر

و4ر6حش(3وضعصخ3دروجی63رو7جصزم 3و3 63ب4ز6(،3ه4دف3)ه4دف3رفز74ر،3مش 4ور 3)6ب4ز6ر3دس4زص7بى3ب4ه3و ر
3ج633جس74ن3ه3744ب4ر6ی3دس44زص7بى3ب4ه63ه44د6ف،3د6رد.3ه4دف(3ق44ر6ر غر6ی44ز3خ4ود63جگص44زش3لازم3ر36ص7زه374و
3د6جشجوح7نجه7حشد.3در3كسج3می 63،3جگصزه3پیشرفخ3تحص4صلی،3خصود3جوحشدو7ن3علن3و 6ز

6ف4ر6د3تح4رد3لازم3ر36ب4ر6ی3ب4ه3پ7ح74ن3رس744جدن63،3ههص4خ3خ7ص4ی3برخ4ورد6ر63س4خ.3ب6374ی4ن63جگص44زه
633ز3ش7حس4زگی3رسصدن3به3هدف3ح374دس4زص7بى3ب4ه3درج4ه3معصش4ی،3موفقصخ3آمصز3حع3تکلصو در

63م44ر3ح744دوصری3و3پیش44رفخ3تحص44صلی33ك744ر3خ44ود3دجذ744ل3م44ی كشش44د3ت3744بلاغ44ره3موفقص44خ3لازم3ر36در
وف44خ63جگص44زش3بش744بر6ین3م44ی3.(31113محه44دی3)3كس44ج3جه7حش44د 63ف44ر6د3ر36ت44و6ن3 ،3دلای44ل3رفز744ر

كشش4د.63ز3دح4دو7ه33ك4ه3چ4ر36آجه374ب4ه3روش4ی3خ74د3عه4ل3م4ی3كش4د3دهد3و3مشخد3م4ی3جش7ن3می
كه3ب374ح74دوصری3و3پیش4رفخ3تحص4صلی3م4رتذن3س7خز7ری3چ،63جگصزه،3آموزشی شد3وجهی63سخ3
63جگص44زش3وج44ود3د6رد.3در3ه7ی33تف744وت3ه3744و3برد6ش44خ.3(3،31113محه44دی)63س44خ مزع44دی63ز

3بروصرج4ده،3حوزه3آموزش كه3در ب7وره74ی3ش4خد3درب74ره33ی63جگصزه3حع3پدحده3سه3بعدی63سخ3
ك44شش3آن3فع7لص44خ3ی44ل3ح63744ه44د6ف3ف44رد3ب44ر6ی63جج744م3تو6ج744یى63جج744م3فع7لص44خ3م44ورد3ج 44ر3دلا و3و6

6جگص4زش33ص7حج3ج 4ر6ن.3(3،31163حسن3ز6ده)3ب7شد3می3ع7طفی3مرتذن3ب637جج7م3آن3فع7لصخ
وروه3 3 كردهر36به3دو دروج4ی3ج4 6بیخ33ی63جگص4زه63ج4د.63صلی3حعشی63جگصزه3دروجی3و3بیروجی3تقس4صن3

ك4ه3ف4رد3تح4خ3ت74ثصر63جگص4زه3دروج4ی،3لازم3ر36بر6ی63جج74م3ح4ع3فع7لص4خ ك4رده3در3ح74لی3 ب63374حج74د3
،3رو6جشش7س7444ن.3(31113محه444دی3)3زج444د3دف3مس444زقلی3ب444ه3فع7لص444خ3خ7ص444ی3دس444خ3م444یه444

،3ب4ه3دلص4ل63رتذ74 3م4وثر3آن3ب374ح74دوصری3جدح4دبه63جگصسحش3در3تعلذن3و3تربی4خ3ر36ضرورت3توجه3
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6ولص4ه3ه7ی33حک4ی63ز3س74زه(3و3،31103ش4هر6ر6ی)3ر6هذرده37و3رفز7ره37مز كر3شده63جد،3مه7رت3ه7
ك44ه3ب44ر6ی3تذصی44ین63ی44ن63 ك44رده63ج44د6ی3 6جگص44زش3پیش44رفخ3تحص44صلی63س44خ.3،3جگص44زش63ر6خ44ه3

ك4ه3مشج4ر3ب4ه3ح74دوصری3و3پیش4رفخ33ش4ود3رفخ3تحصصلی3به3رفز7ره7ی63ط4لاق3م4ی6جگصزش3پیش
ته7ی4444ل63،3جگص4444زش3پیش4444رف3تحص4444صلی،3ب4444ه3عذ74444رت3دحگ4444ر.(3،31173س4444صو)3و4444ردد3م4444ی

كف كه3 وصر6سخ،3به3آن3 3قلهرو3خ7صی3به3خوبى63جج7م3دهد3و3عهلکردش3رر6 36به3ط4ور73ری3ر36در
كش44د. ح744بى3 33آم44وز6ن3د6جشدر3خص44ود3خ44ود3ج44وش63ر  مقط44ع3مزوس44طه63جگص44زش3تحص44صلی63ز

63س44خ مح44رد3لازم3ب44ر6ی3ب44ه3پ7ح744ن33آم44وز6ن3د6جشب63744ی44ن63جگص44زه63،3ههص44خ3خ7ص44ی3برخ44ورد6ر
33رس4صدن3ب4ه3ح4ع3ه4دف3آموزش4ی3ح374دس4خ3ح74بى3ب4ه3درج4ه،3رس7جدن3ح4ع3تکلص4و ی3مهه4ی63ز

ك744ر3خ44ود3دس44خ3م44ی 3 3آم44وزش3ح7بش44د3ت344ش7حس44زگی3در 63م44ر3ح744دوصری3و 37بزو6جش44د3موفقص44خ3لازم3در
3.3(3،31113یوسفی3و3ههک7ر6ن)3كسج3جه7حشد

ك44ه63جگص44زش3تحص44صلی3ر36جش744ن3م44یغ7ل44ج3رفز7ر 3پ7فش744ره7ی3ب44ر33ه744ی3 دهش44د3عذ7رتش44د63ز
ك،63جج7م3تک7لصو3دشو6ر كوش3ح37 6جزخ74ب3وش4ش3در3جه4خ3ح74دوصری3در3حدتس4لن3وسخخ3

3د6ر كه3به3تلاش3جص7ز ح63،374جگص4زش3پیش4رفخ3تحص4صلی3بش74بر6ین،3.3(3،31173یآبد)3دتک7لصفی3
حع3ح7ل4خ3رو6ن3ش4ش7خزی63س4خ3و3هشگ74می3،3حع3ح7لخ3دروجی،3به3عذ7رتی63جگصزش3دروجی

كف7ل4خ3لازم3و3خ4ود3مخز74ری63در6د3بد6ج4د3ح7صل3می ك4ه63جس74ن3خ4ود3ر36د6ر6ی3 ب4ه3ج 4ر33.شود3
ك44ه3م4ی3رس4د3حک4ی3دحگ44ر3م4ی 3آم44وز6ن3ورزی3د6جش3ل4لتعتو6ج4د3روی633ز3عو6م4ل3رو6جش4ش7خزی3دحگ4ر3

3ب7شد3جوع63هد6ف3پیشرفخ63جزه7عی3فرد3می و 6ر ب7ش4د63.3ه4د6ف3پیش4رفخ63جزه74عی33ت7ثصر3
كه63فر6د3بر6ی3خود63جزخ7ب3می كششد3ت37به3پی7م4ده7ی63جزه74عی3خ7ص4ی3ج7ی4ل633هد6فی63سخ3

ك4رده ك4ه3ب374پیش4رفخ33شوجد.3برخی3دحگر63ه4د6ف63جزه74عی3ر36ب4ه3ص4ورتی3خ74د3تعرح4و3 6ج4د3
ذن63س44خ.3ب44ر6ی3مس744ل63ه44د6ف63جزه744عی3مق7ص44د63جزه744عی3بر6ل44ی3رفز744ر3در3محصط44ی3م44رت

3.(3،26673و3ههک7ر6ن13هورسخ)3ه7ی3تحصصلی63سخ3موقعصخ
3تج74رب63هد6ف3پیشرفخ3د6جش ه74ی3محصط4ی3ح74دوصری33و ش4زه3و3جشذ4ه3آموز6ن3ت7بعی63ز

1. Horst
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ك3444ه37444جش7444ن3د6ده3.3پ444ژوهش(13،26363ك7444پلان3و3فل444وم)63س444خ ك7444ت3د6ج444ش6ج444د3 3آم444وز6ن33ه63در6 6ز
كلاس44یس744خز7ر كه44ع،3هدفی3پیش44رفخ3 3آن3ر36تح44خ3خ44و6هی3ح63744ج3و44ر6حش3آج744ن3ب44ه3 زش744ب63ز

3م44ی ح744ن)3ده44د3ت44 ثصر3ق44ر6ر 3ج44وع3جه44خ(32273)33ه44صک 3.(23،32213م44دولی،3و44ی،3ر وص44ری33دو
ك44رد:3جه44خ وص44ری33وص44ری3ه44دف3ص44هصهصخ63جزه744عی3و3جه44خ3ه44دف63جزه744عی3ر36مط44رح3

كل4ی3وصری3هدف3صهصهصخ33هدف3موقعصخ63جزه7عی.3در3جهخ 6جزه7عی3هن3به3پ یرش3
33دحگ4444ر6ن3و3ه4444ن3رو6ب4444ن3مص74444ن3ف4444ردی3بیش4444زر3و3جزدح4444ع ت4444ر3ته7ی4444ل3وج4444ود3د6رد3و3در3مق7ب4444ل3در

و44روه33جه44خ كس44ج3موقعص44خ3در3درون3 وص44ری3ه44دف3موقعص44خ63جزه744عی3ب44ه3مزه744یز3ش44دن3و3
وص44ری33وص44ری3ه44دف3موقعص44خ63جزه744عی3ش44ذصه3جه44خ3ههس744لان3ته7ی44ل3وج44ود3د6رد.3جه44خ

وص44ری3موقعص44خ33وص44ری3عهلکردور6ی44ى3و3ه44ن3در3جه44خ3جه44خ3عهلکردور6ی44ى63س44خ.3ه44ن3در
3ب744لقوه3ب44ه3حه7ح44خ63رزش44هشدی3خ44ود3وج44ود3د6رد.3در3مق7ب44ل3در3جه44خ،63جزه744عی وص44ری33جص744ز

ت4ر63س4خ.33هدف3صهصهصخ3ته7یل3ب4ه3تع7م4ل3ب374دحگ4ر6ن3و63حج74د3ر6بط4ه3ب374دحگ4ر6ن3ب6374ههص4خ
ح744ن3و3ههک744ر6ن وص44ری3ه44دف33ده44د63ف44ر6د3د6ر6ی3جش744ن3م44ی(26633)3جز744حج3مط7لع44ه3ر جه44خ3

كه44ع،3موقعص44خ63جزه744عی ك44ه33خ44و6هی3دحگ44ر6ن63جزش744ب3م44ی63ز3جس44زجوی3 كشش44د3در3ح744لی3
وصری3هدف3صهصهصخ63جزه7عی3ب4ه3جس4زجوی3حه7ح4خ3دحگ4ر6ن3ته7ی4ل633فر6د3د6ر6ی3جهخ

3د6رجد.
كه3جهخ3به3ج ر3می وصر6ن هدفی وصری3رسد3  تص4هصن ب4ر 6جگصزش4ی ع7مل حع عشو6ن به فر6

كص4د شخص4ی و4ر 6ی4ن ب4ر و4 6رد.3ع4لاوه3م4ی 6ث4ر آج74ن موفقص4خ ز6نمص4 ب4ر و د6رد ت7 وص4ر6ن 6  در فر6

قذ4ول3 ب4ر6ی ه74یى3موقعص4خ و ك4ردن 6جزخ74ب 6ج74زه آجه74 ب4ه و شوجد حه7حخ آموزشی موقعصخ
،3تک74لصو 6جج74م ب4ه بیش4زری علاقهششد،3ب7 د6شزه خود ح7دوصری درب7ره فردی ه7ی3مسضولصخ

 آج74ن ه4دفی وصری3جهخ بر مسضله 6ین حزیو دهشد3جش7ن3می خود 6ز تحقصس و مط7لعه شروع

 6جزه74عی و3حه7حخ د6جشجوح7ن و 6ری3هدف جحوه بررسی بش7بر6ین،3و 6رد3می عهصقی ت ثصر

                                           

1. Kaplan and flum 

2. Midgly 
3. Hicks 
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تحص4صلی عهلک4رد ب4ه رس4صدن ب4ر6ی 6س74تصد ب4ه3خص4ود و ههس7لان3،3333خ7جو6ده سوی 6ز آجه7
عل4ل درد ب4ه 6م4ر 6ی4ن و كش4د3م4ی پی4د6 ض4رورت تحص4صل ب4ه63د6م4ه آج74ن علاق4ه و مش7س4ج

ه374خ74جو6ده و مش7ورین3تحصصلی،3معله7ن به آموزشی ه7ی3موقعصخ در تحصصلیورزی33تعلل
3كشد.33می ش7ح7جی كهع

3پژوهش44ی3تح44خ3عش44و6ن3(،31233)3وم7ش44صشچی3عذ7س44ی،3مص44طوفی،3ب44دری،3ه7ش44هی در
وص44ری3ه44دف» 3تعل44ل3ورزی،3جق44ش3جه44خ3 و44ری3و3شخص44صخ3در «3خودك7رآم44دی3خ44ودتش صن3

ك44ه3 وصریورزی33لتعل44جز744حج3جش744ن3د6د3 ،3ه44دفه744ی33تحص44صلی3د6جش44جوح7ن3بر6س744س3جه44خ3
ك7444ت3خودك7رآم444دی و444ری3و3ویژوصه7444ی3شخص444صزی3ج444وروزور6یى3و3وظصف444ه63،3در6 خ444ودتش صن3

وص4ری3ه374در3زمصش4ه63ه4د6ف3پیش4رفخ،3شش7سی3ق7بل3تذصین63سخ.3به3عذ7رتی ش74مل3،3جهخ3
3پ44یش3بیش44ی3ه744یى33ویژوی ك44ه3در وه3ب44ر63ی44ن3جق44ش3مزف744وتی3د6رج44د.3ع44لاورزی33تعل44لهس44زشد3

3بس444ص7ری63ز3موقعصخ كشش444ده3،3ف444ردی3و63جزه7444عیه7444ی33ص444ف7ت3شخص444صزی3جص444ز3در تعص444ین3
3پژوهش4444ی3تح4444خ3عش4444و6ن(،31103)3دلاورپ4444ور،3جوك74444ر3رفز7ره74444ی63ف4444ر6د63س4444خ. ر6بط4444ه3»در

ك44ه63ه44د6ف3«3آموزش44ی3ب63744ه44د6ف3پیش44رفخورزی33تعل44ل جز744حج3تحلص44ل3رورس44صون3جش744ن3د6د3
3تسلن63جزش7بى3پیش3بی كشش4دهعهلکرد63جزش7بى3و ور6حش4ی3ه7ی33شی3 مسذ4خ3و3ه4دف3تس4لن3

كششده3مشفی ك4ه63لگ4وی3ورزی3تحص4صلی3ب4ود.3ههچش4صن3،33تعل4لپیش3بیشی3 جز74حج3جش74ن3د6د3
3 ور6یى3و 3پسر6ن3حکس7ن3جصسخ.3ورزی33تعلل6رتذ7 3بین3هدف3 3دخزر6ن3و تحصصلی3در

وص44ری3ه44دف3و3ر6هذرده744ی63،3رتذ744 3مص744ن3تعل44ل3ورزی(26673)13ه744ول3و3و6تس44ون جه44خ3
كردج4444دح74444دوص ك4444ه33.ری3ر36درب4444ین3د6جش4444جوح7ن3دوره3ی3لصس74444ج 3بررس4444ی3 جز74444حج3جش74444ن3د6د3
3ب44ه3ص44ورت3مسذ4خ3ب3744جه44خ3ورزی33تعل4ل وص44ری3ه44دف3تذح4ری3و ب44ه3ص4ورت3مشف44ی3ب3744جه4خ3

وریزی3ههذسزه63سخ ی33ورزی3ه4ن3چش4صن3ب374ج7بس74م7جی3و63س4زف7ده3،3تعل4لوصری3هدف3تذحر3
3ر6هذرده74ی3ش4ش7خزی3و3فر6ش4ش7خزی3هه4ر6ه63س4خ ك4ه3كن3تر63ز ك4رد3 3 .3تحلص4ل3رورس4صون3آش4ک7ر

ك74روصری3ر6هذرده74ی 3ب4ه3 كشش4ده3ج7بس7م7جی3و ورزی33تعل4لی33ش4ش7خزی3ق4وی3ت4رین3پ4یش3بیش4ی3

1. Howell& watson
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وص4ری3ر6هذرده74ی3ش4ش7خزی 3 ك74ر 63هد6ف3تذحری3جصز3به3صرت3مسذ4خ3ب374ب4ه3 ج4ه3ف4ر36)3هسزشد3و
3جه4ر6ت3م4رتذن63س4خ.،3پرد6زش3س4طحی(،3شش7خزی ح74ل3ب374توج4ه3ب4ه63ههص4خ33ج7بس74م7جی3و

33ص44زش63ز3جهل44ه63جگص44زش3تحص44صلی3و63ه44د6ف3پیش44رفخ63جزه744هی3د6ج44ش6جگ آم44وز6ن3ت44 ثصر3و
3آجه37444ب44ر3 پ44ژوهش3ح7ض44ر3در3ص444دد63س44خ3ب44ه3س444ؤ6ل3،3تحص444صلیورزی33تعل44لر6بط44ه3هرح44ع63ز

ب44ین63جگص44زش3تحص44صلی3و63ه44د6ف3پیش44رفخ63جزه744عی3ب33744پژوهش44ی3 ی44ر3ج44و6ب3ده44د.3آح744
ه37و3س44ؤ6ل63ص44لی3پ44ژوهش3ب44ه33ض44صه6ی3وج44ود3د6رد؟3بش744بر6ین3فر3تحص44صلی3ر6بط44هورزی33تعل44ل

3شود.63ر6خه3می33ههر6ه3مدل63ولصه3پژوهش3به3صورت3شکل3
33بین3مؤلفه • 3تحصصلی3ر6بطه3وجود3د6رد.ورزی33تعلله7ی63جگصزش3تحصصلی3و
33ب44ین3مؤلف44ه • تحص44صلی3ر6بط44ه3وج44ود3ورزی33تعل44له7ی63ه44د6ف3پیش44رفخ63جزه744عی3و

 د6رد.

ورزی3،33تعل44لش44رفخ63جزه744عیت44و6ن63ز3روی63جگص44زش3تحص44صلی3و63ه44د6ف3پی3آح3744می •
كرد؟3آموز6ن3د6جشتحصصلی3  ر36پیش3بیشی3

 
::مدل:اولیه:پژوهش1شکل:  
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  روش پژوهش
ك744ربردی 3ج 44ر3ه44دف3 3ج 44ر3روش63ج44ر36توص44صفی،63ی44ن3پ44ژوهش63ز 3ب44ه3دلص44ل33-6ز پیه7حش44ی3و

3روش3مدل 3جوع3ههذسزگی3علّی63س4خ.3ج7مع4ه63ی4ن133ح7بى3مع7دلات3س7خز7ری63سزف7ده63ز 6ز
ك 63ی44ن3تع44د6د33جف44ر3می2013تع44د6د33آم44وز6ن3د6جشلص44ه3پ44ژوهش3ش744مل3 ك44ه63ز جف44ر3ب44ر27133ب7ش44د3

3ب63744س44زف7ده63ز3روش3جهوج44ه ك44وكر6ن3ب44ه3عش44و6ن3حج44ن3جهوج44ه63جزخ744ب3و وص44ری633س744س3فرم44ول3
3ب444ین33طذق444ه3-تص7444دفی3جس444ذزی وردحدج444د.3روش33دخز444ر3و3پس444ر3آم444وز6ن3د6جش6ی63ز 6جزخ7444ب3

63ین3پژوهش3به3صورت3مصد6جی33وردآوری3د6ده ك4ه3پرسش4ش7مه،3ب4وده37در ه7ی3م4ورد33ب4ه3ص4ورتی3
3مص7ن63ع 7ی3هصضخ3علهی3مورد3مط7لعه3تو حع3شد3و3پ4 63ز3تکهص4ل3و3ب7زوش4خ3 6سزف7ده3در

3آن63سزخر6ج3شد.3بر6ی3جه4ع3د6ده،3ه37پرسشش7مه 33آوری3د6ده3ه7ی3لازم63ز 63ی4ن3پ4ژوهش63ز ه374در
3ه7ی3 یر63سزف7ده3شد.33پرسشش7مه

3م444ع63حشرج444یISM3(26633)گص444زش3تحص444صلی3مقص7444س63جپرسو;;;نامه:انگی;;;زش:تح ;;;یلی::
(Mcinerney (ك7م444ل3جه444ود ح7444ن)3ر36 3(23،26633ر وسحش444ه63ی3ب444ر63.5133ی444ن3مقص7444س63ز س444و6ل3پ444شج3

ك7ملا3م4و6فقن)63س7س3مقص7س3لصکرت ك7ملا3مخ7فن3ت37 تهص4ه3ش4ده3(3ب37جهره3دهی3حع3ت37پشج63ز3
كل44ی3در3زمصش44ه 633جزخ744ب)63جگص44زه3علاق44ه3ب44ه3تکلص44وه7ی33و3د6ر6ی3هش44خ3مولف44ه3 تکلص44و3در

ووح44ه 3 63جج744م3تک744لصو3درس44ی3ب3744چه744ر ت44لاش3)3كوش44ش(،3ش44ر6حن3آزد6ج44ه3و63جگص44زه3د6جش44جو3در
ح744د ووح44ه،3ب44ویژه3روی3م44و6د3درس44ی3دش44و6ر،3  مق7حس44ه3عهلک44رد3)3رق7ب44خ3ج44ویى(،3ش744مل3هف44خ3

63جه744 ووح44ه،3تحص44صلی3خ44ود3ب3744س744یر3د6جش44جوح7ن3و3جل44و63فز744دن63ز ق44درت3(،3ب44ه3تع44د6د3ش44ش3
و444روه3ب44ودن6جگص444زه3د6جش44)63جزه744عی ووح444ه،3جو3ب444ر6ی3سرپرس44زی3و3رهذ444ر3 كس444ج3(،3ب37444ش44ش3
وروه44ی3در3زمصش44ه3تحص44صلی)3پیوس44زگی ك7ره744ی3 ووح44ه،63جج744م3 3علاق44ه63جزه744عی(،3ب3744س44ه3

كه44ع3و3توج44ه3ب44ه3پیش44رفخ3تحص44صلی3دحگ44ر6ن) ووح44ه،63جگص44زه3د6جش44جو3ب44ر6ی3 (،3ش744مل3پ44شج3
63م44ر3تحص44صل)3كس44ج3س44ز7حش ووح44هب63،44جگص44زه3ب44ر6ی3جل44ج3ج 44ر3و3تش44ویس3دحگ44ر6ن3در و3(373پ44شج3

1. Structural Equation Modeling 
2. Ryan
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63)3جهوجه3بودن ح7فخ3پ7د6ش3در 3در مر3تحصصل،3به3تعد6د3هف4خ63جگصزه3د6جشجو3بر6ی3قدرد6جی3و
3ب7شد.3ووحه(3می

و4 6ری3آن3ب4ه3 كل3پرسشش7مه63ز3حع3ت37پ4شج3مح7س4ذه3ش4د3و3جه4ره3 ب7زده3جهر6ت3هر3مولفه3و3
ك4ه3آزم4ودجی 63ی4ن3پرسش4ش7مه3ب4ه3دس4خ3آ،3صورتی63س4خ3 جش74ن3،3ورده4ر63ج4د6زه3جه4ره3ب74لاتری63ز

و7جه63سخ.3به3طور3مس74ل در3خص4ود63جگص4زه3رق7ب4خ3،3دهشده3عهلکرد3بهزر63و3در3طصو3پشج3
63ی4ن3بع4ده7ی33ب37توجه3به63حشک4ه3تع4د6د3س4و6ل،3جویى و4ر3،3ش4ش3س4و6ل63س4خ،3م4سرح3ش4ده3در 6

ك744ملا3م44و6فقن علام44خ3زده3،3ف44ردی3ته744می3ش44ش3س44و6ل3مرب44و 3ب44ه63جگص44زش3رق7ب44خ3ج44ویى3ر36
3آتع44د6د3پ44 63ز3تقس44صن3ب44ه3،3ب7ش44د ن3جه44ره3جش744ن3دهش44ده3س44و6لات3جه44ره3وی3پ44شج3خو6ه44د3ب44ود3و

3بعد3رق7بخ3جویى3می6جگصزش3ب7 ب7ش4د.3پ7ح74یى63ی4ن63ب4ز6ر3توس4ن3پژوهش4گر6ن33لای3د6جشجو3در
كروجذ744خ3آن3ب44ین3 ك44ه3ض44رحج3آلف744ی3 70/63ب3744مص744جگصن12/633ت07/633744ب44رآورد3ش44ده63س44خ3

كروج(313)3وز6رش3شده63سخ 63ین3مط7لعه3ضرحج63لف7ی3 3به3دسخ3آمد.23/63ذ7خ3در
3پرسو;;نامه:اه;;داف:پیو;;رفت:اجته;;اعی:: ب44ر6ی3س44شجش63ه44د6ف3پیش44رفخ63جزه744عی63ز

ح7444ن3و3ه7444پکصشز3پرسش444ش7مه 6س444زف7ده3ش444د.63ی444ن3(26613)3ی63ه444د6ف3پذش444رفخ63جزه7444عی3ر
3 كه3سه3جوع3جهخ223پرسشش7مه63ز ه4دف63جزه74عی3ح374تذح4ر33وصری3ووحه3تشکصل3شده63سخ3

وری444زی63جزه7444عی3ر36م444ورد3،3زه7444عیه444دف3عهلکردور6ی444ى63ج،63جزه7444عی ه444دف3عهلک444رد3
3 ووح4ه3م4یس4شجش3ق4ر6ر "ص44حصم3)63ی3لصک4رت3درج4ه13ه374ب4ه3ص44ورت3طص4و33ده4د.3پ7س44خ3ب4ه3

ح744د3ص44حصم63س44خ=33"3جصس44خ3=3 ووح44ه3(3م44ی1ت3744"3خصل44ی3  ح44ع3 33ب7ش44د.3تو  3ه44ر3ح44ع63ز ه3744در
ور6ی44ى63جزه744عی3،3ووح44ه03تذح44ر63جزه744عی3،3ه3744ع7م44ل ووح44ه3و3عهلکردوری444زی733عهلک44رد3

ك444ل3پرسش444ش7مه3ر36ب444ر3(31223)3ش444ود.63بر6هصه444ی3ووح444ه3ر36ش7444مل3م444ی73زه7444عی3جص444ز63ج پ7ح7444یى3
كروجذ744خ3 ،3تذح44ر63جزه7444عیه7یى33بدس44خ3آورد3و63عزذ744ر3خ44رده3مؤلف44ه15/63حس44ج3آلف744ی3

وری444زی63حزه744عی3ب44ه3ترتص44ج3بر6ب44ر3ب37444 ور6ی44ى63جزه744عی3و3عهلک44رد3 ،05/63،76/63عهلک44رد3
63عزذ71/63744 ك44ه3جش744ن63ز ك44رده63س44خ3 3پ44ژوهش3ح7ض44ر3ر3پرسش44ش7مه3م44یو44ز6رش3 ،3ب7ش44د.3در

كروجذ7خ كل3مقص7س63هد6ف3پیشرفخ63جزه7عی3ب637سزف7ده63ز3روش3آلف7ی3 ب4ه3،11/633پ7ح7یى3
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3پ7ح744یى3ب44ر6ی3س44ه3خ44رده3مقص744س3تذح44ر63جزه744عی وری44زی،3دس44خ3آم44ده3و عهلک44رد3،3عهلک44رد3
3مح7سذه3شده63سخ.76/63،71/63،06/63ور6یى3به3ترتصج3
13جس44خه3د6ج44ش3آم44وزی-تحص44صلیورزی33تعل44لمقص744س3لی::تح ;;یورزی::تعل;;ل:پرسو;;نامه

3ر6ث3بل4وم 3توسن3سولومن3و 233تحص4صلی3ب74ورزی33تعل4لب4ر6ی3بررس4ی3(،32153)3بر6ی63ولصن3ب7ر
و44ز6رش3ج44صن3س744لی،3آم744دوی3ب44ر6ی3تک744لصو،3آم744دوی3ب44ر6ی63مزح744ن)313ووح44ه3در خ44رده3(3تهص44ه3

وسحشه63ی63ز3هروز= ووحه3طصو3پشج3 3مق7بل3هر3 ق4ر6ر3د6ش4خ.37133ههصش4ه=ت334مقص7س63سخ.3در
ك44ه3س44ولومنورزی33تعل44لپ7ح744یى3مقص744س3 كروجذ744خ3در3مط7لع44ه63ی3 3تحص44صلی63ز3طری44س3آلف744ی3

ك44ل3مقص744س3(32153) آم744دوی3ب44ر6ی11/63،3آم744دوی3ب44ر6ی63مزح744ن672/63،3جج744م3د6د3ب44ر6ی3
وز6رش3جصن3س7لی10/633تک7لصو3 3و12/633و3تهصه3 به3دسخ3آمد.3پ7ح7یى63ین3مقص74س3ر36جوك74ر

3پ4 كردج4د3و3ض4رحج3(31103)3وردلاور كروجذ74خ3بررس44ی3 ر36ب44ه23/633ب6374س4زف7ده63ز3ض44رحج3آلف74ی3
ك44ل3پرسش44ش7مه3 كروجذ744خ3ب44ر6ی3 63ی44ن3پ44ژوهش3ض44رحج3آلف744ی3 3ب44ر6ی15/633دس44خ3آوردج44د.3در و

و44ز6رش3ج44صن3س744لی،3آم744دوی3ب44ر6ی3تک744لصو،63م744دوی3ب44ر6ی63مزح744ن)3مول44و3ه744ی ب44ه3(3تهص44ه3
3مح7سذه3شد.3301/63،07/63،71/63ترتصج

 ها افتهح
3:33بین3مؤلفه3فرضصه3 ر6بط4ه33آم4وز6ن3د6جشتحص4صلی3ورزی33تعل4له7ی63جگصزش3تحص4صلی3و
3وجود3د6رد.

كه3جز7حج3آن3در3ج4دول3 3رورسصون3چشدو7جه63سزف7ده3شد3 6ر6خ4ه333بر6ی3بررسی63ین3فرضصه63ز
3شده63سخ.3

1. Procrastination Assessment Scale- Student
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:تح یلی:ورزی:تعللانگیزش:تح یلی:و:های::::ضرایب:رگرسیون:برای:بررسی:رابطه:مولفه1جدول:

ضرحج استاجدارد  ضرحج استاجدارد جشده مدل R R2 F P مدل
 P شده

3305/6312/6325/
113

662/63

6 B بتا خطای معیار T 
31/323663/63-313/16301/063ضرحج3ث7بخ

361/13663/63-326/6321/6323/6تکلصو
326/6321/63-337/6367/6-337/6كوشش

372/2361/63-321/6337/6332/6رق7بخ3جویى
315/6331/6331/6323/2362/63قدرت63جزه7عی
361/63-361/2-312/6337/6-307/6كسج3پیوسزگی
313/2361/63-325/6322/6-372/6علاقه63جزه7عی
301/63-353/6-322/6362/6-362/6كسج3سز7حش

361/6331/6361/6317/6310/63جهوجه3بودن

ك44ه3د3هه744ن3 3 ض44رحج3ههذس44زگی3مح7س44ذه3ش44ده3ب44ر6ی3،3ش44ود3مش744هده3می3ر3ج44دول3طور
مح7س44ذه3ش44ده05/633ورزی3تحص44صلی33و3تعل44له7ی63جگص44زش3تحص44صلی33بررس44ی3ر6بط44ه3مؤلف44ه

ك44ه3بر6س744س3ض44رحج3تعص44ین،63س44خ R)3ب44ه3ط44وری3
ك44ه3مؤلف44ه3می(23 وف44خ3 ،3ه7ی3تکلص44و3ت44و6ن3

ج3كس3،44علاق44ه63جزه744عی،3كس44ج3پیوس44زگی،3ق44درت63جزه744عی،3رق7ب44خ3ج44ویى،3كوش44ش
ح74444ج 1233جهوج4444ه3ب4444ودن3ب74444هن33و3س4444ز7حش 3و6ر ر36تذص4444ین33آم4444وز6ن3د6جشورزی33تعل4444لدرص4444د63ز

كه3مؤلفه3جصز3میF3كششد.3بر63س7س3جز7حج3آزمون33می وفخ3 رق7بخ3،3كوشش،3ه7ی3تکلصو3تو6ن3
جهوجه3ب4ودن3،3كسج3سز7حش،3علاقه63جزه7عی،3كسج3پیوسزگی،3قدرت63جزه7عی،3جویى

كششد.3هن3ه3صورت3خطی3پیشتحصصلی3ر36بورزی33تعللتو6جشد33می ض4ر6حج3بز3،374چشصن3بیشی3
كه3علاقه3جش7ن3می جسذخ3ب4ه62/633معش7د6ر3در3سطمt33و33-6221/6جزه7عی3ب37بز7ی3ی3دهشد3

3آن33بیش4ی3می3ورزی3تحص4صلی3ر36پیش3تعل4لت4ری33ه7ی3دحگ4ر3ب374ق4درت3بیش3مؤلف4ه كش4د.3بع44د63ز
ؤلف44ه3رق7ب44خ3ج44ویى3ب3744بز744ی3و3م663/63معش744د6ر3در3س44طمt33و33-23/6تکلص44و3ب3744بز744ی333مؤلف44ه

t33و33-37/6كس44ج3پیوس44زگی3ب3744بز744ی33و3مؤلف44ه61/63معش744د6ر3در3س44طمt33و32/6-33 معش744د6ر3در
كن3د6ر6ی3بیش61/63سطم3 3پیش3ترین3ت37 3ب7ششد.33ورزی3می3تعللبیشی33ترین3قدرت3در
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3:33ب4444ین3مؤلف4444ه2فرض4444صه3 تحص4444صلی3ورزی33تعل4444له7ی63ه4444د6ف3پیش4444رفخ63جزه74444عی3و
3وجود3د6رد.3ر6بطهآموز6ن33د6جش

3رورسصون3چشدو7جه63سزف7ده3شد 23كه3جز74حج3آن3در3ج4دول3،3بر6ی3بررسی63ین3فرضصه3جصز63ز
63ر6خه3شده63سخ.3

های:اهداف::::ضرایب:رگرسیون:برای:بررسی:رابطه:بین:مؤلفه2جدول:
:تح یلیورزی::تعللپیورفت:اجتهاعی:و:

 ضرحج استاجدارد جشده مدل R R2 F P مدل
ضرحج استاجدارد

 شده
P 

3307/6351/6311/113663/63

6 B بتا خطای معیار T 
322/13663/63-370/32321/53ضرحج3ث7بخ

317/23661/63-325/6361/6321/6تذحر63جزه7عی
ور6یى3 عهلکرد3

63جزه7عی
11/6367/6352/6-322/13663/63

وریزی 321/6361/6312/6321/73662/63عهلکرد3

ك44ه3در3ج44دول33هه744ن 3 ض44رحج3ههذس44زگی3مح7س44ذه3ش44ده3ب44ر6ی3،3ش44ود3مش744هده3می2طور
33بررس444ی3ر6بط444ه3مؤلف444ه 07/63ورزی3تحص444صلی33و3تعل444له7ی63ه444د6ف3پیش444رفخ63جزه7444عی3و

ك444ه3بر6س7444س3ض444رحج3تعص444ین،3مح7س444ذه3ش444ده63س444خ R)3ب444ه3ط444وری3
ك444ه33می(23 وف444خ3 ت444و6ن3

ور6ی4ى63جزه74عی،3ه7ی3تذحر63جزه7عی3مؤلفه وری4زی3ب74هن3،3عهلک4رد3 درص4د63ز5133عهلک4رد3
ح7ج 3بر6س7س3مز صره7ی3دحگ4ری33تحصصلی3ر36تذصین3میورزی33تعللح7ج 3و6ر كششد3و3بقصه3و6ر

63ین3تذصین3می ك4ه3در ك4ه33جص4ز3می6F3جد.3بر6س74س3جز74حج3آزم4ون33ج374آورده3جش4ده3شود3 وف4خ3 ت4و6ن3
ورزی33تعل4ل33تو6جش4د3وری4زی3میتذحر63جزه7عی،3عهلکردور6یى63جزه74عی،3عهلکرد3ه7ی3مؤلفه

كشش4د.3هن363به3صورت3خط4ی3پیشتحصصلی3د6جش63موز6ن3ر ض4ر6حج3بز374جش74ن3،3چش4صن3بیش4ی3
ور6یى63جزه7عی3ب37بز7ی3می كه3عهلکرد3 جس4ذخ3ب4ه663/633معش7د6ر3در3سطمt33و633-/52دهشد3
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و3مؤلف444ه3عهلک444رد661/63،3معش7444د6ر3در3س444طمt33و633-/21ب37444بز7444ی33،3مؤلف444ه3تذح444ر63جزه7444عی
12/633ب37بز7ی33،3وریزی 3در3سطمt33و تحص4صلی3ر36ورزی33تعللتری33درت3بیشب37ق662/6معش7د6ر
3كشد.33بیشی3می3پیش

ت444و6ن63ز3روی63جگص444زش3تحص444صلی3و63ه444د6ف3پیش4444رفخ33س444ؤ6ل63ص444لی3پ444ژوهش:3آح37444می
كرد؟ورزی3،33تعلل6جزه7عی 3تحصصلی3ر36پیش3بیشی3

33بر6ی3پ7سخ3به3س4ؤ6ل63ص4لی3پ4ژوهش63ز3م4دل ح7بى3مع74دلات3س74خز7ری63س4زف7ده3ش4د.3در
و4ردآوری33ب374د6ده(33ش4کل)3ب4ر6زش3م4دل3مفه4ومی3پ4ژوهش3بر6س7س63ین3روحکرد3به،3و6قع ه74ی3

كه3در3جدول33شود.3هه7ن3شده3پرد6خزه3می 3 جز7حج3در3دو3م4دل63ر6خ4ه3،3شود3مش7هده3می13طور
3م44دل3 ب44ر6زش3،3ب7ش44د3می(33ش44کل)3ك44ه3مط744بس3ب63744لگ44وی3مفه44ومی3پ44ژوهش33ش44ده63س44خ.3در

3ین3مربع744ت3خط744ص7جگص44ش44ه3محو3ر(NFI3)3ب44ر6زش3یىک44وصه7ی3ج3ه3744ب3744م44دل3در3ش744خد3د6ده
3ق7ب44ل3قذ44ول3می3كن(RMSEA3)3ب44رآورد 3مق44د6ر ك44ه3م44دل63ولص44ه3جزو6ج44د3ب44ه3ب44ر6زش33ت44ر63ز ب7ش44د.63ی44ن3

حعش4ی3مش4خد3)63فزش4د3غصر3معهول3جصسخ3و3پژوهش4گر6ن3ب4ه3فک4ر63ص4لاح3آن3می،3ك7فی3برسد
م4ورد3بررس4یAMOS 3ه74ی63ص4لاح3پیش4شه7دی33ش74خد،3.3ب4ر6ی63ص4لاح3م4دل(3كردن3مجدد

ورفخ.63ز 3 ح74ج 3مز صره74ی3خط74ی،3بین63صلاح7ت3پیش4شه7د3ش4ده3قر6ر و  ۵E ،۴Eو  ۴Eكو6ر

۷ E ،e5  وe9 33ق7ب44ل3توجص44ه3ب44ود.3ل44 36ب44ر6زش3م44دل3مع7دل44ه،3بر6س744س3مذ744جی3ج 44ری3و3تجرب44ى
63جج744م63ص44لاح3م44ورد3ج 44ر،3س744خز7ری ورف44خ.3در3ج44دول3،3بع44د63ز 33ب3744مق7حس44ه13مج44دد636جج744م3

ك4ه3بهذ4ود3جس4ذی3مش74هده3م4ی،3ه7ی3بر6زش3مدل63صلاح3شده3ب37م4دل63ولص4ه3ش7خد 3در3ش4ود3
د3ب444ر6ون،3ه7444ی3ب444ر6زش3مطل44س3ش744خد 3تطذصق444ی3و3مقزص444د3ح7ص444ل3ش44ده3و3بر6س7444س3م444لا

(Brown, 2006 (كلاین ب4ر6زش3،3پ4ژوهش33مدل3س74خز7ری63ص4لاح3ش4ده)، Kline, 2005( و3جصز3
3.ه7ی3تجربى3د6رد3مطلوب3ر36ب37د6ده

تح یلی:بر:اساس:انگیزش:تح یلی:و:ورزی::تعللهای:برازش:مدل:ساختاری:تبیین::::شاخص:3جدول
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 اهداف:پیورفت:اجتهاعی
علامت 
 اختصاری

 معادل فارسی
مطابق با الگای ) 6مدل 

 ( اصلی
 بعد از اصلاح 2مدل 

CFI322/6321/63یقصش7خد3بر6زش3تطذ
TLI3325/6321/63 حلو3-ش7خد3توكر
NFI3305/6322/63شده3ش7خد3بر6زش3هشج7ر
GFI323/6320/63بر6زش3یىکوصش7خد3ج

RMSEA3
3ین3مربع7ت3خط7ص7جگصشه3محر

3برآورد
1/6367/63

CMIN/DF3327/1311/23ك7ی63سکوخر3بهشج7ر3شده

3جه7حخ3در3شکل3 3پ4یش(3جه74یى)3مدل3س7خز7ری،23در ورزی33تعل4لبیش4ی33ر36ب4ر6ی3تذص4ین3و
3بر6س744س63جگص44زش3تحص44صلی3و63ه344آم44وز6ن3د6جشتحص44صلی3 د6ف3پیش44رفخ63جزه744عی3بع44د63ز

3دهد.63عه7ل63صلاح7ت3جش7ن3می

3
:اساس:اهداف:پیورفت:اجتهاعی:و:تح یلی:برورزی::تعللبینی::::مدل:ساختاری:تبیین:و:پیش2شکل:

:انگیزیش:تح یلی:بعد:از:اعهال:اصلاحای

بیش44ی33ض44ر6حج3رورس44صون63س44ز7جد6رد3و3غصر6س44ز7جد6رد3ب44ر6ی3پیش53ههچش44صن3در3ج44دول3
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3م44دل3تورزی33تعل4ل حص4صلی3ب4ر63س74س63جگص4زش3تحص4صلی3و63ه4د6ف3پیش4رفخ63جزه74عی3در
3و3بعد63ز63صلاح3مدل3جش7ن3د6ده3شده63سخ.(3مدل3مفهومی)63ولصه3پژوهش

تح یلی:ورزی::تعللبینی::::ضرایب:رگرسون:برای:تبیین:و:پیش4جدول
:براساس:انگیزش:تح یلی:و:اهداف:پیورفت:اجتهاعی

 مسیر مدل
 برآورد

 داری معنی
 غیر استاجدارد اجدارداست

63ولصه

312/13663/63-353/6تحصصلیورزی33تعلل3←6جگصزش3تحصصلی
ورزی33تعلل3←6هد6ف3پیشرفخ63جزه7عی3
3تحصصلی

22/6-316/3363/63

6جگصزش33←6هد6ف3پیشرفخ63جزه7عی
315/03663/63-356/6تحصصلی

3بعد63صلاح

313/73663/63-302/6تحصصلیورزی33تعلل3←6جگصزش3تحصصلی
ورزی33تعلل3←6ف3پیشرفخ63جزه7عی63هد

3تحصصلی
52/6-311/1363/63

6جگصزش33←6هد6ف3پیشرفخ63جزه7عی
3تحصصلی

11/6371/13663/63

 گیری جتیجهبحث و 
63رك744ن3توس44عه3پ7ح44د6ر3ش44ش7خزه3ش44ده3 6م44روزه3آم44وزش3و3پ44رورش3ههگ744جی3ب44ه3عش44و6ن3حک44ی63ز

كش44وری3در3جه744ن3بخ44ش3بسرو44ی63ز3درآم44د3مل44ی3خ44ود3ر36ب44ر6ی بهذ44ود3و3،3وس44زرش63س44خ3و3ه44ر3
3آحشده3دهد.3د6جش3ك7ر6یى3آن63خزص7د3می 63قش7ر ب7ش4شد3پ4 3توج4ه33س7ز3ج7معه3م4ی3آموز6ن63ز

33ب44ه3ج7رس744یى ه744ی63ی44ن3قش44ر63ز3ج7مع44ه3در3رس44صدن3ب44ه63ه44د6ف3آموزش44ی3ح744یز63ههص44خ3بس44ص7ر
3ج7رس7یى3می وری3تحص4صلی33ورد3بحد3و3بررسی3قر6ر3بگصرد3تعل4لكه3ب7حد3مه7ی33ب7شد.3حکی63ز

3 ورزی3ب7شد.3تعلل3می3وز6نآم3د6جش 3فق4د6ن3مص4ل3و ك4ه3ج7ش4ی63ز فر6حش4دی3ض4د63جگصزش4ی63س4خ3
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ك7ری3می ح74ن3و3دس4ی)3ب7شد3رض7حخ3بر6ی63جج7م3 .ب4ه3عذ74رت3دحگ4ر3ت4 خصر3ع7مد6ج4ه3(13،26663ر
كه3ب7حد63جج74م3ش4ود 63جج7م3تکلصفی63سخ3 3.(23،26673و6دكص4ش 3و6ولاوس4ون،3ش4ر6و)3ح37ت خصر3در

تحص444صلی3دآج444ش3آم444وز6ن63ز3روی63جگص444زه3ورزی33تعل444لی3بیش3444پ444ژوهش3ح7ض444ر3ب37444ه444دف3پیش
ورف44خ3ح7فز44ه 3ج44وع63ه44د6ف63جزه744عی3آجه3744ص44ورت3 3بررس44ی3ر6بط44ه33تحص44صلی3و ه7ی3ح7ص44ل63ز

،3كسج3پیوس4زگی،3قدرت63جزه7عی،3رق7بخ3جویى،3كوشش،3تکلصو)63جگصزش3تحصصلی
ك44ه33جش744ن3د6د33آم44وز6ن3ورزی3د6ج44ش3(3ب3744تعل44لجهوج44ه3ب44ودن،3كس44ج3س44ز7حش،3علاق44ه63جزه744عی

كشش4د3ب34ورزی3تحص4صلی3ر36پیش3به3طوری3معش74د6ری3ق7درج4د3تعل4ل63جگصزش3تحصصلی ه3بیش4ی3
كلی3آن كه3سهن3 3تعل4ل3طوری3 درص4د3ب4ود63ی4ن3ح7فز4ه3ر312336آم4وز6ن3د6جشورزی3تحص4صلی33ه37در

3وم7ش4صشچی3عذ7س4ی،3مص4طوفی،3ب4دری،3ه74ی3ه7ش4هی3حدودی3ب37جز7حج3پژوهشتو6ن3ت337می
ورف44خ.3.(31233) 3ج 44ر3 وص44ری33ههس44و3در 3قذص44ل3جه44خ3 طذ44س3پ44ژوهش3آجه3744جص44ز3ع44و6ملی3چش44د63ز

ك74444ت3مسذ4444خ،63ه4444د6ف 3پ4444یش3بیش4444ی63،3در6 ك7رآم4444دی3در 6جگص4444زه3ی3ب74444لا3و63حس74444س3خ4444ود3
وص44ر6ن3جق44ش3و6لای44ى3د6رج44د.3ورزی33تعل44ل 63ن3و3،3شش7س744یى63جگص44زه3تحص44صلیفر6 عو6م44ل3م44وثر3در

3فر6حش4د3ح74د3ده4ی3 كه4ع3آم4وز6ن3د6جشح74دوصری33–ت74ثصر3آن3در ،3ط4رح3كش4د3ت374در3م4ی3ب4ه3معله74ن3
63جر6ی3برج7مه3برج7مه ور3د6ج4شه7ی33آموزشی3خود3روشه7ی33ریزی3و وصرجد.63 3 آم4وزی33بهزری3بک7ر

كهز444ر3ب37444 3ح7444دوصری3 ك7444فی3د6ش444زه3ب7ش444د3در3مس444صر3آم444وزش3و ورزی33تعل444ل6جگص44زش3تحص444صلی3
ك44ه3پدح44ده33بر6س744س3مذ744جی3ج 44ری3م44یش44ود33تحص44صلی3مو6ج44ه3م44ی وف44خ3 6ز3ورزی33تعل44لت44و6ن3

3وق444وع3آن3جق444ش3،3پ444 یرد3مزش444وعی3ت444 ثصر3م444ی3عو6م444ل3ف444ردی ل444صکن3ح7444لات63جگصزش444ی63ف444ر6د3در
63ین3ر6بطه3محوری63حف37می كه3در 633ز3ج7حگ74ه3وی4ژهفر6حشد63جگصزش3تحص4صلی3،3كشد3 6ی3برخ4ورد6ر

63سخ.
3هس4زشد63ف4ر6د3هدفهش4د3م4ی3 كه3د6ر6ی63جگصزش3تحص4صلی3خ4وبى3برخ4ورد6ر ب7ش4شد633فر6دی3

3ویژوی ،3ق4درت63جزه74عی3ب74لا،3كوشش3فر6و6ن،3د3علاقه3به3تکلصوم7جشه7ی33كه3ب637سزف7ده63ز
د6ر3و3د6ش4444زن33كس444ج3س444ز7حش3و3علاق444ه63جزه7444عی3معش7444د6ر3و3جه444خ،3كس444ج3پیوس444زگی

1. Ryan & Deci
2. Shraw, Wadkins & Olfason
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هه7هش4گ3ب374تو6ج74یى3و63،3حس7س3خودك7رآمدی3سعی3در3رس4صدن3ب4ه3ه4دف3ب4ه3بهز4رین3ش4صوه
63ز63حس7س74ت3خ4ودكن ك4ه3ف4رد3تعل4ل3ورز 3ح74لی3 3،3ب4رد3م4ی3بیش4ی3رج4ج63سزعد6د3خود3د6رجد.3در 6ز

كشز444رل3و6هه444ه3د6رد ب444ه3ت444 خصر63ج444د6خزن63عه7444ل3ر36ج444وعی3خ444ود3،3موفقص444خ3و63ز3دس444خ3د6دن3
ك4رده3ب7ش4د.33ی3آن3خ4ود3د6جد3ت37به3وس4صله3مخز7ری3می 6رزش4هشدی3و63حز4ر6م3ب4ه3خ4ود3ر36حف4ق3

3پ7یین3و3مشخد3جکردن3هدف3بروز3می3و7هی3هن3تعلل كشد.3ف4رد33ورزی3به3دلصل63جگصزه3بسص7ر
3ف7ق وص4ردتعلل3ورز 3 ك4ه3م4ورد3ق 74وت3دحگ4ر6ن3ق4ر6ر 63ین3 63ز ك7فی63سخ3و ،3د63جگصزش3تحصصلی3

كه3د6ر6ی63جگصزش3تحصصلی63سخ،3هر6س7ن63سخ بیش4ی3و633عه7ل3خود3ر36مورد3ب74ز،3ولی3فردی3
3م44ی ح744بى3ق44ر6ر 3م44ورد63عه744ل3خ44ود63ر  ك44ه33ه44ن3ق 744وت3م44ی3ده44د3و3در 3 كش44د.3بش744بر6ین3ه44ر3چق44در

3فرد3بیشزر3ب7شد3به3 كنورزی33تعللهه7ن3جسذخ63جگصزه3تحصصلی3در ش4ود3و33می3تحصصلی3هن3
3یشرفخ3تحصصلی3بیشزری3خو6هد3د6شخ.فرد3پ

ورزی33تعل4ل6ه4د6ف3پیش4رفخ63جزه74عی3ب3374ی3دحگر63ین3پ4ژوهش3مرب4و 3ب4ه3ر6بط4ه3ی3ح7فزه
63ی4ن3مز ص4ر3ب374ی33ی3ر6بطه3دهشده33تحصصلی3جصز3جش7ن ه374ب4ود33تحص4صلی3آنورزی33تعل4لمعش7د6ر

ك44ه63ه44د6ف3پیش44رف 3ب44ود33آم44وز6ن3خ63جزه744عی3د6ج44شب44ه3ط44وری3 درص44د3تعل44ل3ور ی44ى5133ق744در
كشد.63ین3ح7فزه3ر36می 3موسی3و3ههک74ر6ن،3پیری3ه7ی3تو6ن3ب37جز7حج3پژوهش3تحصصلی3ر36تذصین3

3مص744ن3مولف44ه(،32203)13پیشز44رحو3و3ش744جع3.ههس44و3د6جس44خ.(31213) ك44ه63ز ه744ی33معزقدج44د3
3در63هد6ف3پیشرفخ3س7زه،63جگصرشی 3ه74ی3آموزش4ی3ب4ه3ش4ه7ر3مح4صن63ی3مهن3ب4ر6ی3فه4ن3رفز74ر

33م44ی3آم44وز6ن3ر36تش44کصل3رود63ی44ن3س744زه63جگص44زه3تحص44صلی3د6ج44ش3م44ی ك44ه3ت44لاش3و3رفز744ر ده44د3چ44ر36
3م4ش ن3ب4ه3س44وی3ه4دف3ه4د6حخ3م44ی .3(3،31263ههک744ر6ن63بر6هصه4ی3و)3كش4د3هدفهش4د3ر36ب4ه3ط44ور

ك44ه3(،32113)623حه44ز3و3آرچ44ر3 ك44ه63ه44د6ف3پیش44رفزی3 63س44خ3 ج رح44ه63ه44د6ف3ب44ر63ی44ن3ف44رض63س44زو6ر
كصفصخ3تو6ج74یى3و63شز 7لش74ن33ش7ن3دجذ7ل3می3آموز6ن3درب7ره3تک7لصو3تحصصلی3جشد6 كششد3بر3

وف4خ33و 6رجد.3بش7بر6ین3می3جسذخ3به3آن3تک7لصو3ت7ثصر3می ك4ه3ه4دفآم4وز6ج3د6جشت4و6ن3 ه7ی33ی3
3ب7ش4د33می3در3ج7معه3د6رجد63جزه7عی3مشخصی3ر6 و 6ر تو6جد3در3پیشرفخ3تحصصلی3آجه37ت7ثصر3

                                           

1. Pyntrych and Shank 
2. Ames and Archer 
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3قدم3برد6شزن3در 3در كشش4د.3و كهزر3تعلل3 3جه7ح4خ3مسصر3آموزش3و3ح7دوصری3 ح7فز4ه3مرب4و 3ب4ه3،3در
ك44ه3ب63744س44زف7ده63ز3مدل س744زی3مع744دلات3س744خز7ری3ب44ه3آن3پ7س44خ3د6ده33س44ؤ6ل63ص44لی3پ44ژوهش3

ك444ه63جگص444زش3تحص444صلی3و63ه444د6ف3پیش444رفخ63جزه7444عی3ق7درج444د3ب444ه3ش444کل3،3ش444د جش7444ن3د6د3
كش3ر36پیش3آم44وز6ن3د6جشتحص44صلی3ورزی33تعل44لمعش744د6ری3 ك44ه63ث44ر3عل44ّی3بیش44ی3 ش44د.3ب44ه3ط44وری3

63ث4ر3عل4ّی63ه4د6ف3پیش4رفخ602/633جگصزش3تحصصلی3بر3تعلل3ور یى3تحص4صلی3د6ر6ی3بز74ی3 و
52/633تحص4صلی3د6ر6ی3بز74ی3ورزی33تعل4لتحصصلی3بر3 3لح74ب3آم74ری3جص4ز3معش74د6ر ك4ه63ز بودج4د3

بیشی3ب74لای3مز صره74ی63جگص4زش3تحص4صلی3و63ه4د6ف33بودجد.63ین3ضر6حج3جش7ن3دهشده3پیش
3پیشپیشرف مذ7جی3ج 4ری3ب7شد.3ب37توجه3به33می3آموز6ن3د6جشورزی33بیشی3تعلل3خ63جزه7عی3در

كه63فر6د3بزو6جشد3بر6ی63جج7م3تک7لصو3خود3هدف3كه3جش7ن3می ه74ی63ز3پ4یش3تع4صن33دهد3زم7جی3
كه3جزصج4ه3آن3د6ش4زنشده3 و7هی63جزه7عی3ته7یل3د6شزه3ب7ششد3 3به3آ 6رتذ74 33د6شزه3ب7ششد3و

63ی4 و74هی63ز 63جج74م3تک74لصو3هس4زشد3ب7ع4د3ب744زد6ری3ب374دحگ4ر6ن3و3آ ك4ه3در3چ4ه3مرحل4ه63ی63ز ن3
3به3ت خصر63جد6خزن3تک7لصو3می وصر6ن63ز 3شود.3فر6

ك444ه3د6ر6ی،63ی444ن63حزه7444ل3وج444ود3د6رد ،63جگص444زش3تحص444صلی3ب7444لایى3هس444زشد3جوجو6ج7444جی3
3ب4ه3خ4وبى3م4ی3تو6ج7یى3بیشزری3جهخ مط4رح3ه7ی33تو6جش4د3ه4دف3رس4صدن3ب4ه3موفقص4خ3د6رج4د3و

3زج4444دوی3ر كتس74444ب63ی4444ن3مه74444رتش4444ده3در كشش4444د.3ب6374444 33ه374444ت صی4444ر6ت3چش4444ن363درد3 وص4444ری3در
3ب44ین3ش744خد ك44ه3آن،3ش44ود3ف44ردی3جوجو6ج744ن63حج744د3م44ی3ه744ی3ف44ردی3و ه3744ب44ه63در6د33ب44ه3جح44وی3

كشزرل63حس7س7ت3و3رفز7ره3374بیش7جه3جسذخ3به3خود3و3جه7ن3پیر6مون3دسخ3می3و6قع ح7بشد3و3در3
3برق44ر6ری3رو6ب44ن3مؤثر3ه44نش44وجد.33تو6جهش44د3م44ی عهص44س3و3ص744دق7جه3ب3744دحگ44ر6ن3توفص44س3وچش44صن3در

63ف444ز6حش63جگص444زه3تحص444صلی33بیش444زری3م444ی 3جه7ح444خ3ب444ه63حس7444س3خودك7رآم444دی3و ح7بش444د3و3در
ك4ه63جگص4زش3تحص4صلی3ب74لایى3د6رج4د3رسد3د6جش63جج7مد.3به3ج ر3می3می 3رفز7ره74ی3،3آموز6جی3 6ز

.3ه374جص4ز3بیش4زر63س4خ63جزه7عی3مسذخ3برخورد6جد.3در3جزصجه63حزه74ل3موفقص4خ3تحص4صلی3آن
ك44ه3ب44ر63س744س3مه744رت3بررس44ی ه744ی33ه744ی63جزه744عی3مص44ز6ن3پیش44رفخ3در3زمصش44ه3ه3744جش744ن3د6ده3

كه44ع3آن3مخزل44و3تحص44صلی3ق7ب44ل3پ444یش 3ب444ه3 ت44و6ن3مص44ز6ن3پیش444رفخ33ه3744م444ی3بیش44ی63س44خ3و
كل44ی3د6ش44زن63جگص44زش3تحص44صلی3ب744لا3هه7جش44د3مه744رت 3 ه744ی33تحص44صلی3ر36ب744لا3ب44رد.3ب44ه3ط44ور
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3ت44د6وم3رو6ب4ن آورد33مزق7ب44ل3و3مسذ44خ3ر36ب374دحگ44ر6ن3ف44ر6هن3م44ی63جزه74عی3ج44ه3تشه63744مک74ن3ش44روع3و
ك744هش ك744ری3ف44رد3ر36جص44ز3 3پیش44شه7د،3ه37ح7فز44هده44د.3ب44ر63س744س3جز744حج33م44ی3بلک44ه3تعل44ل3و63هه744ل3

3پرورش3توجه3بیشزری3جسذخ3به3ب74لا3ب4ردن63جگص4زه3تحص4صلی3می كه3مدیر6ن3آموزش3و ب4ه33شود3
ك4ه3ب374د6ش4زه3ب37آم4وز6ن3د6جشعشو6ن3مهن3ترین3ع7مل3در3پیشرفخ3تحصصلی3 ش4شد.3ب4ه3ص4ورتی3

كلاس،3آموز6ن3برج7مه3ریزی3مدون3به3ترغصج3د6جش درس4ی3و3ه74ی33ب37علاقه3بیشزر3به3شركخ3در3
كلصه3دسخ63جدرك7ر6ن3آموزش3و3پرورش3و3 3 3آخر3پژوهش63ز ك4ه33آم4وز6ن3د6جشآموزشی3جه7حشد.3در

63ی44ن3مس44صر3ههر6 كه744ل3تش44کر3و3ق4درد6جی3م44یم374ر36در كردج44د3 ك44ه63ی44ن3پ44ژو3ه4ی3 هش3كش44صن3ب7ش4د3
3برد6شزه3ب7شد.33آموز6ن3و7می3مفصد3در3مسصر3آموزش3و3ح7د3دهی3د6جش

 منابع

ك44د6من،3س744ر63،6بر6هصه44ی − ج44و3.3،3رو6ب44ن3ب44ین63ه44د6ف3پیش44رفخ(31263)3ص44فور6.،3و3س44رهری،3ش44هلا،3و3پ7
3جوجو6ج7ن.3رو6جشش7س4ی3و3عل4وم3تربیز4ی د3،223،3رو6جشش7س4ی3تح4ولی،3كلاس3وسودمشدی63در6د3شده3در

11-55.3
كلصذ44ر،3موس44ی،3پی44ری،3آق3آت7ب744ی − بررس44ی3ر6بط44ه3ه44وش3در3پژوهش44ی3ب3744عش44و6ن3(31213)3ر6م44صن،3حذصذ44ی3

3تش صن3هصج7ن3ب37تعل4ل ك7رشش7س4ی63رش4د،3ورزی3تحص4صلی633جزه7عی3و د6جش4گ7ه3ش4هصد3،3پ7ح74ن3ج7م4ه3ی3
3121.3 د6جشکده3علوم3تربیزی3و3رو6جشش7سی3-مدجی3آذرب7حج7ن3

.ته44ر6ن:63جزش7444ر6ت3(31113)3.ترجه44ه3ی3ححص44ى3س444صدمحهدی3روانوناس;;ی:آم;;;وزش.(26603)63س44لاوین. −
3.ویر6حش

جق4ش3جه4خ3.3»(31233)3جعصه4ه،3فرح4ده3وم7ش4صشچی3عذ7س4ی،3ت4ورج3ومص4طوفی،3رحصن3وه7ش4هی،3بدری −
3تعل4ل3ورزی،3وصری3هدف وری3و3شخصصخ3در (،33)3،73رو6جشش7س4ی3مع7ص4ر«.3خودك7رآمدی3خودتش صن3

 .71-15صد

(31263)3ترجه44ه3ی3مهرج744ز3ش444هر3آر6یانگی;;;زش:در:تعل;;ین:و:تربی;;ت.:.(26673)3دب44ل3ش44وجگ،3پ44ل3پیشز44رحج −
3..تهر6ن:6جزش7ر6ت3جشرعلن

«.3آموزش4444ی3ب6374444ه4444د6ف3پیش4444رفخورزی33تعل4444لر6بط4444ه3.»(31103)3به4444ر6م3و3دلاورپورمحه4444دآق7.،3جوك74444ر −
ش444ه7ره13،3د6جش444گ7ه63لزه444ر6.دوره3د6جش444کده3عل444وم3تربیز444ی3و3رو6جشش7س444ی3،3ج444وین3تربیز444یه7ی633جدحش444ه

16.3-03.صد5و1

http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/695434
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/695434
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/695434
http://ganj.irandoc.ac.ir/dashboard?organization_1=10594&q=%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C+%D9%88+%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C&qd=6
http://ganj.irandoc.ac.ir/dashboard?organization_1=10594&q=%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C+%D9%88+%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C&qd=6
http://ganj.irandoc.ac.ir/dashboard?organization_1=10594&q=%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C+%D9%88+%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C&qd=6
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وص44ری3ه44دف3د3روروه44ی63ز3.3»(31113)3مرت 44ی،3به44ر6م؛3لطصفص744ن،3جوك744ر-− ر6بط44ه63بع744د3هوح44خ3و3جه44خ3
مجل4ه3عل4وم3تربذصز4ی3و63جس74جی3د6جش4گ7ه33«.پیش3د6جشگ7هی3شهرس4ز7جه7ی3ش4صر6ز3و3ح7س4وج3آموز6ن3د6جش
5.3شه7ره،213دوره3،3شصر6ز

.ی44زد:63جزش744ر6ت3(31113)3ترجه44ه3ی3مرت 44ی63مص44دح7نروانوناس;;ی:آم;;وزش..3(2660)3.ج744ن3س744جزر6 −
3د6جشگ7ه3یزد

،3ترجه44ه3ی3رم 744ن3حس44ن3ز6ده.(:از:ن ری;;ه:ت;;ا:عه;;ل):انگی;;زش:ب;;رای:ی;;ادگیری.(26633)3دیذ44ور636س44زصهع−
3.تهر6ن:6جزش7ر6ت3دجص7ی3و یری(31263)3ویر6سز7ری3سصدجلصل3ف7جی3یزدی،3جرج 3عهویى

3.تهر6ن:6جزش7ر6ت3ویر6حش(31113)3.ترجهه3ی3سصد3محهدی3یزش:و:هیجانشناخت:انگ.(3،26603)ریو−
كذر،3سصو− 63117.3جزش7رت3دور6ن3،3تهر6ن،3ویر6حش3ششن،:روانوناسی:پرورشی:نوین.3(31173)3علی63
.بررسی3ر6بطه3بین3پیشرفخ3تحصصلی3دخزر3و3پسر3دوره3ی3مزوسطه3ی3شهر63صفه7ن3ب37(31173)3ع7بدی−

ك7رشش7س4ی63رش4د،3آم4وزش3و3پ4رورش63ت74ن63ص4فه7ن،73نویژوی3خ7جو6دوی3و3شخص4صخ3آج4 ،3پ7ح74ن3ج7م4ه3ی3
د6جشگ7ه63صفه7ن

.63رتذ744 63جگص44زش3تحص44صلی3ب3744(31113)3س44ه7جه،3فص44روز3جص3،744غ44لام3رض3،744ق7س44هی،3عل44ی3رض3،744یوس44فی−
مجل4ه3ی63یر6ج4ی3آم4وزش3در3،3پیشرفخ3تحص4صلی3د6جش4جوح7ن3پزش4کی3د6جش4گ7ه3عل4وم3پزش4کی63ص4فه7ن
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