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 مقدمه
وس4زردوی3جه7ن3خ7جو6ده3به3لح74ب3ق4دمخ63بز4د6یى 3ج 4ر3 63ز ترین3س74زم7ن3و3ح3374ش4هول3ترین3و

ك4ه3جق4ش3م4وثر3و3تعصین3جه7د63جزه7عی63سخ.3ب4ه 6ی3در3فرآحش4د3رو6ج4ی6343جزه74عی3و33كشش4ده3طوری3
6ی633بط444ه(.63زدو6ج3ر13،2667كش444د3)ح7لس444صن3ویژه3در3بهد6ش444خ3رو6ج444ی3ف444رد3و3ج7مع444ه63حف37444می3ب444ه

ك44ه63ز3ویژوی و ش44زه633جس744جی،3پیچص44ده،3ظرح44و3و3پوح7س44خ3 ه744ی3خ7ص44ی3برخ44ورد6ر63س44خ.3در3
6زدو6ج3وس4صله3تش 4صن3رفز7ره744ی3جشس4ی،3تولص44د3جس4ل،3حف4ق3وض44عصخ63قزص74دی3و63جزه744عی3
خ744جو6ده3و3جص7444ز3ج7مع444ه3ب444ر6ی3تثذص444خ3خ7444جو6ده3ب444وده63س444خ.3ب37444ت صی444ر3و3تح444ولات63جزه7444عی3و3

ك4رد3و63قزص7دی63س7س63زدو6ج63ز3 قر6رد6د3بین3و6لدین3به63جزخ7ب3ههس4ر3و3آز6دی63جزخ74ب3ت صی4ر3
وردح44د3)6عزه744دی،3 (.31113ج7ذب44ه3روم7جزص44ع3و3جص7زه744ی3شخص44ی63س744س63جزخ744ب3ههس44ر3

ه7ی3زجدوی3روزمره3توسن3حع3خ74جو6ده3س74لن3و3ب4ه3هشج74ر33بسص7ری63ز3مشکلات3ح7صل63ز3تشش
ك4ه63زدو6جده3شود.3تحقصق7ت3جش7ن3می63لزص7م3ح7فزه3و3جذر6ن3می ك4ه63ف4ر6دی3 6ج4د،3ب4ه3ط4ور33كرده3د3

3آن3تر3و3خوشح7ل3مزوسن3س7لن ك4ه63زدو6ج3تر63ز تو6ج4د633ج4د،63لذز4ه3خ74جو6ده3می3جکرده3ه74یى3هس4زشد3
3معکوس3به ك7ملا، كش4د3)هصوس4ن3و33به3شکل3 عشو6ن3مشذع3مهن63حج7د3تشش3در3زجدوی3فرد3جصز3عهل3

3(.3،33،266133به3جقل63ز3جوه7جسون623،3223سهخ
63ف44ز6حش633س744س3و63ه44د6ف63زدو6ج3مس44زلزم3ت صی44ر63جز 744ر6ت،3وظ744حو3و3جقشت صی44ر3 ه3744و

3جص7زه7سخ3)برجش4ز7ین،3 و74روزی،31163مه7رت3ههسر6ن3بر6ی3تحقس63ین63هد6ف3و ،3،26633ب7
ه744ی33(.3ب44ر6ی63ف44ز6حش3و3مق7بل44ه3ب3744مش44کلات3مرب44و 3ب44ه63رتذ744 3ب44ه3مه7رت63111عزه744دی،3

حک444رد3رو6ن3تحلصل444ی،63رتذ7444طی3و3ص444هصهخ3ب444ین3 وج444صن3روحکرده7444ی3 3قذص444ل3رو مزع444ددی63ز
ووتر6پى )6رتذ7 3درم7جی(،3دلذسزگی3و3رو6بن3ش4ی،3هصج74ن433شش7خزی3رفز7ری،3رشدی،63حه7

3و3آموزش3مد6ر3مطرح3شده63سخ3)6عزه7دی،3 3(.311133مد6ر
ك4ه3ب4ر6ی63ف4ز6حش3و3مق7بل4ه3ب374مش4کلات3 ووتر6پى63ز3جهله3روحکرده7یى63س4خ3 روحکرد63حه7

1. Yalcin

2. Smith

3. Johanson
4. Imago relationship therapy (IRT)
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حک4444رد33ن3و3بهذ4444ود63لگوه74444ی63رتذ74444طی3ب4444همرب4444و 3ب4444ه3ص4444هصهخ3 وج4444ص 3رفز4444ه63س4444خ.3رو ك7ر
ووتر6پى3)6رتذ74444 3درم74444جی(3هش4444درحک  كوت7ه613حه74444 33ح4444ع3درم74444ن3 م4444دت63س4444خ3و3بی4444شش3و

ه7ی3ب44ین33زمصش44ه63ی44ن3دح44دو7ه3ج رح44ه3كش44د.3پیش3ه744ی3عهل44ی3ر36ب3744حک44دحگر3تركص44ج3می3مه7رت
3ت44و3و3ج رح44ه3ح74دوصری63جزه744عی3ب44وده63س4خ.63ی44ن3دح44 دو7ه3ب4ر3ت44 ثصر3تع7م44ل3ف4ردی،3فلس44فه3م4ن3و

كصد3می ب4رد3و33كشد3و3پ7ر6د6حن3دحدو7ه3فردی3و3سصس4زهی3ر36 ی4ر3س4ؤ6ل3می63شخ7د3ب37حکدحگر3ت7
كص44د3می 33كش44د.63ی44ن3روحک44رد63د6ره3درم744ن3ر36ب44ه3 وج44صن3مح44ول3می3ب44ر3پ744ر6د6حن3ر6بط44ه3ت7 63ز كش44د3و

6ی3حف4ق3كش4د.3ه4دف63ی4ن3دح4دو7ه3ت4لاش3ب4ر3عشو6ن3مشذ4ع63لزص74م63س4زف7ده3می3قدرت3ر6بطه3ب4ه
د6ج44د.3قل44ج63ی44ن33ته744س63س44خ3و3ه44دف3درم744ن3ر36فرآحش44د3تس44هصل3و3حف44ق3دوب744ره3ته744س3می

كه44ع3ب44ه3 وج44صن3ب44ر6ی63حج744د3ته744س3س744لن3ب3744حک44دحگر3و3هه44دلی3بیش44زر3ب44ر6ی3درد3 دح44دو7ه3
و7ه7جه3و63حج7د3حع3محصن63من3بر6ی63رض74ی3جص7زه74ی3 وفزگوی3آ حکدحگر63ز3طریس3مک7لهه3و3

63لزص7م3زخن كو3و 3(.2660دكی63سخ3)هشدرحک ،3ه7ی3دور6ن3
ك44ودكی3به ك44ه3مر6ح4ل3رش4د3در3دور6ن3 ووتر6پى3معزق44د63س4خ3 خص4ود3رو6ب44ن33دح4دو7ه63حه74

ك44ودد3ب3744و6ل44دین3ب44ر3رو6ب44ن3زج7ش44ویى3آن و44 6رد.63جزخ744ب33ه3744در3دور6ن63زدو6ج3ت44 ثصر3می63ولص44ه3
3آن3 و7ه7ج444ه3جصس444خ،3بلک444ه3بخ444ش3مهه444ی63ز ههس444ر3و3رو6ب444ن3زج7ش444ویى3تشه37444ح444ع3فرآحش444د3آ

و 63لزص74م3زخنج7خودآ كودكی3و كردن3مر6حل3ج7ته7م3دور6ن3 ك7مل3 3به3 ه74ی733ه3بوده3و3ح7صل3جص7ز
63ی44ن3روش3ههس44ر6ن3می 33ع744طفی3آن3دوره63س44خ.3در و744ه3در تو6جش44د3ب3744درد3فرآحش44ده7ی3ج7خودآ

ك44ودكی3و63حج74د3رفز7ره744ی3س744لن3ح744د33ه744یى3ر36ب4ر6ی63لزص744م3زخن3خ4ود3و3ههسرش744ن3روش ه744ی3
و7ه7ج44ه3میبگصرج4د.3ههس44ر6ن3ب3744تذ44دیل63ز و744ه3ب44ه63زدو6ج3آ تو6جش44د3عش44س3و33دو6ج3و3ر6بط44ه3ج7خودآ
3(.2660دسخ3آورجد3)هشدرحک ،33صهصهخ3مور3د3جص7ز3خود3ر36به

3ر6هذرده74ی3مزهرك4ز3ب4ر3ف4رد63س4خ3و3ت4لاش23ه7ی3زجدوی3برج7مه3آموزش3مه7رت ،3هن3حکی63ز
ق7بل444ه3ب637444ی63ف444ر6د،3ظرفص444خ3آج7444ن3ر36در3جه444خ3م3كش444د63ز3طری444س63ف444ز6حش3تو6ج7444یى3مق7بل444ه3می

كش444هکش3چ7لش 63ز3مه7رت3ه3،7444 ه7444ی33ه37و3ج7ملاحه7444ت3زج444دوی3روزم444ره63رتق357444ده444د.3مش 444ور
                                           

5. Hendrix 
1. life skills 
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33ه37444و3مه7رت3زج444دوی،3آن3ج444وع3تو6ج7یى ك444ه3موج444ج3رفز7ره7444ی3مسذ444خ3و ه7444ی3عهل444ی63س444خ3
63د6مه3موثر3جص7زه3،74س4خزی 3فرد3ر36در وردحده63سخ3و ه3،7خطره374و3فش74ره7ی3زج4دوی33س7زو7ر6جه3

3زج4دوی3روزم4ره3ب4د6ن33س7زد3روز6جه3تو6ج37می ك7مص7بى،3تو6جهشدی3و3ش7دك7می3در 3بر6ی63حس7س3 و
63ی4444ن3آموزش 63س4444خ.3ه4444دف63ز ه74444ی3روح4444ی3و63جزه74444عی63س4444خ33ه63،74444ف4444ز6حش3تو6ج7یى3جص74444ز

3ب7ح44د3در31153)6حه4دی،3 63و (.3بش4دور36عقص44ده3د6رد63جس74ن3موج4ودی63جزه744عی63س4خ3و3رفز74ر
(.3بر63س7س63ین3ج رح4ه،3ح74دوصری31123پرتو3رو6بن63جزه7عی3بررسی3شود3)6حدی3و3جههری،

3به3ههصن3جه4خ63ف4ر6د3در3جرح74ن3ح74دوصری3و3آم4وزش3 3مذزشی3بر3تجربه63سخ3و فر6حشدی3فع7ل3و
3(.3111پرد6زجد3)جصع3جژ6د،33ه7ی3زجدوی،3می3فع7لاجه3به63مر3ح7دوصری3مه7رت

63زدو6ج3به3دلص4ل3مس74خل3خ74د3فرهشگ4ی3و63رزش4ی،63ههص4خ3 ك7جون3خ7جو6ده3و 3م37 كشور 3 در
3ت44د6وم3خ744جو6ده3و3بیش44ز كش44وره7ی3غرب44ى3د6رد.3ل44 36ت44لاش3ب44ر6ی63س44زحک7م3و ری3در3مق7حس44ه3ب3744

63ههص44خ633رض744ی3جص7زه744ی3ع744طفی3و3رو6ج44ی63ع 3744ب44ه ویژه3ههس44ر6ن3در3چ744رچوب3خ744جو6ده63ز
3فرهش4گ63ی4ر6ن،3 63س4خ.3ع4لاوه3ب4ر63ی4ن3ب4ه3دلص4ل3جق4ش3و63ههص4خ3خ74جو6ده3در بیشزری3برخورد6ر

3جه7حز3،7 ح7جذ7ری3ب4ر3 وج4صن33پ7شصدوی3خ7جو6ده3می63زهن3وجود3مشکلات،3تع7رض3و تو6جد63ثر6ت3 
كه3جرخ3طلاق3رو ب4ه 63ف4ز6حش3می3و3ج7معه3د6شزه3ب7شد.3در3موقعصخ3فعلی3ج7معه3م37 ح7ب4د،33روز

،31123رس44د3)ع744مری،33كوش44ش3ب44ر6ی3پیش44گصری3و3درم744ن63ی44ن3مش44کل3ض44روری3ب44ه3ج 44ر3می
3(.3115جعفری،3

33جز7حج3تحقصق7ت3جش7ن3می كه3حکی63ز علل63س7سی63ف4ز6حش3ط4لاق3در3 وج4صن3ج4و6ن3دهد3
ك4ه63ی4ن3مه7رت3فقد6ن3مه7رت ه374ب4ه33ه7ی3س7زو7ر6جه3لازم3رأی3زجدوی3س74لن63س4خ3و3هشگ74می3

شود3مصز6ن3س7زو7ری3بیشزر3ش4د،3و63لگوه74ی63رتذ74طی3س74لن3بهذ4ود3پی4د336آج7ن3آموزش3د6ده3می
3جزصجه3مص4ز6ن3ط4لاق3تش4زل3پی4د36می3می 3در 33كشد3و ه37جش74جگر3آن33بررس4یكش4د.3جز74حج3ح7ص4ل63ز

كه63زدو6ج3بدون3د6شزن3مه7رت ه74ی33تو6جد3شکوف37ب7شد،3فق4د6ن3مه7رت3ه7ی3لازم3جهی63سخ3
3آم44وزش3مه7رت3لازم3ب44ر6ی3زج44دوی3حک44ی63ز3عل44ل3عه44ده63زهن ه744ی33پ7ش44صدوی63زدو6ج63س44خ3و
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كوشش44ی3جه44خ63ص44لاح63رتذ744 3مش44کل وردح44ده63س44خ3)لاور63رتذ744طی3 ،13ز6ی3 وج44صن3قله44د6د3
ك4ه3در3جه4خ33(.3روحکرد2661 ووتر6پى(3هن63ز3جهل4ه3روحکرده74یى63س4خ3 6رتذ7 3درم7جی3)6حه7

كه4ع3 ك74ربرد3د6رد،63ی4ن3روحک4رد3ب4ه3ههس4ر6ن3 پر3ب7زس74زی63زدو6ج3و3درم74ن3مش4کلات3 وج4صن3
كشد3ت37ب637حج7د3ح4ع3مح4صن63م4ن63رض74ی3جص7زه74ی3ع74طفی343رو6ج4ی3خ4ود3و3ههس4ر3و63حج74د33می

3(.2660مصسر3س7زجد3)هشدرحک ،3رفز7ره7ی3س7لن3ر36بر6ی3 وجصن3فر6هن3و3
ده444د3ج444وع3تع7444ملات3 وج444صن3در3مح444صن3زج444دوی3ر6بط444ه3مس444زقصن3ب337444ه37جش7444ن3می3بررس444ی

3ح3744خوش44ذخزی3آن ك44ه3رو6ب44ن3ع744طفی33ه3744د6رد.3ب44ه63حس744س3ب44دبخزی3و ك44ه،3 وجصش44ی3 طوری3
جف 33كشش44د،63ف44ر6دی3موف44س،3ب63744عزه7دب44ه3عهص44س،3مشطق44ی،3دوس44ز7جه3و3ص44هصهی3ر36تجرب44ه3می

(.63رتذ74 3خ4وب631113جدحش،3ش7د3و3ب637حس7س3خوشذخزی3هسزشد3)قذ74دی،3ب7لا،3مسذخ3
3ب44ین3 وج44صن63ف44ز6حش33تو6ج44د3ر6بط44ه3می ه37ر36بهذ44ود3بخش44صده،3دوس44زی،63عزه744د3و3حه7ح44خ3ر36در

ك4ه26603)43و3دلک4وك 33(.3ر6ز6وی232661دهد3)وصلر7ترح4ع، 3پ4ژوهش3خ4ود3جش74ن3د6دج4د3 (،3در
وصری،3ح4ل3مس4ضله،3هه4دلی(،3ب4ر63رتذ74 33ص4هصنه7ی3زج4دوی3)6رتذ74 3م4ؤثر،3ت3آموزش3مه7رت

3رو6بن3جشسی3آن3 وجصن،3حل3مسضله،3تصهصن ه37ب4ر33ه37ت ثصر3د6شزه63سخ.63م37ت ثصر3آن3وصری3و
ك7ر6ه744ن3) (3برج7م44ه63رتذ744طی26673بهذ44ود63رتذ744 3ب44ین3 وج44صن3بیش44زر3ب44وده63س44خ.3ح7لس44صن3و3

ك4ه3جز74حج3ت3آموزش3مه7رت حقص4س3جش74ن3د6د63ی4ن3برج7م4ه3ه7ی3زج4دوی3ر36م4ورد3بررس4ی3ق4ر6ر3د6ده3
ه744ی63رتذ744طی3ت44 ثصر3مسذ44خ3ب44ر3س44طوح3س744زو7ری33تو6ج44د63ز3طری44س3بهذ44ود3مه7رت3آموزش44ی3می

وردد.3 3 وجصن3 3زج7شویى3د6شزه3ب7شد3و3مشجر3به63صلاح3رفز7ری3در6زمدت3در
63ثربخش4ی3آم44وزش2661)53جز74حج3تحقص44س3وحس4ر3و3وحس44ر كی63ز ه33744رو6ب4ن3زج7ش44ویى3آن3(،3ح744

ك44ه3آم44وزش33(3در3تحقص44س3خ44ود3ب44ه63ی44ن3جزصج44ه3دس44خ2661)73رس44ونو3پی663س44خ.3رل44و ح7فزشد3

                                           

2. Lower 
1. Gillpatrick 

2. Razavi 
3. Delvaux 

4. Visser & Visser 

5. Rolfe 
6. Pearson 
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و7444هی3و3برق444ر6ری3رو6ب444ن3ب444ین3ف444ردی3م444ؤثر3ب7ع444د3ح444ل3بهز444ر3مش444کلات3و33مه7رت ه7444ی3خودآ
كی63ز3تحقص44س3جعف44ری،3) (31153تع7رض744ت3ب44ین3ف44ردی3بیه744ر6ن3ش44ده63س44خ.3جزصج44ه3ح744

63ف44ز6حش3رض744حخ3زج37بی744جگر63ثربخش44ی3آم44وزش3مه7رت 3ه744ی63رتذ744طی3در ش44ویى3 وج44صن3پ44 63ز
63زدو6ج3بوده63سخ.
3پژوهش444ی3ب444ه63ی444ن3جزصج444ه3دس444خ3115ف7444تحی3ز6ده3) ك444ه3ب444ین3مز صره7444ی33(،3در ح7فخ3

رفز7ری3و3مه7رت3حل3مسضله3ب374رض74حخ3زج7ش4ویى3ههذس4زگی3وج4ود33-ه7ی63رتذ7طی3مه7رت
63ین3ههذسزگی 3بودجد.63صلاجی3)3ه37معشی3د6رد3و (،3در3پژوهش3خ4ود3ب4ه63ی4ن3جزصج4ه31113د6ر

ك44ه3آم44وزش3مه7رترس44ص 63ف44ز6حش3تو6ج744یى3تص44هصن3د3 وصری،63جزق744ل3پی744م3رس33،744ه744ی3زج44دوی3در
ك74هش3پرخ7ش4گری3آزمودجی63فز6حش3بی74ن3ق74طع3خو6س4زه 3 ه374ت4 ثصر3مسذ4خ3د6ش4زه63س4خ.33ه37و

ك44444ه3آم44444وزش3مه7رت3111ر6مش44444خ3و3فرش744444د3) ح7فزش44444د3 ه744444ی3زج44444دوی3ب44444ه3تقوح44444خ33(،3در
ح744رویى3ب633744ش44خ7د3ب44ه63ج44و6ع3روش3جف 3و63حز44ر6م3ب44ه3خ44ود،3تو6جهشدس744زی63عزه7دب44ه ه744ی3رو

وسزرش3پیوجده7ی3دوسز7جه3س7لن3و3سر6جج7م3ب4ه3ب74لا3 كهع3به3تقوحخ3و3 فش7ره7ی3پیر6موجی،3
3پ44ژوهش626603جج7م44د.3وحگ44ل3)3ب44ردن3س44طم3رفز7ره744ی3س744لن3و3س44ودمشد63جزه744عی3می (،3در

ووتر6پى،3بر3روی3رض7حخ3زج7شویى3مؤثر3بوده63سخ.3 كه63حه7 3خود3جش7ن3د6د3
ووتر6پى3ب44ه2660بیش44ز3)ر6 ك44ه63حه744 ح7ف44خ3 عشو6ن3ح44ع3روحک44رد3مذش44ی3ب44ر33(،3در3تحقص44س3خ44ود3در

س74زو7ر63س4خ،3 ی4ر36فر6حش4دADHD33شش7خزی3زج4دوی3ب6374ش4خ7د33ه7ی3عصج3ب37چ7لش13م ز
كش444د3می كشش3كش444د،3ب444ه3آن3س7444خز7ر3می63رتذ7444 3ر36 ك7444هش3د6ده3و3ب7ع444د33ده444د،3و6 پ444 یری3ر36

63رتذ74 3ب374دحگ4ری3ح 34می ك7م4ل3د6ش4زه3ب7ش4شد.3جز74حج3پ4ژوهش63عزه74دی،3و3شود63فر6د3در ور3
ك7ربرد3فشون3رو6جی3آموزش4ی3مذزش4ی3ب4ر3ج رح4ه3111ههک7ر6ن3) كه3 ووتر6پى33(،3جش7ن3د6د3 ی63حه74

(3در3تحقص444س3خ444ود3ب444ه63ی444ن31113مص444ز6ن3ص444هصهصخ3ر636ف444ز6حش3د6د.63حه444دی3و3ههک7444ر6ن3)
3بهذود63ل ح7دی3در 63ین3شصوه3ت ثصر3  كه63سزف7ده63ز گوه7ی63رتذ7طی3 وج4صن3د6رد3جزصجه3رسصدجد3

و44ردد.3آرم744ن3و3ههک744ر6ن33ه3744می3و3ب7ع44د63ف44ز6حش63لگ44وی63رتذ744طی3س744زجده3مزق7ب44ل3ب44ین3آن

1. brain – based approach
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وفزگ4444وی3 وج4444صن3)حک4444ی63ز3تکشصع3117) 3پژوهش4444ی3ب4444ه3بررس4444ی3ت4444 ثصر3روش3 ه74444ی33(3در
ووتر6پى(3بر63رتذ7 3آن ك4ه63حز4ر6م3مزق637حه7 ح7فزش4د3 3ت ثصر3آن3بر3فرزجد6جش7ن3پرد6خز4ه3و3در ب4ل3ه37و

3 وفزگ4وی3 وج4صن3در 3مذ7رزه3ب37مشکلات3زجدوی3پ 63ز3ته7م3دوره3آموزش3 3رو6بن3زج7شویى3و در
كودك7444ن3تف7444وت3 3ج 444ر3مش444کلات3رفز7444ری3 و444روه3آزم7444حش3وض444ع3بهز444ری3ر36جش7444ن3د6د.3ول444ی63ز

وروه3مش7هده3جشد.3 3 3معش7د6ری3در3دو
ووتر6پى3ب44ر3س44ذع3110بی744ت3) ك44ه3ت44 ثصر63حه744 ه7ی33(3در3تحقصق44ی3ب44ه63ی44ن3جزصج44ه3رس44صد3

ك7ر6ج44ه3و3روم7جزص44ع،3جگرش3عش44س زدو44ی3زج7ش44ویى33ورزی3 وج44صن3و3دل3ه744ی3عش44س3ورزی3فد6
3ب44وده3ول44ی3ب44ر3س44ذع 3جذ44ود.33ه7ی3ب744 حگری،3دوس44ز7جه،3و6قع3معش744د6ر ور6ح7ج44ه3و3ش44هو6جی3معش744د6ر

ك4ه63ی4ن3 وج3(3در3حع3مط7لعه2660م7ركهن3) ه374در3مق7حس4ه33ی3پیگصری3چه7ر3س74له3جش74ن3د6د3
كشزرل،63ر وروه3 3ج 4ر3ب37 وروه63ز كهزری3ر36جش7ن3د6دجد.63م37دو3 تذ7 3مسذخ3بیشزر3و63رتذ7 3مشفی3

و44ز6رش3جز744حج3تحقص44س3پ44شج3س744له3م744ركهن،3رجص44ع،3س744زو7ری3زج7ش44ویى3تف744وتی3جد6ش44زشد.3
ك44ه3 وج2660فلوح44د3و63س44ز7جلی3) كشز44رل،33ه744یى3آموزش3(3جش744ن3د6د3 و44روه3 دح44ده3در3مق7حس44ه3ب3744

3رفز7ره7ی63رتذ7طی3م 3رفز7ره74ی63رتذ74طی3مشف4ی3و33سذخ3و3س4طم3پ74یینسطم3ب7لاتری63ز ت4ری63ز
3خشوجخ3ر36جش7ن3د6دجد.

ك444ه63ز3طری44س3فر6خ444و6ن3روزج7م444ه3ب44ر6ی3آم444وزش3مه7رت213(3ب444ه26673)13ح7لس44صن ه7444ی33 وج3
ك444رده3بودج444د3مه7رت63رتذ7444طی3ثذخ 3پ7ح7444ن3آم444وزش33ج7444م3 ه7444ی63رتذ7444طی3ر36آم444وزش3د6د،3بع444د63ز

ح744دتری3جس44 و44روه3آزم744حش63ف44ز6حش3  كشز44رل3جش744ن3د6د.3جز744حج3تحقص44س3س744زو7ری3 و44روه3 ذخ3ب44ه3
ك44ه63لگوه744ی3ح44ل3تع744رض3حک44ی63ز3پیش2661)2كر6م44ر ه744ی3ق44وی3رض744حخ33بیشی3(،3جش744ن3د6د3

3دری4ر كشز4رل33 وج3برج7م4ه323(3ب4ه26653)3زج7شویى63سخ.3روج7ن3و ك74هش3خش4وجخ3ش74مل3 ه7ی3
زش3د6دج4د3ه7یى3بر6ی3برخورد3ب37تع7رض3شدحد3ر36آمو3ه7ی3حل3مسضله3و3مه7رت3خشن3مه7رت

كردج44د،3وقز44ی3 وج44صن63ز3مه7رت كشش44د،3تع744رض33ه744ی63رتذ744طی3م44وثر63س44زف7ده3می3و3مش744هده3

                                           

2. Yalcin  
3. Cramer 
4. Ronan & Dreer 
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3پژوهش444ی3ب444ه63ی444ن3جزصج444ه31103كشش444د.3ش7444ه3قلص7444ن3و3ههک7444ر6ن3)3كهز444ری3ر36تجرب444ه3می (3در
كه3ه4وش3هصج74جی3ب6374لگ4وی63رتذ74 3س74زجده3مزق7ب4ل3ر6بط4ه3مسذ4خ3معش74د6ر3د6رد.63ز 3رسصدجد3

ووتر6پى3و3برج7م444ه3آم444وزش33مق7حس444ه63ثربخش444ی3تکشص444عك444ه3ه444دف3پ444ژوهش33آجج7444 ه7444ی63حه7444
3بهذ44ود63لگوه744ی63رتذ744طی3 وج44صن3ج44و6ن3ش44هر3بوش44هر3ب44وده63س44خ،33مه744رت 53ه744ی3زج44دوی3در

ورفزه63سخ: 3 3فرضصه3به3شرح3 یر3مورد3بررسی3قر6ر
33ه7444ی3زج444دوی3و3تکشصع3ب444ین63ثربخش444ی3برج7م444ه3آم444وزش3مه7رت3-3 ووتر6پى3در ه7444ی63حه7444

3د6ری3وجود3د6رد.3رتذ7طی3 وجصن3تف7وت3معشیبهذود63لگوه7ی63
3بهذ4ود33ه7ی3زجدوی3و3تکشصع3بین63ثربخشی3برج7مه3آموزش3مه7رت-2 ووتر6پى3در ه7ی63حه7

3د6ری3وجود3د6رد.63لگوی63رتذ7 3س7زجده3 وجصن3تف7وت3معشی
33ه744ی3زج44دوی3و3تکشصع3ب44ین63ثربخش44ی3برج7م44ه3آم44وزش3مه7رت13-3 ووتر6پى3در ه744ی63حه744

كش7رهبهذود63لگوی63رت 3د6ری3وجود3د6رد.3وصری/توقع3 وجصن3تف7وت3معشی3ذ7 3
33ه7444ی3زج444دوی3و3تکشصع3ب444ین63ثربخش444ی3برج7م444ه3آم444وزش3مه7رت5-3 ووتر6پى3در ه7444ی63حه7444

3د6ری3وجود3د6رد.3بهذود63لگوی63رتذ7 63جزش7بى3مزق7بل3 وجصن3تف7وت3معشی

 روش پژوهش
3جوع3پیش مع4ه3آم74ری3مط7لع4ه3ر36پ 3آزمون63س4خ،3ج37-آزمون63ین3پژوهش3جصهه3تجربى63ز

ك44ز3مش744وره3ش44هر3بوش44هر3تش44کصل3د6ده3ه744ی3ج44و6ن3مر6جعه3 وج ك44ه3ب44ه3عل44خ33كشش44ده3ب44ه3مر6 6ج44د3
3تع7رض 3رو6ب4ن3فی3د6شزن3مشکلات3و ك4ز33ه7ی3بین3فردی3و3د6شزن3مش4کلات3در م74بین3ب4ه3مر6

ك44رده3بودج44د.3جهوج44ه3پ44ژوهش312633مش744وره3دولز44ی3و3خصوص44ی3ش44هر3بوش44هر3در3س744ل3 مر6جع44ه3
كه3به3روش3د6وطلذ7جه3ج7حگسحشی3تص74دفی63جزخ74ب3ش4دجد3و3در5133فر3)ج263ش7مل3  وج(3بوده3

وروه3آزم7حش3ج7حگسین3شدجد.3پ 63ز63جر6ی3پیش 3 وروه3دو كد6م63ز3 ه74ی3آزم74حش3ب4ه33آزمون3هر3
و44روه3آم44وزش3633م44دت3 3مع44رض3مز صره744ی3مس44زقل3)ح44ع3 جلس44ه3)ه44ر3هفز44ه3ح44ع3جلس44ه(3در
وروه3آم4وزش3تکشصع3مه7رت ورفزش4د3س4ر 3ب4ر6ی33ه7ی3زجدوی3و3حع3 3 ووتر6پى(3ق4ر6ر ه74ی63حه74

وردحد.3 وروه3پ 3آزمون63جر36 3 3هر3دو
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 گیری ابزار اجدازه
   پرسشنامه الگوهای ارتجاطی کرحستینسن و سالاوی

كرحسزصشسن3و3س7لاوی3س7خزه3ش4د.321533پرسشش7مه63لگوه7ی63رتذ7طی3در3س7ل3 توسن3
كه3در3حع3مقص7س61133ین3پرسشش7مه3د6ر6ی3 6ی3لصکرت63ز3)غص4رمهکن33رجهد23سؤ6ل63سخ.3

بش44دی3ش44ده63س444خ.63ی44ن3پرسش44ش7مه3د6ر6ی3س444ه33)خصل44ی3مهک444ن63س44خ(3درجه623س44خ(3ت3744
كش744ره وصری3/3توق444ع،33مقص744س63رتذ744 3س744زجده3مزق7ب444ل،63رتذ744 63جزش744بى3مزق7ب444ل،3مقص744س3

ه744ی3پ744یین633س44خ.3جه44ره3ب744لا3در3مقص744س63رتذ744 3س744زجده3مزق7ب44ل،3بی744جگر63رتذ744 3بهز44ر3و3جهره
كش744رهد3جش744ن وصری3و33هشده63رتذ744 3ب44دتر63س44خ.63م744م3جه44ره3ب744لا3در3دو3مقص744س63رتذ744 3توق44ع/3

63ی44ن33دهشده3ب44دتر3و3جه44ره3پ744یین3جش744ن63جزش744بى3مزق7ب44ل،3جش744ن دهشده63رتذ744 3بهز44ر63س44خ.3در
كروجذ74خ33مط7لعه3پ7ح7یى3مقص7س 3روش3آلف74ی3 ه7ی3پرسشش7مه63لگوه7ی63رتذ7طی3ب637سزف7ده63ز

،63،05/63رتذ744 63جزش744بى3مزق7ب44ل11/63تذ744 3س744زجده3مزق7ب44ل3بر6ب44ر3ب44ه3ترتص44ج3در3مقص744س63ر
كش7ره 3دسخ3آمد.3به15/63وصری633رتذ7 3توقع3

 های زجدگی آمازش مهارت
وروه4ی3ب4ه3 وج4صن63ر6خ4ه33جلس4ه3دو3س74عزه3به363ه74ی3زج4دوی3ط4ی33آموزش3مه7رت ص4ورت3

63ین3قسهخ3آورده3شده63سخ.333 كه3پروتکل3آن3به3طور3مخزصر3در 3شد3

::های:زندگی:محتوای:آموزشی:جلسای:برنامه:آموزش:مهاریالف(:

 جلسه
هدف و برجامه 

 محتوای آمازشی جلسه

 6ول

3بی7ن3ضرورت3 هدف 3ه7ی3زجدوی3و3ت ثصر3آن3بر3زجدوی3زج7شویى3مه7رت3آموزشمع7رفه3و

 برج7مه

مع7رف44ه3و63حج744د3ر6بط44ه3حس44شه،3معرف44ی3خ44ود3ب44ه3عش44و6ن3م44ردس،3معرف44ی63ع 3،744بی744ن3
وروه44ی، و44رفزن3تعه44د63ز3ش44ركخ3قو6ع44د3 ك7رو744ه3آموزش44ی،3 كششدو7ن633ه44د6ف3و3معرف44ی3

3در3جلس7ت،3بررس4ی3ض4رورت3آم4وخزن3مه7رت 3ت74ثصر3آن33جهخ3ح ور ه74ی3زج4دوی3و
كل44ی3جلس744ت3و3بررس44ی63جز 744ر6ت63ز3 ب44ر3روی3زج44دوی3زج7ش44ویى،3آش44ش7یى3ب3744س744خخ3

3آزمون3برج7مه3آموزش،63جر6ی3پش
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 جلسه
هدف و برجامه 

 جلسه
 محتوای آمازشی

 دوم
و7هی،3بی7ن3وی هدف و7ه3ژویآموزش3مه7رت3خودآ 3ه7ی63فر6د3خودآ

و7444هی،3بی7444ن3ویژویبرج7مه ه7444ی33م444روری3ب444ر3مط7ل444ج3جلس444ه3قذ444ل،3آم444وزش3مه7444رت3خودآ
و7هی،63ر6خه3ب7زخودر،3تعصین3تکلصو3بر6ی3 وجصن و7ه،3بی7ن3فو6حد3خودآ 63فردخودآ

 سوم

3آموزش3مه7رت3ههدلی،3آشش37س7خزن3 وجصن3ب37مف7هصن3ههدلی هدف

 برج7مه

ك4ردن3مروری3بر3جلس4ه3قذ4ل،3بر رس4ی3تک74لصو3قذل4ی،3آم4وزش3مه74رت3هه4دلی،3آش4ش37
33 وج44صن3ب3744مف744هصن3هه44دلی3ش744مل3تعرح44و3هه44دلی3و3روش ه744ی63حج744د3هه44دلی3در

 وج44صن،3بی744ن3ت744ثصر6ت3هه44دلی3در3رو6ب44ن3و3زج44دوی3زج7ش44ویى،3تعص44ین3تکلص44و3ب44ر6ی3
3 وجصن

 چه7رم

3آموزش3مه7رت3برقر6ری63رتذ7 3موثر هدف

 برج7مه

ه3قذل،3بررسی3تک7لصو3قذلی،3آموزش3مه7رت3برق4ر6ری63رتذ74 3مروری3بر3مط7لعه3جلس
3زج44دوی3 م44وثر،3مو6ج44ع3برق44ر6ری63رتذ744 3م44وثر،3آش44ش7یى3ب63744ث44ر6ت3مسذ44خ63ی44ن3مه744رت،3در
زج7ش44ویى،3جق444ش63رتذ744 3در3رض7444حخ3و3س744زو7ری3زج7ش444ویى،3چگ44وجگی63جج7444م3ح444ع3

3تهرین3مه7رت و4وش3د6دن3ب4ه3ط4رف633رتذ7 3درسخ،3آموزش3و ك4ردن3و3 ه7ی3صحذخ3
3مق7بل،3تعصین3تکلصو

3پشجن

3آموزش3مه7رت3مدیرحخ3خشن3هدف

3برج7مه

م44روری3ب44ر3مط7لع44ه3جلس44ه3قذ44ل،3بررس44ی3تک744لصو3قذل44ی،3آم44وزش3مه744رت3م44دیرحخ3
خشن،63ث7ت3مشفی3خشن3روی3س4لامزی63ف4ر6د،63ث4ر6ت3مشف4ی3خش4ن3در3رو6ب4ن3 وج4صن،3

ك4ه3 وج4صن3می كشزرل3خشن،3آموزش3بهز4رین63ق4د6م7تی3 هشگ74م33تو6جش4د3آموزش3مه7رت3
3عص7بشصخ3و3خشن63جج7م3دهشد،3تعصین3تکلصو

3ششن

3وصری3آموزش3مه7رت3تصهصن3هدف

3برج7مه

م44روری3ب44ر3مط7لع44ه3جلس44ه3قذ44ل،3بررس44ی3تک744لصو3قذل44ی،3آم44وزش3مه744رت3و3مر6ح44ل3
وصری3و3عو6م44ل3م44وثر3در3آن،3بی744ن3ت744ثصر33ه744ی3تص44هصن3وصری،3بی744ن63ج44و6ع3روش3تص44هصن
3زج4444دوی3 وج34444وصری3تص4444هصن ه7ی33وصری3صن،3پی7م4444ده7ی3تص4444هصنه7ی3ص4444حصم3در

3مش7سج3و3صحصم3بر3روی3زجدوی3زج7شویى،63ر6خه3ب7زخورد،3تعصین3تکلصو
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 جلسه
هدف و برجامه 

 جلسه
 محتوای آمازشی

3هفزن

3آموزش3ق7طعصخ3و3رفز7ر3جرأت3هدف 3مشد6جه3آموزش3مه7رت3تفکر3جق7د3و

3برج7مه

م44روری3ب44ر3مط7لع44ه3جلس44ه3قذ44ل،3بررس44ی3تک744لصو3قذل44ی،3آم44وزش3مه744رت3تفک44ر3جق744د3و3
3 3رفز7ر 3تو6ج7یى63بر6ز3ص7دق7جه3ج 4ر6ت،63حس7س74ت3و33جرأتآموزش3ق7طعصخ3و مشد6جه3و

ه7ی33ه7ی3 وج4صن3ب4دون63حس74س63ض4طر6ب،3آش4ش37س74خزن3 وج4صن3ب374س4ذع3جگرش
مش44د6جهو3جق44ش3پر6ههص44خ3هرك44د6م3ب44ر33ه7ی3جرأت3مشد6ج44ه3و3س44ذع3رفز744ری3غصرجرأت

63ی44ن3س44ذع ه37ب44ر3ج44وع3رو6ب44ن3 وج44صن،3تعص44ین33رو6ب44ن3 وج44صن3و3ته44رین3ت744ثصر3هرك44د6م63ز
3کلصوت

3هشزن

3ه7ی3مش7سج3حل3تع7رض3آشش37س7خزن3 وجصن3ب37مه7رت3حل3تع7رض3و3شصوه3هدف

3برج7مه

م44روری3ب44ر3مط7لع44ه3جلس44ه3قذ44ل،3بررس444ی3تک744لصو3قذل44ی،3آش44ش37س744خزن3 وج44صن3ب37444
ح74بى3مش4کلات3 وج4صن3در3ح4ل3تع74رض،3بح4د3در3 مه7رت3حل3تع7رض3ب37ه4دف63ر 

ر3خص4444ود3ت74444ثصر3ه7ی3س74444لن3و3ج7س74444لن3ح4444ل3تع74444رض،3بح4444د3د3خص4444ود3ش4444صوه
ه7ی3حل3تع7رض3مخرب3در3رفز7ر3مزق7بل3 وجصن3و3فو6حد3حل3تع74رض3س74لن3در33شصوه

3ه7ی3حل3تع7رض3موثر،3د6دن3تکلصو3بهذود63رتذ7 3 وجصن،3آموزش3و3تهرین3شصوه

3جهن
3آشش37س7خزن3 وجصن3ب37مه7رت3تفکر3خلاق3هدف

3برج7مه
س744خزن3 وج44صن3ب37444م44روری3ب44ر3مط7لع44ه3جلس44ه3قذ44ل،3بررس444ی3تک744لصو3قذل44ی،3آش44ش37

3مه7رت
3بشدی3مذ7حد3جلس7ت3قذلی3جهع3هدف3دهن

 های احماگوتراپ  )ارتجاط درماجی(  آمازش تکنیک
ووتر6پى3ط44ی33آم44وزش3تکشصع ك44ه3633ه744ی63حه744 جلس44ه3دو3س744عزه3ب44ه3 وج44صن63ر6خ44ه3ش44د3

ووتر6پى3آم4وزش3 63حه74 63ز 63ی4ن3قس4هخ3آورده3ش4ده63س4خ3)مش 4ور پروتکل3آن3به3طور3مخزصر3در
وروهی63سخ(.33ه7ی63ین3روحکرد3به3 وجصن3جو6ن3به73م3فشون3و3روشو3به3و7م 3صورت3



 65:......................................................................::...: ای:زجدگی:د:آمرزش:مهارتمکاحسه:اثربخشی:دش:روحدر

 

گوتراپی: :ب(:محتوای:آموزشی:جلسای:ایها

 جلسه
هدف و برجامه 

 جلسه
 محتوای آمازشی

63ول

63رتذ7 3و3توضصم3روش3هدف 3333ه37و63هد6ف3جلس7ت333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333برقر6ر

3برج7مه

3تع7م444ل3مطل444وب3و33م444رور3مذ7ح444د3قذ444ل63،3ه444د6ف3و3فع7لصخ ه7444ی3جلس444ه63ول3برق444ر6ر
ك44ردن3آن و44روه3و63ش44ش37 ه3744ب3744هه44دحگر،3بی744ن3مق44رر6ت3و33حس44شه،3آش44ش7یى3ب63744ع 744ی3

ووتر6پى3 63لگ44وی63حه744 و44روه،3بی744ن63ه44د6ف3جلس744ت3و3توص44صو3مخزص44ری63ز ق44و6جصن3
ووه37در3جحوه63رتذ7 3 3جقش63حه7 3مزق7بل3 وجصن333333333333333333333333333333333333333333333بر6ی3 وجصن3و

3دوم

3برج7مه3ریزی3بر6ی3رو6بن3آحشده3333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333هدف

3برج7مه

3مذ7حد3قذل،3آشش37س74خزن3 وج4صن3ب374ویژوی ل4وب63ف4ر6د3مه4ن3ه74ی3مسذ4خ3و3مط3مرور
ح37رو6بن3آحشده3مش7سج3ب37ههس4ر،3آش4ش7یى3ب374ج 4ر6ت3 زجدوی3حکدحگر،3برج7مه3ریزی3به3ر
ههدحگر،3بررسی3مصز6ن63مک7ن3پیشرفخ3در3رو6بن3 وجی3و63شش37شدن3ب37عق7حد3ههس4ر3

3ح7فزن3وجوه3مشزرد3ب37ههسر3،3تعصین3تکلصو3333333333333333333333333333333333333333333333 3و

3سوم

و7هی333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333فهد 633فز6حش3خودآ

3برج7مه

ك7می كش44و3ج7 و ش44زه،3 كش44و3و3م44رور3خ744طر6ت3 ه744ی333م44رور3مذ7ح44د3قذ44ل،3ش744مل3
كودكی3و3جحوه3و6كشش3به3آن ك74ربرد3ه37و3پرورش3تص4ویر3ذهش634صلی3دور6ن3 ی3مش7س4ج3

ك44ودكی3و3م44رور3خ744طر6ت،3جوش44زن3ویژوی3روش ه744ی33ه744یى3ش744مل3ب7زوش44خ3ب44ه3خ7ج44ه3
ك4ودكی3و63حس7س74ت3مشف4ی3 3ت7ثصر3آن3بر3فرد،3تعص4ین3جص7زه74ی3 مسذخ3و3مشفی3و6لدین3و

ك7می 3بررسی3ج7 كودكی3و3جحوه3و6كشش3به3آن3و 3ه333333337ه7ی3

3چه7رم

333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333شش7خخ3ههسر3333333333333333333333333333هدف

3برج7مه

3تک7لصو3جلسه3قذل،3شش7خخ3عهصس3ههسر3و3بررس4ی3دس4زور3جلس4ه3 3مذ7حد3و مرور
ك7ربرد3روش ه74ی3مسذ4خ33ه74ی3بی74ن3ویژوی3پشه7جی3و3ت7ثصر3آن3بر3رو6بن3فعلی3زج7شویى،3

س44ه3خصوص44ص7ت3ههس44ر3ب3744تص44ویر3ذهش44ی3خ44ود،3بررس44ی3ت744ثصر3و3مشف44ی3ههس44ر،3مق7ح
3ه7ی3ههسر،3تعصین3تکلصو3333333333333333333333333333333مزق7بل3تصویر3ذهشی3خود3ب37ویژوی

3333333ه7ی3حکدحگر33333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333آشش7یى3ب37جص7زه37و3آسصج3هدف3پشجن

3ششن

3ه7ی3خروجی33333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333بسزن3ر6ه3هدف

3برج7مه

3ب374ه4ن3ب4ودن3 3تک7لصو3جلسه3قذل،63حج7د3تعهد3مش4زرد3و63طهصش74ن63ز 3مذ7حد3و مرور
33 وج444صن،3می3ل444وو63ف444ز6حش3ص444هصهصخ3و63رض7444ی3جص7زه7444ی3مخز ك444ه3در3آن63ز ب7ش444د3

ك4ردن3ر6ه3روش ریزی3ب4ر6ی3بس4زن33ه74ی3خروج4ی3خ4ود3و3ههس4ر3و3برج7م4ه3ه7ی3مش4خد3
3ه7ی3خروجی3و3تو6فقش7مه3مزق7بل،3تعصین3تکلصو3333333333333333333333333333333333333333333333ر6ه
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 جلسه
هدف و برجامه 

 محتوای آمازشی جلسه

3هفزن

33333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333تجدحد3خ7طر6ت3ع7شق7جه3و3بهذود3رو6بن3333333333333333333333333هدف

3برج7مه

3تک7لصو3جلسه3قذل،63حج7د3مشطقه63من3و63ف4ز6حش3ص4هصهخ3و63لزص74م3 3مذ7حد3و مرور
ك7444ربرد3تکشصع3زخن ه7444ی3م444رور3رفز7ره37444و3خ7444طر6ت3خ444وب33ه7444ی3ع7444طفی3 وج444صن،3

ك44رد3و ش44زه،3تعص44ین3روش ك44ردن3ههس44ر،3مش44خد3 ن3جص7زه3744و3ه744ی3فعل44ی3خش44شود3
ه74ی3ل4 ت3بخ4ش633ی3غصرمشز 4ره3و63جج74م3فع7لصخ3آر وه7ی3برآورده3جشده،63ر6خه3هدحه

3تفرححی3مشزرد63سزف7ده3شده63سخ.3333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333 3و

3هشزن

333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333ح7دوصری3رفز7ره7ی3جدحد3333333333333333333هدف

3برج7مه

3تک7لصو3جلسه3قذل،63حج7د3مشطق4ه63م4ن3و63ف4ز6حش63حس74س3ش74دی3و3 3مذ7حد3و مرور
ه7444ی3تعص444ین3رفز7ره7444ی3آز6درهش444ده3و33پیوج444د3ع7444طفی3ب444ین3 وج444صن،63س444زف7ده63ز3روش

ه3،7شش7خخ3جحوه63رض3574جص7زه63،74ش4ش7یى3ب3374و3درخو6سخجومصدی3ه3،7تعصین63ر وه37
جص7زه744ی3عهص44س3ههس44ر3و3ت صی44ر3رفز744ر3در3جه44خ63رض635744ی44ن3جص7زه3،744جوش44زن3عق7ح44د3
شخص44ی3در3م44ورد3رو6ب44ن3ص44هصه7جه3ش744مل3آر وه3744و3رو6ب44ن3فعل44ی،3آش44ش7یى3ب3744عق7ح44د3

ك44ردن3م44و6رد3مش744به3و3تعص44ین3فهرس44خ3مش44زرد63ز3عق7ح44د3مش744به،63ر6خ44 ه3ههس44ر3و3پی44د36
3تکلصو3به3 وجصن333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333

3جهن

3تخلصه3خشن3و3هصج7ج7ت3مشفی333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333هدف

3برج7مه

3ح44ع3مح44صن63م44ن3و3م44رور3مذ7ح44د3و3تک744لصو3جلس44ه3قذ44ل،3بی44 7ن3و3تخلص44ه3خش44ن3در
ك744هش3و3ح44ل3رججش ك44ه3 و ش44زه3و63لزص744م3زخن3س744زجده3 ه744ی3ع744طفی3د6ش44زه،33ه744ی3

ه744ی3ته44رین3تخلص44ه3خش44ن3ب44ه3ش44کل3س744زجده3و3مفص44د،3آم44وزش3روش633س44زف7ده63ز3روش
و ش444زه،3د6دن33روزه7444ی3مه7444ر3خش444ن3و3بررس444ی3وض444عصخ ه7ی3ج7ته7444م3و3ح444ل3جش444ده3

3تکلصو33333333

3دهن

3دی3مذ7حد3جلس7ت3قذلی3333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333بش3جهع3هدف

3برج7مه

ه374و3ت صی4ر6ت33بشدی3مذ7ح4د3جلس74ت3قذ4ل،3م4روری3ب4ر3ته74م63ه4د6ف،3تکشصع3جهع
كص44د3ب44ر3ت44لاش3جه44خ3حف44ق3و3 و ش44زه،3ت7 6جج744م3ش44ده3در3 وج44صن3در3ط44ی3جلس744ت3

ح7ف44خ3ب744زخودر،63ج44ر6ی3پ44 33ت صی44ر6ت3مسذ44خ،3تق44دیر63ز3ش44ركخ3ت44د6وم كششدو7ن،3در
3آزمون3333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333
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 های پژوهش حافته
63ی44ن3پ44ژوهش،3د6ده 7ی3آم744ر3توص44صفی3ه3،3ش744خدSPSS 6ف44ز6ر3جرم3ازه3744ب63744س44زف7ده33در

63جح4ر6ف3معص74ر(3و3ش74خد ح74ج 3و3ض4رحج33)مص7جگصن3و كوو6ر 63س4زشذ7طی3)تحلص4ل3 ه7ی3آم74ر
و7م (33ی3)63ج4د.3ج4دول3ش4ه7ره3وتحلصل3قر6رورفزه3و7م(،3م4ورد3تجسح4ه3ب4ه3رورسصون3چشد3مز ص4ری3

ح4444ع3مص74444جگصن3و63جح4444ر6ف3معص74444ر3مؤلف4444ه و4444روه33تو  3 ه7ی63لگوه74444ی63رتذ74444طی3 وج4444صن3در3دو
ووتر6پى3ر36جش7ن3میه7ی3زجد3مه7رت 3دهد.3وی3و63حه7

گروه:مهاری:::توزیع:میانگین:و:انحراف:معیار:مؤلفه1:ی:جدول:شهاره های::های:الگوهای:ارتباطی:زوجین:در:دو:
گوتراپی :زندگی:و:ایها

 متغیر گروه
 پس آزمان آزمان پیش

 میاجگین
اجحراف 
 معیار

 میاجگین
اجحراف 
 معیار

3ه7ی3زجدوی3مه7رت
21/21363/1317/11321/13مزق7بل63رتذ7 3س7زجده

كش7ره 26/21301/5351/2353/13وصری/توقع63رتذ7 3
6366/22317/2351/32330/23رتذ7 63جزش7بى3مزق7بل

ووتر6پى 63حه7
601/25رتذ7 3س7زجده3مزق7بل  01/2  16//15  60/1  

كش7ره 77/11وصری/توقع63رتذ7 3  15/5  76/31  57/1  
6301/35رتذ7 63جزش7بى3مزق7بل  11/2  26/36  57/2  

كه3در3جدول3فوق3ملاح 4ه3می3هه7ن و4ردد3مص74جگصن3مؤلف4ه63رتذ74 3س74زجده3 وج4صن33ووجه3
3آم44وزش63فز6حش ك7هش3ح7فز44ه3و3مص744جگصن3مؤلف44ه3پ44 63ز ك44ه3جش744ن3ه7ی3دحگ44ر3 دهشده3ت44 ثصر33ح7فز44ه3

ه7ی3زجدوی،3بر3بهذود3رو6بن3 وجصن63سخ.3ههچش4صن3مص74جگصن3مؤلف4ه63رتذ74 33آموزش3مه7رت
3آم44وزش63فز6حشس744زجده3 ك7هش3ح7فز44ه3و3مص744جگصن3مؤلف44ه3 وج44صن3پ44 63ز ك44ه33ه7ی3دحگ44ر3 ح7فز44ه3

ووتر6پى،3بر3بهذود3رو6بن3 وجصن63سخ.3جش7ن 3دهشده3ت ثصر3آموزش63حه7
233جدول3 33ه7ی3زجدوی3و3تکشصع63ثربخشی3برج7مه3آموزش3مه7رت13و ووتر6پى3در ه74ی63حه74

3دهد.3بهذود63لگوه7ی63رتذ7طی3 وجصن3ر36جش7ن3می
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گروه:با:2جدول: کوواریان :بین:متغیر:پاسخ:پ :آزمون:الگوهای:ارتباطی:زوجین:و:عامل:رابت: ::نتایج:تحلیل:
 آزمون:الگوهای:ارتباطی:زوجین:کنترل:متغیر:پیش

سطح 
داری معنی  

F درجه آزادی میاجگین مجذورات 
مجماع 
 مجذورات

 منجع تغییرات

6663/6  61/20  63/3752  3 63/3752 آزمون3پیش   
6663/6  11/352  67/36611  2 31/26670  وروه 

  32/07  10 63/1771  خط7 

ك44ه63ثربخش44ی3برج7م44ه3آم44وزش3مه7رت ح744ج 3جش744ن3د6د3 كوو6ر 33جز744حج3تحلص44ل3 ه744ی3زج44دوی3و
3بهذ4ود63لگوه74ی63رتذ74طی3 وج4صن3جهوج4ه3م4ورد3مط7لع4ه3معش4ی3تکشصع ووتر6پى3در 33ه7ی63حه74 د6ر

3ب44ین33حقص44س3مذش44ی3ب44ر3تف744وت3معش44ی.3بش744بر6ین3فرض44صه3ص44فر3رد3و3فرض44صه3ت(P<663/63ب44ود3) د6ر
3شود.3ه7ی3مورد3مق7حسه3پ یرفزه3می3مص7جگصن

گام3جدول: :گام:به:::نتایج:ضرایب:رگرسیون:

 B پارامتر
 خطای

 استاجدارد
T 

 سطح
 داری معنی

 Partial 55/0سطح اطمینان 
η2 حد بالا حد پایین 

10/71 عرض63ز3مذد56  00/1  50/1  663/6  31/10  12/26  51/6  
آزمون3پیش  10/6  67/6  36/1  663/6  22/6  16/6  21/6  

ه7ی33وروه3مه7رت
3زجدوی

11/15- 32/2 31/30- 663/6 17/11-331/16-371/6 

ووتر6پى  307/6-363/25-51/12 663/6 -15/31 33/2 -22/21 وروه63حه7

ه744ی3زج44دوی3د6ر6ی63ج44د6زه63ث44ر33ده44د3آم44وزش3مه7رت3جز744حج3ض44ر6حج3رورس44صون3جش744ن3می
71/63=Partial η23ووتر6پى33و3تکشصع 33میPartial η23=07/63ه744ی63حه744 كی63ز ك44ه3ح744 ب7ش44د3

ه74444ی33ه74444ی3زج4444دوی3در3مق7حس4444ه3ب374444روش3آم4444وزش3تکشصع3ت4444 ثصر3بهز4444ر3روش3آم4444وزش3مه7رت
3بهذود63لگوه7ی63رتذ7طی3 وجصن63سخ. ووتر6پى3در 63حه7

533جدول3 ووتر36ه7ی3زجدوی3و3تکشصع63ثربخشی3برج7مه3آموزش3مه7رت13و پى3در3ه74ی63حه74
3دهد.3بهذود63لگوی63رتذ7 3س7زجده3 وجصن3ر36جش7ن3می
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گروه:4جدول: کوواریان :بین:متغیر:پاسخ:پ :آزمون:الگوی:ارتباط:سازنده:زوجین:و:عامل:رابت: ::نتایج:تحلیل:
کنترل:متغیر:پیش  آزمون:الگوی:ارتباط:سازنده:زوجین:با:

داری سطح معنی  F درجه آزادی میاجگین مجذورات 
مجماع 
اتمجذور  

 منجع تغییرات

6663/6  23/32  01/307  3 01/307 آزمون3پیش   
6663/6  21/355  16/2121  2 31/3205  وروه 

32/716  10 72/1  خط7 

ك44ه63ثربخش44ی3برج7م44ه3آم44وزش3مه7رت ح744ج 3جش744ن3د6د3 كوو6ر 33جز744حج3تحلص44ل3 ه744ی3زج44دوی3و
3بهذ44ود63لگ44وی63رتذ744 3س744زجده3مزق7ب44ل3 وج44صن3مع3تکشصع ووتر6پى3در 3ب44ود33ش44یه744ی63حه744 د6ر

(663/63>P).33ب444ین33بش7444بر6ین3فرض444صه3ص444فر3رد3و3فرض444صه3تحقص444س3مذش444ی3ب444ر3تف7444وت3معش444ی د6ر
3شود.3ه7ی3مورد3مق7حسه3پ یرفزه3می3مص7جگصن

گام5جدول: :گام:به:::نتایج:ضرایب:رگرسیون:

Bپارامتر
 خطای

استاجدارد
T

 سطح
داری معنی

 55/0Partialسطح اطمینان 
η2 حد بالاحد پایین

22/31 عرض63ز3مذد56  16/2  21/5  663/6  15/1  16/32  22/6  
آزمون3پیش  57/6  36/6  11/5  663/6  21/6  01/6  31/6  
17/3270/651/30663/661/3361/35371/6ه7ی3زجدوی3وروه3مه7رت

ووتر6پى 321/277/661/32663/671/713/36302/6وروه63حه7

ه74ی3زج4دوی3د6ر6ی63ج4د6زه63ث4ر33ج7مه3آموزش3مه7رتدهد3روش3بر3برآورده7ی3پ7ر6مزر3جش7ن3می
71/63=Partial η263ج4د6زه63ث4ر3آم4وزش3تکشصع ووتر6پى3بر6ب4ر3ب3،3374و Partial η23=02/63ه74ی63حه74

3ت44 ثصر3بهز44ر3روش3آم44وزش3مه7رت كی63ز ك44ه3ح744 63لگ44وی63رتذ744 3س744زجده633س44خ3 ه744ی3زج44دوی3در
ووتر6پى63سخ3مزق7بل3 وجصن3جسذخ3به3آموزش3تکشصع 3.ه7ی63حه7

33ه7ی3زجدوی3و3تکشصع63ثربخشی3برج7مه3آموزش3مه7رت73و033جدول3 ووتر6پى3در ه74ی63حه74
كش7ره 3دهد.3وصری/3توقع3 وجصن3ر36جش7ن3می3بهذود63لگوی63رتذ7 3
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کناره6جدول: کوواریان :بین:متغیر:پاسخ:پ :آزمون:الگوی:ارتباط: گیری/:توقع:زوجین:و:عامل::::نتایج:تحلیل:
کنترل:متغیر گروه:با: کناره:پیش:رابت:  گیری/:توقع:زوجین:آزمون:الگوی:ارتباط:

داری سطح معنی  F درجه آزادی میاجگین مجذورات 
مجماع 
 مجذورات

 منجع تغییرات

6663/6  11/25  22/111  3 22/111 آزمون3پیش   
6663/6  12/372  21/7212  2 57/1223  وروه 

  21/3235  10 21/22  خط7 

ح7444ج 3جش7444ن3د6د63ثربخ كوو6ر ه7444ی3زج444دوی3و33ش444ی3برج7م444ه3آم444وزش3مه7رتجز7444حج3تحلص444ل3
كش744ره3تکشصع 3بهذ44ود63لگ44وی63رتذ744 3 ووتر6پى3در 3ب44ود33وصری/توقع3 وج44صن3معش44ی3ه744ی63حه744 د6ر

(663/63>P).33ب444ین33بش7444بر6ین3فرض444صه3ص444فر3رد3و3فرض444صه3تحقص444س3مذش444ی3ب444ر3تف7444وت3معش444ی د6ر
3شود.3ه7ی3مورد3مق7حسه3پ یرفزه3می3مص7جگصن

:گام:به:گام::نتایج:ضرایب:رگرسیون:7جدول:

 B پارامتر
 خطای

 استاجدارد
T سطح 

 داری معنی
 Partial 55/0سطح اطمینان 

η2 حد بالا حد پایین 
021/37 عرض63ز3مذد56  711/1  722/5  6663/6  261/36  650/21  260/6  

آزمون3پیش  137/6  365/6  210/5  6663/6  133/6  721/6  225/6  
ه7ی33وروه3مه7رت
3زجدوی

31/21- 17/3 11/30- 6663/6  10/21-312/26-370/6 

ووتر6پى 6663/6 -13/31 22/3 -17/32 وروه63حه7  13/23-325/30-375/6 

ه74ی3زج4دوی3د6ر6ی63ج4د6زه63ث4ر33دهد3روش3آموزش3برج7مه3مه7رت3برآورده7ی3پ7ر6مزر3جش7ن3می
70/63=Partial η23،ووتر6پى33و63جد6زه63ثر3تکشصع كیPartial η233=75/63ه7ی63حه7 كه3ح74 6سخ3

3ت44 ثصر3بهز44ر3روش3برج7م44ه3مه7رت6 كش744ره3ز 63لگ44وی63رتذ744 3 وصری/توقع3 وج44صن33ه744ی3زج44دوی3در
63سخ.

133جدول3 33ه7ی3زجدوی3و3تکشصع63ثربخشی3برج7مه3آموزش3مه7رت23و ووتر6پى3در ه74ی63حه74
3دهد.3بهذود63لگوی63رتذ7 63جزش7بى3مزق7بل3 وجصن3ر36جش7ن3می
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کوواریان :بین:متغیر:پا8جدول: سخ:پ :آزمون:الگوی:ارتباط:اجتنابی:متقابل:زوجین:و:عامل:::نتایج:تحلیل:
کنترل:متغیر:پیش گروه:با  آزمون:الگوی:ارتباط:اجتنابی:متقابل:زوجین:رابت:

داری سطح معنی  F درجه آزادی میاجگین مجذورات 
مجماع 
 مجذورات

 منجع تغییرات

6663/6  70/21  51/21  3 51/21 آزمون3پیش   
6663/6  11/22  61/057  2 15/121  وروه 

15/272  10 21/1  خط7 

ح7444ج 3جش7444ن3د6د63ثربخش444ی3برج7م444ه3آم444وزش3مه7رت كوو6ر 33جز7444حج3تحلص444ل3 ه7444ی3زج444دوی3و
3بهذ44ود63لگ44وی63رتذ744 63جزش744بى3مزق7ب44ل3 وج44صن3معش44ی3تکشصع ووتر6پى3در 3ب44ود33ه744ی63حه744 د6ر

(663/63>P).33ب444ین33بش7444بر6ین3فرض444صه3ص444فر3رد3و3فرض444صه3تحقص444س3مذش444ی3ب444ر3تف7444وت3معش444ی د6ر
3شود.3ه7ی3مورد3مق7حسه3پ یرفزه3می73جگصنمص

گام9جدول: :گام:به:::نتایج:ضرایب:رگرسیون:

خطای Bپارامتر
استاجدارد

T سطح
داری معنی

سطح اطمینان 
55/0

Partial 
η2

حد بالا حد پایین
17/2 عرض63ز3مذد56  52/3  52/0  6663/6  06/0  11/32  12/6  

آزمون3پیش  52/6  67/6  10/1  6663/6  20/6  17/6  21/6  
6663/6 -11/33 11/6 -317/0ه7ی3زجدوی3وروه3مه7رت  55/7-316/1-302/6

ووتر6پى 6663/6 -02/1 11/6 -13/5 وروه63حه7  22/1-376/1-350/6

=02/63ه744ی3زج44دوی3د6ر6ی63ج44د6زه63ث44ر33ده44د3روش3آم44وزش3مه7رت3برآورده744ی3پ744ر6مزر3جش744ن3می
Partial η250/63ووتر6پى3ه7ی63حه3،37و63جد6زه63ثر3تکشصع=Partial η233ك4ه3ح74كی63ز3ت4 ثصر3بهز4ر 6س4خ3

3ه7ی3زجدوی3در63لگوی63رتذ7 63جزش7بى3مزق7بل3 وجصن63سخ.3روش3مه7رت

 گیری بحث و جتیجه
ك44ه3برج7م44ه3آم44وزش3مه7رت3ح7فز44ه ه744ی3زج44دوی3جس44ذخ3ب44ه33ه744ی3پ44ژوهش3ح7ض44ر3جش744ن3د6د3
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ووتر6پى3ت44 ثصر3بیش44زری3ب44ر3بهذ44ود63لگوه744ی63رتذ344تکشصع 7طی3 وج44صن3د6ش44زه63س44خ.3ه744ی63حه744
(،63حه4444دی3و31113(،63عزه74444دی3و3ههک74444ر6ن3)3115(،3جعف4444ری3)2667ك7ر6ح74444ن3)3ح7فز4444ه

وف4خ3ش4ش7خخ3111ههک7ر6ن3) آفرین3و33ه37و3رفز7ره74ی3مش4کل3(،3ههخو6جی3د6رد.3م4ی3ت4و6ن3
3 وج44صن3آموخزه3مسضله 33ش44ده3س744ز ك44ه3در 6جد،3بش744بر6ین63لگوه744ی3تع744ملی3)6رتذ744طی(3خ7ص44ی3

ش444وجد.33س7444ز3می3ه37و3رفز7ره7444ی3مشکل3د6رد3ب7ع444د3ت444د6وم3ح7444فزن3ش444ش7خخ3خ7444جو6ده3وج444ود
3جق444د3در3مه7رت3 وج ه7444ی63رتذ7444طی،3ح444ل3مس444ضله،33ه7444ی3د6ر6ی3مش444کل63رتذ7444طی،3دچ7444ر

كشز44رل3خش44ن،63ب44ر6ز3هصج7ج744ت3و3...3می ك44ه3ت44د6وم3آن3م44دیرحخ63س44زرس،3 ه3744ب7ع44د33ب7ش44شد3
ك744هش3رض744حخ3زج7ش44ویى3می 3جزصج44ه3 ه744ی33آم44وزش3مه7رت3ش44ود.3مش44کلات63رتذ744طی3و3در

3بهذود3رو6ب4ن3 وج4صن3مشج4ر3می ك4ه3فش4ون3آموزش4ی3و3رفز74ری3ب4ه33زجدوی3به3ت صیر3و و4ردد.63زآجج7
3روحک4رد3آم4وزش3مه7رت 3رو6بن63سخ،3در3جزصجه3در ه74ی33تقوحخ3لازم3جهخ63حج7د3جزدحکی3در

33زج44دوی3مه7رت ه744یى3ج ص44ر3م44دیرحخ3هصج7ج744ت،3ح44ل3تع744رض،3هه44دلی،3ح44ل3مس44ضله،63ب44ر6ز
ك44ه63ی44ن3روحک44رد33تری،3آم44وزش3د6ده3می63رتذ744 3م44وثر3و3...3ب44ه3ط44ور3مله44وسهصج7ج744ت،3 ش44ود،3

وردد.33می 3مؤثرتری3به3بهذود63لگوه7ی63رتذ7طی3 وجصن3مشجر3 3تو6جد3به3طور
ك4ه3آم4وزش3مه7رت3شده3تحقصس3ح7ضر3جش7ن3می3ه7ی3تعدیل3مص7جگصن ه74ی3زج4دوی33دهد3

ووتر6پى3ت44 ثصر3بیش44زری3ب344جس44ذخ3ب44ه3آم44وزش3تکشصع ر3بهذ44ود3مؤلف44ه63رتذ744 3س744زجده3ه744ی63حه744
3بهذ4ود3 وفز4ه3ش4د،3ه4ر3دو3روحک4رد3در 3ت7خص4د3فرض4صه63ول3 ك4ه3در 3 مزق7بل3 وجصن3د6رد.3هه7ن3طور

33بیش44ی3می63ج44د،3بش744بر6ین3پیش63لگوه744ی63رتذ744طی3 وج44صن3م44وثر3بوده ك44ه63ی44ن3روحکرده3744در ش44ود3
ك44د6م63ز3مؤلف44ه ن3ح7فز44ه3ب3744جز744حج3ه7ی3مرب44و 3ب44ه3مز ص44ر3و6بس44زه3ه44ن3م44وثر3ب7ش44شد.63ی344بهذ44ود3ه44ر3

(،3ههخ44و6جی3د6رد.3ههچش44صن3در31113ه74ی3قذل44ی3و3ههچ4ون3تحقصق744ت؛63حه4دی3)3پژوهش
ك44ه3برج7م44ه3آم44وزش63رتذ744 3ب44ه31103ك744م3و3ههک744ر6ن3)3ی3خوش3مط7لع44ه (3ه44ن3جش744ن3د6دج44د3

3تذص44ین63ی44ن3جزصج44ه3می3 وج44صن3ب7ع44د3بهذ44ود3رو6ب44ن3س744زجده3آج744ن3می وف44خ33و44ردد،3در ت44و6ن3
كرحسزصس3هه7ن كه3 63لگ4وی63رتذ74 3س74زجده3مزق7ب4ل،3 وج4صن32223ن3)ووجه3 (3معزقد63س4خ3در

وفزگ4444و3می 3ت4444لاش33در3خص4444ود3مش4444کلات3 3قه4444ر3و3س4444رزجش3خ4444ودد6ری3جه4444وده3و كشش4444د،63ز
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ه74ی3مخزل4و33كشش4د،3هه4دحگر3ر36در3موقعصخ3كششد،63حس7س7تش7ن3ر36به3حک4دحگر63ب4ر6ز3می3می
كش7444ره3درد3می ف7ف3و3مشطق444ی3ص444ورت3ش3444وصری63ز3بح444د،3ب37444هه444دحگر3به3كشش444د،3بج7444ی3

3مورد3مشکل3و3رس4صدن3ب4ه3ح4ع3ر6ه3ح4ل3مشطق4ی،3ب374 كرده3و3پ 63ز3بحد3و3جدل3در صحذخ3
63ثر3آموزش3مه7رت3هن3صهصهی3می 63لگوی63رتذ7طی3در كه63ین3ت صیر3در ه74ی3زج4دوی3و33وردجد،3

ووتر6پى3ح7ص44ل3می 3روحک44رد3آم44وزش3مه7رت3ههچش44صن63حه744 ه744ی3زج44دوی3ب3744آم44وزش33ش44ود،3در
وفزگ444وی3س37444مه7رت 3ه744ی3 ك444ردن3ب37444هه444دحگر3و3جح444وه63ب444ر6ز زجده،3بح444د3مشطق444ی،3هه444دلی3

كه4ع3می ك4ه3س74زجده63حس7س7ت3مسذخ3جسذخ3به3ههدحگر3ب4ه3 وج4صن3 تر3ب374ه4ن3تع7م4ل33ش4ود3
3جزصج44ه63رتذ744 3آن ووتر6پى3ه44ن3ب44ه33تر3می3ه3744س744زجده3د6ش44زه3ب7ش44شد،3در 3روحک44رد63حه744 و44ردد.3در

كه444ع3می و7444ه3پرد6خ3ههس44ر6ن3 ه7444یى3ر36ب444ر6ی33ز44ه3و3مه7رتش444ود3ب3744درد3فر6حش444ده7ی3ج7خودآ
و ش44زه3ب44ه3ههس44ر6ن3ح744د633لزص744م3زخن 3ت44 ثصر6ت3 ك44ودكی3و3جد6س744زی3رو6ب44ن3زج7ش44ویى63ز ه744ی3

ك4ه3مشج4ر3ب4ه3درد3و33د6ده3می شود.3ل 36شر6حن63حج74د3ته74س3س74لن3و3س74زجده3ر36ف4ر6هن3س74خزه3
كش44د3و33هه4دلی3و63حج74د3ف 74ی63م4ن3ب4ر6ی63ب4ر6ز3س74لن3خش4ن3و63حس7س74ت3مشف4ی3ر36ف4ر6هن3می

ك7هش3ف7صله3رو6ج4ی3تهرین كه3بر6ی63فز6حش3رفز7ره7ی3توجه3آمصز3و3مر6قذزی3و3 ع74طفی33-ه7یى3
كه63ین3مه7رت3به3 وجصن3آموزش3می 63رتذ74 33دهد3 3جه7حخ3مشجر3به63فز6حش3ص4هصهصخ3و ه37در

33ش44ود.3ول44ی3هه7ن3ه3744می3س744زجده3آن وفز44ه3ش44د،3ض44هن63ثربخش44ی3ه44ر3دو3روحک44رد3در ك44ه3 ووج44ه3
ه74ی3زج4دوی3ب4ه3دلص4ل63حشک4ه33جده3مزق7بل،3ولی3روحکرد3آم4وزش3مه7رتبهذود3مؤلفه63رتذ7 3س7ز

حک4444رد33ه374444می3تر3ب4444ه3آم4444وزش3مه7رت3تر3و3مس4444زقصن3ص4444ورت3مله4444وس3به پ4444رد6زد3جس4444ذخ3ب4444ه3رو
وردحده63سخ. ووتر6پى63ثر3بهزری3بر3بهذود3مؤلفه63رتذ7 3س7زجده3مزق7بل3 63حه7

ك44ه3آم44وزش3مه7رت3ح7فز44ه3پ44ژوهش3ح7ض44ر3جص44ز3جش744ن3می وی3ت44 ثصر3بیش44زری3ه744ی3زج44د3ده44د3
كش74ره3جسذخ3به3تکشصع 3بهذ4ود3مؤلف4ه63رتذ74 3 ووتر6پى3در وصری/توقع3 وج4صن3د6رد.33ه74ی63حه74

3تذصین63ین3ح7فزه3می كه63لگوی63رتذ7 3توقع/كش74ره3در وفخ3 وصری3ج4وعی63لگ4وی63رتذ74طی33تو6ن3
ك44ه3در3ط44ی3آن3حک44ی63ز3 وج ك44ه3به3ه3744س44عی3می63س44خ3 ك44ردن،3غ44ر3زدن3ح33744كش44د3 وس44صله63جزق744د3

3ب44ه3بح44د3درب744ره3مش44کل3جه7ح44د،3درح7لیپی ك44ه3دحگ44ری33ش44شه7د3ت صی44ر3د6دن،3دحگ44ری3ر36و6د6ر
3آن63جزش744ب33كش44د3بح44د3ر36ته744م3جه7ح44د3و3به3س44عی3می وس44صله3ت صی44ر3د6دن3موض44وع3بح44د63ز
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63ی4ن63لگوه374حک4ی63ز3 وج4صن3ب374فش74ر،63جزق74د3و3توق4ع3ب4ه3دجذ74ل3 جه7حد3و3س7كخ3ب7قی3به7جد،3در
3برخلاف3آ كش7رهجزدحکی3بیشزر3و وصری3و3ح7ل4خ33ن3طرف3مق7بل3در3جسزجوی3ف7صله3بیشزر3و3

3برج7م444ه3آم444وزش3مه7رت3222ت444د6فعی63س444خ.3)كرحسزصشس444ن،3 ه7444ی3زج444دوی3ب444ر63لگ444وی33(.3در
كص44د3می3پی7م 3ب44ه3 وج44صن3آم44وزش3د6ده3می3رس744جی3و6ض44م،3روش44ن3و3ش44ف7ف3ت7 ك44ه33و44ردد3و ش44ود3

كلام44ی3و3غصركلام44ی،3ش44ف7فصخ33ع44لاوه3ب44ر3ههخ44و6ن3ب44ودن3پی7م طرف33رس744جی3ب44ه3در3پی7مه744ی3
ه37444و63لگوه7444ی63رتذ7444طی،3پشه7444ن3جک444ردن63حس7س7444ت3و33مق7ب444ل،3جد6ش444زن3تش7444ق 3در3پی7م

و4ول3زدن3حک4دحگر،63ب4ر6ز63حس7س74ت3و3عو6ط4و3به 3 3فریذک7ری3و ص4ورت33تفکر6ت،63جزش7ب63ز
3پروتک4ل3آموزش4ی63ی4ن3 3رو6بن3خ4ود3ب374ههسرش74ن3تجرب4ه3جه7حش4د3و3در 3در ورفزه3و صحصم3ر36ح7د3

و44روه3آزم744حش3مه7رتپ44ژوهش3ته44 ه744ی3زج44دوی3آم44وزش3د6ده3ش44د3و733م63ی44ن63لگوه3744ب44ه3 وج44صن3
3ق7ل44ج3تهرین3آن ه3744پرد6خزش44د،633ی3و3بی44رون63ز3جلس44ه3ب44ه3ح744دوصری3آن3ه744ی3درون3جلس44ه3ه3744در

كه63ین3آموزش3ل 36ح7فزه 63ی4ن3مؤلف4ه3ش4ده،3 ی4ر36 وج4صن33ه37جش7جگر3آن63سخ3 ه37ب7عد3بهذود3در
كرده3پی7مب37ح7دوصری3و3ته4رین،63لگ4وی3 كس4ج3 ك4ه33رس74جی3ههخ4و6ن،3مه74رت3و63لگ4ویى3ر36 6ج4د3

63لگوی3توقع/كش7ره3مخ7لو3ویژوی 3م4ورد33ه7ی3ح7دشده3در وصری3زن3و3مرد63سخ.3ههچش4صن3در
63ی44ن3مؤلف44ه3می63ثربخش44ی3تکشصع ووتر6پى3در 63ی44ن33ه744ی63حه744 ك44ه3در ك44رد3 ت44و6ن3چش44صن3تذص44ین3

ك4ه3سر6س4ر3 ك4ودكی3خ4ود3 كش74رهروحکرد3هن3ب37بررسی3خ74طر6ت3دوره3 3 33ج7ش4ی63ز ك74می3و وصری،3ج7
3آن3جهفز44ه33ه7ی3ج7ته744م3و3ح44ل3جش44ده63ی3تص744ویر3ذهش44ی3مشف44ی3ب44وده3و3هه44و6ره3وض44عصخ 6ی3در

و7444هی،3ش444ش7خخ3عهص444س تر3ههس444ر3و3جص7زه7444ی3وی3ب444ه3ته444رین633س444خ،3آم444وزش63ف444ز6حش3خودآ
و7ه7ج4ه3ب374ههس4ر3بج74ی3توقع/كش74ره3روش وصری63فر6ط4ی،3و3تو6ف4س3ب4ر3روی3م4و6رد33ه7ی3مک7لهه3آ

ك44ه3 وج44صن33ش744به3و3تعص44ین3فهرس44خ3مش44زركی63ز3عق7ح44د3و3عو6ط44و3مش744به3ت44لاش3میم ش44ود3
بیش7ج4ه،63جز 74ر6ت3مزش7س4ذی3ر636ز3هه4دحگر3د6ش4زه33بج7ی3د6شزن3توقع7ت3و63جز 7ر6ت3غصرو6قع
3پروتکل63سزف7ده كه3در 3آجج7یى3 63ز 3پ4ژوهش3ح7ض4ر3ته74م63ی4ن3آموزش3ب7ششد،3و ه374ه4ن33ش4ده3در

وردح44د،3بش744بر6ین3ص44ورت33ص44ورت3ج 44ری3و3ه44ن3به3به تهرحش44ی3و3د6دن3تکلص44و3ب44ه3 وج44صن63ر6خ44ه3
63جز 744ر3جصس44خ.3ههچش44صن63ثربخش44ی3بهز44ر3روحک44رد3آم44وزش3 63ز 6ثربخش44ی63ی44ن3روحک44رد3جص44ز3دور
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3بهذ444ود63ی444ن63لگ444وی63رتذ7444طی3ر36می3مه7رت 33ه7444ی3زج444دوی3در ك444ه63ز ت444و6ن3چش444صن3تذص444ین3جه444ود3
كش4 63ین3مؤلفه3 وج4صن3مرت4ج3ت4لاش3جه4خ63جزق74د،3 كه3در وصری3و3ح7ل4خ3ت4د6فعی733رهآجج7یى3

ك44ردن3و3خش44ن3ر36تجرب44ه3می 33جه7حش44د3و3روحک44رد3آم44وزش3مه7رت3عه44ل3 كص44د3و ه744ی3زج44دوی3ب3744ت7
33آم44وزش3مه744رت3م44دیرحخ3خش44ن،3مه744رت3تص44هصن وصری3ص44حصم،3هه44دلی3مسذ44خ،3تفک44ر3و

63س4زف7ده63ی4ن33جق7د6جه3مشطقی3و3شصوه ك4ه63ز كرده3 كهع3 ه7ی3مش7سج3حل3تع7رض3به3 وجصن3
و3شصوه 3تر3جه7حشد.3رفزه3و63لگوی63رتذ7 3خود3ر36س7زجدهه37ف7صله3

ك44ه3آم44وزش3مه7رت3ح7فز44ه3دحگ44ر3تحقص44س3ح7ض44ر3جش744ن3می ه744ی3زج44دوی3ت44 ثصر3بهز44ری33ده44د3
ووتر6پى3ب4ر3بهذ4ود3مؤلف4ه63رتذ74 63جزش74بى3مزق7ب4ل3د6ش4زه33جسذخ3به3آموزش3تکشصع ه74ی63حه74

3تذص44ین63ی44ن3ح7فز44ه3می 63لگ44وی63رتذ744طی63جزش63744س44خ.3در ك44ه3در وف44خ3 بى3مزق7ب44ل3ج44وعی3ت44و6ن3
3م44ورد3مش44کل3 ك44ردن3در ك44ه3ط44ی3آن3زن3و3ش44وهر3س44عی3د6رج44د63ز3بح44د3 6لگ44وی63رتذ744طی63س44خ3

3ب4ر3روی3مس74خل3خ4ود3س4رپوش3می 63ی4ن63لگ4و3 وج63جزش7ب3جه7حش4د3و ه6374ز3رض74حخ33و 6رج4د.3در
3بودج4د3و3تع74رض3ب4ین3آن ووج4ه3زج7شویى3پ7ییشی3برخ4ورد6ر ك4ه3بح4د3و33ه374ش4دحد63س4خ،3ب4ه3 6ی3

63ی44ن63لگ44و3 وجج44دل3ب44ه3ح44ع63لگ44 3برق44ر6ری63رتذ744 3ب33744وی3مخ44رب3تذ44دیل3ش44ده63س44خ،3در ه63744ز
3رو6ب444ن3زج7ش444ویى63ز3خ444ود3جش7444ن33كشش444د3و3بى3حک444دحگر3خ444ودد6ری3می و444ویى3پ7444ییشی3در پ444رده3

3تکشصع3می 3تحقص4س3ب6374س4زف7ده63ز 63ی4ن3در 3پروتکل3دهشد3و ش4ده33ه74ی3طر6حی3ه74ی3موج4ود3در
ه74ی33تذ74 3م4وثر3)در3روحک4رد3مه7رتهه7جش4د3هه4دلی،3م4دیرحخ3خش4ن،3م4دیرحخ3تع74رض،63ر

و ش444زه،63لزص7444م3زخن 33زج444دوی(3و3م444رور3خ7444طر6ت3 ك444ودكی3و3آش444ش7یى3ب37444جص7زه37444و ه7444ی3دور6ن3
ووتر6پى(3ت44لاش3ش44ده63س44خ.3ب44ه3 وج44صن3ب44ر6ی3ح444ل33آس44صج 3روحک44رد63حه744 ه7ی3حک44دحگر3)در

63ثربخش4ی3 3جز74حج،3ج7ش4ی63ز كش4د3و كه4ع3 3رو6بن3 وج4ی3 ك7هش63جزش7ب3در تع7رض7ت3خود3و3
ه7ی33ه744ی3زج44دوی3وقز44ی3 وج44صن3ش44صوه3ب44وده63س44خ،3ب44ر63س744س3روحک44رد3آم44وزش3مه7رت3ه3744آن

وفزگ4وی3م44وثر3و3رفز74ر3مش7س44ج3ر36ح74د3بگصرج44د3و3بزو6جش4د3تع7رض744ت3خ4ود3ر36م44دیرحخ3 ص4حصم3
ووتر6پى3وقز44ی3 وج44صن3بزو6جش44د3خ44ود3ر636ز3تع7رض744ت3ج7ش44ی63ز3 3ب44ر63س744س3روحک44رد63حه744 كشش44د3و

ك444ودكی3بره7جش444د3و3زخن ك444ودكی3خ444ود3ر36در3جرح7444ن63رتذ7444 3 وج444ی63لزص7444م3ه7444ی3دو3دور6ن3 ر6ن3
3(.322233بخششد3)هشدرحک ،3
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3روحک4رد3آم4وزش3مه74رت3رو3می63ز6ین كه3دو 3د6شخ3 ووتر6پى33تو6ن63جز 7ر 63حه74 ه74ی3زج4دوی3و
3بهذود63لگوه7ی63رتذ7طی3 وجصن3جو6ن3شهر3بوشهر3مؤثر3ب7شد.63ز3محدودحخ3ه74ی3پ4ژوهش3 در

3تعهصن3ح7ضر3می وروه3تو6ن3به63حزص7 3در 3جه7ح4خ33جز7حج3به3س7یر3شهره37و3س7یر3 ه37برشهرد.3در
ووتر6پى3بر3ت ثصر3آسصج 3روحکرد63حه7 33ب37توجه3به63حشکه3در 3رو6ب4ن3آحش4ده3و ك4ودكی3در ه37و3تج74رب3

كص44د3می 63زدو6ج،3 وج3ش44ود،3پیش44شه7د3می3رو6ب44ن3زج7ش44ویى3ت7 33و44ردد3در3مش744وره3قذ44ل63ز ه744ی3در
وصرج444د.3ههچش444صن3پیش444شه7د3میش444ده3و3تح444خ3درم7444ن3ق444ر36مع444رض3خط444ر3شش7س7یى 3 ش444ود33ر

63زدو6ج3 وج444صن3ج444و6ن3و33بخش3جد6یى3ه7444ی3زج444دوی3مه7رت 3قذ444ل63ز ج7پ444 یر3آم444وزش3و3مش7444ور
ك444ه3 وص444رد.ههچشصن3ب444ه3محقق7444ن3بع444دی3توص444صه3م444ی3ش444ود3 3 3آس444ز7جه63زدو6ج3ق444ر6ر جو6ج7444ن3در
حک444رد3آموزش44ی3ب37444س744یر3روحکرده7444ی3آموزش44ی3و3درم7444جی3خ744جو6ده3م444ورد3 6ثربخش44ی63ی44ن3دو3رو

وصرد.3تحقصق7ت3ب37حجن3جهوجهمق7 3 33ه7ی3بیش4زری3و3در3فرهشگ3حسه3قر6ر كش4ور ه74ی3مخزل4و3
6جج7م3شود.3در3تحقصق7ت3آتی63ثربخشی63ین3دو3روحکرد3علاوه3بر3 وج4صن3ج4و6ن3روی3 وجصش4ی3

وردح4ده3و3ض4هن3مق7حس4ه3جز74حج،33كه3س7ل و شزه63سخ3هن63جر36 63زدو6جش7ن3 ه7ی3بیشزری63ز
633ثربخشی63ین3روحکرده37روی63ین  وجصن3هن3بررسی3شود.3در3تحقصق7ت3آت4ی3پیگص4ری3پ4 63ز

333.شود33تر3مشخد6جر6ی63ین3روحکرده637جج7م3پ یرد3ت37م7جدو7ری3ت ثصر3روحکرده37

 منابع
.3ته4ر6ن:63جزش74ر6ت3س;الی:شناس;ی:رش;د:نوج;وانی:و:بزر :روان(.631123حدی،3حسن3و3جهه4ری،3فره74د.) −

3پردح .
ج7م4ه3.33پ7ح7ندرمانی:ارتباطی:ش;ی:ب;ر:الگوه;ای:ارتب;اطی:زوج;ین:جبررسی:تأریر:زو(.631153حهدی،3ف7طهه.) −

3ك7رشش7سی63رشد،3د6جشگ7ه63صفه7ن.
درم744جی33(.3بررس44ی63ثربخش44ی3ش44صوه3 وج63111حه44دی،3زه44ر6؛63حه44دی؛63حه44د3و3ف744تحی3ز6ده،3م44رحن.) −

كوت7ه 3،0.3س7ل3دوم،3شه7ره3ف لنامه:خانواده:پژوهیمدت3بر63لگوه7ی63رتذ7طی3 وجصن،633رتذ7 3شی3
ك7444ر6یى3خ7444جو6دوی33(.3جق444ش3آم444وزش3مه7رت63111ص444لاجی،3خ7ل444د3و3ثش7444یى،3ب7444قر.3) − ه7444ی63رتذ7444طی3ب444ر3

3،1.3س7ل63ول،3شه7ره3پژوهوی:صدای:مواوره:-ف لنامه:علهید6جشجوح7ن3مز هل.3
کارایی:خانوادگی:دانوجویان:متأه;ل:نقش:مهاری(.631113صلاجی،3خ7لد.3) − ج7م4ه3.33پ7ح7نهای:ارتباطی:بر:
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3د،3د6جشگ7ه3علوم3بهسحسزی.ك7رشش7سی63رش
رفتاری::-آموزشی:مبتنی:بر:شناختی:-بررسی:و:مقایسه:ارربخوی:رویکرد:روانی(.631113عزه7دی،3ع ر3.6) −

ک;ز:مو;اوره:در:ش;هر:اص;فهان:و:ارتباط:درمانی:بر:صهیهیت:زوجین:مراجعه ج7م4ه3دكت4ری،3.33پ7ح7نکنن;ده:ب;ه:مرا
3معلن3تهر6ن.3د6جشگ7ه3تربیخ

وفزگ444وی3 وج444صن3ب444ر63رتذ7444 3آن3117)3آرم7444ن.3س،3و3ههک7444ر6ن. − 33(.3ت444 ثصر3روش3 3ت444 ثصر3آن3ب444ر3رفز7444ر ه37444و
3،1.3س7ل3ح7زدهن،3شه7ره3پژوهوی:دانوگاه:علوم:پزشکی:اراک:-مجله:علهیفرزجد6جش7ن.3

،3ترجه44ه3ح.3ه;;ای:درم;;ان:مو;;کلای:زناش;;ویی:روش(.31163چ؛3برجش44ز7ین،3م744رتی.3)3-برجش44ز7ین.3فصلص44ح −
كه7ل 3شهد:3جشر3مرجدیز.پور،3م3توزجده3ج7جی3و3ن.3

گوتراپی:)ت ویرسازی:ارتباطی(:بر:سبک(.31103بی7ت.3مرحن.3) − ورزی:زوج;ین::های:عوق:بررسی:تأریر:ایها
ك7رشش7سی63رشد3مش7وره3خ7جو6ده3.33پ7ح7نشهر:اصفهان 3د6جشگ7ه63صفه7ن.3–ج7مه3

ض;;ایت:ه;;ای:ارتب;;اطی:پ;;یش:از:ازدواج:ب;;ر:اف;;زایش:ر:ارربخو;;ی:آموزش;;ی:مهاری(.31153جعف44ری،3ف44روع.3) −
ك7رشش7سی63رشد،3د6جشگ7ه3علامه3طذ7طذ7یى.3.3پ7ح7نزناشویی:زوجین:پ :از:ازدواج 3ج7مه3

بررس;;ی:ت;;أریر:آم;;وزش:برنام;;ه:ارتب;;اط:زوج;;ین:ب;;ر:بهب;;ود:رواب;;د:و:س;;لامت:روان:(.31113ك744م.3س44هصر3.6)3خوش −
ك7رشش7سی63رشد3مش7وره3خ7جو6ده،3د6جشگ7ه63صفه7ن.3.3پ7ح7نزوجین:شهر:اصفهان 3ج7مه3

ه744ی3زج44دوی3در3پیش44گصری63ز3سو5مص44رف3م44و6د.33(.3بررس44ی3ت44 ثصر3آم44وزش3مه7رت3111رحن.3)ر6مش44خ،3م44 −
3،3د6جشگ7ه3تربیخ3مدرس.دومین:سهینار:سراسری:بهداشت:روان:دانوجویان

(.3ر6بطه3هوش3هصج7جی3و31103جس7ر3شرق،3ر6حله3و3عذد6لهی،3محهد.حسصن.3)3ش7ه3قلص7ن،3مهش7ز،3ج7ن −
،3ه;ای:مو;اوره:ه;ا:و:پژوهش:ف لنامه:تازهه7ی63رتذ7طی3مص7ن3 وجصن.3ه7ی3مق7بله3ب637سزرس3ب637لگو3سذع
3،22.3شه7ره03جلد3

،3رس74له3درم;انی:راهب;ردی:در:اخ;تلاف:زناش;ویی:بررس;ی:ت;أریر:م;داخلای:خانواده(.31123ع7مری،3فرح4ده.3) −
3دكتری،3د6جشگ7ه3تربیخ3مدرس.

مشدی3 وج4صن3ش74غل3در33رض74حخ(.3بررسی63لگوه7ی63رتذ7طی63زدو6ج3و3مص4ز6ن31153ف7تحی3ز6ده،3مرحن.) −
3،2.3س7ل63ول،3شه7ره3ف لنامه:خانواده:پژوهشد6جشگ7ه63صفه7ن،3

كذ4ری.3) − :ب;ین:زن;ان:متأه;ل:(.31113قذ7دی،3 مقایس;ه:الگوه;ای:ارتب;اط:زناش;ویی:و:تعارض;ای:زناش;ویی:در
ك7رشش7سی63رشد،3د6جشگ7ه3آز6د63سلامی3مرودشخ.3،3پ7ح7نهای:شهر:شیراز:شاغل:در:بانک 3ج7مه3

3ه7ی3زجدوی،3مجله3رشد،3س7ل3پشجن.3(.3آموزش3جه7جی3مه7رت3111ژ6د،3سحر.3)جصع3ج −
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