
بر  یتکزبان مشار های  جظام یرد درماجحکرو  یاثر بخش یبررس
داجشجوهای  زوج یارآمدک-زان خودیش محافزا
4ديور ىتر علکد_  3جژاد یوه جوابکتر شکد_  2وع آبادیتر عبداله شفکد_  1وبتول حامد

چکیده   
ش حبرر افرزا ىتکزبران م رارهراو  رد درمران جظا حکر و ىبخ رن اثرینهدف پژوهش حاضر تع

ان متاهرا مراجعره ح  داج رجووداج رجو بود.جامعره آمرا هراو  زوج وار آمردکر -زان خودیم
 94شنر تنران بودجد.جموجه مورد پرژوهش هاو  ه داج جویی داج گاهکننده به مراکز م اور

ن گروه ینترل قرار داده شدجد. زوجکش و حدوگروه آزما  در ىه به  وش تصادفکزوج بودجد 
کارآمردو مشابلره -له مشیراس خرودیها به وس   جمودجد. دادهکجلیه درمان شر1ش در حآزما

در ابترردا ها  دجررد.دادهحگرد وجمررع آو   ى  شررناختیررو پرس ررنامه جمع ىبررا م ررکًت چیررن
مطررابق بررا  وش تحلیررا کووا حرراج  )تررک متغینرررو  مررورد تجیحرره و تحلیررا قرررار گرفتنررد. و 

کارآمدو )متغیرهراو -سپ  به منظور تعینن میزان اثربخ ى درمان بر هر حک از ابعاد خود
ج ران داد کره  د. جتراحجحروابیته   از  وش تحلیا کووا حاج  )چند متغینررو   اسرتفاده گرد

ها اثر دارد و احن  زبان م ارکتى بر خودکارآمدو زوجهاو  رد جظا حکدرماجى بر اساس  و زوج
معنادار اس . همچنین جتاحج تحلیا کووا حاج  چند متغیررو  p<5.559اثربخ ى در سطح 

هراجیز اثرر دارد و  کارآمدو زوج-هاو خود درماجى بر کلیه خرده مشیاس ن زوجحج ان داد که ا
 گرفترررهجه یمعنرررادار اسررر .جت p<5.559هرررا در سرررطح  مشیاس احرررن اثربخ رررى در تمرررا  خرده

 وابرر    وبرررا یینررد  و ف رراحجرراد فراحدرمرراجگر بررا ا  ىتکه در درمرران زبرران م ررارکرر شررود مررى
 ىعررررامل -ا برررره خررررودحتبررردهررررا  ىفحتعر-خررررود  ه در آنکررردو جاجبرررره  وو گفتگررررو ىتکم رررار
 سازد. مى را فراهمها  وجز وارآمدک-ش خودحموجبات افزا شوجد مى

زوج ها وار آمدک -خود  ىتکزبان م ارهاو  جظا  ىرد درماجحک و :ها کلیدواژه

3لوم3تحقصق7ت3تهر6ن.3ع3مش7وره3یدكتر36ید6جشجو.  1
3یى6سز7د3د6جشگ7ه3علامه3طذ7طذ7.  2
3خ3معلنی6سز7د3د6جشگ7ه3ترب.  3
3یى6سز7د3د6جشگ7ه3علامه3طذ7طذ7.  4
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 مقدمه
شز44رل3ب44ر3كه3د6ش44زن3ح44 3ك44معزقدج44د3شش7س44ى33ه3پ44رد6ز6ن3رو6نح644ز3فلاس44فه3و3جظر3ی7رصبس44

3ى6س44خ.3وقز344یض44رور3ىو3س44لامز3ى7مكد6ش44زن3ح44 3ش744د3ی7ر3و63حس7س744ت،3ب44ر6ک644ف،رفز7ر
3ص7ر3و3هکرفز7ره6،7ف3ىشزرل3به3جظر3برسد3و3وقزكو33ىشیش3بیجه7ن3ق7بل3پ شز4رل3كج7ج7ت3م374در

گ 6ش4زه3و33ىرو6بس3س7له،نحشو3مى3روبرو3ىزجدگه7ی33ب37چ7لش3یم37ب7ششد،3به3جحو3بهزر ر36بش37
ك7رآم4دی3ق4وی3موج4ج33(.1،2666درحن.3)6س4ش7ح4آور3م4ى3به3دس4خ3ىخ3شخصحرض7 ح4 3ح4 3

ك44ه33ه7ی3زج44دگى3مى3بیش44زر3زمصش44ه63رتق35744پیش44رفخ63جس744ن3و3بهوحس44زى3وی3در كس744جى3 گ44ردد.3
ح7دی3جسذخ3ب4ه3تو6ج7یى ق7ب4ل63د6ره33ىه7حش74ن3د6رج4د3ب374مش4کلات3ب4ه3عش4و6ن3چ7لش634طهصش7ن3ز

كشش4د.63ی4ن33كردن3برخورد3مى 3روبرو3شدن3ب374آن3مش4کلات63جزش74ب3 كششد3ت637حشکه3بخو6هشد63ز
3ملثر،3موجج3رغذخ3دروجى3و3ج4 ب3عهص4ک3جس4ذخ3ب4ه3فع7لص ش4ود.3آجه3374ه374مى3خچشن63جد6ز

ه7حش74ن3ر336م7جش4د.3تلاش63جگصزی3ر636جزخ74ب3جه4وده3و3جس4ذخ3ب4ه3آن3مزعه4د3مى63هد6 3چ7لش
كششد.3پ 63ز3شکسخ3به3سرعخ63حس74س3خودك7رآم4دی33بر6ی3مق7بله3ب37مشکلات3بیشزر3مى

كششده3جزدح 3مى3كششد.3به3موقعصخ3ش7ن3ر636حص37مى ك4ه33ه7ی3تهدحد3 شوجد،3ب6374ی4ن63طهصش74ن3
كشزرل3د6شزه3ب7ش4شد3)بش4دور6تو6ج3مى ك7رآم4دی3ب4ر63جزخ74ب3ش4خ 3-(.3خ4ود233225شد3بر3آجه37

3فع7لص44خ 63س44خ3)بش44دور3،6ت44ثثصر33ه3744در حه44رمن32103،3210گ44 6ر -(.63ف44ر6د3ب3744خ44ود3،32666؛3ز
6جگص4ز3و3د6ش4زن63ه4د6 3بورگت4ر33ه74ی3چ74لش3ك7رآمدی3ب74لا3بیش4زر3مش4ز7ق3ش4ركخ3در3فع7لص4خ

گر63فر6د3225هسزشد3)بشدور3،6 ك7رآمدی3پ74ییشى3د6ش4زه3-بر6ی63جج7م3فع7لصخ3خ7صى3خود3(.63
63جج7م3آن3صرفشظر3مى 63ز ،53و63س4چوج 43؛3پشزرحچ32103،3225كششد3)بشدور33،6ب7ششد63حزه7لًا

3دو3بعد-(.3دحگر63حشکه3خود2662 (33گ4 6ر63س4خ:تثثصر33ك7رآمدی3بر3تلاش3فرد3بر6ی3پیشرفخ3در
ح3ی(3د6مشه23مصز6ن3تلاش3بر6ی3پیشرفخ ك7رآم4دی3ب74لا3-(.63فر6د3ب37خود2666هرمن،3عهلکرد3)ز

                                           

1. Snyder 
2. Bandura 

3. Zimmerman3 
4. Pintrich 
5. Schunk 
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3م4ىحب37تلاش3ز ك7ر ك7ره7حش74ن3ر36س4رحعزر63جج74م3م4ى73د3 3 ك7رآم4دی33كشش4د3و ك4ه3 دهش4د3ت374آجه74یى3
3بورگون2666پ7ییشى3د6رجد3)زحهرمن،3  (.13،2661؛3به3جقل63ز

ك44ه3حک4ى63ز3فرض4صه3 3ر36 شش7س744ن33ه744ی3مه4ن3رو6ن3بش4دور636ث4ر6ت3ح44 3بع4دی3مح4صس3ب44ر3رفز74ر
-كش44د.63جس744جه37د6ر6ی3ج44وعى3جظ744م3خ44ودكشزرلى3و3جص44روی3خ44ود3ر36ب44وده63س44خ،3ر36رد3م44ىرفز744رگ

3ب44ر3 كشز44رل3د6رج44د3و گرد6ج44ى3هس44زشد3و3توس44س3آن3جظ744م3ب44ر63فک744ر،63حس7س744ت3و3رفز7ره744ی3خ44ود3
كشش4ده 6ی33(.3چه74رچوب3جظرح4ه3227كشش4د3)بش4دور633،6ی63حف374م4ى3سرجوشخ3خود3جقش3تعصین3

ك7رآم4دی3-(.3خ4ود63227س4خ3)بش4دور233،6خزى63جزه7عىك7رآمدی3بر63س7س3جظرحه3شش7-خود
3زمصشه3جظرحه3شش7خزى63جزه7عى دری3ش4ش7خخ،3عه4ل،33یبه3عشو6ن3روحکردی63سخ3ب4ر36-در

كه3ف4ر 3م4ى كش4د3م374ش4کل3دهش4دگ7ن3فع74ل3هس4زصن3ت374پ7س4خ3دهش4دگ7ن633جگصزش3و3هصج7ن3
3و3لوپز33غصرفع7ل3جسذخ3به3محصس3)م7دوك  سخ3س74ل3یز3بش63ی(.3ب43،2662به3جقل63ز3سشصدر

(3در3277،32273بش444دور6)3ی7رآم444دك-ه3خ444ودح444جظر3یه3پژوهش444گر6ن3ب444ه3س444ودمشدك6444س444خ3
63جس74ن3پ34یدر3یبر66ی33گسزردهه7ی33حوزه 3م4ورد3ی7رآم4دك-.3خ4ود6ج4د33برده3ىرفز7ر 3ف4رد3در ،ب7ور
-(3خ44ود3277ب7ش44د.33بش44دور36)3م44ى3خ744 3ی37رفز744رح44خ3ص644جج744م3فع7ل3یش3ب44ر6حه3744یىتو6ج744

كه3سر ك7رآم4دی3مط4ر 3جه4ود(3ر36ك7رآمدی3)ح37آجچه3 3م4ورد3» 3به3عشو6ن63جزظ74ر6ت3 3ف4رد3در ب74ور
3موفقصخ3آمصزی3مى كشد63حشکه3به3طور 3 ح3،4تعر«تو6جد3رفز7ر3لازم3بر6ی3رسصدن3به3جز7حج3ر636د6ره3

3م4444ورد3»ك7رآم4444دی3ر36ب4444ه3عش4444و6ن3-(3خ4444ود3223) ش4444د.63س4444چوج ك3م4444ى ق 74444وته7ی3ف4444رد3در
-ك7رآم44دی،3خ44ود-كش44د.3خ44ود3م44ى3تعرح44 «3ه744حش3ب44ر6ی63جج744م63عه744ل3مش44خ 3ش7حس44زگى

كى3ق7بلصخ ك74ر،3موقعص4خ3ح374ح4وزی3خ7ص4ى3مط4ر 53،26653ه6374س4خ3)م4ورح 63در6 3م4ورد3 (3و3در
3م444ورد3-(3خ444ود2666(.63س444چوج 3)633220ب7ش444د.3)پ7ج7444ریز3م444ى 3ف444رد63س444خ3در ك7رآم444دی3ب7444ور

3بورگ444ون،3 ك7444ری3بکش444د3)ب444ه3جق444ل63ز ك444ه3چ444ه3 3ج444ه63حشک444ه3بد6ج444د3 ك7444ر 63جج7444م3 ق7بلص444خ3وی3در
                                           
1. Burgoon3 
2. social cognitive Theory 
3. Muddux 

4. Snyder&Lopez  

5. Morris 
6. Pajares 
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3»ك7رآم44دی63در6ی3ش44ده3ر36-(،3خ44ود3210ذ44رت3بش44دور36)(.آل2661 ب44ه3عش44و6ن3ق 744وت3م44ردم63ز
گوج4ه3تو6ج7یى 33ه7حش7ن3بر6ی3س7زم7ن3د6دن3و63جر6ی63عه7ل3لازم3بر6ی3رسصدن3ب4ه3 ه74ی3معصش4ى63ز

ه33،7444كش444د.63ی444ن3ق 7444وت63در6ی3ش444ده؛3رفز7444ر،63جزخ7444ب3فع7لص444خ3تعرح444 3م444ى«3عهلکرده7444
3ت4444ثثصر33ر3و3هصج7ج74444ت63جس74444ن3ر36تح4444خمق7وم4444خ3و3سرس4444خزى،3ت4444لاش،63جگص4444زه،63فک74444 ق4444ر6ر

3(.2666؛3پشصزرحچ3و63سجوج ،32103دهد)بشدور33،6مى
ك7ر كه3به3 ح4د6ده7ی33كس7جى3 آیى3خودش7ن3در3ح4ل3مس74خل63عزق74د3ر6س4خ3د6رج4د،3هشگ74م3رو

ك7رآمد3مى63سزرس 3جظر3تفکر3تحلصلى،3 كه3به3تو6ج7یى3ز63،6ز ه74ی3ح4ل3مس4ضله33م7جشد،63م637فر6دی3
3آش44فزه3خودش744ن3ش44 3د6رج44د ؛3وود3و3بش44دور13،32123،6كشش44د3)بش44درو36و3وود63ی3فک44ر3م44ى3ب44ه3ط44ور

كشش4د،3ب7ح4د63بز4د36ب4ر6ی3پ4یش3بیش4ى3م4لثرترین32123 (.3بر6ی63حشکه63فر6د3به3بهز4رین3وج4ه3عه4ل3
كشش44د.3آجه3744ب7ح44د3درب744ر3یش44صو گ ش44زه3خودش744ن63س44زف7ده3 ح44د6ده7ی3 3یعه44ل،63ز3خ744طر6ت3رو

3بی7د3بی7ورجد كششد،3و ك4د6م3ب4ى33ك4د6م3ش4صوه3عهلکردش7ن3تعهک3 ه74ی3عه4ل،3جزصج4ه3بخ4ش3و3
6جه74لى3در33یع4ه33مط7ل»(.در31263جزصجه3بوده63سخ3)م7رش7ل3ریو،3ترجهه3س4صد3محه4دی،3

ك4ه3،26613پ7ج74ریز3)«ك7رآمدی3جظرحه3شش7خزى63جزه7عى-مورد3خود تحقص4ک3»(3بی74ن3د6ش4خ3
ك7رآم4دی3و3جز74 ك4ه3خ4ود3 ح74دی3ب374حک4دحگر3ههذس4زگحجش7ن3د6ده63سخ3 3ز ى3د6رج4د،3و3ج3ب4ه3ط4ور

3م44ى3ك7رآم44دی3پ44یش-6حشک44ه3خ44ود كشش44دی3مه44ن3رفز744ر ح744د«.3ب7ش44د3بیش44ى3 3م44ورد33یمط7لع744ت3ز در
363ه3،7حوزه3روش 63جس74ن3غ7لذ37ً4ب4ه3وس4صله3ب7وره74ی333هك4ن3جزصجه3یه3،7وظ7ح 3مخزل ،6ز رفز74ر

كه3آن3ر36خ4ود 3مورد3تو6ج7یى3ه7حش7ن3 ج74مصن،3بهز4ر3ق7ب4ل3پ4یش3بیش4ى33ك7رآم4دی3م4ى-6شخ7 3در
3ب4ه63جج74م3آن3هس4زشد)به3جق4ل63ز3ه7یى333كشد،3ت37رفز7ر3ىحه7حخ3مب7شد،33مى ك4ه3آجه374و6قع37ً4ق74در

3(.2665مورح ،3
33ج44و6جى3دوره ك44ه3چگوج44ه3ب44ه3تق7ض744ه7ی3برخ7س44زه63ز ك44ه3م44ردم3ب7ح44د3ح744د3بگصرج44د3 6ی63س44خ3

كشزرل4ى33ه7ی3شرلى3پ7سخ3دهش4د.3م7جش4د3جقش3رو6بس3زج7شویى،3وظ7ح 3و6لدحشى،3حرفه ه74ی3
كه4 3مهه4ى3ب4ه3تو6ج7یىقذلى3خ4ود،3ح4 63حس4 ه374و3موفقص4خ3بیش4زر733س3ق4وی3خودك7رآم4دی3

                                           
1. Wood 



 79 ..................................................................  ...ىزبان م ارکت  وجظا  ها ىدرماج وحکرد   ىاثر بخ  ىبررس

 

كهز44ری3و6رد3ج44و6جى3مى3آجه3744مى ك44ه3ب3744مه744رت3 كس744جى3 گرفز744ر3خودتردح44دی33كش44د.3 ش44وجد3و3
3بیش444444زر3جشذ444444ه3مى 63س444444زرس3و63فس444444ردگى3ش44444وجد،3در  ه7ی3زج444444دگى3بورگس7444444لى3دچ744444ر

3پژوهش3خود3به321263(.شو6رتز)3225گردجد)بشدور33،6مى ه3م4د6خلات3كد3صرسجه3صن3جزی(3در
ك3آموزش3مه7رت ب4ر3ت4ثثصر33نیش4زرین63س4خ3بک4شود3مه3مى3ی7رآمدك-ش3خودحه3موجج63فز6ه37

73ن3د6رد.حد6جشجو3ىن63فسردگح7هش3علاك
ب44ر6ی3برق44ر6ری63رتذ744ط3ب744ز3و3مطه44ضن3ب3744ه33744ب44ر3تو6ج744یى63د6ری3ش44دی3آنه33744ك7رآم44دی3زوج 

ك74ركردنحکدحگر،3فر6هن3س7خزن3حه7حخ3دو3ج7جذه،3حل3مس74خل3رو6ب4س3ز ب4ر3روی33 ج7ش4ویى3و3
3م44ورد3پ44رورش3فرزج44د6ن3و3م44دیرحخ3مس744خل3م744لى،3مزهرك44ز3مى ب7ش44د.633خ44زلا 3عق7حدش744ن3در

3(.72633ر6ن،3ک)بشدور36و3هه
ك44ه3ب3744ویژگصه744یى3م7جش44د3جه744جى3ش44دن3و3ترصی44ر33 م3744در3جه744ن3ب44ه3س44رعخ3در3ح744ل3ترصی44ر3

رج4خ3و3رس74جه3ب4ر3ع4دم63حشزت4ثثصر33شر6حس63جزه7عى،3سص7سى،63قزص7دی،3فرهشگى3و3ههچش4صن
گر6ی44ى63طلاع744ت،3د6ج44ش3و3تخص44  كشصن.3م44ردم3خو6ه744ن3خ44دم7ت3و33ه3،7زج44دگى3م44ى3تهرك44ز3

گ 6رج44444ده3مى3جظ7م 33ه744444ی3درم744444جى3مشعط44444 3و63حز44444ر6م3 ب7ش44444شد.63ی44444ن3جه744444ن3مع7ص44444ر3و
ك444ه3ب444ر3زج444دگى3ف444ردی3و3جهع444ى3م37444د6رد،3م37444درم7444جگر6ن3ر36ب444ه33پیچص444دگى 3ت444ثثصر6تى3 ه7ی3آن3و

ح7بى3مجدد63حشکه3دج ص7ی3پیر6مون3خود،3مر6جع7ن3و3جقش3م7ن3به3عش4و6ن3درم74جگر3ر36چگوج4ه63رز
كش44صن3و36م44ى 63ی3.44بش744بر63((.13،2667د6رد3)6جدرس44ن3دری3 3ی44ن3در ه744ی33درم744ن3جط7م»3ن3پ44ژوهش63ز

گولك4«3ىتكزب7ن3مش7ر 63جدرس4ن)23نصش4صه3توس4س3 ر3ک4ف3ید3ب4ر6ح4جد3ى(،ب4ه3عش4و6ن3روش32114و
3م44ورد3جظ7مك44 3ى6جس744ج3یه3744ه3جظ7مك44معزقدج44د3ه337ه3ش44د.آند،6س44زف7دحگرد3ىه3744معرف344ردن3در

ه3در3ح74ل3ك3ىله3مردمصبه3وس3ىزب7ج3یه37ب7ششد.جظ7م3ىم3ىششده3زب7ن3و3معشكخلک33یه37جظ7م
3لکشد،ش444444ك3م444444ى3د6ی444444رب444444س3په337444444ه3ب444444ه3آنك444444موض444444وع3خ7444444 33ح444444 گفزگ444444و3ح444444ول3

گوج7444صگ3م444ى گر6ی444ى3 (.گولصش444صن3و3،2661رد)ت7ر6 6جدرس444ن3و3ههک7ر6جش7444ن3مف7444هصن3س7444خخ3

                                           

1. Anderson 

2. Goolishian 
3. Tarragona 
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3ف444 ه7444ی3زب7444ن33ر36م444درن3در3درم7444ن3ر36مط444ر 3جهودج444د3و3روحک444رد3آجه37444غ7لذ37ً444جظ7م6جزه7444عى3و
3ت7ت44ل،33مش744ركتى3خو6ج44ده3مى گفزگوه3744ك344ىروش44 .1(2661ش44ود.3)جه744رت،3و ه3درم744جگر3در3

گفزگوه744،مشذع3ىش44د3و3چگ44و3جگ44ك3م44ى3خكمش744ر گس44زرش3و3خل44ک33یب44ر36ىس744خزه3ش44دن3آن3
(.6ز3طری44ک32273)6جدرس44ن،هسزشد3ىتكجگ44رش3مش744ر3ىشه37عش7ص44ر63ص44لح7ج744ت63س44خ:6ک6م

ح4د6ده37ر36ش4کل3م4ى 3رو كه3م37تج7رب3زج4دگى3و ك4ه33گفزگوه637سخ3 دهصن3و63ز3طری4ک3آجه7س4خ3
گفزگوه3744ش44روع3ب44ه3پی44د36ش44دن33ه3744و3خودم744ن3ر36مى3م3744و6قعصخ 3مص744ن3 حن.63مک7ج744ت63ز س744ز

گفزگ4وی3دو3ج7جذ4ه3خل4ک3مى3یه37بر6ی3برقر6ر3كششد.3فرصخ3مى 33ر6بطه3بوس4صله3فرآحش4د3 ش4وجد3و
(3.3ح4 3درم74جگر3مش74ركتى732273زی3به3ر6هذرده74ی63ز3پ4یش3تهص4ه3ش4ده3ج4د6رد3)6جدرس4ون،3جص

3 كه3چصزی3به3عشو6ن3مسضله3و6قعى3وجود3جد6رد.3مس74خل3ش4کلى63ز3معش4ى3ب4ه3ط4ور معزقد63سخ3
63رتذ7ط74ت3م4د6وم3ب374دحگ4ر6ن3و3خ4ود،3مى ب7ش4د.3درم74جگر6ن3و33مشزری3س7خزه3شدی3موج4ود3در

گفزگوی  پرسش3و3پ7سخى3درم7ججوح7ن63ز3طریک3
آفرحشش4د.33بر6ی3مسضله،3مع7جى3جدحدی3مى2

ه74ی3مزف74وتى3جس4ذخ3ب4ه3مس4ضله3ر336هر3تفسصر3ح37توصص 3جدحد63ز3مس4ضله،63ق4د6م7ت3و3جگرش
ك4ه3مس4ضله33شود.63ین3فر6حشد3پ4یش3روج4ده3تفس4صر3مج4دد،3ب4ه3آن3ج374مشج4ر3مى3موجج3مى ش4ود3

ك4ه3دحگر3به3صورت3ح 3مسضله3تجربه3جهى »3،3«م4دیرحخ3»3درم74ججو،33شود3بلکه3چصزی63س4خ3
3«3پرد6خزن 3،ب37آن3ر36آموخزه63سخ.3ب4ه3ج74ی3توص4ص 3آن3ب4ه3عش4و6ن3ح4ل3مس4ضله«3ك7ركردن3»3و

گفزه744جى3خ744 3خ7ته44ه3مى ح7بش44د.3روحک44رد3مش744ركتى3ه44صچ3ه44د 33مس744خل63ز3طری44ک3فر6حش44د3
تعرح44 3ش44ده3ب44ه3وس44صله3جظرح44ه3ح3744تعرح44 3ش44ده63ز3س44وی3درم744جگر،3ب44ر6ی3مر6ج44ع3پیش44شه7د3

گفزه7ن63سخ.3بش7بر63ین3مى3كشد.3جهى كششدی3فرآحشد3 گفخ33جقش3درم7جگر،3جقش3تسهصل3 تو6ن3
ك44ه3مع744جى3و63مک7ج744ت3جدح44د3ر36مى گفزگ44وی3دوطرف44ه63س44خ3 آفرحش44د.63ه44د6 33ه44د 3درم744ن،3

3ط4ول3جلس74ت3درم74ن3مى3درم7ن3مشزرك37ًب374مر6ج4ع3تعص4ین3مى تو6جش4د3پیوس4زه3م4ورد33ش4وجد.3در
كششد 3بگصرجد3و3ترصیر3 3(.2661)جه7رت،3بحد3مجدد3قر6ر

                                           

1. Gehart.& Tuttle 
2. dialogiacal conversation 
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3ج444ورث3) ك444ه3بیش444زر13(3221بی444ور،3ب7ب444ل3و ن3مس7444خل3و3ی6ی444ن3موض444وع3ر36روش444ن3س7444خزشد3
كه3آجه37حف4ظ3جه4وده3 گفزگویى63سخ3 كه3زوجصن3ب37آن3روبرو3هسزشد،مربوط3به3جوع3 مشکلاتى3

3تقوحخ3مى درم7جگر63حج7د3ح 3فر6حشد3مش74ركتى3و3خل4ک3ف 74یى33یكششد.3بش7بر63ین،3وظصفه33و
ك44ه گفزگوه744ی3قذل44ى33س744زجده63س44خ3 گفزگ44وی3جدح44د3ر36د6ش44زه3ب7ش44شد،3در3 3آن3زوج44صن3 در

كشش44د3)سس44ه7، گفزگوه7حش744ن3ترصی4ر63حج744د3 3ح3744در3 كشش44د3و (266133)3س744ترلشد23(.2633ب74زجگری3
گفزگوصب37عشو6ن3تحل3ىقصتحق ر3صی4ه3ترك4ه3صن3فرض4ی4ر36ب4ر63س74س363ىزوج3درم74ج3یجلسه33یل3

3مش7وره3به3وس گفزگوصدر ش4ود،6جج7م3د6د3و33م4ى3ر6ن3و3مر6جع7ن3ح7صلدرم7جگ3یىله3تع7ملات3
گرفخ3صجز ز3درم74جگر6ن3كس4زه3ش4ود،تهرحجگر43س7زجده3ىزصبه3درم7ن3به3عشو6ن3فع7ل3ىه3وقزكجه3
3 3یگفزگ44و3یجه44ودن3ب44ه3زوج3و3خ744جو6ده3ب44ر36 ه44كل3مزوج44ه33یمس6744ی33ش44هحش44 3عل44ل3رك6ز

3مورد3رو6بطش7ن3به3صورت3مش7ر  شود.3مى3ىتكمجدد3در

 پژوهش  فرضیه
3ملثر63سخ.ه337ك7رآمدی3زوج-ز6ن3خودصدرم7جى3زب7ن3مش7ركتى3بر3مروحکرد3

 روش پژوهش
3جظر3روش،3ج 3ق7لج3طر 3پیشص6ین3پژوهش63ز گ4روه33پ 3-آزم4ون33هه3آزم7حشى3و3در آزم4ون3ب374

گرفزه63سخ 63ین3پژوهش3ش7مل33یج7معه3آم7ر3.كشزرل3صورت3 ى3ید6جش4جوه74ی33ه3زوجصلكدر
كه3به3مشظور3حل3مشکلات3زج7شوخى3خ4و ز3مش74وره3ك4ب4ه3مر36ىلصتحص2334-26د3در3س74ل63سخ3

3یورود3ب44ه3پ44ژوهش3ب44ر36ی7ره744ص6ج44د3و3مع3ش44هر3ته44ر6ن3مر6جع44ه3جهودهه7ی33د6جش44گ7ه3یىد6جش44جو
3:ه33744زوج گ ش44زه3ب7ش44د.3-3عذ7رتش44د63ز 3م44دت63زدو6ج3آجه3744 ح44 3ح3744ه44ر3دو3زوج،33-2س44ه3س744ل63ز

3-ح7د3رو6ج4ى3مشکلات3-5دی لن3ب7شد.ه337حد6قل3مدری3تحصصلى3زوج3-1د6جشجو3ب7ششد.
                                           
1. Biever, Bobele& North 

2. Sesma 

3. Sutherland 
4. constractive 
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3آس44ز7جه3ط44لاق33جد6ش44زن3تع7ر 3-1شخص44صزى3جد6ش44زه3ب7ش44شد. ه744ی3ح744د3و3بحر6ج44ى3ح3744در
 .بودن

س744ده3و3درچش44د3مرحل44ه33ىه3ب44ه3ط44ور3تص744دفك44زوج63س44خ3533جهوج44ه3م44ورد3پ44ژوهش3ش744مل33
گ44روه3آزم744 3ح6جزخ744ب3ش44ده3و3در3دو3 گرفزشد.فر6كش3و ن3ی44ش44د63جزخ744ب3جهوج44ه3ب44ه63حشز44رل3ق44ر6ر3

ز3مش744وره3ك44مر36یه3د6ر6ك44ش44هر3ته44ر6ن33ه7ی633ز3د6جش44گ7ه3ى7ن3فهرس44زص644ز3مه63بز44د36ك44ج3ب44ود3ص44ترت
زوج336633ى7ن63س744مص644جزخ744ب3ش44دجد3س44ر 63ز3م3ىس44ه3د6جش44گ7ه3ب44ه3ط44ور3تص744دف3،هس44زشد
3ىک3ته744س3تلفش44ی44زوج63جزخ744ب3و63ز3طر3003ىوب44ه3ط44ور3تص744دفكن3مر6ی44شش44ده3ب44ه63كمر6جع44ه3

3مكدعوت3به3مش7ر 3آجگ7ه63ز 3پژوهش3شدجد.و 7س3ص4ه3مقك4شش4ده3كخ3كج3مش74رزو7513نص4خ3در
3متر33نییپ744ه33744ل3جهودج44د3و3جه44ر6ت3آزم44ون3آنص44هکر36ت3ىچس44ش3ی7رآم44دك-خ44ود ن3ب44ود،3ص7جگص644ز

3تص7دف21زوج3)35 گروه3آزم37ىجفر(63جزخ7ب3و3به3طور 3 3ن3شدجد.یگوحشزرل3ج7كش3و3حدر3دو

 پژوهشهای   ابزار
توس44س6266033ی44ن3مقص744س3در3س744ل3-13=ل;; م:مقی;;<د:خودک<رآم;;دی:مق<بل;;ه:ب;;<:مش;;کنت

3آمدی3مربوط3به3ش4صوه23چسشى ح7بى3خودك7ر 63رز 3بر6ب4ر33و3ههک7ر6ن3به3مشظور ه7ی3مق7بل4ه3ف4رد3در
3آزم44ودجى2033مش44کلات3س744خزه3ش44د.63ی44ن3مقص744س3ح44 3آزم44ون3 3آن63ز ك44ه3در عذ744رتى63س44خ3
3ح44 3مقص744س3لصک44رت3 ك44ه3در ك44ه3هشگ744م33درج44ه333خو6س44زه3ش44ده63س44خ3 كش44د3 6ی3مش44خ 3

6363جج744م3ده44د.3تو3مو6جه44ه3ب3744مش44کلات3ت3744چ44ه3ح44د3مى ك7ره744ی3بی744ن3ش44ده3ر 3 6ج44د3ه44ر3ح44 63ز
6س44زف7ده63ز3ر6هک7ره744ی33-3زی44ر3مقص744س63س44خ:6133ی،3د6ر6ی33مقص744س3خودك7رآم44دی3مق7بل44ه

3)3مق7بله3مسضله عذ74رت(3و233مزوق 3س7خزن63فک7ر3و3هصج7ج74ت3مشف4ى3)3-2عذ7رت(3233مد6ر
3عذ7رت(.13كسج3حه7حخ3دوسز7ن3و3خ7جو6ده3)1-3

7هش3د6دج4د،ب37س4ه3ك34ىعذ74رت313ر36به3ف4رم33ىعذ7رت7203س3ص(3مق72660ر6ن)کو3هه3ىچسش
مزوق4 3س744خزن63فک74ر3و3هصج7ج744ت3مشف44ى33)،عذ744رت0ر6هک7ره744ی3مق7بل4ه3مس44ضله3م4د6ر)3ع7م4ل:

                                           

1. Coping self – Efficacy Scale (CSE) 
2. Chesney 
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كس44ج3حه7ح44خ63ز3ج7ج44ج3دوس44ز7ن3و3خ744جو6ده)5) 3ی44عذ744رت(.در163عذ744رت(و3 ن3پ44ژوهش63ز
63سزف7ده3شده63سخ.3ىعذ7رت313فرم

جفری(ض44رحج3آلف744ی15133ژوهش63ص44لى3)در3جهوج44ه3دردو3پ344-ویژگصه744ی3رو6جس44شجى3
گردح44د.22/63-72/6در3مح44دوده3ی333كروبش744خ3ب44ر6ی3ه44ر3زی44ر3مقص744س درپرسش44ش7مه33گ44ز6رش3

كروبش7444خ3ب444ر6ی3زی444ر3مقص7س313 ر6هک7ره7444ی333عذ7444ت3بودج444د63ز:ه337444آحزه444ى،3ض444رحج3آلف7444ی3
زی4ر33(3و3ب4ر6ی23/6مزوق4 3س74خزن63فک74ر3و3هصج7ج74ت3مشف4ى3)،(23/6مق7بله3مس4ضله3م4د6ر)

(.63عزذ74444ر3ههزم74444ن3و63فزر6ق4444ى16/63مقص74444س3حه7ح4444خ63ز3ج7ج4444ج3دوس4444ز7ن3و3خ74444جو6ده3)
ه74444ی633ی63ز3طری4444ک3ر6بط4444ه3معش74444د6ر3آن3ب374444دحگ4444ر3مقص7س3مقص74444س3خودك7رآم4444دی3مق7بل4444ه

س4شجش3س44لامخ3رو6ن3ب4ه63ثذ744ت3رس4صده63س44خ.ههچشصن3جزصج4ه3ی3تحلص44ل3ع74ملى3و3ب44ه3
و33ىچس44444شكش44444د)3ثیی44444د3مىدس4444خ3آم44444دن3س44444ه3زی44444ر3مقص744444س،63عزذ74444ر3س744444زه3آزم44444ون3ر36ت

كروجذ7خ،ع4دد)3.(72660ر6ن،کهه ك4ل63ی4ن3آزم4ون3ر36ب374روش3آلف74ی3 /.(3وب4ر6ی223محقک3جصز3پ7ح74یى3
3(3به3دسخ3آورده63سخ.77/6(و)17/6)،(12/6آن3به3ترتصج3:3)ه7ی33زیرمقص7س

6ی44ن3پرسش444ش7مه3توص444ص 3مش7س444ذى63ز33-بمپرسش;;ن<مه:خصوص;;;ی<ت:جمعی;;;ت:ش;;;ن<ختی
3م444444ورد3س444444ن،مدت63زدو6ج،تع444444د6د3جهعص444444خ3جهوج444444ه63ی444444ن3پ444444ژوهش3ب444444ود 3زوج444444صن3در .6ز

3قصد3طلاق،سل6ل33شد.،شرل،رجوع3قذلى3به3رو6جرزش ،فرزجد6ن
6جدرس444ن3و33ىتكزب7444ن3مش7444ره7444ی33جظ7م3ىرد3درم7444جحک444جلس7444ت3ب444ر63س7444س3رو3یمحز444و6
3ت7تل)(63227جدرسن)،(3211گولصشصن) ه3ص4(3ته2667(و6جدرس4ن3وجه74رت)3،2661جه7رت3و

3ه4ر3هفز4ه3یق4ه63صدق263جلس4ه3133ىط34ىتك7رزب74ن3مش34ىل3درم74جکد.پروتحگرد جلس4ه33ح4 ،در
63جر36شد.
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:یتکخنصه:جلس<ت:درم<ن:زب<ن:مش<ر
 مداخلات درمان اهداف درمان جلسات

3ب37زوج3یىآشش37- 6ول3جلسه
3مورد63هد6 3درم7ن ش3آزمونیپ3ی6جر36- گفزگو3در 3مورد3جقش3دو3طر ،3  گفزگو3در

3ىخچ44ه3تع7444ملاتحدگ7ه3و3ت7رح7444ر،دکه،3زوج،6فک44شح36یج744د3ف 3744ب444ر6ح6 ب37زوج3ىتكر6بطه3مش7ر3یبرقر6ر3- دوم3جلسه
 خ3بگ 6رجد.كش3ر36به3مش7رحخو

شزر3در3مورد3یح7ت3بصسج3توضك3- سوم3جلسه
 زوج

ل3چگوج44ه3ب44ه3یه3مس744ک44شحدگ7ه3زوج3در3م44ورد3تع7ملاتش744ن3و63ح44س44ج3دك
3م4ورد3تش74به7ت3و3تف7وه6374ج4د،3وجود3آمده زوج،3توج4ه3ب4ه33یپرس4ش3در

 ىفر3هشگ3یب7وره37یج7د3ف 37بر6حن63ههسر36ىو6بسزگ

جلسه3
 چه7رم

63جزظ7ر6ت33- بحد3در3مورد63هد6 3و
 درم7ن

3مورد3جظر3زوج3جس4ذخ3ب4ه3درم74ن،3در3م4ورد3ش4روع3ك 7ر3درم74ن3ك74وش3در
3هص44درم744ن3ته3یب44ر66ی33دس44زور3جلس44ه3یبح44د3جه44وده3و3ب44ه3ط44ور3مش44زر

 شود.3مى

 پشجن3جلسه

بر63س7س3دسزور3جلسه3قذل،درم7جگر3و3-
ه3به3موضوع3ك3ى6 3خ7صزوج63هد

3یىشود3شش7س37مى3مس7له3آجه37مربوط
 ششد.ك3ىم

3طرحد 3مورد3مس7له63ز 3جس4زجو3یىگفزگ4وه7ی33ک3پرسشیدگ7ه3زوج3در
ك3وت،3پرس4444شکس34444یج74444د3ف 374444ب4444ر6حگردد،36م4444ى 7و6ج4444ه،3کشجه7ی3
گفزگ44444444وكش44444444ر گر،گز6رش3زوج3در3م44444444ورد3حدحک344444444ىد6خل344444444یخ3در3

 رد.صگ3مى3ک3قر6ریحل3مس7له3مورد3تشو3ی6رتذ7طش7ن3و3مه7رتش7ن3بر6

گردد33مى3ه3مطر ك3یدحهر3موضوع3جد ششن3جلسه
 گذرد.3مى3مورد3توجه3قر6ر

 ر36ىلحظ744ت6جد33ه3744چگوج44ه3تو6جس44زه3ه3زوجک44شحدر3م44ورد363ىح7تصتوض44
 شود.3مى3سجكتع7دل3ب7ششد،333ید6ر6

 زوج3ىشحگفزگو3در3مورد3جقش3و6لد- 3جلسه3هفزن

دگ7ه3ح4رده3و3دك4خ3كشود3ت37در3جلس4ه3درم74ن3ش4ر3مى63زفرزجد6ن3دعوت
3ح44 7حکجظ4ر6ت33،بگ 6رج44د3یش74ن3ر336ر36در3م4ورد3خ744جو6ده3ب4ه63ش4زر6حه7

3ىد6خل444ه7444ی33گفزگو3،ردص444گ3م444ى73وش3ق44ر6رك444خ7444جو6ده3م444ورد33ی6ع 744
تو6ج4د3ب3374م4ى3ه3خ74جو6ده3چگوج4هک4شحشود3و3در3مورد363مى3ش كخ7جو6ده3

3ت3مى3شد3جسزجوك7ركگر3حدحک ب7زت7ب3دهش4ده3جه4خ33یهه7صگردد،63ز
 شود.3مى3خ7رج63ز3جلسه3درم7ن،دعوت3یدگ7هه7حه3دح6ر6

3هشزن3جلسه

مورد3زم7ن3خ7تهه3د6دن3به3صورت3 رد-
در3-شود.3گصری3مى3نصتصه3یمشزر
در3مورد3-شود.3مى3شرفخ3بحدیب7ره3پ
گفزگوحمربوط3به3آه7ی33ىجگر6ج 3شده3
3شود.3مى

3پرسش ه374در3م4ورد733وش3در3ب7ره3جظ4ر6ت3زوجك3یبر66ی33مح7ورهه7ی633ز
3زوج3وخ744جو6ده3د6رجد6س44زف7ده3ح44 ه3ب44ه3عش44و6ن3ك344یىده7ص44درم744ن3و63م

ش4ود3و33م4ى3د3ب4وده63س4خ،3برجس4زهص4ه3در3درم7ن3مفكگردد،3آجچه3ر336مى
3ب744ره63س44زف7ده63ز3آجه3744در3آ ش44رفخ3یج44ه3پصگردد،جز3م44ى3ش44ده3بح44دحدر

7ن3د6دن3ب444ه3ر6بط444ه3ح444ش444ود3و3درب7444ره3پ37م444ى3 که337444ب444ه3آجه37444م444شع3زوج
3ن.صهسز3ىعلش3ىدرم7ج

3ت7تل،3یه3بر6حجظر3یدرم7ن3بر3مذش37یزیج7مه3رت7ب3بركمشذع:3 3(2661درم7جگر6ن3خ7جو6ده3و63زدو6ج)جه7رت3و
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 پژوهشهای  حافخه
63ین3پژوهش63بزد36ب4ه3بررس4ى3ویژگى ه74ی3دموگر6فص4 33ب37توجه3به3موضوع3مورد3مط7لعه،3در

3توص3آزمودجى 3به3مشظور 3ىفصآم74ر3توص34یه63،37ز3ج4د6ول3ش74خ ی 3آم74رصه37پرد6خزه3شد3و
3آن63ز6س444زف ك444ه3در 3ب444ه3عش444و6ن3ش7444خ ص444ن3و63جح444ر6 3معص7جگص444فر6و6ج444ى،3م733ده3ش444د3 3یه737ر

گرد  د.حتوصصفى63سزف7ده3

3پ44 3آزم44ون3جه44ر6ت3خودك7رآم44دی3و333در3ج44دول توص44ص 3آم744ری3جه44ر6ت3پ44یش3آزم44ون3و
گروه3مقص7س3خرده 63فر6د3مورد3مط7لعه3به3تفکص 3 ه37و3جشسصخ3آورده3ش4ده63س4خ.333ه7ی3آن3در

م44ورد33یه3744زوج«3ك7رآم44دی-خ44ود»ج،3مص744جگصن3جه44ر6ت3پ44یش3آزم44ون3بر6س744س3جز744حج3مش44در
گ4444روه3زب74444ن3مش74444ركتى3 3 كشز4444رل06.1033مط7لع4444ه3در گ4444روه3 3 ب7ش4444د.3ههچش4444صن33مى06.163و3در

3پ444 3آزم444ون3 گ444روه3زب7444ن3مش7444ركتى3در كشز444رل3در23.1033مص7444جگصن3جه444ر6ت3 گ444روه3 و3مص7444جگصن3
3«3ك7رآم44دی-خ44ود»ر6ت3ب7ش44د.3ب3744توج44ه3ب44ه3جز744حج3ف44وق،3مص744جگصن3جه344مى06.053آزم44ون33پ  در

كشز4رل3مص74جگصن3جه4ر6ت3 گ4روه3 3 3پ 3آزمون63فز6حش3د6شزه63سخ63م374در -خ4ود»گروه3آزم7حش3در
3م44ورد3جه4ر6ت3خ44رده3مق«3ك7رآم4دی جص44ز33ی7رآم44دك-خ4وده744ی733سصتقریذ37ً44ث7ب44خ3ب4وده63س44خ.3در

ك44ه3در3ج44دول33هه744ن 3 گ44روه3مش744هده3مى33طور 3پ44 3آزم44ون333ش44ود3مص744جگصن3جه44ر6ت3 آزم744حش3در
كشزرل3مص7جگصن3جهر6ت3تقریذ37ًث7بخ3بوده63سخ.6فز6ح گروه3 3 3ش3د6شزه63سخ63م37در

::گروه:ه<ی:آن:در:دو:مقی<د:ه<ی:آم<ری:نمر=ت:خودک<رآمدی:و:خرده:ش<خصج:1جدول

حله 
مر

 

 گروه
 زجان

ن     اجحراف یاجگیم
 اریمع

 مردان
ن     اجحراف یاجگیم

 اریمع

 کل
 ارین     اجحراف معیاجگیم

دی
7رآم

ودك
خ

3
ش

پی
آ3

ون
زم

 

    

 06.1033333332.12 01.733333333331.53 10.663333333336.26 زب7ن3مش7ركتى

 06.163333333331.23 00.2133333333336.70 15.733333333331.66 كشزرل

ون
3آزم

 
پ

 

    

 23.10333333332.76 20.353333333335.76 17.173333333333.72 زب7ن3مش7ركتى

 06.053333333331.77 01.1733333333331.00 11.733333333332.20 كشزرل

له3
مق7ب

له3
سض

م
د6ر

م
3

ش
پی

3
ون

آزم
 

    

 22.6633333330.23 13.103333333330.17 20.35333333335.01 زب7ن3مش7ركتى



 9912 زمیتان  41شماره  92پژوه ناو م اوره  جلد  .......................................................................... 71

 

حله 
مر

 

 گروه
 زجان

ن     اجحراف یاجگیم
 اریمع

 مردان
ن     اجحراف یاجگیم

 اریمع

 کل
 ارین     اجحراف معیاجگیم

 21.0533333332.01 151733333333332.62 22.7333333330.36 كشزرل

ون
3آزم

 
پ

 

    

 52.66333333335.02 55.103333333331.61 12.35333333335.17 زب7ن3مش7ركتى

 22.213333333332.11 15.663333333333.66 25.17333333330.61 كشزرل

فى
3مش

ک7ر
ز63ف

ب63
زش7

6ج
3

ش
پی

3
ون

آزم
 

    

 30.23333333335.32 30.103333333335.31 31.1733333335.51 زب7ن3مش7ركتى

 30.67333333331.61 31.5133333331.16 30.7333333330.51 كشزرل

ون
3آزم

 
پ

 

    

 20.05333333335.21 27.35333333331.55 20.3533333331.35 زب7ن3مش7ركتى

 31.5133333335.51 31.17333333335.51 31.2133333335.12 كشزرل

ر6ن
دحگ

خ3
ه7ح

ج3ح
كس

3
ش

پی
3

ون
آزم

 

    

 31.05333333331.12 37.66333333331.71 35.2133333332.16 زب7ن3مش7ركتى

 31.7133333331.11 30.21333333332.51 31.213333335.03 كشزرل

ون
3آزم

 
پ

 
    

 21.233333331.33 25.35333333332.53 22.2133333331.05 زب7ن3مش7ركتى

 31.213333331.21 30.6633333331.75 31.1033333335.51 كشزرل

63 كشزرل63س4زف7ده33ن3پژوهش63ز3روش3پیش3آزمون3یب37توجه3به63حشکه3در گروه3 پ 3آزمون3ب37
ح74ج 3مى كوو6ر 63ی4ن3روش3مص7جگصن3شده63س4خ،3بهز4رین3روش3آم74ری3تحلص4ل3 ه74ی33ب7ش4د.3در

3تعدیل3جهره گص4رد3.3ب4ه3هه4صن3مشظ4ور،33مى3پیش3آزمون3مورد3مق7حسه3قر6ره7ی33پ 3آزمون3پ 63ز
ح7ج 3)ح 3ر6ه4ه3و3چش4د3مزرص4ری(3م4ورد3تجوه337د6ده كوو6ر ح4ه3و3تحلص4ل3مط7بک3ب37روش3تحلصل3

3ب44ودن3ته744مى3مفروض44ه گرفزش44د.بر6ی3بررس44ى63ی44ن3فرض44صه33ب3744توج44ه3ب44ه3برق44ر6ر 3 ه7ی3تحلص44ل33ق44ر6ر
ح7ج 3ه3،7خطى3بودن3ر6بط4ة3ب4ین3 ح7ج )حکس7ن3بودن3شصج3خس3رگرسصون،3ههگشى3و6ر كوو6ر

63ین3آزمون63سزف7ده3شد.3در3جدول3 حع3جهر6ت(3جصز63ز 3جرم7ل3بودن3توز 3مزرصر3و جز7حج3آزم4ون233دو
گروه63ر6خه3ش4ده33تحلصل ح7ج 3ت 3مزرصری3پ 3آزمون3ب37برد6شزن63ثر3پیش3آزمون3بین3دو3 كوو6ر
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3 (3ب37درج4ه211/3263مح7سذه3شده3)6F3سخ.3بر63س7س3جز7حج3مشدرج3در3جدول،3چون3مقد6ر
333آز6دی3 2133و 3مق44د6ر ك44ه6F33ز ج44دول3بورگت44ر63س44خ،3بش744بر6ین3ف44ر 3ص44فر3رد3و3ف44ر 3پ44ژوهش3

63حشک44ه3درم744ن3زب744 ه744موثر63س44خ.3ب63744طهصش744ن33ن3مش744ركتى3ب44ر3خودك7رآم44دی3زوجعذ744رت3ب44ود63ز
گ4روه233گردد.3ههچشصن3بر63س74س3جز74حج3ج4دول33مى3تثیید22/63 مص74جگصن3جه4ر6ت3پ4 3آزم4ون3

ك4ه63ی4ن3تف74وت3معش4ى كشز4رل63ف4ز6حش3ح7فز4ه63س4خ3 گ4روه3 د6ر63س4خ.33زب7ن3مش7ركتى3جسذخ3ب4ه3
ك44ه3 63ی44ن63س44خ3 كى63ز ك7رآم44دی3-ش3خ44وددرص44د63ف44ز6ح113ش744خ 63ث44ر3ب44ه3دس44خ3آم44ده3ح744

گروه3آزم7حش3ر36مى3آزمودجى 3 كششده3در 3تو6ن3به3درم7ن3زب7ن3مش7ركتى3جسذخ3د6د.33ه7ی3شركخ3

کوو=ری<نس:حف<وت:می<نگین:2جدول گروه::ه<ی:حعدیل:شده:نمر=ت:خودک<رآمدی:زوج:ج:نت<یج:ححلیل: :ه<در:دو:

 منابع تغییرات
مجهاع 

 مجذورات
درجات 

 آزادی
میاجگین 
 مجذورات

 Fجسجت 
 سطح

معنی 
 داری

 حجن اثر

32167.5703332167.570353.02136.66336.0213پیش3آزمون
30021.6713330021.6713326.21136.66336.1223(مسزقل)ه337گروه

ح7ج 3خط7 33111.511321311.1113و6ر
-3-3-3

3-33711613213مجهوع

ب3،374ه74ك7رآم4دی3زوج3-خ4وده74ی33خ4رده3مقص7سدرم7ن3زب7ن3مش7ركتى3ب4ر3تثثصر33بر6ی3بررسى
3بودن3ته7مى3مفروضه ح7ج 3چشد3مزرصری3)ههگش4ى3ض4ر6حج33توجه3به3برقر6ر كوو6ر ه7ی3تحلصل3

ح7ج  ح7ج 3ه3،7ههگشى3و6ر كوو6ر 63ی4ن3آزم4ون33رگرسصون،3ههگشى3م7ترح 3 3جرم74ل3ب4ودن(63ز ه374و
كه3جز7حج3ح7صل3در3جدول3 3شود.3مى3مش7هده61سزف7ده3شد3



 9912 زمیتان  41شماره  92پژوه ناو م اوره  جلد  .......................................................................... 55

 

کو=ریج:ححلینت<ج:3جدول درم<ن:زب<ن:حأثیر::مو=م<نک)ریی<نس:چند:متغیل:
 ک<رآمدی-خوده<ی::خرده:مقی<دمش<رکتی:بر:

درجه آزادی  F مقادیر ها آزمان
 اثر

درجه آزادی 
 خطا

 یسطح معن
 یدار

 اجدازه اثر

36.112356.2323132336.66336.1123یىلایآزمون63ثر3پ

36.351356.2323132336.66336.1123زکلحو3یآزمون3لامذد6

31.750356.2323132336.66336.1123شگصآزمون63ثر3هزل

شه3حن3ریآزمون3بورگتر
3یرو

1.750356.2323132336.66336.1123

كشز4رل3پ134ه3در3ج4دول3ك3یهه7ن3طور 3ید6ر3ش3آزم4ون3س4طو 3معش74ی6ر6خ4ه3ش4ده63س4خ3ب374
گروه3ن3زوجیه3ب44ك744جگر3آن3هس44زشد3ی44هه44ه3آزموجه3،744ب گ44و6ه3ح44د6قل63ز3لح744ب3حه744ی3آزم3744ه7 ش3و3

3مزرحک خودك7رآم4دی:3مق7بل4ه3مس4ضله3م4د6ر،3مزوق4 3ه74ی33ه3مقص7سخ4رد)و6بس4زه33یره74صى63ز
3و3هصج7ج7ت3مشفى3و3حه7حخ63ز3ج7جج3دوسز7ن3و3خ7جو6ده 3ید6ر3تف7وت3معش74(3س7خزن63فک7ر

6.663p<33)ش44ود33مش74هده3مى ك44د6م3ی44ب44ردن3ب44ه363ىپ344یب44ر6(.3=56.232و ك44ه63ز3لح744ب3 ن3جکت44ه3
گ44روه3تف744وت3وج44ود3د6رد،3چش44د3تحیر3ب44ص44مزر كوو6رص44لن3دو3 3م44زن3م744جکو36ح744ج 3ح44ل3  3ر6ه44ه3در

كه3جز7 گرفخ3 37تف74وت3بر6ب4ر3حتثثصر33ز6نصم.3جش7ن3د6ده3شده63سخ53ج3ح7صل3در3جدولح6جج7م3
3جه4444ر6ت3پ 3درص4444د3تف7وت113عش4444ى3حب7ش4444د،33مى6.1123ب374444 آزم4444ون3خ4444رده33ه74444ی3ف4444ردی3در

3.3ب7شد3درم7جى3زب7ن3مش7ركتى3مى3زوجتثثصر33ه7ی3خودك7رآمدی3مربوط3به3مقص7س
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کوو=ریج:ححلینت<:-:4:دولج ه<ی::آزمون:خرده:مقی<د:ن:نمر=ت:پسی<نگیک:ر=هه:در:متن:م<نکو=:روی:می<نس:یل:
گروه:خودک<رآمدی:زوج کنترل:پ:مزب<ن:مش<رکتی):شیآزم<:یه<:ه< گو=ه:ب<: :ش:آزمونیو:

كشز44444رل3پ344444ملاحظ44444ه3مى53ه3در3ج444444دول3ك44444هه744444ن3ط44444وری3 ن3یش3آزم44444ون3ب44444یش44444ود3ب3744444
گروه3زوج كشز44رل63ز3لح744ب3خ44رده3مقص7سحه744ی3آزم3744ه7 ه744ی33ه744ی3خودك7رآم44دی3تف7وت3ش3و3

ر3ی44درم744جى3زب744ن3مش744ركتى3ب44ر3ه44ر3س44ه3ز3ن63ثربخش44ى3زوجیبش744بر6وج44ود3د6رد3ید6ر3معش744
3گردد.3مى3دییت37ی7رآمدك-7س3خودصمق

 یریگ جهیبحث و جخ
3آم44دك344-ب44ر3خ44ود3ىتكزب744ن3مش744ره7ی33س44زنصدرم744ن3س3ى6ث44ر3بخش344،پ44ژوهش3ح7ض44ر 3ی7ر

3ب4444ودن63ی444ده444د.جز7حج3ب3م4444ى3ق444ر6ر3ىورد3بررس444ن3ر36م444صزوج444 ب4444ر33ىن63ث444ر3بخش444ی7444جگر3معش7444د6ر
كلصه3خرده3مقص7س 3ب7شد.3مى3ه7ی3خودك7رآمدی3زوجصن3خودك7رآمدی3و3ههچشصن3بر3

 ریمخغ

منجع 
 راتییتغ

مجهاع 
 مجذورات

درجه 
 یآزاد

ن یاجگیم
 F مجذورات

 سطح
 یدار معنا

مجذور 
 اتا

ان تو
 آماری

د6ر
ه3م

سضل
ه3م

ق7بل
م

3

ش3یپ
3آزمون

3611.5323333611.5323363.27036.66336.131333

33672.1113333672.1113365.21736.66336.126333گروه
3211.351331336.22533خط7

فى
3مش

ک7ر
 63ف

توق
3

ش3یپ
 6.160 317.20133317.20132.22136.35136.623آزمون

3107.257333107.257311.56336.66336.022333گروه
3171.122331330.25633خط7

ر6ن
دحگ

خ3
ه7ح

ج3ح
كس

3

ش3یپ
3آزمون

53.11133353.11130.20236.62636.23536.0023

3171.161333171.161310.11736.66336.733333گروه
3313.71233130.12733خط7
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گوج3744)3227)ق744ت63جدرس44ون3صب44ر63س744س3تحق3 ه3درم744ن3زب744ن3ك44ن3یین3بگ44وصت44و6ج3م44ى3(2661(3و3ت7ر6
ه374و33خ3و63ص74لخ3زوجص4(3ب4ه3و6قع2ش4د3)ك3م4ى3ر7ك4ج3شش7س74جه3صر3آس4ص4جگ4رش3غ3ح4 (3ب3374)3ىتكمش7ر

ه3در3ط4ول3ك4د3آجه374ح4ه37در3م4ورد3مس7خلش74ن3و3ب4ه3عق37دگ7ه3زوجح(3به3د1گ 6رد3)3مى3خ3آجه637حزر6محفرد
3م444ورد3زج444دگ3(63ز3هه444ه3د6ج444ش3زوج5گ444 6رد3)3م444ى3رد63حز444ر6مص444گ3م444ى3لک7له7444ت3ش444کم ش7444ن33ىه37444در

ه3744ر36ب44ه3عش44و6ن3مزخص44 3در33د6 (.3زوجو63ه44ه33744مس744خل،3د6س44ز7ن3ه3،744ر6ه3حل)ش44د3ك3م44ى63س44زف7ده
گح44ه3ب7ك344ىم44ورد3موض44وع7ت ش744ن3ح(3در3م44ورد63طلاع744ت3و3خط7ه17ش44د3)یب3م44ى3رج44دصد3م44ورد3بح44د3ق44ر6ر3

3مورد3طول3درم74ن3علش04ب7ششد3)3مى3ىعلش ه3چ4ه3ك4ن3ی4ه374در3م4ورد363ن3زوجصب7ش4شد3ب4ه3تص4ه3م4ى3ى(3در
گفزگو3م44ى3شش44د3و3چ44ه3وق44خصخو6هش44د3درم744جگر3ر36بذ3م44ى3وق44خ 7ن3دهش44د3ح44ر36پ37ىدرم744ج3یه744خو6هش44د3

3ىرد3درم74جحک4ن3روی4مط4ر 3ش4ده3در3م4ورد63ه74ی33ىژگی(.ب374توج4ه3ب4ه3و2633گ4 6رد3)سس4ه33،7ى6حزر6م3م
-ش3خ4ودحب4وده3و3موجذ74ت63ف4ز36ىتكدرم74ن3زب74ن3مش74ر3ى،3ذ6ت4ىع7مل-ج7د3خودحه63كتو6ن3گفخ33مى

-(3درم44ورد3خ44ود2667پ44ژوهش33ب3744جظ44ر63جدرس44ن)ن3ی44س744زد.3ل44 3636م44ى3ر36ف44ر6هنه33744زوج3ی7رآم44دك
63ك7ر،د6ش4زن63جزخ7به374و3مش74رك6جج74م33یى37تو6ج7حخ3صه3آن3ر6ح 3صلاحك3ىع7مل ج74د3حخ3در

3د6رد.3ى6جزخ7به637سخ،هه7هشگ
-ه3موج44ج3خ44ودك44ششد،ك(خلک3یىه3744ى)معشیىخ3ه744ح44تو6جش44د3هو3م44ى3ه3744ىزحرو36-خ44ود

گولح344444ىع744444مل گول3211ن،صش44444ص37م744444جع3آن3شود)6جدرس44444ن3و3 گول3212ن،صش44444ص؛3 ن3و3صش44444ص؛3
3رو36ىل3ش744ن3ج7ش44یه3مس744ك44ن3حخ44ور3م44ى3ب44ر3ى(.در3درم7ن،ب44ه63شخ7ص322544رس44ن،6جد 3یزه744ح6ز

63جزخ7444ب3جش444دهك6444س444خ3ه7444یى33ىزحرو6-37خ444وده37444ح3444ىفحتعر-و3خ444ود3یى6جزه7444 63جد33ه3هش444وز و
خ63و3درگف4زن3و3كمش74ر3یبه3فرد63سخ3بر36 هك6جزخ7ب3هسزشد.هد 3درم7ن33یبر36ى7م7جعح

گفزن3رو6 3 گفزگ4وحف 374و3فر36ح4 ج74د3حدرم74جگر63ش74ن.3جق4ش33ى6ول3شخص4ه7ی33خحب7ز 3یش4د3
3بودن3بر36،دو3ج7جذه 3ىه63تف74ق3خو6ه4د63فز74د،مك64ی33ر3مشزظ4رهص4ت7زه3و3غ3یزه7صرش3چیپ 3یب7ز

63 ه3موج44ج3ك44ش44وجد33م44ى3ىل3ب44ه3آن3مع744جیه744(3تذ44د3ىه744)معش3ىزحش44د،خود3ه44وحن3فر6ی44ب7ش44د.در
مخزل44444 33یس74444زد(،ر6هه37م4444ى3نک44444ه3عه4444ل3ر36مهك34444ى37حس4444ح44444)عه4444ل،33ىع74444مل-خ4444ود

گون3مرب444وط3ب444ه3ش444ر6کدن،و6مبو گوج7444 63وق7444ت3آجه37444ر36مس7444له3ىه3م37444بع 444ك3444ىس3زج444دگح7ج7444ت3
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33ىشوجد.3مع7ج3ىن،مح6جگ7ر3مى 3سزشد.صگر3جد36جحدحکو63عه7ل63ز
3بررس33333 3مش4خ 3درم4ورد3تعك34ى6جج74م3ش4ده،3پژوهش4ه7ی33ىدر 3ىن63ث4ر3بخش4ص4یه3ب4ه3ط4ور

ت4و6ن33م4ى73فخ3جش4د،6م7ح7ش4د،به3374زوج3ی7رآم4دك-ز6ن3خ4ودصش3محبر63فز36ىتكدرم7ن3زب7ن3مش7ر
ك7رآم44دی3ه63ب44ر6ز3د6ش44زشد،3ك4(726333ر6ن3)ک44ن3مط7لع44ه3ب3744جظ4ر3بش44دور36وههی4ج44ه63صجزه333ك44گف4خ3

3و3مطه4ضن3ب374حک4دحگر،3ف4ر6هن3 زوجصن3بر3تو6ج7یى63د6ری3شدی3ههسر6ن3بر6ی3برقر6ری63رتذ74ط3ب74ز
ك7444ركردن3روی63خ444زلا  3 3س7444خزن3حه7ح444خ3دو3ج7جذ444ه،3ح444ل3مس7444خل63رتذ7444طى3زج7ش444ویى3و

3مورد3پرورش3فرزجد6ن3و3مدیرحخ3مس74خل3م74لى،3مزهرك4ز63س4خ،ههخو6ج د6رد.33ىعق7حدش7ن3در
3م44ورد3درم744ن3مش744ر13(2661روپ44ر)كک3ص44تحق3یج44ه3صن3ب3744جزصههچش44 ه3موج44ج63حز44ر6م3ك344ىتكدر

گ7هه74444ح4444و3د3ىج74444د3مع74444جحگ 6ش4444زن3ب4444ه3مر6جع،قدرتهش4444د3س74444خزن3مر6جع،6 د3ح4444جد3ید3
ر36ف4444ر6هن3ه3374444زوج3ی7رآم4444دك-ش3خ4444ودحتو6ج4444د3موجذ74444ت63ف4444ز36م4444ى3ن3خ4444ودی4444ه63ك4444گردد،صم

3ب74444444444 (،3جه74444444444رت3و3227،26673ق74444444444ت63جدرس4444444444ن)صتحق س74444444444زد،هه7هشگ3ب4444444444وده3و
 ز74صم7ه3ىتكدرم7ن3زب74ن3مش74ر،ه3جش74ن3د6دج4دك4(26333(،سسه7)2661س7ترلشد)،(،3222ل)یلا

3ب7شد.3مى3ههسو3 شود،3مى3فرد3ىع7مل-ب7عد3خود

 شنهاد هایپ
ك4ه63ث4ر3بخش4ى3درم74ن3زب744ن33م4ى3ش4شه7دب374توج4ه3ب4ه3ع4دم3پیش4صشه3پ4ژوهش63یر6ج4ى،3پی ش4ود3

گصرد. 3  مش7ركتى3بر3س7یر63بع7د3زجدگى3زوج3و3خ7جو6ده3مورد3مط7لعه3قر6ر

363ىف4كصب7شد3و3ه4ن33ىهكه3هن3ك3ىشد3درم7ن،3پژوهشحفر36تر33کصل3دقصتحل3یبر6 ن3م4ورد3ی4در
گ  رد.ص6جج7م3

63 3تیدر 3درم7ن3زب7ن3مش74ركن3ب7زت7ب3دهشده3صن3پژوهش63سزف7ده63ز گرفز4هك4ب4ه33ىتكه3در 3 73ر
ش44زر3یب3ى6ث44ر3بخش344یب44ر36ىآت44ه744ی33ش44ود3درپژوهش3م44ى3ش44شه7دیل44 36پ3د،ح44س44ر3جگردصشود،م3م44ى

3جظر6ت63کدرم7ن،در3صورت63م گردد.صن3جصن3تی7ن63ز  ز3در3درم7ن63سزف7ده3

                                           
1. Kruper 



 9912 زمیتان  41شماره  92پژوه ناو م اوره  جلد  ......................................................................... 54

 

3جز7حج63ین3پژوهش 3رو6جشش7س7ن3ب637سزف7ده63ز تو6جشد3در3پیش4گصری3و3درم74ن33مى3مش7ور6ن3و
3آم4دی3زوجك374-مش4کلات3مرب4وط3ب4ه3خ4ود 3و6ق4ع3ت4لاش3درم74جى3آنه3374ر جص4ز63رتق6374ی4ن33ه3374ك4ه3در

3موثری3بر3د6رجد.ه7ی33ب7شد،گ7م3مى3س7زه3در3ههسر6ن

 منابع
 .ویر6حش63جزش7ر6ت:33تهر6ن(.31263)محهدی،ی.3سصد3ترجهه.3هصج7ن3و63جگصزش.ریو،ج7ن3م7رش7ل 

- Anderson, H. & Goolishian, H. (1988). Human systems as linguistic systems: 

Evolving ideasabout the implications for theory and practice. Family process, 27, 

371–393. 

- Anderson, H.(1997). conversation , Language and possibilties:A postmodern 

approach to therapy. New York, NY:Basic Book. 

- Anderson, Harlene(2007). The Therapist and Therapy systems: A way of Being 

with others .6th congress of the European family Therapy Association and 32th 

Association for family Theropy and systemic Practice UK conference Glasgow, 

Scotland, oct 5, 2007. 

- Anderson, H. & Gehart, Diane. (2007). Relationship and Conversation that make 

a Difference. Routedge, Taylor& Francis Coroup. 

- Bandura, A. (1977). Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral 

change.Psychological Review, 84, 191-215. 

- Bandura,A&Wood, R(1989). Effect of Perceived Controllability and 

Performance Standardson Self-Regulation of Complex Decision Making. Journal 

of Personality and Social Psychology1989, Vol. 56, No. 5, 805-814 
- Bandura,A.(1994).self-efficacy,In V.S.Ramachandran(Ed.)Encyclopedia of 

human  behavior(vol.4,pp.71-81).New York:Academic Press.  

- Bandura, Albert. (1997) Self-Efficacy: The exercise of control. New York: W.H. 

Freeman. 

- Bandura, A. Caprara, Gian & Barbaranelli, Claudio; Regalia, camillo & Scabini,  

Eugenia.(2011). Impact of family efficacy beliefs on quality of family 

functioning and satisfaction with family life. Applied Psychology:An 

Intrnational Review,2011,60(3),241-448. 
- Biever, J. L., Bobele, M., & North, M. W. (1998). Therapy with intercultural 

couples: A postmodern approach. Counselling Psychology Quarterly, 11 (2), 

181-188. 

- Burgoon, Jennifer Marie(2008) An Investigation of the self-efficacy’s Influence 
on Academic Achievement. ProQuest LLC.  

- Bussey,K.,&Bandura,A.(1999).Social cognitive theory of gender development 

and differentiation. Psychological Review, 106, 676-713. 

- Chesney MA, Neilands TB, Chambers DB, Taylor JM, Folkman S.(2006). A 

validity and reliability study of the coping self-efficacy scale. Br J Health 

Psychol. 2006 Sep;11(Pt3):421-37. 



 57 .................................................................  ...ىزبان م ارکت  وجظا  ها ىدرماج وحکرد   ىاثر بخ  ىبررس

 

- Finshbane ,Dekoven, Mona (1998). I,THOU, AND WE; A DIALOGICAL 

APPROACH TO COUPLES THERAPY. Journal of Marital and Family therpy, 

1998. Vol. 24, No. 1. 41-58. 

- Gehart-Brooks, D.R., & Lyle, R. R.(1999).Client and therapist perspectives of 

change in collaborative language systems: An interpretive ethnography. Journal 

of Systemic Therapies, 18(4), 58–77. 

- Gehart, D.R.& Tuttle, A. R. (2003).Theory-Based Treatment planning for 

Marriage and Family Therapists.Brooks col Cengage Learning.USA. 
- Gurman,A.&Jacobson.(2002).Clinical Handbook of couple therapy. NY,New 

York:The GuilFord Press. 

- Kruper,Cheryl L.(2008).Counsellers'perspectives on collaboration in 

collaborative therapies:A Grounded Theory Analyses. A Final Project Submited 

to the Campus Alberta Applied Pcychology. 
- Morris, Libbby V. (2004), self-Efficacy in Academe: Connecting the Belief and 

the Reality Innovative Higher Education. Vol. 23, No. 3, Spring 2004. 

- Sesma,M.(2011).Pathways to Dialogue:The Work of Collaborative Therapists 

eitgh Couples, International Jornal Collaborative practices2(1),2011:48-66. 
- Schwartz,J&Fish,J.M(1989).Self-efficacy and depressive affect in college 

student . Journal of Rational-Emotive and Cognitive-Behavior Therapy 

Volume7,Number4. 
- Snyder, S.R. &Lopez, shane J. (2002), Hand Book of positive Psychology. 

Oxford university Press. 

- Sutherland,Olga(2008).TherapeuticCollaboration:Conversation Analysis of 

Couple Therapy.A Thesis for the Degree of Doctor of 

Psychology,Colgary,Alberta. 

- Tarragona, M. (2008) Postmodern/Post-Structuralist Therapies. In Lebow, J. 

(Ed.) 21st Century Psychotherapies. Hoboken, NJ, John Wiley & Sons 
- Zimmerman, B. J. (2000). Self-efficacy: An essential motive to learn. 

Contemporary 

- Educational Psychology, 25(1), 82-91. 


