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دهکیچ
 ینننیش بمآن در پنن یهننا مؤلفننهب  ییدب احسننا  فنهنناینننقننش ام یهنندا پنن بهش حاضربررسنن

ن منوورنهونه یههبستگی بود. بد -فییندان بود. ربش پ بهش فوصساله  یت از زندگیرضا
ری در دسنننتر  انتخننناو شننندند ب پرسشننننامه ینننگ سنننالهند بنننا ربش نهوننننه 366بنننه حجنننن  یا

ج یبنا اسنتفاده از ضنرهنا  نها اجنرا شند. دادهآ ید رویب ام یت از زندگیب رضاییاحسا  فنها
گنام فج یرسون ب رگرسمههبستگی پ گنام بنه  ن یه بنکنج نشنان داد ی   شند. نتناینه ب فحلینون 

ن احسننا  ین بننیبجننود دارد. ههچننن یراب ننه متبننت معنننادار یت از زننندگیبننا رضننا یدباریننام
  یج فحلیدار بجود دارد.  نتا معنی یراب ه منف یت از زندگیآن با رضاهای  مؤلفهب  ییفنها

گننام نشننان داد یرگرسنن گننام بننه   ییفنهننا از خننانواده ب احسننا  یناشنن ییه احسننا  فنهنناکننون 
 12دارننند ب در مجهننوع   یت از زننندگیدر  رضننا  یج نقننش مهننن ب معننناداریننبننه فرف یعنناطف

 ییر احسنا  فنهنایننب دب متغینند. ههچننک می نیمرا فب  یت از زندگیان  رضایدرصد از بار
از  آن  کیج حنایدارند.  نتا یت از زندگیرضا ینیش بمدر پ یج نقش معنادارید به فرفیب ام

فواننند بننه بهداشننتب  مننی د در سننالهندانیننش امیب افننزا ییاحسننا  فنهننا اهشکننه کنناسننت 
هننا  ی یرهننا در برنامننه رین متغیننننند  فوجننه بننه اک کهننکانهننا  یت از زننندگیب رضننا یسننازگار

 د باقع شود. یفواند مف می
 ب سالهندیدباریامب یت از زندگیب رضاییفنها ها: دواژهیلک
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وDD:/:@بEEیDبرGبEEرDبDDHEEىوDپرسشEEذHمهGDفسEEردگDUCLADیىHسGDحسHEEسDتذهHEEرEEبDHEEمقDىههجسEEخگ

?@/:DGروD.یىبودDمقDزهHجرسDسHEطررD کتشHEفDى DعHEملرEقDتحلیEزGDز GىDHتDاردEمEییDهEگرفخ D دDقEرGر
HجخD.ستGتحلحDملرتHعD ىDرمEفDهEک DدGدDنHجشDHEیىجهDمقEرHEتذهD EمHعDهEسDزGDسHیىDEشHىجDDزG

HتذهD،دهGجوHخDHبDطHرتجGیىDشHىجDجهHجشDوD،نHدوسخDHبDطHرتجGD  DرتشEکDیىتذهDHEىعHطفهHیGDDز
DبHزآزمHEحشدهGDست.Dضر DبEرHB>/:DGسDبرGبEرDبDHEرD EمقکDEیبEرDGیىبGDعخجHEر HسDرEخEردهDمقDیو

HEEEیىتذهDEEEشHىجDDدهGجوHEEEخDHEEEبDطHEEEرتجGD GDرتجDEEEىجHشDEEEیىتذهGB=/:،HEEEز وHB>/:DDطDبDHEEEدوسEEEخHنGDز
DDD(.H;=BAرGن،DکEEوDههDیرردهشE)DگEEزGرشDشEدهGDسEEتDA@/:DیىتذهDHEىعHEEطفهHیDDجشHEجه در

HآلفDضرHحDیپژوهشDکDبرGبرDخHروججBA/:DD.آمدDدستDبهD
DزجEEدگى:DDدGحذEEرDوههکHEEرGن(Dب D(;CB?D)DمقرHEEسDرضHEEحتDمذEEدیGDز مقرHEEسDرضHEEحتGDز

گروه DهههDیGبرDGرDDزجدگىDنEیGD.کردجد DتهرهDسذىDیHهDD DزجEدگىDو مقرHEس،DمرEزGنDرضHEحتGDز
DزجEدگىDتوسD EدGحذEرDوDههکHEرGنDDبهزحسخىDرDGمذعکسDمى DکذEد.DمقرHEسDرضHEحتDمذEدیGDز

(;CB?D)DیGرGدD DD?سHخخهDشدهGDسEتDو کلEىDفEردGDز DدیEمذDحتHEرضDنGزEمرDهEک DتEسGDدهHEم
DهEEرDمHEEدهGDزDزجEEدگىDرDGمEEى گEEذGریD(DکHEEملاDمEEوGفقن)ADتDHEE(DکHEEملاDمخHEEلفن)DD;سEEذجدDو DرهEEجه

کEEهDدGمذEEهDجهEEرهDمEEى DاریEEطDهEEبD،ودEEشDD مخغرEEرD(DرضHEEحتDبHEEلا)D?=تDHEE(DرضHEEحتDپHEEیین)D?هGDHEEز
DههکHرGن،D(DخوGهدDبود DشرخىDو GDیEرGنDشEرخىDوDههکHEرGنBC.)D=;بهDجق GDز D(;=BCD)در

DGرDسHمقرDینGDدروجىDجىHههسB?/:DDHEبDرEبGبرDGرDآنDیىHEزآزمHبD GDعخجHEر کEردهAA/:DDو DرشGزEگ
DبررسEEEىDروGیEEEى گEEEرGیGDیEEEنDمقرHEEEس،DههجسEEEخگىDآنDرDGبGDDHEEEجEEEد.DههچذEEEرنDدر GوD ههگEEEرDGو

DمىHدکHشA=/:DDفسردگىGDHبD کردهGDجد.DجخHحتDتحلر DعHملىDآجهDHEجشHEنD-DDD:/=@و DرشGگز
DحتHEرضDریEگر DزهGدEجGDیGرEبDلازمDىEیGروD Dو GDعخجHر GDز کهGDینDمقرHسDتیDعHملىGDستDو DدGد

HآلفDضرHحDپژوهشD GDست.Dدر DدGجشجاحHنDبرخاردGر DزجدگىDدر Dز کروججHخDبرGبرGDز DیBC/:DDبه
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D.آمدDدستD
گزGرشEگریD)Dز DودEخDمهHذEپرسشDیEحDلانHبزرگسDمردGDسHمقرD:لانHبزرگسDمردGDسHمقر

DرEEبD خهEEمش;<DDلHEEسD DوDههکHEEرGنDدر کEEهDتوسGD EEشEEذHحدر DتEEسGDلGوEEس;CC;DDدهEEشDخخهHEEس
Dویژگى گرفEEتهHEEیGDDسEEتDو D DوDههکHEEرGن،D(DروGجسEEذجىDآنDمEEاردDتHییEEدDقEEرGر G;CC;.)DشEEذHحدر

DمقرHسEىDدDپHسخ  :;)DدرجEهGDی <هذدگHنDدرجهDموGفقEتDخEودDرDGبDHEهEرDآحEخنDبGDHEسEخفHدهGDز
HتDملادرستHل <ک DملاHک:D)DنHEجشDىEمDDلاتGوEسD.دEدهذ=D،?D،ADDD GجحرGفEىDهHEیDDآحخنD;;و

گذGریDوGردDجهى DجهرهD کهDدر DهسخذدDD.شوجدBDدحگرDآحخنD(>DملىHEعDخنEآح<D،CD،;:D D،;<DDو D<و
DهجردیGرDآحخن;D،>D،@DD کلىDفردDرDGبهDدستDمEى(BDو DمردGDجهرهDD کEهGDز DدEدهذBDDHEت=<DDرEمخغر

کروججHEEخGDیEEنDمقرHEEسDقHبD EEقجEEولGDسEEتD(.:::>لEEاپزDوDههکHEEرGن،D)GDسEEت DیHEEآلفDرحبEEضD
(D ک DDریGمردوGDیGبرB@/:رGمدDهدسDتصهرنDبعدDیGبرD،B</:DHEهجردهGرDیGبرD (D،B>/:Dو

DطىD تحقرقHEتDD(.:::>GشEذHحدر،)DبEهDدسEتDآمEدهGDسEت:/>BهفخهD:;پHحHیىDبHزآزمHیىDدر
DحتHحهDریGمردوGDگرری DزهGجدGDسHمقرDنGعذوDبهDمهHپرسشذDینGD GDعخجHر DپHحHیىDو حHدیGDز ز

Dوجگروس)DکذذدDمى کD EآزمEون1D،<::>.)DDبرGحHجتDو DىEدروجDجىHههسA>/:DDHEتB>/:DD.تEسG
DآزمHEEیى DلEEاپز،)DگEEزGرشDشEEدهGDسEEت:/:BپHحHEEیىDبHEEز Dو G<::A.)DDشEEذHحدر GDیEEرGنDپHحHEEیىDو در

کG;::DDD EیىDمقرHسDبرDرویDجهوجهDرو DدروجىDجىHههسDضرحبD.ستGDگردحده DسجهHمحDجفری
DHEEهجردهGرDدHEEبعGDیGرEEبA;/:DD بEEهDدسEEتDآمEEدهGDسEEت.DروGیEEىB/:DD@وتصEEهرنDهEEدسDمEEدGر

DبیDمردیHجDHبDجرزDسHمقرDنHههزمB;/:DستGDشدهDرشGگزD(D،ریEجعفDرEمرD شEررینDزGدهDو
;=B?.)D

 پژوهشهای  افتهح
DطHEرتجGDىEEبررسDتEجهHEEتذهDسHEEحسGیىDDهوEمثلفDDیHهDمGDDHEEبDآنEرHEEرضDوDدگحدEEزجD GزDDىتGDز

گردیههجسخگىDپ DدهHسخفGDحرسونHجخD.حدDجدولDدرDت;D.ستGDشدهDآوردهD

                                           
1. Bryant & Cvengros. 
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 زژودش یرداح  دماستگی متغحو ضرا یفحتوصدای  شاخص :1جدول
Hمخغرره M SD ; < = > ? @ 

;DسHحسGD.
HیىتذهDک  

<C/CC <A/<: ;      

<HتذهD.یىD
DDىجHش Gز

 خHجوGده
B?/=C @B/;; **B=/: ;     

=HتذهD.یىD
DDىجHش Gز

 دوسخHن
>@/=> B;/B **@A/: **<?/: ;    

>Hیى.تذهD
 ىعHطف

CA/<> >@/@ **A:/: **>@/: **<B/: ;   

  ; -:/@<** -:/;>** -:/@=** -:/?<** =/AB ?>/=: در.GDDم?
@HرضD.حD تGDز

 ىزجدگ
C:/;C >@/A **>A/:- **>B/:- *;>/:- **>;/:- **>>/: ; 

D
کهDدرDجدولDفوقDمشHهده DجگوجهHههDمىDHEتذهDسHحسGDیىشودDDهوEمثلفDDیHمهGDDHEبDآنEرDد

HEEرضDدگحوEEزجD DحدDوDرضHEEرEEنGDمینDبEEرمعذHEEدGریDوجEEودDدGرد.DههچذDEEىرGبطEEهDمذفDEEىتGDز تGDز
DDبررسDEEیدGرDىزDرGبطEEهDمدجEEEتDمعذEEرEEجDىزجEEدگ DDحEEEیدGمDکEEهDکEEذحDGىوجEEودDدGرد.DDبEEهDمذ EEEار Gز
DتجDیجقEEشDمهEEنDوDمعذHEEدGرترDDیىذهGHEEحسHEEسDتهHیDDمثلفEEه DزجEEدگحنDرضHEEرEEیدر دGردGDزDDىتGDز
گHمGDسخفHدهDشدDررگرس DبهDمHگ DکونHجخDحهDجدولDدرDت<DD.ستGDشدهDخهGرGD

گا   رضاحج رگرسح: جتا2جدول گا  به     احسا  تجهادای  مللفهبر اسا   یت از زجدگحون 
 استاجداردبرآورد خطای B β R 2R متغیرها گام
 @/<? :/=> :/G =;/:- >B/:- >BزDخHجوGدهDىجHشDیىGحسHسDتذهG Hول

 دوم
HتذهDسHحسGیىDشHىجDدهGجوHخDزGD<>/:- =A/:- 

?</: <B/: =?/@ 
HتذهDسHحسGیىDطفHىع <B/:- <>/:- 
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گHمGDولDمخغDمىDچذHجچهGDزDجدولDمشHهده DدرDرشودHتذهDسHحسGDیىرDEشHىجDGDدهGجوHEخDز
DحHجسDDرضHEحEدرصEدGDزDوGرD<=DیىرDبEهDتذهHEرEنDمخغیEونDDشEدهGDسEت.GDروGردDمعHدلهDرگرس تGDز

گHEمDدومDDمخغD(>B/:R=.)DذEدکDىنDمEریرDGتجDىزجدگ D زDوGردDرEجDDىعHEطفDDیىرGDحسHEسDتذهHEرEدر
GDورودDHبD.ستGDشدهDDدلهHمخغیمعDتعحرضررنDیبEرDن?DGزEفGDدEحدرصDحشGDوDتEسGDهEفخHEیDدوDن

DرEEمخغ DزجEEدگحHجسDDرضHEEحEEدرصEEدGDزDوGرBD>مجهEEوعDرDدر DDذذEEد.DکDىنDمEEرEEیرDGتجDىتGDز بEEهDمذ EEار
DمخغDحEیدGمDکEهDکذحDGىبررس درDDیدDجقEشDمهEنDوDمعذHEدGرتررEوGDمDDیىGحسHEسDتذهDHEیرهHEرGز
DزجEدگحنDرضHEرEیتج DرگرسDEىتGDز گHEمGDسEخفHدهDشEدDردGردGDز DهEEبDمHEگ DونEکHEجخDحهDدولEEجDدرDت=D

D.ستGDشدهDخهGرGD

گا   رضاحسج رگرح: جتا3جدول گا  به     د و  احسا  تجهاحبر اسا  ام یت از زجدگحون 
 استاجداردبرآورد خطای B β R 2R متغیرها گام
 @/<? >> :/A=/:- >A:/:- >A; یىGحسHسDتذهG Hول

 دوم
HتذهDسHحسGیىD;<A/:- =>>/:- 

?=/: <B =?/@ 
 :/>A/: <B?? درGم

D
گHEEمGDولDمخغDمEEىDچذHجچEEهGDزDجEEدولDمشHEEهده D وGردDمعHدلEEهDDDیىرGDحسHEEسDتذهHEEرEEشEEودDدر

EEررگرسGD.تEEسGDدهEEشDDونEEمخغیDنEEرHEEتذهDهEEبDیىرD<<DرGوDزGDدEEدرصEEحHEEرضDDجسHدگحEEزجD رDDGىتGDز
گHEEEمDدومDDمخغکDىنDمEEEرEEEیتج D نDیEEEزDوGردDمعHدلEEEهDDشEEEدهGDسEEEت.DبDHEEEورودGDرEEEدDDجرEEEرGDمرEEEذEEEد.DDدر

GDحشDحدرصEدGDفEزDG@نDرEیبDتعحرضررمخغ درصEدGDزBDD>رDدرDمجهEوعDرEنDدوDمخغیHEفخEهGDسEتDو
DزجدگحHجسDDرضHحوGر Dذذد.کDىنDمریرDGتجDىتGDز

 گیری جتیجهبحث و 
EEپDرEEضHحDژوهشEEپD GحسHEEسDهHیDDمثلفEEهبEEرGDسHEEسDDىذهذDEEىسEEخحبهزDىذEEیشDبیهEEدسGDز

HEیىتذهDHEجخD.ودEحبEEبDهEک DدGدDنHEجشDرEضHحDشEEهDژوEپDیتHEتذهDسHEحسGDیىنDDهوEمثلفDDیHهDHEEبDآن
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HEحرضD DبEEکHرDشEدکنDآشEEررGبطEهDمعذHEEدGریDوجEEودDدGرد.DههچذDEىزجEEدگتGDز هHیDDمثلفEEهنDیهGDDز
HتذهDسHحسGیىHتذهDسHحسGD،یىDشHىجDHEتذهDسHEحسGD DخHEجوGدهDDو بDDرEبEهDترتDىعHEطفDیىGز
DتجDىجقشDDمهه DزجدگحوDرضDHىسخحنDبهزریدر DوجلارکEآDهHیHDDفخEهحجهDبDHEرنDجخیدGرد.DGDDDىتGDز

(<:;:D)ههDوDارEEEEEملD؛EEEEEنکGرHD(<::BD)لHEEEEEچD،ههر؛DوDسEEEEEنکGرHD(<::A،)DهHEEEEEىذرشD(<:;:D)DDD و
DبHEروزرEتDتحقحههسوGDست.DجخD(<:;;D)HEىهرسل کEهDتذهHEرEج1D(<:::D)قDجخEوDو DدGدDنHEجشDیىزDDHEب

DبDHEرضHEمذدDپوGDضطرGبDرGبطDEیروGنDرججار DزجEدگDیمدجEتDو معذHEدGرDدGرد.DDىمذفDEپرGبطDEىGز
GبرHنیبذDمىDنGتو Eه نرچذEجخرجDگرری Eردک Eه هکEهرچ HEحسGHEتذهDیىسDGزEفGدح شحEبH تGرEجه 

HزجدگحرضD DبHEلعکس.DDبرخEىGDفEرGدDجحDمىDکHهشDىسخحوDبهزDىتGDز  فقEدGن  رEدل بEه زDرHEبدDو

HرتهHع یمهHجخهGر لازم، ىGوم و یدربرقرGتد  EبGجه روHخEجزد دوسEت یحEشکسDىEمDDوDدEخارج
HEEتذهDسHEEحسGDرHEEیىدچDىEEمDهDدGرEEفGDD.وجدEEجرشHEEىجDنGروD کEEهDدر DطربEE مDوDارEEیرججDDتGرEEجه

DروGبطشHنDدGرجد.DبذHبرDGیبرDGیتDمحدودردGرجد،DظرفDیىبHلا گفEتDDمىDنیلذتDبردنGDز DنGتو
DجHسHزگHرDیىنGDحسHسDتذهHیکهDب GحسHEسDDیرGبطهDوجEودDدGرد.GDفEرGدDدGرDGىروGنDشذHخخDیو
HیىتذهDدHسذGDسجیDزGیDسرزجشDىخودDدهHسخفGDمىDGDوDیکذذدEآسDمسیلهDذرنEپDیریبDآنDDHEه

DتHEEEسHحسGDهEEEبDجتEEEجسDGرEEEىمذفDردگEEEفسGDهEEEجهلDزGىDلاHEEEبDىEEEمDجخD وDDىسEEEخحجEEEهDبهزربEEEردDوDدر
HحرضHپDGرDHآجهDنییتDمىDآوردD(روزHبDوDجخو،<:::.)DDD

DDDDDفخهحHDDHهDدGدDنHکجشHتذهDیىهDمGDترتروDبهDدEرEمههDشEجقDىبDEپD DحرضDHEىذEیشDبیدر تGDز
GزDDیHررهDمذشDHEEبسEEکEEدهEEدDDمEEىDهدDجشHEEنGدGرد.DشEEوDیشEEخریسEEهنDبDیىدGرجEEدDوDتذهDHEEىزجEEدگ

EجGروDدلEEمخعHجDلاتHEىحDقجD DیىGزGDحسHEEسDتذهDHEEىجHشDEیدرEEوDجHمDى GDفسEردگرEEسHEEلهذدGنGDز
بEEهDعذEEوGنDجشHEEجگرDمهEEنDDیىتذهDHEE(.;::>،3DتحEEسDووGرذEEک؛DDم<::>HرGن،DکEEوDهه2DآدGمEEز)GDسEEت

DروGبGD EEجخهHEEع DمDEEىجقD EEدر DGDیGفEEرGدD،دحEEآDىبEEهDشEEهHر تDحجHEEدDوDحفEEظDروGبD EEرضHEEحکEEهDدر
GD،DضEEEطرGبDوDخشEEEنى،GDفسEEردگیىرGDحسHEEسDتذهHEEEگEEرGنDمشEEEک DدGرجEEد،DدچHEEEحبخEEشDبDHEEEد

                                           

1. Neto & Barros. 

2. Adams. 
3. McInnis  & White. 
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گHEEلوجحهذEEر)DشEEوجدDمEEى DوD ىD،<::@.)DرEEلوجحهذHEEگ DوD ىD(<::@D)DدمEEعDسHEEحسGDهEEک DدEEمعخقدج
DرGبطEEهDبDHEEدDیرضHEEمذد DبEEدDیىگEEرGنDبDHEEتذهHEEحدر بEEهDعذEEوGنDDیىبDتذهHEEرEEنDترتیمEEرتج GDسEEتDو

DبEEرآوردنDج DمDEEیریتعلEEقDپEEذDیHزهHEEرشکسEEتDدر DیىهDتذهHEEکEEذحتEEهDمهEEنDتEEرGDکد.DجحEEآDىبEEهDشEEهHر
DفقدGنDدلجسخگDىجHجره DجزدDىهرصهDىGز دDوDبHعEثDحEآDمEىDگEرDبEهDوجEودحبGDHشخHصDدDحیو

DحHلDمىDبودنDوGDضطرGبDىچونDتهDىGحسHسHت DحEیGزDفقدGنDDىGجخهHعDیىهDتذهHرکشودDدر
DآنDفEEردDبخشEEکDEEىهGDرتجHطHEEتGDجخهHEEعکشEEج قDوDیEEعلاDیهDدGرGکEEگEEروهDدوسEEخHجهDDحEEیGزDDىهDدر
وDDىهEدفDىچونDملامت،DبDEىشودDوDبHعثGDحسHسHتDمىDىجHشDهسخذدD مشخرهHیDDترفعHل

GDجخهHعDىجHجرهDیىنDتذهHیزDبیشود.DتهDHمىDهDبودنردرDحHش هDکEتهGDسEتDکنDجیHجگرGDیبDىو
HEیىتذهDوقعEEمDهEبDخهEىخربسDEجکDآنD DىوهDمخفHEEوترخودشDرDGبEهDشE،فEردGDرضDFHEEجشEودDیHزهHEرهDدر
GDرتجHطHتDنکفردDمهDحیمدHلDDیبرG (.;::>،1پاررچ)DدهدDمىDجشHن هDبDHEههسHEلانDکDىGستGDز

GDرتجHطHتDخودDبDHوGلدDىخودDدGردDرGض ذEد.DکDیىنDوDخHجوGدهGDشGDحسHEسDتذهHEیبHشدGDمDHدر
HحهDمهحعدمDخودDدرHمDوD Dپدر رDGبEهDدججHEلDدGشEخهDبHشEد.DDDبDDHEیىنGDستDتذهHکتDخHجوGدهGDز
GDبهDکذحتوجهEولGDدهGجوHEخDدرهHEجهDینDDتEسGEرورشکEپDوDدEرشDآنD HبEدDوDفرزجEدGنDحDمEىDهDفEردDدر

H قخGDبهD GDزدوGزGDDزDخHجوGدهDجدDGشدهDو GDزDخHEجوGدهDزجEدگحشرDDGیپسGDز ذذEدDکDىمDEى DبEهDدور
DزهGدEEEجGDهEEEبDرEEEگ GDلهذدHEEEسDنGدرHEEEمDوDنGدرEEEپDDGذEEEلEEEفکHىDHحهDاردEEEمDدهGجوHEEEخDرسEEEطDزGEEEحD تDقEEEرGر

DجخDیىنGDستDدچHEرGDحسHEسDتذهHEکرجدمهرجگ هخEرDشEوجد.DمطHلعEهDکDیخهذدحجEهDرضHEروDدر
DپذDىهGDضطرGبGDجخهHعکجشHنDدGدD(;CC<D)Dجخو DپDىرشGDجخهHعیو هHیDDذذEدهکDىذEیشDبیGز

HEEتذهDسHEEحسGDنEیىمهDجخD DىهGDضEEطرGبGDجخهHEEعکEEتEEوGنGDجخ HEEرDدGشEتDDمEEىDجEهرهسEEخذد.Dدر
HEEذییپEEپD،عینHEEجخهGDودEEخDDوDىرشDHEEتذهDسHEEحسGDHEEبDلاHEEیىبDHEEییپGبرHEEبذD.تEEسGD رتجEEمDینD،ن

HرهHخخHEEEیسDخخHذEEEجشGىروDEEEىمجخذDجGD EEEبGروDرEEEعبHEEEىخهD جEEEعرHEEEجخهGDودEEEخDىرDذEEEپD رشDیو
درDDىنGDسEتDجقEشDمههEکEهسEخذد،DمهDیىتذهDHEیقEوهHیDDذذEدهکDىذEیشDبیهDپک،DىGجخهHع

DزجEدگحرضDHEیروDیىتذهDHEىHهشDعوGطفDمذفک DطEرسDدDىتGDز گEرDج EرDبEهDحدGشEخهDبHشEذد.GDز

                                           
1. Chipuer. 
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GحGرGدDنHEجسGDیذکهDجEرGDFHEرضGD،تEسGDخنEشGدDقEتعلDهEبD HزDمسEخلزمDدGشEخنDتعHEملاتDرEنDجیHEز
کهDمذجEرDبEهDشHدزیتDبDHسHمدج DستGDدGفرGDخحرEىسDمذدHEرضDیوDىEمDجخD DیجEهGDفEرGدرشEود.Dدر

DبرقEEرGر GDحسHEEسDحتDبخEEشDبDHEEدحوDحفEEظDروGبD EEرضDHEEیکEEهDدر گEEرGنDجHEEتوGنDهسEEخذدGDحخهHEEلاع
DتذهHرمحروم GDکDمىDیىتDو DىHفکEتDحشEودGDزDخEودDوDروGبD EخEودDرضDHEمEىDنGDمرDبHعEثیذذدDو

DسHEEEEسGبرDD.ذدEEEEشHبDخهEEEEشGهحجدEEEEفخHDیHهDوکلHEEEEىهDنGرHEEEEههکDوD(<::=D)HEEEEتذهDتGرEEEEثGیىDیروD
DDعتDدوررEEEبعEEEدDآشEEEکHرDشEEEود.DلEEEذDGبDHEEEتوجEEEهDبEEEهGDهههHیDDمهکEEEنGDسEEEتDدرDسHEEEلDىسEEEلامخ
DجDDیسHلهذد کHEهشDپDیررشEگیپD،نDدورهیEخHEصDGDیHزهHEرو DیوHدهEمHیDEدرآسEشDوDGزDحبDد

HتذهDسHحسGرتیىHمهDآمازشDوDخلهGمدD،DDیHطهHرتجGىDمرGیDیضرورDىتلقDمىD.شودD
DزجEEدگحدDوDرضHEEرEEنGDمیهDبEEکEEنDبEEودDیEEگEEرDپEEژوهشDحHضEEرGDحفخEEهDدHح DیرGبطEEهDمعذHEEدGرDىتGDز

DلDEEEهHیHDDفخEEEهحDHحEEEجEEEهDرنDجخیHEEEفEEEتDشEEEد.GDح D(<::AD)بیلEEEىDوDههکHEEEرGن1D(<::CD،)نروGجEEEگDو
کهGDمردDپHیینDىههخوGج DینGDبهDتوجهDHبDD.ردGدDمىDDGرDعىHEجخهGDىEجGروD EجقDوDفسردگىGDجدGتو

کذEEد،GDمرEEدDبHEEلا DىEEبیذDیشEEپDEEىمDDوDخىEEبهزحسDآنDعEEتجDهEEبD توGجEEدDعهلکEEردDروGجEEىGDجخهHEEعىDو
D.خذدEEهسDنHEEهرجDلىEEصGDعEEمذجDسGدEEهGD،دEEمرGDهEEج رحDدرDآنDرEEبDلاوهEEعD.ردEEبجDلاHEEبDGرDمذدیHEEرض
DدGرEEفGDGذEEلD.تEEسGDآنDهEبDدنEEشDیEEجزدحD هرجHEنDمدجEEتDجHشEEىGDزDDدسEخرHبىDبEEهDهEEدسDحDHEEتصEار

DهEEبDدنEEشDیEEجزدحD DآنGDحسHEEسDرضHEEمذدیدGرGیGDمرEEدGDزDدسEEخرHبىDبEEهDهEEدسDوDحخEEىDتصEEار
Dکذذد.DDDمى

HEتذهDسHEEحسGDهشHEEک DوعEمجهDیىدرDىEEمDکل DزEEتهرکDدEEجGتوEیدرDEEىمههDGرEEیبDDنHEEمخخصص
HآججD DعوGم Dمرتج DبDHEرضDHEحکىDیىهGDحسHسDتذهHکDیىبHشد.GDز DزجEدگحGز GسEت.DلEذDDGىتGDز

HسHیىشذDHجیسD مGعوDزمذدررH پژوهشDDیHیب هGD کEهDدر DهEآجچDHEمGDD.ستGDشخریEتحقیDنEرDوDق
HپیسDژوهشرDDHهGDشدهDبهزیمعلومDکه DستGDىسخحنDHEرضDدگحوEزجD D،درGEفEرGدDDتذهDHEوجGHمDىتGDز
تDحرDGبEEهDدججHEEEلDدGرد.DDمحEEEدودDیشEEEخریبهHیDDبروDآسDEEیHمEEEدهHینDخEEEودDپیEEهخEEرGDسEEEتDوGک

GDرEEضHحDژوهشEEپEEیEEبDهEEبطGرDىEEبررسDهEEبDHرفEEصDهEEک DودEEبDمخغینDرنDDهEEبDدودEEمحDوDهEEخخGپردDDHEEره

                                           
1. Wong & Lim. 
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شEEخریDبEEهDخصEEوصDDبEEهDصEEارتDیآتEEىDبهHEEیDDژوهششEEودDپDمEEىDشEEذهHدیلEEذDGپD.سHEEلهذدGنDبEEود
GDخلهGمدDوDیطولىDجهوجهD تDپEژوهشDحHضEرDبEهDحمخخلفGDججHمDشود.DDبDHتوجهDبهDجخHEهHیDDدر

GمرD DDمىDشذهHدیپردGزجدDپDمىDسHلهذدGنDیبرDGیزیهDDبهDبرجHمهDرکDیزکسHزمHجهDHو شودDبهDمذ Eار
GفزGبهزحDىسخحشDHرضDدگحوEزجD GDرتجHEطDبDDDHEىازشEآمDیHرگHههHEکسHEلهذدGنDDDىتGDز HهشDکEدر

HتذهDسHحسGیىGفزGD،محGDخودرشD،رآمدکدHیDDHحهDعحوHEجخهGDىتDDرGزEکبرگEههچذD.دEرذذDن
HبهزیسDHEبD رتجEمD مGعوDخحرEىسDHEرضDدگحوEزجD DىآتEهHEیDDزDدرDپژوهشرEدرDسHEلهذدGنDجDDىتGDز

گDىماردDبررس D Dرد.DرقرGر

 منابع
 EEEحجرجDاره؛EEEمذصD،رخىEEEشDد؛EEEحهGD،ىEEEبرجعلD؛HEEEلامرض D،رریEEEى.دهشEEEمجخجD،ىD(;=BA.)Dسیییاخت وD

،D.;<D(=DمجلEهDروGجشذHسEى.اعتاارحاب  مقحا  احسا  تجها   مر بیین ماجشیجوحان ماجشیگادهای تهیران
AD)D:<C@-<B<D<پیHپى

Dدای مشییخصD(;=C:.)DشEEرخى،DمذصEEاره؛DهEEومن،DحرEEدرعلى؛GDحEEدی،DحسEEنDوDسEEحHهDمذصEEار،DمژگHEEن. 
 .GD.?D(;CD)D:<C-;AجدحشهDوDرفخHر.Dرواجسججی  مقحا  رضاحت از زجدگی

Dبررسی رابطیه بیین امحیدواری بیا رادارمدیای مقابلیه بیاD(;=B?.)DشررینDزGده،صهدDوDمررDجعفری،GDحهد. 
.DمجهوعهDمقHلاتDسومرنDسهرذHرDسرGسریDبهدGشتDروGجEىDDدGجشEجاحHن.DدفخEرDمرکEزیDمشHEورهDاستر 

DوزGرتDعلوم،DتحقرقHتDوDفذآوری.
Dمیدا GبرGهرن،D زGده تقى،DحHجى محهد شرخى مهشرد،   Hنفرو مذرره،  Gجوشه مجرده، کرحهوى هروى 

G:DحسHEسDتذهHEیى پدحده پیرGمون سHلهذدGن دحدگHه تجرین D(;=B@.)D.و دمکاران با ر سحد مجحرالسامات
D(@D):><:-;:D>کرفىDپدحدGرشذHسى.DسHلهذد،D پژوهش حی

- Adams K, Sanders S, Auth E. (2004). Loneliness and depression in independent living 

retirement communities: risk and resilience factors. Aging and Mental Health,8: 475–485. 

- Akhunlar, M, N. (2010). An investigation about the relationship between life satisfaction 

and loneliness of nursing students in Usak University. Procedia Social and Behavioral 

Sciences 5: 2409–2415 

- Asher, S. R., & Paquette, J. A. (2003). Loneliness and Peer relations in childhood. 

Current Directions in psychological Science. 12: 75-78.  
- Bailey, T., Eng, W., Frisch, M., Snyder, C. (2007). Hope and optimism as related to life 

satisfaction. The Journal of positive psychology 2 (3) : 168-175.  

- Bryant, F. B., & Cvengros, J. A. (2004). Distinguishing hope and optimism: Two sides of 

a coin, or two separate coins? Journal of Social and Clinical Psychology, 23, 273-302.  

- Cacioppo, J. T., Hawkley, L. C., & Thisted, R. A. (2010). Perceived social isolation 



 2361ب پایمز 74شهارهب 21شهای مشاورهب جلد پ به ............................................................................. 221

makes me sad: 5-Year cross-lagged analyses of loneliness and depressive 

symptomatology in the Chicago Health, Aging, and Social Relations Study. Psychology 

and Aging, 25 (2) , 453-463 

- Cacioppo, J. T., Hawkley, L. C., Kalil, A., Hughes, M. E., Waite, L., & Thisted, R. A. 

(2008). Happiness and the invisible threads of social connection: The Chicago Health, 

Aging, and Social Relations Study. In M. Eid & R. Larsen (Eds.) , The Science of Well-

Being (pp. 195-219). New York: Guilford. 
- Chalise, H, N.,   Saito,T., Takahashi, M.,   Kai, L. (2007). Relationship specialization 

amongst sources and receivers of social support and its correlations with loneliness and 

subjective �well-being: A cross sectional study of Nepalese older adults. Archives of 

Gerontology and Geriatrics. 44 (3) : 299-314 

- Chipuer, H. M. (2001). Dyadic attachments and community connectdness: Links with 

youths, loneliness experiences. Journal of Community Psychology, 29. 429-446. 
- Diener, E., Emmons, R. A., Larsen, R. J., & Griffin, S. (1985). The Satisfaction With Life 

Scale. Journal of Personality Assessment, 49, 71-75. 

- Diner, E., Oishi, S., & Lucac, R. E. (2003). Personality, culture, and subjective well-

being: Emotional and cognitive evaluations of life. Annual Review of Psychology. 54: 

403-425. 

- Gilman, R., & Huebner, E. S. (2006). Characteristics of adolescents who report very high 

life satisfaction. Journal of Youth and Adolescence. 35: 293–301. 
- Hawkley, L. C., & Cacioppo, J. T. (2010). Loneliness matters: A theoretical and empirical 

review of consequences and mechanisms. Annals of Behavioral Medicine, 40, 218–227. 
- Hawkley, L. C., Berntson, G. G., Burleson, M. H., & Cacioppo, J. T. (2003). Loneliness 

in everyday life: Cardiovascular activity, psychosocial context, and health behaviors. 

Journal of Personality & Social Psychology, 85 (1) , 105-120. 
- Hawkley, L. C., Preacher, J. T., & Cacioppo, J. T. (2010a). Loneliness impairs daytime 

functioning but not sleep duration. Health Psychology, 29 (2) , 124-129 

- Hawkley, L. C., Thisted, R. A., & Cacioppo, J. T. (2009). Loneliness predicts reduced 

physical activity: Cross-sectional and longitudinal analyses. Health Psychology, 28, 354-

363. 
- Henrich, L. M & Gullone, E. (2006). The clinical significance of loneliness: A literature 

review. Clinical Psychology Review. 26: 695-718.  

- Lopez, S. J., Snyder, C. R., & Teramoto-Pedrotti, J. T. (2003). Hope: Many definition, 

many measures. In S. J. Lopez & C. R. Snyder (Eds.) , Positive psychological assessment: 

a handbook of models and measures (pp. 91-107). Washington, DC: American 

Psychological Association. 

- McInnis G J, White JH. (2001). A Phenomenological Exploration of Loneliness in the 

Older Adult. Archives of Psychiatric Nursing,  3: 128-139. 

- Mellor, D.,  Stokes, M.,  Firth, L.,  Hayashi, Y.,  Cummins, R. (2008). Need for 

belonging, relationship satisfaction, loneliness, and life satisfaction. Personality and 

Individual Differences. 45: 213–218 

- Neto, F. (1992). Loneliness among Portuguese adolescents. Social Behavior and 

Personality: An International Journal. 20 (1) : 15–22. 
- Neto, F., & Barros, J. (2000). Psychosocial concomitants of loneliness among students 

Cape Verde and Portugal. The Journal of Psychology. 134: 503–514. 
- Nolen-Hoeksema, S., & Ahrens, C. (2002). Age differences and similarities in the 

correlates of depressive symptoms. Psychology and Aging, 17, 116–124. 

- Patterson, A. C., & Veenstra, G. (2010). Loneliness and risk of mortality: A longitudinal 

investigation in Alameda County, California. Social Science & Medicine, 71 (1) , 181-

186. 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0167494306000641#hit1#hit1
http://www.sciencedirect.com/science/journal/01674943
http://www.sciencedirect.com/science/journal/01674943


 223.................................................................................... ... آن  های نقش امیدب احسا  فنهایی ب مؤلفه

- Salimi, A. (2011). Social-Emotional Loneliness and Life Satisfaction. Social and 

Behavioral Sciences. 29:  292 – 295 
- Savikko, N., Routasalo, P., Tilvis, R. S., Strandberg, T. E., & Pitkälä, K. H. (2005). 

Predictors and subjective causes of loneliness in an aged population. Archives of 

Gerontology and Geriatrics, 41 (3) , 223-233. 

- Seligman, M. E. P., & Csikszentmihalyi, M. (2001). The need for a principle-based 

positive psychology - reply to comments. American Psychologist, 56 (1) , 89-90. 

- Seligman, M. E., & Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive psychology: An introduction. 

American Psychologist. 55: 5 – 14. 
- Shahini, N. (2010). A study gauging perceived social support and loneliness  with life 

satisfaction among students of Golestan University of Medical Sciences. European 

Psychiatry 

 Supplement. 25 (1) : 842 

- Shiovitz-Ezra, S., & Ayalon, L. (2010). Situational versus chronic loneliness as risk 

factors for all-cause mortality. International Psychogeriatrics, 22 (3) , 455-462. 

- Shogren, K., A. Lopez., S. J. Wehmeyed, M, L. Little., T, D., & Pressgrove, C. L. (2006). 

The role of Positive Psychology constructs in predicting life satisfaction in adolescents 

with and without cognitive disabilities: exploratory study. The journal of positive 

psychology. 1 (1) :37-59 
- Snyder, C. R., & Lopez, S. G. (2007). Positive Psychology. New York: Oxford University 

Press, Inc. 
- Snyder, C. R., Harris, C., Anderson, J. R., Holleran, S. A., Irving, L. M., Sigmon, S. T., 

Yoshinobu,L., Gibb, J., langelle, C., Harney, P.  (1991). The will and the ways: 

Development and validation of an  individual- differences measure of hope. Journal of 

Personality and Social Development, 60, 570-585. 

- Snyder, C. R., Shorey, H. S., Cheavens, J., Mann-Pulvers, K. M., Adams, V. H., & 

Wiklund, C. (2002). Hope and academic success in college. Journal of Educational 

Psychology, 94, 820-826. 

- Steffick, D. E. (2000). Documentation on affective functioning measures in the Health 

and Retirement Study. Ann Arbor: University of Michigan, Survey Research Center. 

- Suldo, S. M., & Huebner, E. S. (2006). Is extremely high life satisfaction during 

adolescence advantageous? Social Indicators Research, 78, 179–203. 
- Theeke, L. A. (2009). Predictors of loneliness in U.S. adults over age sixty-five. Archives 

of Psychiatric Nursing, 23 (5) , 387-396. 
- Tilvis, R. S., Laitala, V. V., Routasalo, P. E., & Pitkälä, K. H. (2011). Suffering from 

loneliness indicates significant mortality risk of older people. Journal of Aging Research. 

Article ID534781. doi:10.4061/2011/534781. 
- Victor, C. R., Scambler, S. J., Bowling, A. N. N., & Bond, J. (2005). The prevalence of, 

and risk factors for, loneliness in later life: A survey of older people in Great Britain. 

Ageing & Society, 25 (6) , 357-375. 

- Wei, M., Russell, D. W., & Zakalik, R. A. (2005). Adult attachment, social self-efficacy, 

selfdisclosure, loneliness, and subsequent depression for freshman college students: A 

longitudinal study. Journal of Counseling Psychology, 52 (4) , 602-614. 
- Wilson, R. S., Krueger, K. R., Arnold, S. E., Schneider, J. A., Kelly, J. F., Barnes, L. L., 

et al. (2007). Loneliness and risk of Alzheimer disease. Archives of General Psychiatry, 

64 (2) , 234-240. 

- Wong, S, S.,  Lim, T. (2009).  Hope versus optimism in Singaporean adolescents: 

Contributions to depression and life satisfaction Personality and Individual Differences. 
46) 5–6) 648-652 

http://www.sciencedirect.com/science/journal/09249338
http://www.sciencedirect.com/science/journal/09249338
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=PublicationURL&_hubEid=1-s2.0-S0924933810X70018&_cid=272152&_pubType=JL&view=c&_auth=y&_acct=C000228598&_version=1&_urlVersion=0&_userid=10&md5=0b4c3bc12bf6b20d9ed4ffd29432c53c
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886909000105
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886909000105

