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 نهیبه تیریمد یدر راستا یعفون یروش دفع پسماندها نیترمناسب

 کرونا یپسماندها

     

 1یچراغ ترایم
 70/21/89تاریخ دریافت:  

 70/72/88تاریخ پذیرش: 
 

  88999کد مقاله:  

 
 

 یده ـچک
 

 یپسماندها دیتول شیسبب افزا هامارستانیبو مراجعات فراوان به  ریاخ یهاماهدر  دیجد روسیکرونا و یماریب وعیش
سطوح زنده بماند  یها روساعت تواندیم روسیو نیاست و ا روسیو یماریب نیمنشأ ا کهییازآنجاشده است.  یمارستانیب

 ییابزارها رایکرده است. ز جادیا یاندهیفزا ینگران کیلذا  شود،یم منتقل زین روسیتماس با سطوح آلوده به و قیو از طر
 یپسماندها رونیازاشوند.  روسیسبب انتقال و توانندیم زین رندیگیقرار م مورداستفاده روسیبه کروناو انیمبتلا یکه برا

 مدیریت براى متعددى یهاروش. شوندیقلمداد م یعفون یجزو پسماندها یماریب نیدر کنترل و درمان ا دشدهیتول
 بى در مدنظر یهاتیاولو نیترمهم. دارد وجود هاآن به مختلفى یهانگرش ایران در که دارد وجود عفونى پسماندهاى
 ارکان به آلودگى انتقال عدمو  عمومى سلامت حفظ ،محیط بهداشت متخصصان ازنظر عفونى پسماند خطرسازى

روش  نیترمناسب ،یعفون یپسماندها یساز خطریبمختلف  یهاروش یاز بررس پسمطالعه  نی. در ااست ستیزطیمح
 .شودیم انیکرونا ب یپسماندها ازجمله یعفون یدفع پسماندها یبرا
 
 
 
 
 
 
 
 

 دفع ت،یریمد ،یکرونا، عفون پسماند، یدی:ـان کلـواژگ
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 مقدمه  -1
 یبقا یبرا یجد یدیکه تهد هاستآنپسماند و مشکلات مرتبط با  تیریمد ر،یاخ یهادههدر   یاساس یهاینگراناز  یکی

که به همراه رشد صنعت بهداشت و - یمارستانیب یپسماندها تیریمد انیم نی. در اشودیمموجودات زنده محسوب  ریانسان و سا
 یدر کشورها خصوصبه یستیز طیمح یهاچالش نیترمهماز   یکیبه  -اندداشته یادیز شیافزا ر،یاخ یهاسالدرمان در 

، از نوع پسماند هامارستانیبدر  دشدهیتول یدرصد پسماندها 87تا  09 نیب اگرچه(. 1722 ن،یاست )حس شدهلیتبد توسعهدرحال
 نیا تیریمعضل بزرگ مد بازهم ،رندیگیم ارخطرناک قر یپسماندها در گروه پسماندها نیدرصد ا 19تا  27هستند و فقط  یخانگ

و خطرناک همچون  یبالقوه مواد عفون طوربه یمارستانیب ی. در پسماندهاخوردیمبه چشم  توسعهدرحال یپسماندها در کشورها
 ک،یتوتوکسیسا ی، داروهاهاکیوتیبیآنت، Cو  B تیهپات روسی، وHIVهمچون  ییهاروسیو، زایماریب یهاسمیکروارگانیم

شده  لیدمعضل بزرگ تب کی( به رانیدر ا یلادیم 1717سال  لی(. آن چه امروزه )اوا1770و ... وجود دارند )بدور،  نیفلزات سنگ
بار در  نیاول روسیو نی. اندیگوی( مCOVID-19) 1728کرونا  یماریاست که به آن ب دیجد روسیکرونا و یماریب وعیاست ش

 یهمچون سارس )سندروم تنفس ییهاروسیبوده و به خانواده و یدیجد روسیو COVID-19 روسیمنتشر شد. و نیووهان چ
سطوح زنده بماند و از  یها روتواند ساعت یم روسیو نیکه ا ییمرتبط است. از آن جا یمعمول یهایسرماخوردگ ریحاد( و سا

 یکه برا ییابزارها رایکرده است. ز جادیا یا ندهیفزا ینگران کیلذا  شود،یمنتقل م زین روسیتماس با سطوح آلوده به و قیطر
 یعفون یشوند جزو پسماندها روسیسبب انتقال و توانندیآنکه م لیبه دل زین رندیگیمورد استفاده قرار م روسیبه کروناو انیمبتلا

 یو عفونت و آلودگ بیآساز  یناش یبهداشت یتواند به عواقب جد یپسماندها م لیقب نیدفع نامناسب ا نروی. از اشوندیقلمداد م
و مناسب  حیصح تیریبه مد یابیدست یبرا یزیو برنامه ر یچارچوب قانون جادیو ا حیصح یگذار استیشود. لذا س ستیز طیمح

 یپسماندها ژهیبه و یمارستانیب یپسماندها تیریمد نهیکه ارائه اطلاعات و دانش در زم ییرسد. از آن جا یبه نظر م یضرور
 یمقاله شناخت پسماندها نیهدف از ا نرویباشد، از ا دیو مناسب مف داریپا یاستراتژ کی یمنظور اجرا بهتواند  یم یعفون

و مناسب  حیصح تیریبه مد یابیدفع آن ها به منظور دست یروش ها یمعرف نیو همچن یعفون یبر پسماندها دیبا تأک یمارستانیب
 است.

 

 یمارستانیب یپسماندها-2
مانند  ،یشده در مراکز درمان دیبه هر ماده زائد تول یمارستانیب یپسماندها کا،یآمر ستیز طیسازمان حفاظت مح فیتعر طبق

 یبه طور کل یمارستانیب ی(. پسماندها1722و همکاران،  کیشود )ماکاج یاطلاق م رهیها و غ شگاهیها، آزما کینیها، کل مارستانیب
درصد را  87تا  09که  یمارستانیب یپسماندها رخطرناکی: بخش غرندیگ یقرار م رخطرناکیغ وخطرناک  یدر دو گروه پسماندها

 یمواد ب ریو سا ییمواد غذا یایبقا شه،یش ،یبسته بند یاست که شامل کاغذ، مقواها یخانگ یپسماندها هیدهند شب یم لیتشک
است.  یمضر، سرطان زا و سم ،یمواد عفون یشود حاو یکه به عنوان پسماند خطرناک در نظر گرفته م گریباشد و بخش د یاثر م

درصد آن را پسماندهای عفونی و  29می دهد که درصد از پسماندهای خطرناک بیمارستانی را تشکیل  19الی  27بخش حدود  نیا
 پسماندهایدرصد  2درصد پسماندهای شیمیایی و دارویی و کمتر از  8درصد پسماندهای برنده و نوک تیز،  2آسیب شناختی، 

 (.2888ژنوتوکسیک )پسماندهای پرتو زا و سایتوتوکسیک( می باشد )پروس و همکاران، 
 

  یپسماند عفون-3
ها، انگل ها  روسیها، و یبا پاتوژن همچون باکتر یرا به هر پسماند مشکوک به آلودگ یپسماند عفون یبهداشت جهان سازمان

ها، انگل ها و  روسیها، و یکرده است. تعداد پاتوژن ها )باکتر فیکند تعر جادیا یماریکه بتواند ب یتیفیو قارچ ها( به مقدار و ک
طبقه شامل کشت ها و  نیشوند. ا یماریحساس، باعث ب زبانیاست که در م یبه اندازه ا یعفون یقارچ ها( موجود در پسماندها

 مارانیبدن ب عاتیما ریسا ایآغشته به خون  زاتیتجه ،یحاصل از عمل جراح یپسماندها ،یشگاهیحاصل از کار آزما یعوامل عفون
مله فضولات، پانسمان زخم آلوده، لباس آلوده به خون و از ج زولهیآلوده در بخش ا مارانیشده توسط ب دیتول یپسماندها ،یعفون

مصرف، روپوش، دستکش و هر ابزار  کباریحوله  ز،یالید لتریمانند لوله و ف یزیالید مارانیمربوط به ب یبدن، پسماندها عاتیما ریسا
 یکه در زمره پسماندها زیکرونا ن یها(. در خصوص پسماند2888که در تماس با افراد آلوده بوده اند )پروس و همکاران،  یگرید

دستکش، ماسک، سرنگ،  ،یکه در تماس با فرد آلوده بوده از جمله تخت، صندل یشوند هرگونه ابزار یم یطبقه بند یعفون
 .رندیگ یبدن فرد آلوده، ترشحات و ... به عنوان پسماند کرونا قرار م عاتیما
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شود. از نظر موسسات  یمحسوب م ی، کل جرم پسماند به طور بالقوه عفونشوند بیترک یرعفونیبا پسماند غ یپسماند عفون اگر
درجه  9صفر تا  یروز در دما 0گراد و به مدت  یدرجه سانت 9 یبالا یروز در دما 2پسماندها را به مدت  نیتوان ا یم یپزشک
 (.1722 ،ایکرد )هو و ل یگراد نگهدار یصفر درجه سانت ریز یروز در دما 87گراد و به مدت  یسانت

 

 یعفون یپسماندها یساز رهیذخ-4
از  یریناپذ ییکه بخش جدا یمارستانیب یحمل و نقل و دفع پسماندها ،یساز رهیدر ذخ رانهیسختگ یکنترل ها اعمال

را به منظور  ییها هیاز کشورها، کدها و توص یاریباشد. در بس یاست، در سراسر جهان در حال گسترش م مارستانیب تیریمد
به کار گرفته  ستیز طیمح یاز آلودگ یریو جلوگ یاز بهداشت عموم اظتحف یحمل و نقل و دفع کنترل شده برا ،یساز رهیذخ
حمل و نقل و دفع را  ،یساز رهیذخ یتوان تنها با استفاده از کد، دستورالعمل مربوط به تمام جنبه ها یم بیترت نیشود. بد یم

از نظر شکل، رنگ و اندازه متفاوت است.  یمارستانیب یطبقات مختلف پسماندها یبرا ی(. بسته بند1770بدست آورد )بدور، 
ضد  یکیپلاست یها سهیشوند و در ظروف محکم و ک یم یکدگذار یعفون اریبا رنگ زرد و با برچسب بس یعفون اریبس یپسماندها
 یبا رنگ زرد کدگذار یو آناتوم یشناس بیآس یپسماندها ،یعفون یپسماندها ریدهند. سا یقادر به اتوکلاو شدن قرار م اینشت و 

 .شوند یم یضد نشت بسته بند یها سهیک ایو در ظروف  شده
منطقه  کیدر  دیها و ظروف، با سهیشده باشد. ک نییتع مارستانیدر داخل ب دیبا یمارستانیب یپسماندها یساز رهیذخ محل

به  دیپسماند با هیو تصف دیتول نیب ریشود. زمان تأخ رهیذخ یدیفرکانس تول نیشده و همچن دیپسماند تول زانیجداگانه با توجه به م
ساعت در طول فصل سرد  89گرم؛  میساعت در تابستان و در اقل 89ساعت در زمستان و  01 تدل؛مع میصورت باشد که در اقل نیا

 .شود یساعت در طول فصل گرم نگهدار 18و 
 

 یدفع پسماند عفون یروش ها -5
دفع  ردار،یواگ یهایماریب ریها و ساروسیهمچون و یاصول ریاز دفع غ یناش یهایماریب عیتوجه به گسترش سر با

 پسماندهاى نهایى دفعشده است.  لیتبد ستیز طیو مح یموضوع مهم سلامت عموم کیبه  یمارستانیب یعفون یپسماندها
 حاضر حال در ،بهداشت جهانى سازمان گفته طبق که اى گونه به ؛است مطرح جدى مشکل یک عنوان به مختلفى ابعاد از عفونى

و همکاران،  ندفلدیندارد )و وجود عفونى پسماندهاى دفع براى کم هزینه با و زیست محیط دوستدار روش ،کاربردى شکل به
1729.) 

 اشاره مایکروویو و شیمیایى تثبیت ،اتوکلاو ،سوز زباله مانند هایىروش از استفاده به مختلف کشورهاى در گذشته مطالعات در
کرده  بررسى را هاروش این از یک هر معایب و مزایا و بیان را ها روش این از یک هر از استفاده میزان محققان این و است شده

 (.و همکاران ندفلدی؛ و1727و همکاران،  نسای؛ ا1720و همکاران،  یبالدی؛ گار1779 ،و همکاران کیکوو نیاند )مار
 توان مى را نکات این از برخى. است خورده گره متنوعى کلیدى نکات گرفتن نظرمختلف به در  یاز روش ها کیهر  انتخاب

 و قوانین  ،نیاز مورد فضاى و زمین ،باقیمانده بخش و محیطى زیست انتشار ،نظر مورد تصفیه میزان ،پسماند نوع ،پسماند کمیت
 به توجه با(. 1722 اس،ی)وودر کرد بیان اقتصادى مسائل و ایمنى و سلامت هاى نگرانى، پسماند حجم کاهش میزان ،استانداردها
 مختلف کشورهاى در متنوع هاى روش از استفاده و عفونى پسماند خطرسازى بى براى روش یک انتخاب معیارهاى گستردگى

 عفونى پسماند خطرسازى بى مناسب روش معرفى براى مختلف کارشناسان بین در نظر اختلاف وجود همچنین و منظور این براى
 یمختلف دفع پسماندها یشناخت روش ها نرویاز ا ،است مسأله این در فنى و اقتصادى ،بهداشتى متعدد هاى جنبه از متأثر که

  د.شو یآن ها پرداخته م یاست که در ادامه به معرف یضرور اریروش بس نیکرونا و انتخاب مناسب تر یاز جمله پسماندها یعفون
 

 زباله سوز -5-1
کرده است.  لیدر سراسر جهان تبد یمارستانیخطرناک ب یروش ارجح درمان و دفع پسماندها کیسوزاندن، آن را به  یایمزا

کند و  یم لیاحتراق تبد رقابلیغ یرا به مواد معدن یآل یبالا است که پسماندها یخشک در دما ونیداسیاکس ندیفرآ کیسوزاندن 
 ییدرمان پسماندها یروش برا نی(. از ا1722 ن،یشود )حس یحجم و وزن پسماندها م در یقابل توجه اریسبب کاهش بس جهیدر نت

امکان وجود  ،یمارستانیب یمربوط به سوزاندن پسماندها یهایاز نگران یکیشوند.  یهستند استفاده م افتیباز رقابلیکه غ
(. مطالعه حاصل از 1778 ،ینیمانده است )سا یقدودکش زباله سوز و خاکستر بااز  یخروج یدر گازها یعفون یها سمیکروارگانیم

-879گاز دودکش در محدوده  یبا دما یمارستانیزباله سوز ب کیاز  یخروج ینشان داد که گازها 2898بلنخازن و اوکلند در سال 
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( و تعداد زکواگولا لوکوکوسیاورئوس و استاف لوکوکوسیاستاف لوس،یگرم مثبت )باس یاز جمله باکتر ییها یباکتر ی، حاو292
 (.2898)سودوموناس فلورسنس( بودند )بلنخازن و اوکلند،  یگرم منف یگونه ها یکم

مواد )مثل فلزات،  یو برخ تروژنین یدهایکربن، اکس دیاکس یشامل بخار آب، د یسبب انتشارات گاز یآل باتیترک احتراق
احتراق کنترل شده نباشد،  طیشود. اگر شرا یجامد به شکل خاکستر م یمانده ها یعلاوه باقهالوژنه( و ذرات معلق، به  یدهایاس

هستند که به منظور  یسم باتیترک یحاو زین ندیفرآ نیشده در ا دیو فاضلاب تول کسترخواهد شد. خا دیتول زی دکربنیمونوکس
مثال بافت  یبرا یمارستانیب یاز انواع پسماندها یشوند. برخ هیتصف دیبا ستیز طیاز اثرات نامطلوب بر سلامت و مح یریجلوگ

 تز،یحذف بو را داشته باشند )مور یاقامت لازم برا ماندارند که در آن گازها حداقل ز هیبه محفظه احتراق ثانو ازیبدن انسان ن
 یبه دماها ازین ینابود یبرا ییایمیو ش ییهمچون پسماند دارو یمارستانیب یاز پسماندها یانواع خاص نکهی(. با توجه به ا2889
 :دارد جودو یمارستانیب یدرمان پسماندها یبرا هیسوزاندن پا یرو سه نوع از تکنولوژ نیدارند از ا یبالاتر
 یزباله سوز دو محفظه ا -2
 یکوره تک محفظه ا -1
 کوره دوار -8

 

 نیدفن در زم -5-2
دفن  یپسماندها قبل از دفع باشند، استفاده از محل ها هیتصف یبرا یا لهیواقعا فاقد وس مارستانیب نیمسئول ای یشهردار اگر

خطر بزرگتر و به  کیبه منزله  گرید یدر جا ای مارستانیتجمع پسماندها در ب رایدفع، قابل قبول است. ز ریپسماند به عنوان مس
 :شوند یم میها به سه دسته تقس لیباشد. لندف یم یدفن پسماند شهر یدفع در محل ها قیاز طر نتمراتب بالاتر از انتقال عفو

 باز نیرها کردن پسماند در زم -2
 کنترل شده مهیمحل دفن ن -1
 یمحل دفن بهداشت -8

 

 با اتوکلاو یخطر ساز یب-5-3
شود. در واقع  یانجام م ریتقط یهاست که در اتوکلاوها و دستگاه ها مارستانیاستاندارد در ب یندیبخار فرآ قیاز طر یضدعفون
بخار  ستمیآزمون برای س میسترون سازی مهم است. ارگانس ندیباشند و نفوذ بخار در فرآ یبخار م ستمیبا س لیاتوکلاو استر

 (.1722و همکاران،  نی)حسباشد یم لوسیاستئار و ترمو ف لوسیباس
 Tuttnauer قطعه  ختن،یکردن، آم زیر زیکردن مداوم، ر هیبا خلا کردن، تغذ ریاخ یطرح ها شتریاز اتوکلاو است. ب ینمونه ا

ها  نیرا اصلاح کند. ا یاتوکلاو اصل ستمیفشرده کردن همراه شده است تا س ایو/  ییایمیش یقطعه کردن، خشک کردن، برخوردها
 :هستند شرفتهیاصطلاح پ هب یدستگاه ها نیاز ا یینمونه ها

Ecodas Hydroclave،Sterival ،Stichem Clav،STS ،System و Drauschke. 

  

 ییایمیش ییبا گندزدا یخطر ساز یب -5-4
 یبرمبنا یها یکند. تکنولوژ یکردن را توام م زیر زیو ر ختنیکند که آم یاستفاده م یندیکننده در فرا یعناصر ضدعفون از

درمورد اثرات بلندمدت  ییرفتند. بحث ها یبه کار م شتریتاکنون از همه ب dioxide chloride و hypochlorite sodium کلر
در نحوه  یکلر ریغ یها یآن در فاضلاب وجود دارد. تکنولوژ یو محصولات فرع hypochlorite ، مخصوصا درمورد یطیمح

 EcoCycle 27) دیاس یپروکس دیاز آنها از اس یبه کار گرفته شده باهم تفاوت دارند. برخ ییایمیکاربرد آن ها و عناصر ش

Steris) گاز ازن، (Lynntech) آهن زوریخشک آهک محور، کاتال ی،پودرها(CerOx)استفاده  ریپذ هیتجز یهاکنندهیدعفون، ض
ها و عناصر کنندهثابت نیو همچن وانیح عاتیدستمال و ضا یبرا (WR2) ییایقل زیدرولیه یها یکنند. تکنولوژیم
درنظر گرفته  دیبا ییایمیش یها یگام استفاده از تکنولوژدر هن تیشده است. امن یطراح ییایمیمواد ش گریها و دکیتوتوکسیس

ها صدمه  سمیارگان کرویم یکند که به سلول ها یبمباران م زهیونی یرا با پرتوها ییایمیش عاتینورد الکترون ضا یتکنولوژشود. 
برخورد  یبرا ینورد الکترون یها یاز تکنولوژ ینمونه ا یکنترل آلودگ یها یتکنولوژ یبرا یامیدانشگاه م یها شگاهیزند. آزما یم

از  ینورد الکترون پس از اتمام نورد، پسماند ی، در تکنولوژ 27کبالت  یاست. برخالف پرتوافکن هرا نشان داد یپزشک عاتیبا ضا
 ویمانند ب یکیولوژیب یندهایباشد. فرا زهیونیدر برابر تشعشعات  یمنیبا پوشش و ا دیکارگر با نحالیماند. با ا ینم یتشعشعات باق
 (.2888کنند)پروس،  یم ستفادهها ا میاز آنز کیارگان عاتیضا هیتجز یمبدل ها برا
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 ویکروویبا ما یسازخطر یب -5-5
ها در  سمیشود. ارگان یمرطوب و بخار انجام م یگرما قیاز طر یاست که ضدعفون نییپا یبخار با دما یبر مبنا یحرارت ندیفرا
پسماند با امواج گرم  ویماکروو ستمیشود. در س ینابود م متریسانت 18/21مگا هرتز و طول موج  1897با فرکانس  ویکروویعمل ما

استئار و ترمو  لوسیآزمون بخار باس میکنند. ارگانس یها را نابود م میبخار آب موجود ارگانس ییگرما تیهدا لهیشود و بوس یم
 ویکروویما یاز واحدها یینمونه ها Sintion و Sterifant ،Steriflex ،Ecostéryl ،Sanitec ،Medister .باشد یم لوسیف

دهند،  یرا با همرفت حرارت م عاتیضا یکنند. برخ یبخار استفاده نم ایخشک از آب  یگرما یها ندیبزرگ و کوچک هستند. فرا
 (.1722و همکاران،  نیکنند)حس یاستفاده م یتشعشع یاز گرمکن ها ایاندازند  یم انیبه جر عاتیگرم را دور ضا یهوا
 

 یعفون یروش دفع پسماندها نیترمناسب-6
 حفظ: شامل ترتیب به محیط بهداشت متخصصان نظر از عفونى پسماند خطرسازى بى در مدنظر هاى اولویت ترین مهم
 اقتصادى مسائل و اجتماعى مقبولیت( زنده موجودات و هوا ،خاک ،آب) زیست محیط ارکان به آلودگى انتقال عدم ،عمومى سلامت

 دفن هاى روش. دانند مى عفونى پسماندهاى سازى خطر بى روش ترین مناسب را اتوکلاو و مایکروویو از استفاده رو این از. است
 پسماند خطرسازى بى براى آنان پیشنهادى گزینه زا بیمارى عوامل انتقال و آلاینده انتشار پتانسیل دلیل به سوز زباله و زمین در

 ،شیمیایى گندزداى ،اتوکلاو ،مایکروویو از استفاده با عفونى پسماند خطرسازى بى ،محیط بهداشت متخصصان نظر از. نیست عفونى
)ترکاشوند و  شوند مى شامل را عفونى پسماند خطرسازى بىروش  نیتا بدتر روش بهترین ترتیب به سوز زباله و زمیندر  دفن

 (.2889همکاران، 
 

 گیری نتیجه
 دیجد روسیکرونا و یماریب وعیشده است ش لیمعضل بزرگ تبد کی( به رانیدر ا یلادیم 1717سال  لیچه امروزه )اوا آن

سطوح زنده  یها روتواند ساعت یم روسیو نیکه ا یی. از آن جاندیگوی( مCOVID-19) 1728کرونا  یماریاست که به آن ب
که  ییابزارها رایکرده است. ز جادیا یا ندهیفزا ینگران کیلذا  شود،یمنتقل م زین روسیتماس با سطوح آلوده به و قیبماند و از طر

 نرویشوند. از ا روسیسبب انتقال و توانندیآنکه م لیبه دل زین رندیگیمورد استفاده قرار م روسیبه کروناو انیمبتلا یبرا
 مدیریت براى متعددى هاى روش. شوندیقلمداد م ینعفو یجزو پسماندها یماریب نیشده در کنترل و درمان ا دیتول یپسماندها

 وجود آنها به مختلفى هاى نگرش ایران در که دارد وجود ،است زیست محیط و سلامت خطر پتانسیل داراى که عفونى پسماندهاى
 مناسب ،کردن مایکروویو و کردن اتوکلاو بنابراین. هستند عفونى پسماند مدیریت در اولویت ترین مهم بهداشتى هاى جنبه.  دارد

 پسماند تصفیه و مدیریت براى زمین در دفن و سوز زباله از استفاده. هستند پسماند نوع این خطرسازى بى براى ها روش ترین
 .شود نمى پیشنهاد عفونى
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