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 چکیده

ناتوانی های یدگیری، یکی از بزرگترین و شاید جنجال یرانگیزترین مقوله های آموزش و پرورش استثنایی است.اختلال 

یادگیری به گروه ناهماهنگی از اختلال ها اطلاق می شود که به شکل مشکلات عمده در فراگیری و به کارگیری توانایی های 
، نوشتن و ریاضیات آشکار می شود.مقاله ی حاضر که به روش کتابخانه ای تهیه گردیده و منابع آن شامل کلیه کتاب خواندن 

ها، پایان نامه ها و نشریات مرتبط در این موضوع می باشد قصد دارد تا نگاهی مختصر بر اختلال یادگیری، انواع ، ویژگی ها، 

 شنهادات لازم برای رفع این اختلال ارائه دهد.علائم، ملاک های تشخیص و آموزش ها و پی

 علائم اختلال یادگیری انواع اختلال یادگیری، اختلال یادگیری،های كلیدی:  واژه

 
  

 

 

 

  

 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 2318 اسفند، 12، شماره دومسال 

01 

 

 مقدمه 

 یاز بهنجار بودن آنان است. هوششان عاد یقد و وزنشان حاک ،یدارند. رشد جسم یعیطب یکه ظاهر یکودکان ارندیبس
. در کنند یارتباط برقرار م نیریو مانند همسالان خود با سا کند یم یکودکان باز ری. مانند ساکنند یصحبت م یخوب است، به

و از اخلاق و رفتار  دهند یانجام م یخوب به کنند یها واگذار م به آن نیکه والد ییالازم را دارند و کاره یها یاریخود زیخانه ن

 یخود دارند اما وقت یلیتحص شرفتیبه پ یکاف نانیابتدا اطم روند، یبه مدرسه م یکودکان وقت نیبرخوردارند. ا یعاد

کودکان وضع  ریسا ابندی یدر م جیتدر و به شوند یم یدچار مشکلات جد رندیبگ ادیخواندن و نوشتن و حساب را  خواهند یم
 رندیگ یم گرانیکم خود را متفاوت از د در دبستان کم یلیاز سال اول تحص یاز آنان دارند با گذشت چند ماه یبهتر یدرس

 علولداشتند با اصطلاحات م یچند درس مشکلات جد ای کی یریادگیدانش آموزان را که در  نیا یطولان یها . مدت[1]

ها انجام  دانش آموزان با توجه به سن آن یبند میو تقس کردند یم یمعرف یعصب دهید بیآس ،یمغز دهید بیآس ،یادراک
 یدانش آموزان است و فاکتورها نیا یفرد اتیتوجه به خصوص نیکو تیو ترب میمختصات تعل نیتر . اما امروزه از مهمگرفت یم

 [.1]کاررفته است  به یبند میدر تقس یریادگیسلامت حواس و اختلال  ،یاز جمله بهره هوش یگرید

با اختلال یادگیری  'LDترین فاکتوری است که بیشتر از همه مورد توجه قرار گرفته است. اصطلاح  ری مهماختلال یادگی       

شوند و  طور مداوم در دروس خود با شکست مواجه می آموزانی است که به برگرفته از نیاز به تشخیص و خدمت به دانش
های یادگیری طیف وسیعی از اختلالاتی است که بر  . ناتوانی[2]گنجد  حال در چهارچوب ستی کودکان استثنایی نمی درعین

گذارد این اختلالات منتج از نقایصی  نگهداری، فهم و سازماندهی با استفاده از اطلاعات کلامی یا غیرکلامی تأثیر می اکتساب،

ردن با استدلال است. ناتوانی های اساسی برای فکر ک شناختی مربوط به یادگیری و متوسط توانایی در یک یا چند فرآیند روان
 [.3]شود  های هوشی ذاتی را شامل نمی یادگیری خاص است و نقایص کلی مانند ناتوانی

های اشتباه  ها بدون تشخیص بماند یا با شخصیت ناتوانی این کودکان با توجه به اینکه ظاهر سالم است ممکن است سال       

های نامناسب و گاهی  ها و درمان قرار گیرد و در نتیجه کودک در معرض آموزشماندگی ذهنی کودن، مورد توجه  مانند عقب

 .[0] ردیآور قرار گ زیان
 

 (LD) یریادگیاختلالات 
طور مداوم  است که به یآموزان و خدمت به دانش صیبه تشخ ازیاز ن Learning Disabilitysبرگرفته از  LDاصطلاح 

 [.2]گنجند  ینم ییکودکان استثنا یدر چهارچوب سنت حال نیو درع شوند یخود با شکست مواجه م یدرس یدر کارها
 

 LDدانش آموز 

 یو جسم یرفتار ،ییشنوا ،یینایبالاتر از نرمال باشد و مشکل خاص ب اینرمال  یاست که از نظر هوش یدانش آموز
 [.2]است  یدچار ناتوان یریادگینداشته باشد اما در 

 (IDEA) یریادگیدولت فدرال: قانون آموزش و پرورش افراد دچار اختلال  فیتعر

 قتیکاربرد را داشته است. در حق نیشتریب یریادگیثبت شده در قانون آموزش و پرورش افراد دچار اختلال  فیتعر

به کنگره « در باب معلولان یمشورت یمل تهیکم» 1۶۹۱است. بخش اول از گزارش  یدولت فدرال شامل دو بخش فیتعر

مجدد قانون آموزش و پرورش افراد دچار اختلال  بیتصو رد یریادگی یاختلال ها فیبخش همان تعر نیاقتباس شده است. ا
 است: یریادگی

 یروان شناخت ندیچند فرآ ای کیآن گروه از کودکان دلالت دارد که در  یبر ناتوان «یریادگیدر  یاختلال خاص»اصطلاح 

در گوش  یاختلال ممکن است به صورت ناتوان نیاختلال دارند؛ ا ،ینوشتار ای یکاربرد آن، گفتار ایمربوط به درک زبان  هیپا

اصطلاح  نیجلوه گر شود. ا یاضیانجام دادن محاسبات ر ایکردن  یهج وشتن،دادن، فکر کردن، صحبت کردن، خواندن، ن
 یرا شامل م یرشد یشیو زبان پر یکارکرد مغز، نارسا خوان یاختلال جزئ ،یمغز بیآس ،یادراک یتهایچون معلول ییعارضه ها
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عقب  ،یحرکت ای یداریشن ،یدارید یها تیمعلول ی جهیرا که اساسا نت یریادگیشده آن دسته از مشکلات  ادیشود. اصطلاح 

به  فی. در بخش دوم تعرردیگ یاست را در بر نم یاقتصاد ای یفرهنگ ،یطیوضع نامساعد مح ای ،یجانیاختلال ه ،یذهن یماندگ

کودکان دچار   یبرا یاختصاص ینهاییو آ نیاز قوان یجداگانها یبخش در ابتدا در مجموعه  نیتوجه شده؛ ا یاتیمسائل عمل

 کاربرد را داشته است. نیشتریب یریادگیشده در قانون آموزش و پرورش افراد دچار اختلال  بتث فیتعر

 یریادگیاختلال  یصیتشخ یملاک ها

ماه،  ۹مدت حداقل  یو برا ریاز علائم ز یکیکه حداقل به شکل  یلیتحص یها مهارت یریو به کارگ یریادگیمشکلات 
 رفع مشکلات فوق، وجود داشته باشد. یبرا یانجام مداخلات درمان رغمیعل

خواند، اغلب  - یم یبه دودل ایو  یبه کند ایدشوار، کند و نادرست کلمات )مثلا: هر کلمه را بلند و غلط و  یروخوان-1

 اصوات کلمات مشکل دارد(. یادا یبرا خواند،یم یکلمات را حدس
یا عمق اشکال در درک معنی آنچه قرائت می شود )مثلا: متن را به درستی می خواند ولی ارتباطات، استنتاج، توالی -2

 مطلب را درک نمی کند(.

 (.دینما نیگزیجا ایصدا را اضافه، حذف  یب ایکردن )مثلا ممکن است حروف صدادار  یمشکلات هج-3

با  ییپاراگراف ها یریجملات، به کارگ یعلامت گذار ای ی)مثلا: اشتباهات متعدد دستور ینوشتار انیاشکالات ب-0
 لازم است(. تیافکارش فاقد شفاف ینوشتار انیب ف،یضع یسامانده

اشکال در یادگیری مفاهیم و معانی اعداد و یا محاسبات )مثلا فهم ضعیفی از اعداد، روابط و بزرگی آنها دارد، برای جمع -5

اعداد یک رقمی به جای آنکه مانند همسالان از اصول ریاضی استفاده کند از انگشتان خود کمک می گیرد، در حین انجام 
 ات عددی گیج میشود و ممکن است فرآیندهای دیگری انجام دهد(.محاسب

 اشکال در استدلالات ریاضی )مانند مشکل جدی در به کارگیری مفاهیم، اصول یا روشی های حل مسائل عددی(.-۹

کمتر تحصیلی مزبور شدید بوده و از نظر کمی از آنچه برای سن تقویمی وی انتظار میرود  های مهارتمشکلات موجود در 

است و بر اساسی ارزیابی های جامع بالینی و آزمونهای انفرادی استاندارد سنجش پیشرفت، سبب تداخل چشمگیر در کارکرد 
ساله و بالاتر تاریخچه ی اثبات شده وجود  1۱ی معمول زندگی روزمرهی فرد شده است. در افراد ها فعالیتشغلی یا تحصیلی و 

 وان به جای ارزیابی های استاندارد به کار گرفت.می ت نقایصی و مشکلات یادگیری را

 

 یریادگیكودكان ناتوان در  ییو شناسا صیتشخ

تشخیص و شناسایی دانش آموزان ناتوان در یادگیری به عنوان گروهی از کودکان که نیازمند آموزشی ویژه هستند امری 
است. این مشکل معمولا بعد از انکه کودک مدتی در مدرسه عادی مشغول تحصیل می شود ظاهر گشته و  حساسبسیار مهم و 

تشخیص دقیق آن بوسیله یک گروه متخصص متشکل از معلمان و مربیان و مشاوران مدرسه و همکاری کارشناسان مجرب در 

(. در تشخیص 13۱۱الدین مقدور خواهد بود)افروز، امر ارزیابی و تشخیص اختلالات و ناتوانی های خاص تحصیلی و مساعدت و

دقیق این اختلال توجه به تعریف جامع و مانع ناتوانی های یادگیری و ویژگی های این کودکان کاملا ضروری است. زیرا برداشت 
یی وجود دارد. های ناصحیح و تشخیص های نادرست و برچسب های ناروا در ارتباط با این کودکان بیش از سایر کودکان استثنا

بررسی های انجام شده توسط محققان مختلف در قلمرو شناسایی کودکان ناتوان در یادگیری در مدارس حاکی از آن است که در 

 :توجه نمود باید سه ویژگی خاص آنها تشخیص و شناسایی کودکان ناتوان در یادگیری در کلاسها به
 آنان یفعل فتشریاستعداد، عملکرد و پ ،ییتوانا نیاختلاف ب-1

 مختلف یدر برنامه ها و موضوعات درس شانیا شرفتیدر پ یکند-2

 صیمهم در تشخ یارهایمختلف که از مع یها نهیشان در زم یلیتحص شرفتیپ یکودکان با چگونگ یسطح هوش سهیمقا-3

 است. یریادگی یها یناتوان
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و  یحرکت فیظر یها سنجش، مهارت یاسهایاز مق یو زبان و برخ یلیتحص شرفتیپ ،یهوش یاستفاده از آزمون ها

 باشد)همان(. یلازم م اریبس یامر یریادگی یها یناتوان صیو تشخ یابیدر ارز یحرکت - یادراک یها یهماهنگ

 

 یریادگی ژهیو یها ییكودكان با نارسا یها یژگیو و اتیخصوص

در کودکان و نوجوانان با  ریز اتیخصوص یهر دوره سن یها یژگیهستند. در کنار و یا ژهیو اتیخصوص یکودکان دارا نیا

 .شودیمشاهده م یریادگیدر  ژهیو یینارسا
 یادگیرندگان منفعل-1

عده ای از روانشناسان این کودکان را یادگیرندگان منفعل لقب داده اند. آنها در یک موقعیت حل مسئله که مستلزم کوشش 

ادی غیر فعالی هستند که فاقد روشها و راهبردهای لازم برای حل و تلاشی است، احساسی درماندگی میکنند. این کودکان افر
جریان یادگیری  مسائل درسی اند. کودکان با نارسایی های ویژه یادگیری به توانایی های خود اعتقادی ندارند و فعالانه خود را در

 .صی نسبت می دهندوشخ درگیر نمیکنند. این کودکان کمتر از کودکان عادی موفقیت خود را به عوامل درونی

 خود پنداره و عزت نفس پایین-2

 لیآنان در طول تحص یدر پ یپ یها یمتداول و ناکام یکودکان حاصل شکستها نیو عزت نفس کم ا فیخود پنداره ضع
 لیتحص یآنان در سالها زیآم تیمساله به خاطر فقدان تجارب موفق نیدارند و ا یکم نانیخود اطم یهایاست. آنها به توانمند

 کودک گردد. یبرا یجانیو ه یمسائل عاطف جادیتواند ا یاست که خود م

 افسردگی و اضطراب -3
. پژوهشگران اعتقاد کنندیتجربه م یشتریب یبا همسالان خود افسردگ سهیدر مقا یریادگی ژهیو ییدانش آموزان با نارسا

 شود،یم جادیا یریادگی ژهیو یها یینارسا جهیرا که در نت یمکرر یها و شکستها یتوانند ناکام یاز کودکان نم یدارند که برخ

 یم یافسردگ تایونها یدیو نام یتیکفا یب ،یپناه یچون ب یآنها مهار نشود منجر به بروز احساسات یتحمل کنند.اگر دلسرد

رقم در دانش  نیکه ا یاند. در صورت یعلائم اختلال اضطراب یکودکان دارا نیا ٪25از  شیدهد که ب یپژوهشها نشان م.شود
 [.5]شده است یدرصد گزارش ۹/2 یآموزان عاد

 .این کودکان در تشکیلی، برقراری روابط، سازگاری اجتماعی مشکلی دارند مهارت های اجتماعی نا مناسب -0

 نقص در توجه، توجه پایدار-5
به توجه و تمرکز احتیاج دارد، لذا یکی از خصوصیات این کودکان نقص در توجه است از آنجا که یادگیری در کلاس درس 

توجه پایدار یکی از حوزه های کار کردهای اجرایی [.۹]نقص در توجه مانع از یادگیری و پیشرفت در این دانش آموزان می شود

 .ه داردحفظ توجه در طول انجام تکلیف اشار است این مهارت به توانایی نگهداری و

 مشکلات در حافظه، شناخت، فراشناخت -۹
 نیدر حافظه دارند. محققان به ا ینقص واقع یریادگیدارند که کودکان ناتوان در  دیموضوع تاک نیبر ا یادیپژوهشگران ز

خوداز  انیاست که برعکس همتا نیدر مورد حافظه ا یریادگیعمده نقص کودکان ناتوان در  لیاز دلا یکیاند که  دهیرس جهینت

 فیضع یاز مهارت ها یناش یریادگیحافظه کودکان ناتوان در  فیکار کرد ضع یبرا گرید لیکنند. دل یراهبردها استفاده نم
 [.5]سازد  یحفظ مطالب را دشوار م ژهیاست که بو یزبان

 مشکلات در کاربرد زبان-۱

ارتباطی و سایر کاربردهای زبان مشکل دارند.  های مهارتپژوهشها نشان داده اند که دانش آموزان با اختلال یادگیری در 

ی که به برقراری ارتباط مناسب تر کمک می کند، تغییر زبان گفتاری با توجه به ویژگیهای شنونده است . در های مهارتیکی از 
این دانش آموزان در  این فرآیند فرد باید کلمه ها و جمله هایی را که بکار می گیرد تغییر و با شرایط انطباق دهد. علاوه براین

عزت نفس پایین، روحیه  V DSM[.۱] جمله های پیچیده استفاده می کنند مقایسه با دانش آموزان بهنجار کمتر از کلمه ها و

 می داند. ضعیف، نقص مهارت های اجتماعی را با اختلالات یادگیری مربوط
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 مهارت های اجتماعی-۱

ی اختلال یادگیری، مسایل مربوط به مهارت ها ی اجتماعی  است. مهارت یکی از مشکلات احتمالی دیگر در افراد دارا

اجتماعی مجموعه رفتار ها ی آموخته شده ای است که فرد را قادر می سازد با دیگران رابطه اثر بخش داشته و از واکنش ها ی 

ودن، تقاضای کمک کردن، تعریف و نامعقول اجتماعی خودداری کند .همکاری، مشارکت با دیگران، کمک کردن، آغازگر رابطه ب
تمجید از دیگران و قدردانی کردن، مثال ها یی از این نوع رفتار است . یادگیری رفتارهای فوق و ایجاد رابطه اثر بخش با دیگران 

مین به ه .یکی از مهمترین دستاورد های دوران کودکی است. متأسفانه همه کودکان موفق به فراگیری این مهارت ها نمی شوند

دلیل، اغلب این کودکان با عکس العمل های منفی از سوی بزرگسالان و کودکان دیگر رو به رو می شوند. کودکانی که مهارت 
و یادگیری در محیط آموزشی موفق تر از کودکانی هستند که فاقد  [۱]اجتماعی کافی کسب کرده اند در ایجاد رابطه با همسالان

( شناخت و مهارت اجتماعی را فرایندی می دانند که کودکان و نوجوانان را قادر 2441دان  )این مهارت هستند. اسلاموسکی و 

 [.۶]ندیمی سازد تا رفتار دیگران را درک و پیش بینی کنند، رفتار خود را کنترل و تعاملات اجتماعی خود را تنظیم نما

 

 یاضیر یریادگیاختلال 

سازد  یرا با نقص همراه م یاضیخاص ر یاست که اکتساب مهارت ها یشناخت یاختلال یاضیر یریادگی یها یناتوان
است که از  یتر از مقدار نییپا یکودک، به طور اساس یاضیدر ر شرفتیشود که پ یداده م صیتشخ یاختلال زمان نیا[.14]

 (.1۶۶0 کا،یآمر یرود )انجمن روان پزشک یهوش و سن آن کودک انتظار م

اختلال یادگیری ریاضی دربرگیرنده چهار گروه اختلال است: مهارت های زبانی)درک اصطلاح های ریاضی و تبدیل مسائل 
نوشتاری به نمادهای ریاضی(؛ مهارت های ادراکی)شناسایی و درک نمادها و مرتب سازی مجموعه اعداد(؛ مهارت های ریاضی 

وجه )کپی کردن درست شکل ها و مشاهده درست نمادهای عملیاتی(.  اختلال )توانایی انجام چهار عمل اصلی( و مهارت های ت

یادگیری ریاضی می تواند تنها یا توأم با اختلال های خواندن و زبان بروز کند. این اختلال اساساً ناتوانی در انجام عملیاتی است 

آزمون های استاندارد و انفرادی ارزیابی می که بر حسب توانایی هوش و سطح آموزش کودک از وی انتظار می رود و از طریق 
شود. این ناتوانی مورد انتظار در ریاضی، عملکرد تحصیلی یا فعالیت روزمره فرد را با مانع مواجه می سازد و مشکلات حاصل از 

 [.11]آن از اختلال های مرتبط با نارسایی های حسی یا عصبی موجود  فراتر است 

در مورد  یاصل یها تیتوانند واقع یاعداد مشکل دارند، و نم یو به خاطر سپار یریادگیدر  یاضیمشکلات ر یکودکان دارا
در کنار  ایتواند به طور مجزا  یحال م نیبا ا یاضیر صیدقت هستند. نقا یاعداد را به خاطر بسپارند، و در محاسبه کند و ب

از شمارش و  یبیترک یاضیبا نقصان در ر یریادگیاختلال  صی، تشخDSM-5طبق  ر. بفتدیو خواندن اتفاق ب یانیز صینقا

و به جان آن احتمالا محاسبات را با انگشتان دست  یاضیر یها تیدر به خاطر سپردن واقع یاست، و دشوار یاضیمحاسبات ر

حل مسائل  یدر به کار بردن روش ها یو استدلال، منجر به مشکلات یاضیر میشامل مشکلات در مفاه گرید صیانجام بدهند. نقا
کودک است و  یبرا یخط مورد انتظار از سن ریز یشود که به طور اساس یم ییمنجر به مهارت ها صینقا نیشود. ا یم یکم

 شود. یم یلیتحص تیدر موفق یباعث مشکلات اساس

 

 اختلال خواندن

 یخوان یکه فرد به علت رشد ناقص روان کندیم فیگونه تعر نی( اختلال خواندن را ا1۶۶۶) یسیانگل یانجمن روانشناس       
 یریادگی یعدم فرصتها ای یکینورولوژ یهوش ینقص جهیمشکلات نت نیمواجه شود. ا یادیکردن با مشکلات ز یکلمه و هج

اختلال  یالملل نیانجمن ب [.12]گذاردیم ریروزانه خواندن تأث یها تیو فعال یلیتحص شرفتیمساله در پ نیو ا ستیمناسب ن

 یریادگی ی: اختلال خواندن، ناتوانکندیم انیکه ب  [13]کرده است  هیرا ارا ینارسا خوان یها فیتعر نیجتریاز را یکیخواندن 

و روان واژهها و  قیدق یدر بازشناس یوجود مشکل یناتوان نیا یها یشاخص نیدارد. مهمتر یعصب شناخت ااست که منش یژهایو
شوند که  یم یزبان ناش یواج شناخت نهیدر زم ییمشکلات عمدتا از نارسا نیاست. ا ییکردن و رمزگشا یهج ییضعف در توانا
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ممکن  هیثانو یامدهایقابل انتظار هستند. پ ریغ یشناخت یهاییتوانا ریبا سا سهیمناسب در مقا یکلاس یها یرغم آموزش یعل

تواند مانع از رشد دانش واژگان و دانش  یخواندن باشد که م یدر درک و فهم خواندن و کمبود تجربهها یاست شامل مشکلات

 فرد باشد. یعموم

( 2445 کا،یآمر ینظر )انجمن روانپزشک دیمتن تجد -پنجم  شیرایو - یروان یاختلال ها یو آمار یصیتشخ یراهنما        
شوند، قرار داده است  یداده م صیتشخ ینوجوان ای یکودک ،یکه عمدتا در دوران نوزاد ییاختلال خواندن را در طبقه اختلال ها

که به گونه  یریادگیو اختلال  ،ینوشتار انی، اختلال ب یاضی)به همراه اختلال ر یریادگی یاز انواع ناتوان یکی( و 130-3۶)ص 

 .رودیمشخص نشده است( به شمار م یگرید
مشخصه اختلال  نیاست: الف: مهمتر ریاختلال خواندن شامل موارد ز یاختلال خواندن برا یالملل نیانجمن ب یملاک ها       

است که با توجه به سن  فیکلمات، خواندن کند و غلط و ادراک، ضع صیدر تشخ بیخواندن، آس شرفتیخواندن، افت در پ

ست. ب: اشکال در خواندن مورد انتظار ا زانیتر از م نییپا اریفرد بس سنمتناسب با  لاتیشده و تحص یریهوش اندازه گ ،یمیتقو

. ج: کندیم جادیا یبه مهارت خواندن دارند مشکل ازیکه ن یروزمره زندگ یها تیو فعال یلیتحص شرفتیدر پ یبه طور اساس
هر چند ممکن است  ستندین یحس یینسبتاً مناسب. د: مشکلات مرتبط به نارسا یو آموزش یطیاز امکانات مح یبرخوردار

کند  یدر خواندن اطلاق م یرا به هر گونه ناتوان ینارسا خوان یدبرا در فرهنگ روانشناس .[10]وجود داشته باشد  یحس یینارسا

کودکان به رغم آموزش  نیمانند. ا یخواندن عقب م ی نهیخود در زم یکلاس ی هیآن دانش آموزان از سطح پا یکه به واسطه 
مشکل شدهاند؛ به علاوه هرگونه  نیمناسب دچار ا یاجتماع یفرصت فرهنگدانش آموزان، هوش متوسط و  ریمانند سا یمعمول

 .[15]افراد وجود ندارد  نیدر ا یزبان گفتار زیو ن یجانیمشکلات ه ای یعمده مغز بیآس

 

 ینوشتار انیاختلالات ب

نوشتن  نهیدرزم میشرح دادن و مهارت و مفاه یستگیکسب شا ازمندیشوند که ن یم افتی یدر اغلب مدارس دانش آموزان       

عنوان  نیکه ا یاست. از زمان ینوشتار انیب یریادگی یها یاز انواع ناتوان یکی کایدر امر ۶0 - 102 یهستند. بر طبق قانون عموم
 ینام یاختلال نوشتار.[1۹]را دربرگرفت  یارتباط کتب گریاملا و همه اشکال د ،یوشتارن انیواژه ب د،یمطرح گرد 1۶۱5در سال 

دهد که شامل  یرا پوشش م یاختلال حوزه گسترده ا نیدهد. ا یاست که در حوزه نوشتن رخ م یمشکلات خاص یمناسب برا

 یبد م اریبس یعیطب یرغم هوش یکودکان عل نیگردد. ا یم یسیو بد خط نو یسینو شااختلال در ان ،یسیاختلال در املانو
اختلال در  کیبار به عنوان  نیاول ینوشتار انیاختلال ب.[1۱]با اختلال در خواندن دارد یگسترده ا اختلال ارتباط نی. اسندینو

نوشتن  ندیبر فرآ یو فراشناخت یزبان یضعف در مهارت ها .شد یمعرف یانیبا نام اختلال مربوط به رشد در نگارش ب یروانپزشک

خود را ندارند. آنها به ندرت از  یشناخت یندهایکنترل فرآ ییتوانا ،یریادگی یاز دانش آموزان با ناتوان یاریدارد. بس ریتاث

 یکنند، برنامه ها نیینوشتن خود هدف تع ی. براستندیکنند. آنها اغلب قادر ن یم ستفادهخود ا یابیو ارز یخودگردان یراهبردها
نوشته  جهیکنند. درنت یسیرا بازنو یمتن ای هیاز متن ته یسینو شیکنند و پ یخود را سازمانده یها دهیکنند، ا یمناسب طراح

مهم اختلال املاء، عدم مهارت  یاز علامت ها یکی. [۱] تاس فیداشته و از نظر انتقال معنا ضع یفیضع یآنها از ساختارها یها

آموزش فرد، بطور  زانیهوش و م ،یمیشود و با توجه به سن تقو یم دهیاستاندارد شده سنج یدر نوشتن است که با آزمون ها
 .تر از حد انتظار است نییپا یقابل توجه

 

 یسیدست نو
دست نویسی و یا خط ملموس ترین صورت از مهارت های ارتباطی است. دست نویسی کودک را می توان مستقیما دید،       

اساسا بطور غیر  "خواندن  فهم "مهارت ارزیابی کرد و نگاه داشت. خط متفاوت از مهارت دریافتی خواندن است چرا که سنجش

را از موضوع بصورت کلام بیان کند تا بتوان درباره آنچه او  مستقیم، یعنی از راه پرسش حاصل می شود و کودک باید فهم خود
خوانده است آگاهی یافت. دست نویسی همین طور با مهارت بیانی سخن گفتن نیز تفاوت دارد، بدین معنی که سخن گفتن از 
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د حالت ثابتی دارد، در حالی که نوشتن مستلزم مهارت های بینایی و حرکتی است. کودکان دارای اختلال دست نظر برون دا

نویسی ممکن است به درستی قادر به انجام اعمال حرکتی مورد نیاز نوشتن یا رونویسی حروف و اشکال نباشند، همینطور نتوانند 

حرکتی نیز  -یف )برون داد( نمایند. ممکن است در سایر کارکردهای بینایی اطللاعات درون داد بینایی را به اعمال حرکتی ظر

 .[1۱]فضایی و واکنش های حرکتی است، واپسی مانده است ی که مورد نیاز برای تشخیصهای فعالیتدچار ضعف باشند، مثلا در 
 کنواختیتوانند خوانا و  یمکرر آموزگار نمرغم تذکرات  یرا دارند، اما عل میو ترس دنیکش ینقاش ییاز کودکان توانا یبعض      

شکل  یتوانند حروف را به خوب یکودکان نم نیوجود دارد. ا یخاص یکردهایبه رو ازیکودکان، ن نیا یحل مشکل ی. براسندیبنو

 یفشرده بهم م اریحروف را بس اینکرده  تیاندازه حروف را نسبت به هم رعا سند،ینوخط ب یتوانند حروف را رو یدهند، نم
کلمه تمام شده  کیداد در کجا  صیتوان تشخ یکه نم یناهماهنگ است بطور اریکلمات بس نیب یفاصله گذار نکهیا ایو  سندینو

 ایتوان خواند  یم یبه سخت ایآنها را اغلب  شتهاست که نو نیشود ا یکه حاصل م یا جهیشود. نت یشروع م یو از کجا کلمه بعد

 نداشته باشد. ییاگر متن آنها غلط املا یخواندن است، حت رقابلیغ بایتقر نکهیا

 

 یسیعلائم اختلال در دست نو

 .یتوجه کاف زیرغم داشتن زمان مناسب و ن یناخوانا بودن عل-1     
 .ستین کسانینوشته  بی: اندازه حروف در نوشته و ش یثبات یب-2     

 .حروف جاافتاده ایحروف، وجود کلمات  ایکامل نبودن لغات -3     

 .بی ثباتی در رعایت محدوده های کاغذ و خطوط-0     
 حروف و کلمات. نیدر فاصله ب یثبات یب-5     

و نوشتن از مچ دست  گریدو انگشت د یقلم(، نگه داشتن شست رو ییگرفتن نوک انتها یقلم ) بخصوص یرعادیگرفتن غ-۹

 کند(. مچ دست در هنگام نوشتن ثابت نباشد و حرکت یعنی)

 .کاغذ ایمچ دست، بدن  یرعادیغ تیوضع-۱
 که در حال نوشتن است(. یحرف زدن با خود هنگام نوشتن )با دقت نگاه کردن به دست -۱

در صورت خوانا بودن  یکند حت یوارد م یادینوشتن )به خود فشار ز یبرا ادیز اریتلاش بس ایبودن سرعت نوشتن و  نییپا-۶

 نوشته(.
 .[5]او  یزبان یمهارت ها رینوشته دانش آموز با سا یمحتواهماهنگ نبودن -14

 

 یریادگیاختلال  یكودكان دارا یلازم برا یآموزش ها
اگر کودکی بد بخواند یا بد بنویسد، دیر یا زود با موانعی در شاخه های درسی مواجه می شود. همچنین مشکلات آنها در        

از مفاهیم انتزاعی را دشوارمی سازد. دانش آموزان دارای اختلالات یادگیری دستیابی به هوش تحلیلی، درونسازی برخی 

دارای مشکلاتی نظیر مشکل در حافظه ی شنیدارى و دیدارى، دامنه توجه، هماهنگى حرکتى، ادراک و تمیز شنیدارى و 
ادراک نقش از زمینه، دیدارى، ضعف انگیزش، ضعف در تعمیم و سازماندهى، ضعف در حافظه فعال، حواس پرتى، ضعف در 

 .[۹]باشد یم یپردازش اطلاعات، هماهنگى دیدارى حرکتى، سبک یادگیرى و بی قرارى و بیش فعال

بنابراین این دسته از دانش آموزان اکثراً با روش هاى آموزش و پرورش معمولی نمى توانند به اهداف آموزشى نایل شوند       
به همین دلیل، این دسته از کودکان نیازمند   .کن است ترک تحصیل کنندو نهایت از تحصیل تنفر پیدا کرده و مم

آموزشهای ویژه می باشند. یکی از مراکز ارائه آموزش های ویژه، مرکز مشکلات ویژه یادگیری می باشد. در این مرکز، خدمات 

ائه می آموزشی مختلفی از جنبه  های دیداری، شنیداری، گفتاری و حسی حرکتی به دانش آموزان دارای اختلال یادگیری ار

 گردد.
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سازمان آموزش و پرورش استثنایی اقدامی ویژه برای آموزش و توانبخشی این گروه از کودکان استثنایی  13۱3از سال        

اختلال  یدانش آموز دارا 0444با تعداد  یمرکز تشخیص، آموزش و توانبخش 142را آغاز کرد. از آن سال تاکنون افزون بر 

 تیشد و از همان سال فعال سیتاس 13۱۱در استان در سال  یریادگیشد. مرکز مشکلات  سیدر استانها تاس یریادگی

آموزشی خود را آغاز کرد. این مراکز دارای آیین نامه اجرایی مصوب در هجدهمین جلسه شورای سازمان آموزش و پرورش 
شده در افزایش پیشرفت تحصیلی مطالعات نشان می دهد که شیوه های آموزشی به کار گرفته  .[1۶]استثنایی میباشد 

دانش آموزان دارای اختلال یادگیری مؤثر بوده است. در یک مرکز ناتوان یهای یادگیری با عنوان تأثیر هنرهای ویژه  اجرا شد 

که در آن دانش آموزان دارای ناتوانی های یادگیری اجازه داشتند که در قالب فعالی تهایی نظیر رقص، هنر، نمایش و 
درصد آزمودنی ها پیشرفت قابل ملاحظه ای را در عزت  ۶2با افراد عادی تعامل داشته باشند. این بررسی نشان داد موسیقی 

( در مطالعه ای 13۶2نفس و عملکرد تحصیلی خود به علت شرکت در این برنامه گزارش کردند. غباری بناب و آدم زاده )

بیان نوشتاری پس از به کارگیری مداخله شناختی و فراشناختی نشان دادند که گرو ه آزمایشی به طور معنی داری در 

 .[24]پیشرفت کرده بودند
(  در مطالعه ای 2445پی گیری نتایج نشان داد که اثرات درمان در طول زمان پایدار بوده است. بوتلر، الاسچوک و پول )

تار، دانش فراشناختی و استفاده از راهبردهای نشان دادند که به کارگیری راهبردهای یادگیری محتوا  در بهبود کیفیت نوش

( در تحقیق خود 13۶2ماندنی، سازمند، فرهبد و کریملو ) .[21]اختلالات یادگیری موثر بوده است نوشتاری کودکان دارای
حرکتی کودکان با اختلال ویژه  -نشان دادند که مداخلات کاردرمانی تأثیر معناداری بر بهبود و افزایش یکپارچگی بینایی

یک برنامه ی تأثیر  ررسی(  در مطالعه ای با عنوان ب2412مک کوردی، اسکیز، واتسون و شریور  )  .[22]دارد یریادگی

 شیبرنامه موجب افزا نیا ینشان دادند که اجرا یریادگینوشتاری جامع بر عملکرد نوشتاری دانش آموزان دارای اختلالات 
  بیپوتوز، بسون و حب .[23]نبوده است داریپا یدر عملکرد نوشتار شیافزا نیآنان شده است، هر چند که ا یعملکرد نوشتار

 -رسی تأثیر درمان صداشناسی ترکیبی  برای اختلال نارساخوانی: درمان دیداری در برابر نماییبه بر دخو قی( در تحق2412)

مقطعی  پرداختند. نتایج نشان داد که همه کودکان بهبودی معناداری در فعالیتهای صداشناسی، خواندن و تلفظ به دست 

 .[20]آوردند
مختلف روان شناختی در افزایش عملکرد دانش آموزان دارای نتایج مطالعات مختلف نشان می دهد که روش های          

 .مشکلات ویژه اثربخش می باشد

 

 گیرینتیجه        

 یکه از پژوهش ها ییها یکودکان بود. مطابق بررس یریادگیبه مساله اختلالات  یحاضر نگاه مختصر و کل یهدف مقاله        

و  یدارند، رشد جسم یعیطب یکه ظاهر یکودکان ارندیگونه بدست آمد که  بس نیا رفتیصورت پذ نهیزم نیانجام گرفته در ا
کودکان  ریمانند سا کنند، یصحبت م یاست، به خوب یعاد شیکماب وششاناز بهنجار بودن آنان است. ه یقد و وزنشان حاک

را که  ییلازم را دارند و کارها یهایرایخود  زیدر خانه ن کنند، یارتباط برقرار م نیریو مثل همسالان خود با سا کنند یم یباز

و  روند یبه مدرسه م یوقت کنیبرخوردارند. ل یو از رفتار و اخلاق عاد دهند یانجام م یبه خوب کنند یبه آنان واگذار م نیوالد
قرن است که متخصان علوم  کیاز  شیب .شوند یم یدچار مشکلات جد رندیبگ ادیخواندن و نوشتن و حساب  خواهند یم

اختلالات،  نیاند. لذا انواع ا کودکان بوده لیقب نیو درمان مشکلات ا صیتشخ یدر پ یو گفتار درمان یو روانشناس یتیترب

 نگونهیا صیو تشخ ییدلسوز هست که با شناسا یبه معلمان ازیحل آنها ن یو برا دیو علائم آن ذکر گرد یصیتشخ یراهکارها

مشکلات که عبارتند از مشکلات  نیدر درمان آنها قدم بردارند .ا یریادگی ی ژهیآموزان و ارجاع آنها به مراکز مشکلات و شدان
 ی نهیرا در زم ییها تیرفع مشکلات فوق ابتدا فعال یبرا ی. مرب اتیاضیکردن ( و ر ی) هج یشفاه انیخواندن ، نوشتن ، ب

 دینما یآغاز م یتحول یها تیخود را از فعال یدرمان یکند و برنامه  یم دایرا پ وا یکرده، نقاط ضعف تحول یبررس یتحول
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 دینما یمناسب رفع م سیتدر یکه ممکن است دانش آموز داشته باشد را با استفاده از روشها و الگوها یآموزش یسپس ضعفها

. 

 : یدرمان مرب ندیدر فرا

 ه بین خود و کودک برقرار می کند.رابطه ی حسن-
 .دهد یقرار م شیها و شکست ها تیکار و موفق انیکودک را در جر-

کند تا  یکند و از آسان به مشکل کار م یکه کودک در آزمون ناموفق بوده آغاز م یمرحله ا نیتر نییدرمان را از پا-

 .کند تیکودک است تقو ینکته که بالابردن خودپنداره  نیمهمتر
 .دهد یارائه م یباز را به صورت یدرمان یبرنامه ها شتریب-

 شود. یمراحل بعد م یها تیرساند و سپس وارد فعال یمرحله را به اتمام م کی یها تیفعال-
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