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 چکیده

آموز، نوجوان، یع و ناتوان کننده هستند که برای دانشهای شااجتماعی از جمله اختلالات و آسیب –های رفتاری آسیبهر 

گسترش انحرافات و بزهکاری در جامعه و تعمیق آن در  .ها مشکلات و معضلاتی را در پی دارداولیای مدرسه، معلم و خانواده
هنجارهای حاکم  ها وهای فرعی در جامعه شده و به تدریج ارزشتبدیل به ارزش انآموزهای مختلف بخصوص دانشبین گروه

آموزان به دانش تمایل، هدف اصلی تحقیق حاضر، بررسی راههای کاهش در این راستا بر جامعه را سست خواهد ساخت.

ی مورد نظر به مطالعه مسألهای کتابخانه –تحقیق حاضر با روش اسنادی  بر اساس نظریه هیرشی است. انحرافیرفتارهای 

 –نوجوانان و جوانان وقتی ( 1191هیرشی) بر مبنای نظریه پیوند اجتماعیدهد که ان میهای تحقیق نشیافتهپرداخته است. 
های معمول و های مرسوم عمل باشند، درگیر در فعالیّتبه والدین شدیداً وابسته هستند، متعهد به خط مشی  -آموزاندانش

اری( دارند، احتمال بروز بزهکاری کمتر خواهد شد. به های اخلاقی جامعه)باورهای هنجمرسوم، و باور و اعتقاد به اعتبار ارزش

  .را از انحراف ممانعت خواهد کرد نوجوانی متعارف قوی است، عبارت دیگر، زمانی که پیوند اجتماعی با جامعه

 آموز، هیرشی، دانشانحرافیرفتار های کلیدی:  واژه
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 مقدمه 

و یافتن راهکارهای مناسب جهت رفع آنها از نیازهای ضروری و اساسیی هیر شناسی اجتماعی در حوزه آموزش و پرورش آسیب

آموزانی آماده برای زندگی، دارای رفتار هنجیار و رود. یکی از اهداف نظام آموزشی در هر کشور تربیت دانشای بشمار میجامعه
هیای عی از جمله اختلالات و آسییباجتما –های رفتاری (. آسیب2: 1919اخلاق شایسته است)سلیمی بجستانی و همکاران، 

ها مشکلات و معضلاتی را در پیی دارد آموز، نوجوان، اولیای مدرسه، معلم و خانوادهشایع و ناتوان کننده هستند که برای دانش

غایر با آموز دارای رفتار نابهنجار، افرادی هستند که در مقایسه با گروه همسالان، رفتارهای م(. دانش111: 1911)عیسی مراد، 
-دهند. شدت و تداوم این رفتارها مانع عملکرد متناسب با اسیتعداد تحصییلی آنیان مییهنجارهای اجتماعی از خود نشان می

هیای مختلیف (.گسترش انحرافات و بزهکاری در جامعیه و تعمییق آن در بیین گیروه121: 1912شود)شاطریان و همکاران، 

ها و هنجارهای حاکم بر جامعه را سست خواهد ر جامعه شده و به تدریج ارزشهای فرعی دآموز تبدیل به ارزشبخصوص دانش

ی جامعیه و آموزان برابر است با هدر رفتن پتانسییل خیلاق و سیازندهساخت. شیوع روزافزون رفتارهای انحرافی در بین دانش
(.97: 1911فیروزجاه و همکاران، حمانیطلبد)رهای فراوانی را میعوارض بسیار نامطلوبی به همراه دارد که جبران آن هزینه  

درصد بوده است.  92درصد و مقطع متوسطه دوم با  15ها در مقطع متوسطه اول با بر اساس مستندات موجود، بیشترین آسیب

آموزان در ( میزان آمار رفتارهای انحرافی در بین دانش1972 – 1979در پژوهش انجام شده در آموزش و پرورش )همچنین، 
خواری و تقلب نسبت به سایر رفتارهیا، بیالاتر باط نامشروع، فرار از منزل، ضرب و جرح و درگیری، خودکشی، اعتیاد، مشروبارت

 (.111: 1911مراد، بود)عیسی
هیای پیشیگیری از رفتارهیای پرخطیر ترین مکان، برای اجرای برنامهدهد که مدارس مناسبگرفته نشان میهای صورتبررسی

واحد آموزشی در کشور، حدود یک میلیون نفیر  158555یرا این سازمان اجتماعی و آموزشی با در اختیار داشتن باشند. زمی
ها، به عنوان مهمترین پایگاه و کانون حیات اجتماعی میلیون والدین آن 29آموز و میلیون نفر دانش 19کادر آموزشی، بیش از 

که است نوجوانان را در عصر حاضر  آموزش چگونه زیستن و با هم زیستن، قادر یفرهنگی در جامعه تلقی گردیده که با ارایه –

ی فرهنگ و فزونی رفتارهای پرخطر مواجه هستند، آماده نموده و آنها را در برابر رفتارهای انحرافی، های جدی در حوزهبا گسل
 (.2: 1918مقاوم و ایمن نماید)صرامی، 

پیوند  آموزان به رفتارهای نابهنجار بر اساس نظریهدانش تمایلبررسی راههای کاهش  ، هدف اصلی تحقیق حاضر،در این راستا

 هیرشی است. همچنین تحقیق حاضر در پی پاسخگویی به سوالات زیر است: اجتماعی

 گذارد؟چه عواملی بر گرایش به رفتارهای نابهنجار تأثیر می -1
 مند؟به رفتارهای نابهنجار کدا تمایلراهکارهای کاهش  -2

 

 

 مبانی نظری

 بزهکاری

، وقتی که اولین قانون بزهکاری جوانان در آلینوس شیکاگو تصویب شد، متداول گشت. 1711اصطلاح بزهکاری رسماً در سال 

ی اصلاح و بازپروری کیه بیرای گرفتند و هر نوع مجازات یا برنامهجوانان و بزرگسالان در یک مجموعه قرار می 1711تا سال 
شد برای جوانان منحرف نیز قابل اجرا بود. اما از این زمان به بعد انحراف اجتماعی بر حسب سن رگسال اعمال میمنحرفان بز

بندی شد. در نتیجه رفتار انحرافی جوانیانی کیه ی بزهکاری و جرم طبقهشوند در دو مقولهافرادی که مرتکب رفتار انحرافی می

 (.7: 1911)احمیدی، نامندشود و جوانان مرتکب این رفتارها را بزهکار مییمیده میاند بزهکاری ناهنوز به سن قانونی نرسیده
سال و مبتلا به اختلال سلوک یا اختلال  17کند. افراد زیر انجمن روان پزشکی آمریکا بزهکاران را به دو گروه سنی تقسیم می
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ی ایین افیراد، ترین مشخصهاز دیدگاه انجمن، مهمسال و مبتلا به اختلال شخصیت ضد اجتماعی.  17کارکردی؛ و افراد بالای 

 (.111: 1971نادیده گرفتن حقوق اساسی دیگران یا هنجارهاست)کرباسی و وکیلیان، 

 

 

 نابهنجاری

( وضع شده است. 1و ناپیروی 9سازمانی، )بی2هنجاری وناسازی، )بی1گریهایی نظیر غیر عادیبرای لغت نابهنجاری معادل
 .هایی مانند ناهنجاری و نابسامانی دارد)بدون( گرفته شده است و در فارسی معادل "آ"مسِ )قانون( و آنومی از ریشه نِ

 آید:به طور کلی سه معنای متمایز برای نابهنجاری بر می

 دهد.سازمانی شخصیّت آن چنان که فرد، خود را منحرف متمرد در برابر قانون نشان میبی -1
ها و توقعات متناقض توانند بین خواستهآن هنجارها در تنازع با یکدیگرند و افراد به سختی میشرایط و وضعیّتی که در  -2

 محیط اجتماعی، آشتی و سازگاری پدید آورند.

 (.1: 1917، احمدی)ابتکاری و وضع یا شرایطی اجتماعی که فاقد هنجار باشد -9

 
 

 رفتار نابهنجار
ارها و هنجارهای معینی دارد؛ رفتاری که از این هنجارها انحراف قابیل تیوجهی ای برای رفتارهای قابل قبول معیهر جامعه

شود. معمولاً و نه همیشه آمار این گونه رفتارها نیز در جامعه فراوان نیست. ولی اگر انحراف داشته باشد، نابهنجار محسوب می

ی خیاص آید: رفتاری که در ییک جامعیهپیش میای از هنجارهای اجتماعی را معیار تعریف نابهنجاری بدانیم، چندین مسئله
ی دیگر آن است که مفهوم نابهنجیاری حتیی در ی دیگر نابهنجار باشد. مسئلهشود، ممکن است در جامعهبهنجار محسوب می

اری. دانند نه علائم نابهنجهایی در سبک زندگی میکند و این تغییرات را بیشتر تفاوتیک جامعه نیز در طول زمان تغییر می

باره باید های مختلف متفاوت است. هر تعریفی در اینپس مفاهیم رفتارهای بهنجار و نابهنجار در جوامع گوناگون و نیز در زمان

 چیزی بیش از پذیرش اجتماعی را دربر داشته باشد.
دانند. طبق این جتماعی میبسیاری از دانشمندان علوم اجتماعی مهمترین معیار را تأثیر این رفتار بر سلامت فرد یا گروه ا

معیار، رفتار اگر غیرانطباقی باشد یا به عبارت دیگر آثار منفی بر فرد یا جامعه داشته باشد، نابهنجار اسیت. بعضیی رفتارهیای 

تواند سر کار رود، همچنین زنی که دست خورد که نمیمنحرف مخل سعادت فرد است )مثلاً شخص الکلی آن قدر مشروب می
هیای خشین و رساند ) مثلاً نوجیوانی کیه جنجیالزند(. برخی دیگر از رفتارهای منحرف به جامعه آسیب میمیبه خودکشی 

کشد(. تمامی این رفتارها بر حسب معیار غیر ی ترور مسئولان مملکتی را میپرخاشگرانه براه اندازد، شخص بدگمانی که نقشه

 (.119-111: 1971انطباقی بودن، نابهنجار است )اتکینسون و همکاران، 

 
 

 آموزانهای بزهکاری دانشگونه
دانند و آنها را شامل: فحاشی، آموزان را بیشتر انحراف از نوع ملایم میرحمانی فیروزجاه و همکاران رفتار انحرافی در بین دانش

ای غیرمجاز، خیانیت، هکشیدن سیگار و قلیان، سر به سر همکلاسی گذاشتن، ارتباط با جنس مخالف، گفتن دروغ، دیدن فیلم

گیری غیر مستقیم، خود ارضایی، خودکشی، مشغول ارتباط نامشروع، دزدی، نداشتن احساس مسئولیت در مقابل دیگران، انتقام

                                                                 
۱
 - Abnormality  

۲ - Anomaly 
۳ - Anomie 
٤ - Anom 
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ای)مد لباس، آرایش صورت و ...(، آرایش غیر متعارف، ایجاد مزاحمت بیرای دیگیران، رعاییت نکیردن بودن به کارهای حاشیه

هیای میدیر، معیاون و معلیم، ه و دعوا با دیگران، آوردن تلفن همراه به مدرسه، گوش نکیردن بیه حیرفقوانین مدرسه، مشاجر

های خلاف مقررات مدرسه، دیر آمدن به مدرسه، احساس تنفر از کنترل میدیر، احساس نفرت از کنترل والدین، پوشیدن لباس

گشتر، گردنبند و ...(، توهین به مدیر، معاون و معلم، ریختن معاون و معلم، استفاده از وسایلی که از نظر مدرسه مجاز نیست)ان
فیروزجاه و شود)رحمانیآشغال در مدرسه، عصبانیت و پرخاشگری، دیر رفتن به خانه، خراب کردن وسایل مدرسه را شامل می

 (.85: 1911همکاران، 

 (.1عرف تعریف کردند. )جدول شماره م 18بعد و  1( بزهکاری در مدارس را در 1912نیا و ستاره )علیوردی همچنین،
 

 آموزان در مدارس: ابعاد بزهکاری دانش9جدول شماره 

 معرف ابعاد

 . تخریب اموال1

 نوشتن روی در، دیوار، میز و صندلی مدرسه

 آسیب زدن یا شکستن وسایل مدرسه
 نوشتن و نقاشی کردن روی در و دیوار منزل

 وسیادگاری نوشتن و آسیب زدن به صندلی اتوب

 هاآسیب زدن به وسایل و امکانات پارک

 . قلدری و خشونت2
 شرکت در درگیری و نزاع

 نتهدید و ترساندن دیگرا

 . سرقت9

 برداشتن پول از منزل بدون اجازه والدین

 برداشتن وسایل دوستان بدون اجازه آنها

 برداشتن چیزی از فروشگاه بدون پرداخت هزینه آن

 .تخلفات منزلتی1

 مدرسهفرار از 

 تقلب در امتحان درسی
 فرار از مدرسه

 فرار از منزل

 بیرون ماندن از منزل به مدت یک شب یا بیشتر بدون اجازه والدین

 سیگار کشیدن

 .مصرف مواد1
 مصرف الکل

 مصرف مواد مخدر

 
 

 عوامل موثر بر گرایش به رفتارهای نابهنجار
دهند بسیار متعدد هستند که ه سمت رفتارهای بزهکارانه را افزایش میو عواملی که احتمال گرایش ب –ها ویژگی – هاموقعیت

 اند از:عبارت -آموزاندانش – ترین عوامل خطرزا در بین نوجوانان و جوانانبرخی از مهم

 .گیریبالا، ناامیدی و گوشه خواهیهای منفی مانند خشم، افسردگی، اضطراب، هیجانضعف در کنترل تکانه و هیجان -

ی منفی، عزت نفس پایین، هویت سردرگم، هویت بحران زده، هویت دنباله رو، ، خودتردیدی و خودپندارهساس ناکارآمدیاح -
 دارای اختلال سلوک و بیش فعالی.

 دارای روحیه سرکش و نافرمان. -
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 های مذهبی و اجتماعی.بیگانگی با ارزش -

 در یکی از اعضای خانواده. –لکل، خشونت، خودکشی و ... مصرف مواد یا سیگار، ا –دارای سابقه رفتار انحرافی  -

 دلبستگی ضعیف به خانواده. -

 عدم نظارت و کنترل فعالانه از سوی والدین بر رفتار فرزند. -
 وجود سبک فرزندپروری استبدادی. -

 زندگی در مناطق فقیر و نابسامان. -

 فقدان امکانات تفریحی سالم در محل زندگی. -
 (.19 – 18: 1918صیلی ضعیف و سابقه فرار از مدرسه)صرامی، عملکرد تح -

زیر  98آموزان را در پنج مقوله اصلی و عوامل موثر بر رفتارهای نابهنجار در بین دانشنیز (، 1919سلیمی بجستانی و همکاران)

 (.1نمودند. )شکل شماره  تصویرمقوله 

 
زانآموهای دانش، عوامل موثر در ناهنجاری9شکل شماره   

 

 

 چارچوب نظری

 

 نظریه پیوند اجتماعی  هیرشی

هیرشی به دنبیال دلاییل که نظریه پیوند اجتماعی را مطرح کرد.  استپردازان کنترل نامدارترین نظریهاز تراورس هیرشی 
زهکارانه است بود. بزهکاری نبود بلکه علاقمند به بررسی دلیل عدم ارتکاب جرم بود. به عبارتی او به دنبال آنچه که مانع رفتار ب

-( فرض می1191هیرشی) .شوداو تصدیق کرد که یک نوع سیستم ارزش اخلاقی وجود دارد که مانع ارتکاب رفتار انحرافی می
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-های فوری از رفتارهای غیر قانونی، همه ما مستعد رفتارهای انحرافی هستیم. آنها و لذتکند که به خاطر تحریک سرخوشی
کند، مکانیسم کنترل اجتماعی غیررسمی ماننید والیدین، معلمیان، و سیایر عناصیر فتارهایی عمل میچه که در برابر چنین ر

کند که از طریق فرایندهای متفاوت روانشناختی های دلبستگی و تعهد را بیان میاجتماعی است. همچنین، به طور خاص مولفه

ا و انتظیارات خیود را دهند ب:  درک از آرزوهولی را گسترش میها: الف: پیوستگی و رابطه با افراد معمشناختی، انسانو جامعه
کند، هنگامی که افراد همبسته، متعهد و درگیر عناصر و هیرشی بر مبنای مدل نظری کنترل اجتماعی ادعا میکنند. کسب می

هیای اخلاقیی جامعیه را هیا هنجارابعاد مختلف اجتماعی جامعه هستند و به اهداف معمول و متعارف جامعه اعتقاد دارنید، آن

تیر، همبسیتگی اجتمیاعی، در دانند. در ادبیات گستردهکنند و رفتارهای بزهکارانه را به عنوان نقض رفتار اخلاقی میدرونی می
کند. هیرشی معتقد بود کسانی که در بزهکاری شرکت دارند دلبستگی به پدر و مادر و تعهد به مدرسه و جامعه ظهور پیدا می

کنند دارند. او بر این باور اسیت، کسیانی کیه تری نسبت به کسانی که از هنجارهای اجتماعی پیروی میی پایینکیفیت دوست

گردند و این روابط شکننده با کسیانی هاست میشان شبیه آندارای خود کنترلی کم هستند به دنبال دیگرانی که شکل روابط

کند، به احتمال زیاد کسانی بینی میدهد. او پیشزهکاری را افزایش میهای بکه نیز خودکنترلی کمی دارند شرکت در فعالیت
 (.81: 1917)احمدی و همکاران، شوندکه دارای خود کنترلی کم هستند مرتکب اعمال بزهکاری می

( به طور خاص کنترل اجتماعی شامل چهار بعد: پیوندهای اجتماعی که دلبستگی اجتماعی ایجیاد 1191از نظر هیرشی)

های معمیولی( و اعتقیادات نند)روابط اجتماعی(، تعهد )پذیرش هنجارهای سنتی(، درگیری )زمان صرف شده در فعالیتکمی
 (.75)همان: (. 2)حمایت از قراردادهای اجتماعی( هستند)شکل شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 ،  ابعاد کنترل اجتماعی از نظر هیرشی2شکل شماره 

شوند، احتمال کمتری وجیود والدین، همسالان و معلمان متصل و همبسته می : هیرشی ادعا کرد وقتی افراد بهدلبستگی

دلبستگی مربوط به روابط و پیوندهای موثر است که  افراد را به طور قابل توجهی با دیگران  .دارد که رفتار بزهکارانه انجام دهند

کنند و رفتار اجتماعی قابل وهای نقش عمل میکند. محیط خانواده منبع دلبستگی است، زیرا والدین به عنوان الگمنطبق می

 .دهندمیقبول را به فرزندان آموزش 
-های متعارف یا غیر متعارف تعهد و درجهی هزینه و سود عواقب اقدامات و عملهیرشی تعهد را مربوط به محاسبه تعهد:

دانید. بیه عنیوان مثیال، کند میتصل میهای مربوط به اصول اخلاقی جامعه مای که علایق شخصی فرد را به مجموع فعالیّت
در مقایسه با جوانان و افرادی که دارای  به عنوان یک نوع معمول تعهد باشد.تواند شرکت در دانشگاه، داشتن یک کار معتبر می

 یابی و رفتارهای دیگری هستند که به اهداف آیندهاهداف مشخص هستند، افرادی که مشغول نوشیدن، سیگار کشیدن، دوست

 .(75)همان:توجه ندارند، احتمال بیشتری در انجام رفتارهای بزهکارانه دارند

 رفتار همنوا

 دلبستگی
 خانواده

 دوستان
 معلم

 تعهد
 آینده

 شغل
 موفقیت

 اهداف شخصی

 باور
 صداقت

 اخلاق
 عدالت

 مسئولیت

 درگیری
 مدرسه
 ورزش

 گروه مذهبی
 گروه اجتماعی

 رفتار انحرافی
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-کند که منجر به موفقیّت و وضعیّت اجتماعی با ارزش میهای متعارف اشاره میدرگیری به مشارکت در فعالیّت درگیری:
اگر فرد به صرف انیریی و وقیت  .مهم است های افراد و ارتباط آن با اهداف آینده در پیشگیری از بزهکاریشود. کیفیّت فعالیت

های خاصی مشتاق باشد، به عنوان مثال)کسب شهرت برای چیزی ارزشمند، داشتن ییک کسیب و کیار، بیه دسیت در فعالیّت

هیای آوردن یک مدرک دانشگاهی( این احتمال کمتر وجود دارد که افراد رفتار بزهکاری مرتکب شوند، زیرا فرد درگیر فعالیّیت

 (.71)همان: ها و غیره است. بنابرین این فرد زمان برای انجام اعمال بزهکارانه نداردها، قرارملاقاتها، مهلتبرنامهسنتی، 

های اجتماعی است. پیذیرش قیوانین اجتمیاعی در مرکیز نظرییه باور، پذیرش اعتبار اخلاقی و سیستم مرکزی ارزش باور:

دانند، بیشتر احتمال دارد قوانین را بشیکنند. هیرشیی اسیتدلال کنترل اجتماعی است، چرا که افرادی که آن را کم اهمیت می

ها را تشخیص دهند، هر چنید ی مجرمین ممکن است اعتبار این ارزشها وجود دارد و حتکند که یک مجموعه غالب ارزشمی
اگر فرد معتقد باشد که نقض قانون، قانون  .که به دلیل روابط ضعیف با نظم اجتماعی غالب، ممکن است به آنها وابسته نباشند

)همان: بزهکارانه نخواهید شید رسمی)قوانین( و قوانین غیررسمی)هنجارهای اجتماعی( اشتباه است، فرد دیگر درگیر در رفتار

71). 

 
 

 شناسیروش
  ای استفاده شده است.کتابخانه –روش اسنادی  در این پژوهش با توجه به ماهیت موضوع و اهداف تحقیق، از

 

 

 به رفتارهای نابهنجار بر اساس نظریه هیرشی تمایلای کاهش هراه
رایش به سمت رفتارهای نابهنجار در نظر دارد، که توجه به این بر مبنای چارچوب نظری، هیرشی چهار بعد مهم را در کاهش گ

 آموزان و جوانان و نوجوانان را کاهش دهد.انحرافات اجتماعی در بین دانش ی بزهکاری وتواند زمینهچهار عامل می

ود نشیان از نظر هیرشی همبستگی حساسیتی است که شخص نسبت به عقاید دیگران درباره خی: یا دلبستگی همبستگی. 9

کند. این وابستگی بستگی در حقیقت نوعی قید و بند اخلاقی است که فرد را ملزم به رعایت معیارهای اجتماعی میوادهد. می

 .داند، مانند وابستگی به والدین، معلم، اقوام نزدیک و دوستانی وجدان یا من برتر میرا هیرشی همپایه

 

 آموز به معلمدلبستگی دانش

آموز به معلم اسیت. روابیط مطلیوب های مهم جلوگیری از گرایش به سمت انحرافات دلبستگی دانشیکی از راه نظر هیرشی از
آموز با خیال راحت و مبتنی بر اعتماد و دلبسیتگی، دانشای فراهم  بیاورد که واند زمینهتآموز در مدرسه میبین معلم و دانش

آموزان به علت مشکلات خانوادگی شاید امکان مشورت با اعضای برخی دانشمشکلات شخصی خود را با معلم در میان بگذارد. 

آموز به این یقین برسد که به سمتی باشد که دانشباید آموزان ی خود را نداشته باشند و رفتار معلم در رابطه با دانشخانواده

رود که بیا ای فراهم میآموز، زمینهای دانشمعلم توانایی درک مشکلات شخصی او را دارد. احساس ایمن بودن در کنار معلم بر
تواند امور شخصی و مهم خود را با معلم در میان بگذارد و از تصمیمات نابجا و یا مشورت با افراد ناباب پرهییز میامنیت خاطر 

آموز دانش آموز باشد ویک محیط رضایت بخش برای دانش –آموزان و فضای مدرسه کارکنان، دانش –اگر محیط مدرسه  .کند

شیناخت  ها و هنجارهای موجود در جامعه خواهد بیود.احساس لذت داشته باشد، مسیری را طی خواهد کرد که همنوا با ارزش
آموزان به معلمان و کارکنیان و شناخت خصوصیات اخلاقی متناسب با سن دانش آموزانهای شخصیتی و اخلاقی دانشویژگی

تر خواهید بینیآموزان برای معلمان قابل پیشبل توجهی خواهد کرد و رفتارهای دانشکمک قا ،ترمدارس جهت تعامل مطلوب

 –آموزان را کسب خواهند کرد. ضرورت دارد معلمان قبل از معلم بودن سازی رفتار خود با دانشبود  و معلمان توانایی متناسب
آموزان ایجاد تری با دانشهای ارتباطی باکیفیتالاتر فرصتیک روانشناس خوب باشند، تا با توانایی و قابلیت ب -ای در هر رشته
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هیای دانشیگاه ای در مراکز دانشگاه فرهنگیان برای دانشجویان تربییت معلیم، بیه روز کیردن کتیابهای مشاورهکنند. آموزش

تواند برخوردهای ای ضمن خدمت برای معلمان، میهای مشاورهکلاس نوین و همچنین،فرهنگیان متناسب با آموزش و پرورش 

افیزون  آموزان به مدرسه و معلم را افزایش دهد.ی دلبستگی دانشو زمینهرا آموزش دهد آموزان تری بین معلم و دانشمنطقی

صداقت، شجاعت، بردباری، همیدردی، احتیرام و  –در کلاس درسهای اخلاقی معلم شناسانه، کنشهای منطقی و روانبر کنش
 ش این دلبستگی تأثیر بسزایی دارد. بر افزاینیز  -انصاف 

 

 دلبستگی به والدین

پیذیر نیسیت. بنیابرین، یکیی از آموزانی همنوا با هنجارهای اجتماعی بدون تعامل مدرسه و والدین امکیانامروزه تربیت دانش

مدرسه و والدین  های مهم آموزش و پرورش که در سند تحول بنیادین نیز ذکر شده است، تعامل و همکاری بیشتر بینرسالت
پیشیگیری از برخیی به والیدین جهیت های رفتاری مناسب با فرزندان مهارتتواند با آموزش است. بنابرین آموزش پرورش می

، دهیدنشیان مییخیود را آمیوز کیفیت رفتار و تحصیل دانش بر تأثیرات منفی در مدرسه با آمد آنمشکلات در خانواده که پی

فرزندان باید در خانواده بتوانند به والدین خیود اعتمیاد زنده را بین والدین و فرزندان فراهم آورد. ی تعامل صمیمی و سازمینه

داشته باشند، به راحتی و بدون ترس در مورد مشکلات خود در یک فضای مبتنی بر احترام گفتگو کنند، در کارهای خصوصی 
بیروز طح توقعات خود را متناسب با شرایط و اسیتعداد فرزنیدان فرزندان دخالت نکنند، استعداد فرزندان خود را بشناسند و س

های فرزنیدپروری، امکیان ای و آموزش سبکهای مشاورهبا برگزاری کلاس دهند، در تصمیمات مهم فرزندان را مشارکت دهند.

ی مستحکم و بر خانواده شود و قدرت فرزندان با تکیهی مطلوب، صمیمی و منطقی بین والدین و فرزندان ایجاد میایجاد رابطه
 ها نخواهند شد.یابد و به راحتی تسلیم انحرافات و کجرویاستوار افزایش می

 

 تعهد به اهداف آینده. 2
تفاوت است، ی خود و خانواده و جامعه بیهای مطلوب جامعه خود تعهد ندارد و نسبت به آیندهآموزی که نسبت به ارزشدانش

 و موفقیت و اهداف شخصیبنابرین، در مدرسه باید خانواده، شغل، یابد. کنی در او افزایش میاحتمال گرایش به سمت هنجارش

آموزان این آموزان نشان داده شود و دانشتعهد به آن در رفتار معلمان و کارکنان مدرسه به عنوان الگویی قدرتمند برای دانش
مبتنی بر تعهدات  موضوعاتیتحقیقات درسی باید در تأثیر بپذیرند. لمان خود به وضوح ببینند و از آنها تعهدات را در رفتار مع

شیود و  نیز لحیا  دستاوردهایی که در آینده خواهند داشت و اهداف مهم شخصی برای آیندهو  ی شغلیآموزان به آیندهدانش

  ه قرار گیرد.مدرس اندر کلاس درس مورد تشویق معلمان و مدیر آینده، شغل و موفقیتپیامدهای مطلوب تعهد به 
 

 و درگیری مشغولیت. 3

های خاصی مشتاق باشد، این احتمال کمتر وجیود دارد کیه اگر فرد به صرف انریی و وقت در فعالیّتبر مبنای تئوری هیرشی، 
ریزی بهتر از زمان و وقیت بیا کمیک مشیاورین در هایی جهت برنامهاگر در مدارس آموزش. افراد رفتار بزهکاری مرتکب شوند

-شیرکت دادن دانیشهای بزهکارانه خواهند داشیت. آموزان قرار گیرد، آنها فرصت کمتری برای حضور در فعالیتتیار دانشاخ
گویی، موسیقی، نقاشی، رسم نقشه، بازدید از مراکز علمی، فرهنگی، تاریخی، قصه – ی مدرسهبرنامههای فوقفعالیتآموزان در 
نویسیی کتیاب و فییلم، کاتور، طنز، عکاسی، گزارش نویسی، پرورش گل و گیاه، خلاصهنویسی، هنرهای دستی، کارینامهنمایش

کند و آموز ایجاد مینقش اساسی و مهمی در مشغولیت بیشتر دانش تحقیق، تهیه روزنامه دیواری، مصاحبه و تهیه گزارش و ...

-های موجود خود زمینهتواند با توجه به ظرفیتیمدرسه مدهد. زمینه و فرصت ارتکاب رفتارهای نابهنجار را در آنان کاهش می
آموزان، آنان را های بیشتر مشغولیت فرد را ایجاد نماید به طوری که از طریق دبیر ورزش و شناسایی استعدادهای ورزشی دانش

 –های میذهبی آموزان در انجمنی حضور بیشتر دانشهای مورد علاقه و مستعدشان سوق دهد. دبیر پرورشی زمینهدر فعالیت
هیای مختلیف هنیری بیه آموزان را متناسب با استعدادشان در حوزهفرهنگی محله را فراهم سازد. همچنین، دبیران هنر، دانش
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-به دانش توانند با مشاورهمشاورین مدرسه نیز میهای مختلف نقاشی، خوشنویسی، موسیقی، نمایش و ... هدایت کند. کلاس
 آموزان را در این زمینه کاهش دهند. ی فضای مجازی و بیان خطرات موجود در آن، مشغولیت دانشآموزان و بیان تأثیرات منف

های جمعی جامعیه درگییر و مشیغول باشید، های ارزشمند و مطلوب و همنوا با ارزشآموز در فعالیتدر مجموع، هر چه دانش

 فرصت ارتکاب بزهکاری در او کمتر خواهد شد.
 

 و باور اعتقاد. 4
ها را تشخیص ها وجود دارد و حتی مجرمین ممکن است اعتبار این ارزشکند که یک مجموعه غالب ارزششی استدلال میهیر

هیای مطلیوب ماننید شود که این ارزشآموزان باعث میها در نوجوانان و دانش. بنابرین تلاش در جهت تقویت این ارزشدهند

باید  ، عدالت، صداقت، مسئولیت و ...مسئولین دولتیاحترام به قانون، پلیس و شود.  احترام به قانون، پلیس و ... در فرد نهادینه
-آموزان با آنان زمینهدر محتوای کتب درسی بیشتر مورد توجه قرار گیرد. دعوت پلیس به مدرسه و ایجاد ارتباط نزدیکتر دانش

ای به عنوان یک منبع کنترل قدرتمند است که جامعه هنجارهای موجود و قانون در هر احترام متقابل را بیشتر خواهد کرد. ی

میزان جرم در جامعه را کاهش  ،دهد، بنابرین، احترام هر چه بیشتر افراد به قانوناحتمال وقوع رفتارهای نابهنجار را کاهش می

تر خواهد بود. عه طولانیسازی شود، دوام آن در بطن جامتر فرهنگدهد. این احترام و پذیرش قانون، هر چه در سنین پایینمی
-رفتار کارکنان و معلمان مدرسه اگر بر مبنای احترام به قانون، برخورد صادقانه، ایجاد عدالت و احساس مسئولیت باشد، دانش

تر خواهد شد و در صورت عدم وجود کنترل رسمی در جامعه نیز، بیه آموز با الگوگیری از این رفتارها، باورها و اعتقاداتش قوی

 ی کنترل درونی و باورهای درونی خود هنجارهای موجود در جامعه را زیر پا نخواهد گذاشت.طهواس
 

 گیرینتیجه
آموزان به انحرافات اجتمیاعی و بزهکیاری بیا تأکیید بیر نظرییه پیونید دانش تمایلبررسی راههای کاهش  هدف تحقیق حاضر

فزایش میزان بزهکاری در میان نوجوانان و جوانان تحقیق حاضر . با توجه به پایین آمدن سن انحراف و ااستاجتماعی هیرشی 

ی اینکه اکثر نوجوانان و جوانان در مدرسه مشیغول مدارس را به واسطهتواند از آن جهت که ضرورت دارد. چنین تحقیقاتی می

هیای برای اجرای برنامه ترین مکان،مناسبو  روی آنها در حال انجام و اجراست هستند و همچنین آموزش متمرکز و رسمی بر
انحراف از نیوع  توانمی آموزان را بیشتررفتار انحرافی در بین دانش باشند، حایز اهمیت است.پیشگیری از رفتارهای پرخطر می

هیای غیرمجیاز، ارتبیاط و آنها: فحاشی، کشیدن سیگار و قلیان، ارتباط با جنس مخالف، گفتن دروغ، دیدن فیلم دانستملایم 

، دزدی، خود ارضایی، آرایش غیر متعارف، رعایت نکردن قوانین مدرسه، مشاجره و دعوا با دیگران، آوردن تلفن همیراه نامشروع
های خلاف مقیررات های مدیر، معاون و معلم، احساس نفرت از کنترل والدین، پوشیدن لباسبه مدرسه، گوش نکردن به حرف

که از نظر مدرسه مجاز نیست)انگشتر، گردنبند و ...(، توهین به مدیر، معاون و  مدرسه، دیر آمدن به مدرسه، استفاده از وسایلی

-معلم، ریختن آشغال در مدرسه، عصبانیت و پرخاشگری، دیر رفتن بیه خانیه، خیراب کیردن وسیایل مدرسیه را شیامل میی
 (.85: 1911فیروزجاه و همکاران، شود)رحمانی

ی کیارکرد ضیعیف سیازوکارهای شمول دانسته و آن را نتیجهرا عمومی و جهان رفتار انحرافی پیوند اجتماعی هیرشیی نظریه

داند؛ بنابرین نابهنجاری و بزهکاری و جرم، از یک سو، محصول عوامل فردی های شخصی و درونی میکنترل اجتماعی و کنترل

هیای کنتیرل نیاقص از سوی دیگر، نظامپریشی و اعتماد به نفس پایین است، و ی منفی، ناکامی، روانکنترل نظیر خود پنداره
-اجتماعی و فقدان تقید و تعهد نسبت به نهادهای بنیادین اجتماعی مانند خانواده و مدرسه بیه رفتیار انحرافیی منتهیی میی

و قواعد جمعی  که مکانیزم کنترل اجتماعی غیررسمی افراد را از نقض هنجارها هیرشی معتقد است (.79: 1911شود)احمدی، 

توانید و با پیوستگی و اتصال به نهادهای اجتماعی سنتی مانند )خانواده، شغل، آموزش، روابط پاییدار( مییدارد گه میجامعه ن

های فوری از رفتارهای ها و لذتکند که به خاطر تحریک سرخوشی( فرض می1191هیرشی). رفتارهای مجرمانه را کاهش داد
کنید، مکانیسیم کنتیرل چه که در برابر چنین رفتارهیایی عمیل مییهستیم. آنغیر قانونی، همه ما مستعد رفتارهای انحرافی 
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( به طور خاص کنترل اجتماعی 1191از نظر هیرشی) اجتماعی غیررسمی مانند والدین، معلمان، و سایر عناصر اجتماعی است.

عهد )پذیرش هنجارهای سنتی(، کنند)روابط اجتماعی(، تشامل چهار بعد: پیوندهای اجتماعی که دلبستگی اجتماعی ایجاد می

 .های معمولی( و اعتقادات )حمایت از قراردادهای اجتماعی( هستنددرگیری )زمان صرف شده در فعالیت

-( اظهار داشت که وقتی افراد به والدین شدیداً وابسته هستند، متعهد به خیط مشیی1191به طور خلاصه هیرشی)
هیای اخلاقیی معمیول و مرسیوم، و بیاور و اعتقیاد بیه اعتبیار ارزش هیایهای مرسوم عمیل باشیند، درگییر در فعالییّت

جامعه)باورهای هنجاری( دارند، احتمال بروز بزهکاری کمتر خواهد شد. به عبارت دیگر، زمانی کیه پیونید اجتمیاعی بیا 

ض قیانون، اگیر فیرد معتقید باشید کیه نقی ی متعارف قوی است، افراد را از انحراف یا جنایت ممانعت خواهد کردجامعه

ییر در رفتیار بزهکارانیه قانون رسمی)قوانین( و قیوانین غیررسیمی)هنجارهای اجتمیاعی( اشیتباه اسیت، فیرد دیگیر درگ

 نخواهد شد.
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