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 آموزان پسر دوره دبیرستانبه اعتیاد دانش های دلبستگی با گرایشبررسی رابطه سبک

 2، نسترن شریفی9احمد آباد مجتبی خادمی

 شناسیکارشناسی ارشد روان. 6

 واحد رودهن استادیار دانشگاه آزاد. 2

 

 

 چکیده

آموزان کل دانش تحقیق این آماری جامعه. گرفت انجام اعتیاد به گرایش با دلبستگی هایسبک  مقایسه هدف با حاضر پژوهش

گیری بودند. به روش نمونه تحصیل به مشغول 69-61 تحصیلی سال است که در تهران شهر های دبیرستان سوم تا اول پسر

نفر که بالاترین نمره را در آن سبک  30سپس برای هرسبک  .نفر انتخاب و تست روی آنها اجرا شد 631ای چند مرحله
اعتیاد  به ادگیآم بزرگسالان و پرسشنامه دلبستگی از ها داده آوری جمع برای داشتند انتخاب و مورد تحلیل قرار گرفت.

-کروسکالپارامتریک غیر آزمون از هابه علت تخطی از فرض همسانی واریانس ها داده تحلیل و تجزیه پس از .شد استفاده

 سبک سه بین که داد نشان والیس-کروسکال آزمون از حاصل های یافته. استفاده شد ویتنی-من Uو آزمون تعقیبی  والیس

 ویتنی-من U تعقیبی آزمون نتایج و دارد وجود معناداری تفاوت اعتیاد به گرایش با ) ایمن، اضطرابی و اجتنابی ( دلبستگی
 .دارد وجود معنادار تفاوت هم اعتیاد به گرایش با دو به دو دلبستگی های سبک بین که داد نشان

 اعتیاد به گرایش اجتنابی، دلبستگی اضطرابی، دلبستگی ایمن، دلبستگیهای كلیدی:  واژه
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 مقدمه

شایع از مواد مصرف به وابستگی. رودمی شمار به اجتماعی معضلات ترین مهم از یکی عنوان به مخدر مواد به اعتیاد امروزه   

 قرار تهدید مورد را جوان نسل ویژه به جامعه، اقشار سلامت که است مسائلی ترینمهم از یکی و است روانی اختلالات ترین

تحت نظارت سازمان ملل و به صورت وابسته به سازمان  6630کمیته متخصصان تشخیص مواد اعتیاد آور که در سال . دهدمی
کرد:  تعریف زیر را ارائه 6610بهداشت جهانی برای دستیابی به تعریفی مناسب و همه جانبه از مواد مخدر تشکیل شد در سال 

باشد و زاییده مصرف داروی طبیعی و ت که مضر به حال شخص و اجتماع میاعتیاد  به مواد مخدر مسمومیت حاد و مزمنی اس

 مصنوعی است که خصوصیات آن عبارتند از :

 وجود نیاز مبرم به ادامه استعمال دارو و به دست آوردن آن به هر طریق ممکن. .6

 دارو.وجود علاقه شدید به ازدیاد میزان  .2

وابستگی روانی یا جسمی به آثار داروهای اعتیاد آور بدین صورت که وقتی دارو به معتاد نرسد آثار روانی و جسمی  .3

 (. 6331که به آثار قطع دارو موسوم است، در وی ظاهر شود ) کیا و حسین پور، 

 روند افزایش بر علاوه. هستند مواد سایر و سیگار الکل، مصارف به دانشجویان گرایش افزایش از حاکی فراوانی مطالعات    
 معتادان وجود(.  6361 همکاران، و الدینی شمس)  است یافته کاهش نیز مواد مصرف شروع سن جوانان، بین در مواد مصرف

 به گردیده معتادان با انتظامی و قضایی هایبرخورد و مبارزه مصرف که بسیاری هایهزینه رغم علی جامعه در مخدر مواد به

 چنین این. نیست مهم معضل این درمان در قطعی های حلراه ها،طرح و هابرخورد گونه این که است کرده مشخص روشنی
 تحقیقات در توجهی قابل و عظیم تغییرات کشورها این در دلیل همین به است، آمده دست به نیز جهان نقاط سایر در نتایجی

 بیماری یک عنوان به اعتیاد به جوامع این در اکنون که ای گونه به است، آمده وجود به گران پژوهش و محققان هایپژوهش و

 همین به و نیست ممکن سادگی به و فیزیکی برخوردهای وسیله به تنها اعتیاد با مبارزه که دارد وجود عقیده این و نگرندمی

 (. 6331 پور، حسین و کیا)  است شده داده سوق گیرانه پیش مبارزات سمت به هابودجه بیشتر کشورها این در دلیل

 روان. است دلبستگی های سبک کند می ایفا را مهمی نقش افراد شخصیتی الگوهای در که شخصیتی های ویژگی از یکی   
 اینطور را دلبستگی نظریه ( 6661بالبی ) . نامد می دلبستگی آید می پدید مادر و نوزاد بین که را عاطفی پیوند تحولی شناسی

 زمانی ایمن دلبستگی. دارد افراد روانی بهداشت در مهمی نقش و است ثبات دارای زمان طول در دلبستگی که دکن می تعریف

 را خود دلبستگی نگاره کودك وقتی. بیابد دسترس در و پذیرا گو، پاسخ را خود دلبستگی نگاره کودك که گیردمی شکل
 دلبستگی نگاره که زمانی و آید می پدید اجتنابی ناایمن دلبستگی سبک نکند تجربه دسترس در و پذیر مسئولیت پاسخگو،

. گیردمی شکل  دوسوگرا ناایمن دلبستگی سبک کند، می اتخاذ او قبال در بینی پیش غیرقابل و ثبات بی نقشی کودك

 برای ها کوشش از طیفی در کنندمی تجربه که منفی عواطف بر غلبه برای دارند ناایمن دلبستگی سبک که کودکانی راهبردهای

 بیشتر خطر معرض در را کودکان است ممکن راهبردها این دوی هر. گیرد می قرار دلبستگی نیازهای کردن کمینه یا بیشینه
 تجربه ایمن افراد به نسبت بیشتری منفی عواطف و رویدادها احتمالا ناایمن افراد که چرا دهد قرار روانی پذیری آسیب

 .کنند می

سبک دلبستگی نقش مهمی در چگونگی انطباق افراد و نحوه مواجهه با رفتارهای پرخطر مانند اعتیاد دارد. بر طبق نظریه     

گیرد که منشأ باورها، انتظارات و تاثیرات روابط  دلبستگی، یک الگوی ثابت در طول زمان بین کودك و مراقب اولیه شکل می
شود. بالبی بر این باور بود که هر فرد می تواند خودش و دیگران را براساس الگوی ی، احساسات و رفتار آینده شخص میعاطف

 (.   6361ارتباط فردی به شکل مثبت یا منفی ببیند ) رحمانیان و همکارن، 
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های دلبستگی و سوءمصرف مواد هستند، با این حال تحقیقات کمی  مند به بررسی رابطه سبکبا اینکه اخیرا محققین علاق   

این زمینه انجام شده. پرداختن به ارتباط این دو، موضوع مهمی است به این دلیل که هر دو به عنوان مفاهیم اصلی شامل  در

(. یکی از کارکردهای ابتدایی دلبستگی تنظیم  2001و همکاران،  6ای هستند ) شیندلرهای مقابله تنظیم هیجانی و مهارت

های ای اجتماعی برای مقابله با استرسهسبک دلبستگی ایمن به دنبال حمایتا های عاطفی بین فردی است. افراد ب تجربه
هیجانی هستند، در حالی افراد با سبک دلبستگی ناایمن به دنبال راه دیگری هستند مانند : استفاده از الکل یا مواد مخدر به 

یمیت و هم ترس از آن دارند ) توربرگ و لی ای برای خود تنظیمی هیجانی. این افراد هم نیازمند صم عنوان راهبرد مقابله

 این در کمی تحقیقات اما شده بحث مواد مصرف و دلبستگی هایسبک ارتباط مورد در نظری طور به اینکه با (. 2001، 2ورس
اعتیاد در ی گرایش به های تحقیق حاضر مقایسهبنابراین یکی از هدف(.  2001 همکاران، و شیندلر)  است گرفته صورت زمینه

 سه سبک دلبستگی ایمن، اضطرابی و اجتنابی است.

  ی جزئی به شرح زیر است:ی کلی و سه فرضیههای این پژوهش شامل یک فرضیهبر این اساس فرضیه

 .دارد وجود معنادار تفاوت اجتنابی و اضطرابی ایمن، دلبستگی سبک سه با افراد در اعتیاد به گرایش بینفرضیه ی كلی: 

 .دارد وجود معنادار تفاوت اضطرابی و ایمن دلبستگی سبک افراد اعتیاد به گرایش بین: ی جزئی اولفرضیه

 .دارد وجود معنادار تفاوت اجتنابی و ایمن دلبستگی سبک افراد اعتیاد به گرایش بین: ی جزئی دومفرضیه

 .دارد وجود معنادار تفاوت اجتنابی و اضطرابی دلبستگی سبک افراد اعتیاد به گرایش بین: ی جزئی سومفرضیه

 جامعه آماری، نمونه و روش اجرای پژوهش

 کل تحقیق این آماری جامعه .است ای مقایسه علی یا رویدادی پس نوع از اعتیاد به گرایش با دلبستگی سبک سه مقایسه   
 درمی باشد.  هستند تحصیل به مشغول 69-61 تحصیلی سال در که تهران شهر های دبیرستان سوم تا اول پسر آموزان دانش

 3 تهران شهر از که طوری به انتخاب، ای مرحله چند ای خوشه روش به دبیرستانی پسر آموزان دانش از گروهی تحقیق این

 و دوم و اول پایه)  کلاس 3 دبیرستان هر از و دبیرستان 6 منطقه هر از و برگزیده تصادف صورت به پرورش و آموزش منطقه
 ها بهبرای بررسی فرضیه از بین آزمودنی، اجرا شدنفر انتخاب شد و تست روی آنها  631در این پژوهش .شود می انتخاب(  سوم

 .شد انتخاب نفر 60 جمعا و مشخص داشتند سبک آن در را نمره بالاترین که نفر 30 گروه هر ازاء

 ابزار پژوهش

 1و رید 1به وسیله کالینز 6660دلبستگی بزرگسالان ابتدا در سال مقیاس . 3( RAASمقیاس دلبستگی بزرگسالان )    

مورد بازنگری قرار گرفت. مبنای نظری این آزمون، نظریه دلبستگی است. مقیاس دلبستگی  6661تهیه شد و در سال 

 63دهد، دارای  میهای ارتباطی و سبک رابطه صمیمانه وی را مورد بررسی قرار  بزرگسالان که چگونگی ارزیابی فرد از مهارت

                                                                 
۱ . Schindler 

۲ . Fred Arne Thorberg & Michael Lyvers 

۳ . Revised Adult Attachment Scale 

٤ . Collins 

٥ . Read 
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ای میزان موافقت و یا مخالفت خود با هر یک از عبارات را بیان  درجه 1عبارت است که پاسخ دهندگان در یک مقیاس لیکرت 

دهد،  کنند. این پرسشنامه دارای سه زیر مقیاس : وابستگی، که میزان اطمینان و تکیه کردن آزمودنی به دیگران را نشان می می

سنجد و زیر مقیاس اضطراب که میزان  کی، که میزان صمیمیت و نزدیکی عاطفی آزمودنی با دیگران را میزیر مقیاس نزدی

 پایایی عبارت اختصاص یافته است. ضریب 1ها  دهد. به هریک از زیرمقیاس نگرانی فرد از طرد شدن را مورد ارزیابی قرار می
 شده گزارش 12/0 و 96/0 ، 30/0 ترتیب به اضطراب و وابستگی نزدیکی، زیرمقیاس سه از یک هر برای آزمون این بازآزمایی

 فاصله در(  A)  اضطراب و(  D)  وابستگی ،( C)  بودن نزدیک های زیرمقیاس که دادند نشان(  6660)  رید و کولینز. است

 است، 30/0 از بیش یا مساوی موارد تمامی در کرونباخ آلفای مقادیر اینکه به توجه با. ماندند پایدار ماه 3 حتی و ماه 2 زمانی

 .است بالا آمده، دست به اعتماد قابلیت میزان

 ساخته ایرانی جامعه اجتماعی-روانی شرایط به توجه با اعتیاد به آمادگی مقیاس  .APS-196 ) (مقیاس آمادگی به اعتیاد    

 در. است سنج دروغ ماده 1 اضافه به عبارت 31 دارای پرسشنامه و است شده تشکیل عامل دو از پرسشنامه این. است شده

 مثبت نگرش مواد، مصرف به میل ضداجتماعی، رفتارهای به مربوط ترتیب به ها ماده بیشترین(  فعال آمادگی)  اول اول عامل
 و وجود ابراز عدم به مربوط ها ماده بیشترین(  منفعل آمادگی)  دوم عامل در و است خواهی هیجان و افسردگی مواد، به نسبت

 خارجی فرم .است(  موافقم کاملا)  سه تا(  مخالفم کاملا)  صفر از پیوستار یک روی بر مقیاس این گذاری نمره .است افسردگی

 زینالی، از نقل به ،6662)   پورات بن و کنا مک بوچر، وید، است MMPI-2 مقیاس زیر سه از یکی اعتیاد، آمادگی مقیاس
 ایرانی فرهنگ به توجه با را اعتیاد به آمادگی مقیاس(  6331)  زرگر ایران در. است شده ساخته(  6339 عیسوی، و وحدت

 66/0 اول عامل آلفای. گردید محاسبه 60/0 کرونباخ آلفای با(  2006)  غفاری و زرگر مطالعه در مقیاس این در پایایی .ساخت

 روان عوامل از برخی ساختاری روابط بررسی عنوان با پژوهشی طی(  6336)  عشرتی ترتیب همین به. بود 91/0 دوم عامل و

 استفاده مقیاس این از مشهد شهر های دبیرستان سوم سال آموازان دانش در اعتیاد آمادگی کننده محافظت و خطرزا شناختی
 96/0 فعال اعتیاد آمادگی برای ،90/0 کل اعتیاد آمادگی براسی کرونباخ آلفای روش از استفاده با را مقیاس این پایایی و نمود

 .آورد دست به 12/0 منفعل اعتیاد آمادگی و

 هایافته

 دهد.جدول شاخص های توصیفی گرایش به اعتیاد در سه سبک دلبستگی را نشان می 6جدول 

 

 دلبستگی سبک سه در اعتیاد به گرایش توصیفی های شاخص جدول 9 جدول

 
 کجی انحراف استاندارد واریانس میانه میانگین

معناداری 

 کجی

 05129 05113 65613 635393 3351 325133 سبک ایمن 

                                                                 
٦ . Addiction Potential Scale 
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 05129 05616 15393 105161 3951 395933 سبک اضطرابی

 05129 65236 625611 6195116 33 1151 سبک اجتنابی

 

 از نشان نتایج که این با. شد استفاده راهه یک واریانس تحلیل آزمون از اول، کلی فرضیه نشدن یا شدن تایید بررسی برای
 نهایتا لون، آزمون شدن دار معنی و ها واریانس همگنی فرض از تخطی علت به ولی بود، ها گروه واریانس تفاوت شدن دار معنی

-نتایج آزمون لون را نشان می 2جدول  والیس استفاده شد.-و از آزمون غیرپارامتریک کروسکال شد گذاشته کنار آزمون این
 .دهد

 

 جدول آزمون لون 2جدول 

 سطح معنی داری 2درجه آزادی  6درجه آزادی آزمون لون

15132 2 39 05002 

 

 به گرایش با ستگیدلب های سبک های میانگین تفاوت به مربوط والیس-کروسکال پارامتریک غیر آزمون تحلیل نتایج 3 جدول

 است. اعتیاد

 

 

 اعتیاد به گرایش با دلبستگی های سبک های میانگین تفاوت به مربوط والیس-كروسکال آزمون تحلیل نتایج جدول 3جدول 

 سطح معنی داری درجه آزادی مجذور کای

635633 2 050006 
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 دهد.اعتیاد را نشان می به گرایش با دلبستگی سبک سه بندی رتبه جدول 1 جدول

 

 اعتیاد به گرایش با دلبستگی سبک سه بندی رتبه جدول 1 جدول

 میانه میانگین رتبه تعداد سبک دلبستگی

 3351 26562 30 ایمن

 3951 19512 30 اضطرابی

 33 13569 30 اجتنابی

 60 کل
 

31 

 

 050006 معناداری سطح و 2 آزادی درجه با 635633 برابر والیس-کروسکال آزمون از آمده بدست مقدار 3 جدول به توجه با   

 متغیر با رابطه در معناداری تفاوت اجتنابی و اضطرابی ایمن، دلبستگی سبک سه های میانگین بین 1 جدول به توجه با است،

 فرزندان اعتیاد به وگرایش اجتنابی و ایمن دلبستگی سبک بین که فرض این بنابراین. دارد وجود اعتیاد به گرایش وابسته

 .شد تایید دارد، وجود تفاوت

های دلبستگی دوبه دو با گرایش به ویتنی استفاده شد و سبک-من Uبرای بررسی فرضیه های جزئی از آزمون تعقیبی    

، ایمن و اجتنابی و اضطرابی و ایمن دلبستگی سبک مقایسه به مربوط ویتنی-من U آزمون نتایج 1اعتیاد مقایسه شد. جدول 

 دهد.را نشان می اعتیاد به گرایش با اضطرابی و اجتنابی

 اعتیاد به گرایش با های دلبستگیسبک دو به دو مقایسه به مربوط ویتنی-من U آزمون جدول 5جدول 

  U من ویتنی Z P 

 05001 25666- 21351 ایمن و اضطرابی

 050006 15029- 696 ایمن و اجتنابی

 05013 65363- 369 اضطرابی و اجتنابی
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 معنادار تفاوت گرایش با اضطرابی دلبستگی سبک و  ایمن دلبستگی سبک گروه بین که داد نشان نتایج 1جدول به توجه با  

 که داد نشان نتایج 1 جدولبا توجه به  .شد تایید اول جزئی فرضیه بنابراین(.  Z=-25666, P=05001, U=21351)  دارد وجود

 ,Z=-15029)  دارد وجود معنادار تفاوت به اعتیاد گرایش با اجتنابی دلبستگی سبک و  ایمن دلبستگی سبک گروه بین

P=05000, U=696  .)سبک گروه بین که داد نشان نتایج 1 جدول به توجه باهمچنین . شد تایید دوم جزئی فرضیه بنابراین 
(.  Z=-65363, P=05013, U=369)  دارد وجود معنادار تفاوت گرایش با اجتنابی دلبستگی سبک و اضطرابی دلبستگی

 .شد تایید سوم جزئی فرضیه بنابراین

 

 و نتیجه گیری بحث

هدف از پژوهش حاضر پاسخ به این سوال بود که آیا بین سبک دلبستگی با گرایش به اعتیاد تفاوت معناداری وجود دارد؟   

 ,X2=635633نتایج نشان داد که تفاوت معنی داری بین سه سبک دلبستگی ایمن، اضطرابی و اجتنابی وجود دارد ) 

P=050006, df= 2 والیس مشخص کرد که سبک دلبستگی ایمن، اضطرابی و ناایمن با گرایش به -(. نتایج آزمون کروسکال

تر است را مشخص نمی کند. به منظور مشخص کردن تاثیر این  تر یا کم اعتیاد رابطه معناداری دارند اما تاثیر کدام گروه بیش
  یتنی استفاده شد. در ابتدا دوگروه سبک دلبستگی ایمن و اضطرابی با هم مقایسه شدند. و-من Uسه سبک از آزمون تعقیبی 

 N=30, MD=3951( و سبک دلبستگی اضطرابی )  N=30, MD=3351نتایج نشان داد که بین گروه سبک دلبستگی ایمن ) 

به نمرات به دست آمده افراد دارای (. با توجه  Z=-25666, P=05001, U=21351( با گرایش تفاوت معنادار وجود دارد ) 
تری نسبت به افراد دارای سبک دلبستگی ایمن به اعتیاد دارند. این نتیجه با یافته های  سبک دلبستگی اضطرابی گرایش بیش

( همسو است. سپس دو گروه بعدی یعنی سبک  6361(، نتایج شمس الدینی و همکاران )  2009کاسل و همکاران ) 

( و  N=30, MD=3351اجتنابی با هم مقایسه شدند. نتایج نشان داد که بین گروه سبک دلبستگی ایمن  ) دلبستگی ایمن و 
(. با  Z=-15029, P=05000, U=696( با گرایش تفاوت معنادار وجود دارد )  N=30, MD=33سبک دلبستگی اجتنابی ) 

تری نسبت به افراد دارای سبک دلبستگی ایمن  بیشتوجه به نمرات بدست آمده افراد دارای سبک دلبستگی اجتنابی گرایش 

( همسو است. نهایتا دو گروه  2001ورس )  (، توربرگ و لی 2001به اعتیاد دارند. این نتیجه با یافته های شیندلر و همکاران ) 

دلبستگی آخر یعنی گروه سبک دلبستگی اضطرابی و اجتنابی با هم مقایسه شدند. نتایج نشان داد که بین گروه سبک 
-=Z( با گرایش رابطه معنادار وجود دارد ) N=30, MD=33( و سبک دلبستگی اجتنابی )  N=30, MD=3951اضطرابی ) 

65363, P=05013, U=369 تری نسبت به  (. با توجه به نتایج به دست آمده افراد دارای سبک دلبستگی اجتنابی گرایش بیش

(  همسو است و با یافته های  2001ورس )  های توربرگ و لی این نتیجه با یافتهافراد دارای سبک دلبستگی اضطرابی دارند. 
های  ( ناهمسو است. تحقیق حاضر نشان داد که بین سبک 6361الدینی و همکاران )  (، شمس 2001کارسپرس و همکاران ) 

تری نسبت به افراد با سبک  اعتیاد کم دلبستگی و گرایش به اعتیاد تفاوت وجود دارد و افراد با سبک دلبستگی ایمن گرایش به

(، جونز )  6362(، خیری و همکاران )  6361دلبستگی اجتنابی و اضطرابی دارند. این نتیجه با یافته های گیوی و مجرد ) 

 ( همسو است. 2006

به دنبال حمایت های ورس یافت که افراد با سبک دلبستگی ایمن  توان در مطالعه توربرگ و لی علت نتایج حاصل شده را می   
اجتماعی برای مقابله با استرس های هیجانی هستند، در حالی که افراد با سبک دلبستگی ناایمن به دنبال راه دیگری هستند 

( بیان  6361ای برای خود تنظیمی هیجانی. گیوی و مجرد )  مانند : استفاده از الکل یا مواد مخدر به عنوان راهبرد مقابله

از  طیفی در کنندمی تجربه که منفی عواطف غلبه بر برای دارند ناایمن دلبستگی سبک که هبردهای کودکانیکنند که را می
 معرض در را کودکان ممکن است راهبردها این دوی هر گیرد. می قرار نیازهای دلبستگی کردن کمینه یا بیشینه برای ها کوشش

 ایمن افراد به نسبت بیشتری منفی عواطف رویدادها و احتمالا ناایمن افراد که چرا دهد قرار آسیب پذیری روانی بیشتر خطر
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 و نوجوانی کودکی، دوره در روانی شناسی آسیب با دلبستگی بین که است آن از حاکی علمی شواهد همچنین کنند تجربه می

 در فردی درون و فردی بین عملکردهای و صمیمیت مشکلات پیشبینی به قادر دلبستگی سبک. دارد وجود رابطه بزرگسالی

 با کمتری تعامل که کنند نوجوانانی ( بیان می 6361الدینی و همکاران )   شمس .است مخدر مواد کننده سوءمصرف افراد

جهت  ای زمینه تواند می امر این .دهند نشان می را بیشتری رفتاری مشکلات هستند، دلبستگی ناایمن دارای و دارند والدین
احساسات  عواطف، فرونشانی برای افراد ناایمن رسد که باشد. به نظر می بزهکارانه و ضداجتماعی رفتارهای سمت به آنان گرایش

 به مواد سوء مصرف جمله از ضداجتماعی رفتارهای از ایمن افراد از بیش کنند، تجربه می که زایی آسیب رویدادهای و منفی

 و دلبستگی پایین سطح با انحرافی رفتار  اجتماعی کنترل نظریه اساس بر کنند. می استفاده خود درمانی مکانیز عنوان یک

 (. 2001 ، ترنر و بارت)  آید می وجود به خانواده جمع مثل جمع به تعهد

شود که اجرای  ها در مدارس به علت تاثیر همسالان توأم با مقدار قابل توجهی از خطاست. پیشنهاد می . اجرای این پرسشنامه6

 دار هر دو با هم انجام گیرد. ها به صورت کیفی با آزمون و مصاحبه ساخت آزموناین قبیل 

های دلبستگی در ارتباط با گرایش به اعتیاد مورد بررسی قرار گرفتند، برای تحقیقات بعدی پیشنهاد  . در این پژوهش سبک2

 گیرند.و تاثیر دوستان در رابطه با اعتیاد مورد بررسی قرار  فراشناختشود عوامل  می

شود این  ای ندارد. پیشنهاد می . با توجه به تغییرات دنیای امروز به نظر تفاوت جنسیتی در خیلی از مسائل نقش قابل ملاحظه3

 .پژوهش بر روی جامعه دختران هم اجرا شود
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