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 چکیده 

ذ٘عقىی قبیغ اذشلاَ یه اؾبؾی افؿطزٌی ذشلاَا هقدهه: اٚ  اظ یىی وٝ اؾز ض

س.اؾز یٞدب٘ی دطزاظـ زض ٔكىُ آٖ انّی بٞیٔكرهٝ اٞٛ  زٞٙسٜ٘كبٖ دػٚٞكی ق

ِٛفٝ ٘مف س زض ٔغع لكطی اِىشطیىی فؼبِیز بٞیٔ ی دطزاظـ فطایٙ  اذشلاَ زض یٞدب٘

یٕٗ. اؾز افؿطزٌی ا٘ٛیٞٓ ٘مف ثطضؾی حبضط، دػٚٞف ٞسف اؾبؼ ثطٞ  زض لكطی س

بٕض ٘فط 60 سؼساز :زوشاؾز.  یٞدب٘ی دطزاظـ ثیٙیدیف  افؿطزٌی اذشلاَ ثٝ جٔشلا ثی

بٞی ثطاؾبؼ اؾبؾی ش٘ربة DSM-5 ٔؼیبض بٕضاٖ لكطی اِىشطیىی فؼبِیز. قس٘س ا  ثی

ؾظ بٍٜ سٛ ٌطافی زؾش ؿفبِٛ ا٘ٚ بِ٘ٝ 21 اِىشط بٌیس، افعاض٘طْ اظ اؾشفبزٜ ثب ٚ قسٜ ثجز وب ضٚ ٘ٛ 

ا٘ٛیٞٓ قبذم بٞی س ف ثب٘س بٙعك ثطای ٔرشّ ی، ٔ ىطٜ زض ذّفی ٚ ٔطوعی لسأ یٕ  زٚ٘ 

ی دطزاظـ. ٌطزیس ٔحبؾجٝ ؾظ ٘یع ٞیدب٘ یّف سٛ ع یٞدب٘ی بٞیچٟطٜ سكریم سى یبٔ  یّٚ

یُّ: هبیبفتهٌطفز.  لطاض اضظیبثی ٔٛضز( 2008) ٕٞىبضاٖ ٚ ٖ سح  وٝ زاز ٘كبٖ ضٌطؾیٛ

یٞٓ ا٘ٛ بٞی س فب ثب٘س ی آِ ىطٜ زض ٔطوعی ثشب ٚ لسأ ی آِفب ٚ چخ ٘یٕ  زض ذّفی ثشب ٚ لسأ

ىطٜ ی دطزاظـ ضاؾز ٘یٕ ی دیف ضا ٔثجز ٞیدب٘ ٗ،. وطز٘س ثیٙ یٞٓ ٕٞچٙی ا٘ٛ بٞی س  سشب ثب٘س

ی آِفبی ٚ ىطٜ زض لسأ  ثٝ ضاؾز ذّفی ثشب ٚ چخ ٔطوعی ثشب ٚ ثٔجز نٛضر ثٝ چخ ٘یٕ

ی دطزاظـ ٔٙفی نٛضر ٛز٘س ثیٙیدیف ضا ٔٙفی ٞیدب٘ یٞٓ: گیسینتیجه .ٕ٘ ا٘ٛ بٞی س  ثب٘س

فب ، سشب اٛحی زض ثشب ٚ اِ ی ٘  زض یٞدب٘ی دطزاظـ ثیٙیدیف زض ثبضظی ٘مف ذّفی ٚ لسأ

بٕضاٖ اٛحی وٝ زٞٙسٔی ٘كبٖ بٞیبفشٝ ایٗ. زاض٘س افؿطزٌی ثٝ ٔجشلا ثی ی ٘ ع ، لسأ  یٞدبٖ ٛ٘

اٛحی ٚ ی قسر ذّفی، ٘ یٍرشٍ   .وٙٙسٔی سؼییٗ ضا ثطا٘

بٌٖ ی، افؿطزٌی اؾبؾیٞٓوّیسی: اٚغ یدب٘  ٞـ ی لكطی، دطزاظ ا٘ٛ  س

 
 

Abstract 
 

Aim: Major depressive disorder is a prevalent psychiatric 

disorder in which an emotional processing problem is one 

of the main characteristics of the disorder. Research 

demonstrates the role of cortical electrical activity 

components in emotional processing in depression disorder. 

So the aim of the study is to determine the role of cortical 

coherence in predicting emotional processing in patients 

with major depressive disorder. Method: 60 patients with 

major depressive mood disorder selected based on DSM-5. 

Cortical electrical activities of patients recorded by 21 

channels EEG  & coherence of different bands for anterior, 

central & posterior regions in two hemispheres calculated 

by neuro guide software. Emotion processing evaluated by 

Williams et al (2008) emotional faces detection task. 

Findings: Regression analysis indicated that coherence of 

alpha in anterior, beta in central regions of the left 

hemisphere, and alpha in anterior & beta in posterior 

regions in right hemisphere predicted positive emotion 

processing. Also, Coherence of theta & alpha bands in 

anterior regions in the left hemisphere positively, and left 

central & right posterior beta bands negatively predicted 

negative emotion processing. Conclusion: The coherence 

of theta, alpha & beta bands in anterior & posterior regions 

play a key role in predicting emotional processing in 

depressive patients. The results indicated that the anterior 

regions detect the type of emotion & posterior regions 

detect arousal severity. 
 

Keywords:cortical coherence,emotional processing,major 

depression 
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ط٘ٞؽ( زضم٘ف ٓٞ و هوکبزاى: غلاهسضب چلبیبنلو غٔع )وٛ ا٘ٛی لكطی  ی اؾبؾیدیف س َ افؿطزٌ ٝ اذشلا جٔشلا ث  ٖ بٕضا یٞدب٘ی زض ثی  ـ  ثیٙی دطزاظ

  

 

 ٔمسٔٝ

یه  1(MDDاذشلاَ افؿطزٌی اؾبؾی )

ػٙٛاٖ یه اذشلاَ ضٚاٖ دعقىی قبیغ اؾز وٝ ثٝ

قٛز ثیٕبضی ٔعٔٗ ٚ ػٛزوٙٙسٜ قٙبذشٝ ٔی

ٞب حبوی اظ آٖ (. ٘شبیح ثطضؾی2013، 2)وؿّط

اؾز وٝ احشٕبَ قطٚع ایٗ اذشلاَ زض ؾٗ ثّٛؽ 

 20-30افعایف یبفشٝ ٚ اٚج ٔیعاٖ اثشلا، زض ؾٙیٗ 

شّف ر(. سحمیمبر 2013ٔ، 3ؾبَ اؾز ) ولاضن

 ثط ٘مف ػٛأُ ؾجت قٙبذشی ٔشؼسز ظیؿشی

ػٛأُ غ٘شیىی، فؼبِیز اِىشطیىی ٚ  )ٔب٘ٙس

قیٕیبیی ٔغعی ٚ ؾبذشبض ٔغع( ٚ ضٚا٘كٙبذشی 

ٔب٘ٙس افىبض ٔٙفی، ٔعاحٓ، سىطاضی ٚ ؾطوٛة (

ػٙٛاٖ ػٛأُ ضا ثٝ )وٙٙسٜ ٞیدب٘برضفشبضٞبی ثیبٖ

ٞبی افؿطزٌی وّیسی ٚ ٟٔٓ زض قطٚع ٘كب٘ٝ

ا٘س وٝ ایٗ ػٛأُ زض سؼبُٔ ثب سبویس وطزٜ

ای اظ ٛ٘س عیف ٌؿشطزٜقثبػث ٔی ،ٕٞسیٍط

ػلایٓ اظ لجیُ ٘مبیم قٙبذشی، ٘مم زض سٙظیٓ 

       ػبعفی، فمساٖ ػلالٝ ٚ ِصر،  -ٞیدب٘ی 

ذٛاثی، ذؿشٍی، افعایف احشٕبَ ذٛزوكی، ثی

)ؾٛاضی وفبیشی ٚغیطٜ ثطٚظ دیسا وٙٙساحؿبؼ ثی

؛ ثبضاثبؾؿی، 2013، 4؛ خب٘ؿ1398ٖٛٚ فطظازی،

 (. 2010، 5ثیٟٙٛف ٚ ضیخ

عٛض وٝ اقبضٜ قس، اذشلاَ زض سٙظیٓ ٕٞبٖ

 MDD ٚ دطزاظـ ٞیدب٘ی، یه ٚیػٌی ٟٔٓ زض

                                                 
1. Major Depressive Disorder 

2. Kessler 

3. Clark 

4. Johnson 

5. Barabassy , Beinhoff & Riepe 

اؾز، ظیطا ٔكىلار دطزاظـ ٞیدب٘ی ثبػث 

دیكطفز ایٗ ثیٕبضی قسٜ ٚ قسر ػلائٓ ایٗ 

وٙٙس ثیٙی ٔیؾبِٝ دیف 5اذشلاَ ضا زض یه زٚضٜ 

(. دطزاظـ ٞیدب٘ی یه 2012ٚ ٕٞىبضاٖ،  6)زیٙط

ثٝ سٛا٘بیی افطاز زض  فطایٙس دیچیسٜ اؾز وٝ

٘ظبضر، اضظیبثی ٚ سغییط یه دبؾد ٞیدب٘ی، ثطای 

زؾشیبثی ثٝ ٘یبظٞب ٚ اٞساف ٚ سٛا٘بیی زضن ٔٛثط 

ٚ  7ٞبی ٞیدب٘ی اقبضٜ زاضز )ٚٚٔٛلؼیز

(. دطزاظـ ٞیدب٘ی، ٘یبظٔٙس ٔٙبثغ 2016ٕٞىبضاٖ، 

قٙبذشی وبفی اؾز وٝ زض عَٛ زٚضٜ افؿطزٌی 

ثغ ٚ فطایٙسٞبی حبز، ثٝ زِیُ اذشلاَ زض ٔٙب

ٞب، ٔجشلایبٖ سٛا٘بیی وٕشطی زض قٙبذشی افؿطزٜ

دصیطـ ٚ سفىیه ٞیدب٘بر ٔٙفی ٘ؿجز ثٝ افطاز 

ػبزی زاض٘س وٝ ثب افعایف ؾغح ػلائٓ افؿطزٌی، 

وٙس )اؾشبض، ایٗ ٔكىُ قسر ثیكشطی دیسا ٔی

، MDD(. زض افطاز 2017، 8، ِی ٚ قبٚيٞطقٙجط

ٞبی ٔٙفی قبُٔ ٘ٛاحی زضٌیط زض دطزاظـ ٞیدبٖ

آٔیٍساَ ، قىٙح آٍ٘ٛلاض، لكط اٚضثیشٛفطٚ٘شبَ ، 

 –ؾیٍِٙٛیز لسأی ، دطی فطٚ٘شبَ، ٘بحیٝ فطٚ٘شٛ 

سٕذٛضاَ ضاؾز ٚ سٕذٛضٚ دبضیشبَ اؾز. ٕٞچٙیٗ 

ٞبی ٔٙفی، وبٞف اضسجبط زض دطزاظـ ٞیدبٖ

ػّٕىطزی ٔثجز ثیٗ آٔیٍساَ ٚ لكط قىٕی 

دطی ٚ٘شبَ، وبٞف فؼبِیز لكط  خب٘جی دطی فط

فطٚ٘شبَ چخ ٚ فطٚ٘شبَ چخ، وبٞف اضسجبعبر 

ِیٕجیه وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ وبٞف سٙظیٓ _وٛضسیىٛ

                                                 

6. Diener 

7. Wu 

8. Starr, Hershenberg, Li & Shaw 
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 1398(، دبییع 18ضٚا٘كٙبؾی،ؾبَ دٙدٓ، قٕبضٜ ؾْٛ )دیبدیػّٕی ـ دػٚٞكی ػهت فهّٙبٔٝ

  

 

    فؼبِیز ِیٕجیه سٛؾظ لكط زض دبؾد ثٝ 

قٛز    ٞبی ٞیدب٘ی ٔٙفی اؾز، زیسٜ ٔیٔحطن

، 2ٌٛسّیت؛ ٕٞیّشٖٛ ٚ 2011ٚ ٕٞىبضاٖ،  1)ِی

(. زض دطزاظـ ٞیدب٘ی ٔثجز زض ایٗ افطاز 2008

 اٚضثیشٛفطٚ٘شبَ، ی فطٚ٘شبَ،٘یع، لكط دط

زچبض  3ٞبی آوٛٔجٙؽؾیٍِٙٛیز لسأی ٚ ٞؿشٝ

ٚ ٕٞىبضاٖ،  4قٛ٘س )دبضنوبٞف فؼبِیز ٔی

(. اظ عطفی زیٍط زض ایٗ اذشلاَ، ٘یٕىطٜ 2019

ٞبی ٞیدب٘ی ٘یٕىطٜ ضاؾز غبِت زض دطزاظـ

قٛز؛ ظیطا قٛاٞس اؾز وٝ زچبض ثسػّٕىطزی ٔی

سدطثیبر ٚ  زٞٙس وٝ ٘یٕىطٜ ضاؾز زض٘كبٖ ٔی

اثطاظ ٞیدب٘ی ٔطثٛط ثٝ ٞیدب٘بر ٔٙفی ٘مف زاضز 

 (.2013، 5ٌبظا٘یٍب، ایٛضی ٚ ٍٖٔٙٛ)

یىی اظ اثعاضٞبی ٔغبِؼٝ وبضوطزٞبی 

اؾز  6(EEGلكطی ٔغع، اِىشطٚا٘ؿفبٌِٛطافی )

وٝ زض ٔمبیؿٝ ثب ؾبیط اثعاضٞبی سهٛیطثطزاضی 

زاضای ٔعایبی ٔشؼسزی اظ خّٕٝ ٔمطٖٚ  ،ػهجی

سط ٚ فبلس ، لبثّیز زؾشطؾی ثیف ثٝ نطفٝ ثٛزٖ

اقؼٝ اؾز وٝ ثٝ زِیُ حؿبؾیز ظٔب٘ی ثبلا، ثطای 

ٞبی ػهجی ؾطیغ، اظ آٖ اؾشفبزٜ ثطضؾی دطزاظـ

  (. ثطای 2015ٚ ٕٞىبضاٖ،  7قٛز ) ثٛضَٔی

   ٞبی لكطی اظ ؾبظی اٍِٛی فؼبِیزوٕی

ٞبی ٔرشّف ٟٔٙسؾی ٔب٘ٙس سجسیُ ؾطیغ ضٚـ

 فٛضیٝ اؾشفبزٜ قسٜ اؾز وٝ ثٝ ایٗ فطایٙس، 

                                                 

1. Lee 

2. Hamilton & Gotlib 

3. nucleus accumbens 

4. Park  
5..Gazzaniga, Ivry& Mangun 

6. Electroencephalography 

7. Burle 

8(QEEGؾبظی اِىشطٚا٘ؿفبٌِٛطافی )وٕی
ٌفشٝ  

یه ضٚـ ثؿیبض آؾبٖ ٚ  QEEG قٛز.ٌفشٝ ٔی

لبثُ اعٕیٙبٖ ثطای ثطضؾی دطزاظـ اعلاػبر ٚ 

اؾز ٚ ثطای فٟٓ  قٙبذشیٞبی ػهتٚیػٌی

 _ ذعقىی٘ٞبی ضٚاا٘ؿدبْ ثیِٛٛغیىی ؾٙسضْ

ثیٙی ٘ٛضِٚٛغیىی ٚ اضظیبثی افطاز ثٝ ٔٙظٛض دیف

ثٙسی احشٕبِی دیكطفز اذشلالار ضٚا٘ی، عجمٝ

ٞب، سكریم ٚ سؼییٗ ضٚـ ٔٙبؾت زضٔبٖ ثیٕبضی

زٖ اثطار زاضٚٞب زض اذشلالار ٚ ٔكرم وط

 ) ِیعض،ٌیطزٔرشّف ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔی

 (. 2011، 9زٚ٘لاح، ثبِجی ٚ زٚیّجیؽ

، ٔطثٛط ثٝ QEEGٞبی  یىی اظ ِٔٛفٝ

اسهبلار وبضوطزی یب ٕٞشٛا٘ی لكطی یب 

اؾز. وٛٞط٘ؽ یىی اظ ثیٛٔبضوطٞبی  10وٛٞط٘ؽ

وٙٙسٜ دٛیبیی ٘ٛضٚفیعِٚٛغیىی اؾز وٝ ٔٙؼىؽ

ٔغع ثٛزٜ ٚ ثطای اضظیبثی اضسجبط ثیٗ ٘ٛاحی 

قٛز )ِیعض ٚ لكطی ٔرشّف اظ آٖ اؾشفبزٜ ٔی

وٛٞط٘ؽ،  (. اظ آ٘دبیی و2011ٕٝٞىبضاٖ، 

لكطی  _ اسهبلار وبضوطزی ٘ٛاحی لكطی

وٛضسیىبَ( زذیُ زض سىبِیف حؿی،  _ )وٛضسیىٛ

حطوشی ٚ قٙبذشی ضا اظ عطیك اضظیبثی ٕٞعٔب٘ی 

دصیط ٞبی ػهجی أىبٖٞبی ٘ٛؾب٘ی قجىٝفؼبِیز

ٞبی وٙس، ثٙبثطایٗ زض عَٛ ثطضؾیٔی

٘ٛضٚفیعیِٛٛغیه، ثطای فٟٓ خطیبٖ اعلاػبر ثیٗ 

ف لكط زض یه عیف فطوب٘ؿی ٘ٛاحی ٔرشّ

ٞبی ظٔبٖ ِٔٛفٌٝیطی ٞٓذبل ٚ ا٘ساظٜ

                                                 
8. Quantitative Electroencephalography 

9. Leiser, Dunlop, Bowlby  &  Devilbiss 

10. Coherence 
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ط٘ٞؽ( زضم٘ف ٓٞ و هوکبزاى: غلاهسضب چلبیبنلو غٔع )وٛ ا٘ٛی لكطی  ی اؾبؾیدیف س َ افؿطزٌ ٝ اذشلا جٔشلا ث  ٖ بٕضا یٞدب٘ی زض ثی  ـ  ثیٙی دطزاظ

  

 

زٚؾیٍٙبَ زض یه ثب٘س فطوب٘ؿی ذبل اظ ٔٙبعك 

ٔرشّف، ٔٙبؾت اؾز. زض ٚالغ، سٛاٖ ثب٘سٞبی 

فطوب٘ؿی ٔؼیٗ، قبذم ٔمساض ٔیبٍ٘یٗ ٘ٛؾب٘بر 

زض یه ظٔبٖ ذبل ثٛزٜ ٚ وٛٞط٘ؽ، ٔحسٚزٜ 

ٞب ٖ٘ٛؾب٘بر زٚ ؾیٍٙبَ ضا، ٔؿشمُ اظ سٛاٖ آ

(. زأٙٝ 2016، 1وٙس )ثٛیطٌیطی ٔیا٘ساظٜ

)ػسْ ٚخٛز فؼبِیز ٔكشطن ثیٗ  0وٛٞط٘ؽ ثیٗ 

)فؼبِیز وبٔلا ٕٞبًٞٙ ٚ ٕٞعٔبٖ  1زٚ ٘بحیٝ( ٚ 

٘ٛاحی ٔٛضز ٘ظط( ٔشغیط اؾز. ٕٞچٙیٗ لاظْ ثٝ 

شوط اؾز وٝ اظ ِٔٛفٝ وٛٞط٘ؽ ثطای اِٚیٗ ثبض 

زض خٕؼیز افطاز ٔجشلا ثٝ اذشلاَ افؿطزٌی ٚ 

ب٘ؽ اؾشفبزٜ قسٜ اؾز ٚ ٔغبِؼبر اذیط ٘یع، زٔ

ثٙسی اذشلالار ضٚاٖ ثط ٘مف وٛٞط٘ؽ زض عجمٝ

، وبٞف MDDوٙٙس. زض دعقىی سبویس ٔی

وٛٞط٘ؽ زض لكط لسأی ذّفی ٚ ٔیب٘ی دطی 

فطٚ٘شبَ، ؾیٍِٙٛیز ذّفی، ٘بحیٝ دطٜ وٛ٘ئٛؼ، 

لؿٕز سحشب٘ی دبضیشبَ، لكط خب٘جی سٕذٛضاَ ٚ 

ایف وٛٞط٘ؽ زض دطی ٞیذٛوبٔخ ٚ ٕٞچٙیٗ افع

فطٚ٘شبَ، دطی فطٚ٘شٛسٕذٛضاَ، سٕذٛضاَ ٚ 

، 2قٛز )ِی ٚ سٙعضدبضیشٛاوؿی دیشبَ زیسٜ ٔی

ٚ  4؛ لاذشط2016ٚ ٕٞىبضاٖ،  3؛ ِی2016ٗ

 (.2012ٕٞىبضاٖ، 

ٚیػٜ ٘ٛؾب٘بر وٛٞط٘ؽ زض ثب٘س سشب ثٝ

زٞٙسٜ قسر افؿطزٌی زض٘بحیٝ فطٚ٘شبَ، ٘كبٖ

ثیٙی وٙٙسٜ ٟٔٓ اؾز ) ِی ثٛزٜ ٚ یه ٔبضوط دیف

                                                 

1. Bowyer 

2. Lee & Telzer 

3. Lin 

4. Leuchter 

(. 2012؛ لاذشط ٚ ٕٞىبضاٖ، 2011ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ثؼضی اظ ٔغبِؼبر افعایف ٘ٛؾب٘بر ثب٘س سشب زض 

لكط ؾیٍِٙٛیز لسأی، اٚضثیشٛ فطٚ٘شبَ ٔیب٘ی، 

٘بحیٝ دطی فطٚ٘شبَ ٚ افعایف وٛٞط٘ؽ ثب٘س سشب ضا 

زض فطٚ٘شبَ، لكط ذّفی خب٘جی دطی فطٚ٘شبَ، 

فطٚ٘شٛ سٕذٛضاَ ضاؾز ٚ سٕذٛضاَ، دبضیشبَ ٚ 

ای ثب٘س سشب ضا زض وبٞف وٛٞط٘ؽ زضٖٚ ٘یٕىطٜ

 ا٘س٘ٛاحی لسأی ٚ ذّفی لكط ٔغع ٘كبٖ زازٜ

ٚ ٕٞىبضاٖ،  6ثطٚزض؛ 2018ٚ ٕٞىبضاٖ،  5ثیّی)

افعایف وٛٞط٘ؽ ثب٘س ثشب زض  (. ٕٞچٙیٗ،2008

٘ٛاحی فطٚ٘شبَ ،سٕذٛضاَ ، ٞیذٛوبٔخ ٚ لكط 

وبٞف وٛٞط٘ؽ قىٕی خب٘جی دطی فطٚ٘شبَ ٚ 

ای ثب٘س ثشب زض ٘ٛاحی لسأی لكط ٘یع زضٖٚ ٘یٕىطٜ

ٚ  7یبسؿٙىٛ –ٌعاضـ قسٜ اؾز ) ٌطیٗ 

(. ثٝ ػلاٜٚ، ٘ٛؾب٘بر ثب٘س آِفب 2010ٕٞىبضاٖ، 

ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفشٝ ٚ  MDD٘یع زض اذشلاَ 

افعایف فؼبِیز ثب٘س آِفب زض ا٘س وٝ ٘شبیح ٘كبٖ زازٜ

ٞبی لبثُ سٛخٝ فطٚ٘شبَ چخ وٝ یىی اظ ٚیػٌی

زض ایٗ اذشلاَ اؾز؛ ثٝ ایٗ نٛضر وٝ افعایف 

وٛٞط٘ؽ ثب٘س آِفب ثیٗ ٘ٛاحی سٕذٛضاَ ٚ لكط 

لسأی دطی فطٚ٘شبَ ٚ ذّفی خب٘جی دطی فطٚ٘شبَ، 

ای آِفب زض سٛاْ ثب وبٞف وٛٞط٘ؽ زضٖٚ ٘یٕىطٜ

٘ٛاحی لسأی لكطی زض ٘یٕىطٜ ضاؾز ٌعاضـ 

 ؛2014ٚ ٕٞىبضاٖ،  8قسٜ اؾز ) اِٚجطیف

 (. 2012، 9خبٚضؾىب، ثیّیط، فیٛظی ٚ ٘بر
                                                 
5. Bailey 

6. Bruder 
7. Grin-Yatsenko 

8. Olbrich 

9. Jaworska, Blier, Fusee & Knott 
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سٛا٘س وٛٞط٘ؽ زض ثب٘سٞبی ٔغعی، ٔی

ثبػث ایدبز ٘ظٓ زض اضائٝ دبؾد ٞیدب٘ی ٔٙبؾت ٚ 

ا٘ؿدبْ ٞیدبٖ زض ٔغع ٌطزز. زض ٕٞیٗ ضاؾشب، 

ا٘س وٝ افطاز ٔجشلا ثٝ اذشلالار ٔغبِؼبر ٘كبٖ زازٜ

ذّمی ثٝ زِیُ ٔكىلار ٞیدب٘ی وٝ زاض٘س، اظ 

ویفیز دطزاظـ ٞیدب٘ی دبییٗ ٚ ٔكىلار 

ٚ ٕٞىبضاٖ،  1ضیؿطثط٘س)وٛٞط٘ؽ لكطی ض٘ح ٔی

لاذشط (. 2010ٚ ٕٞىبضاٖ،  2؛ وٛؾشب٘سٚف2012

ا٘س وٝ ٔجشلایبٖ ثٝ ( ٘كبٖ زاز2012ٜٚ ٕٞىبضاٖ )

اذشلاَ افؿطزٌی اؾبؾی زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز 

ثٟٙدبض، زض ٚضؼیز اؾشطاحز، وٛٞط٘ؽ وّی 

ٞطسع  20سب  5/0ٔٙٝ فطوب٘ؿی ثبلاسطی ضا زض زا

زٞٙسٜ فمساٖ ٌؿشطزٜ زاض٘س وٝ ایٗ ٔٛضٛع، ٘كبٖ

ٌطی زض فطایٙس دطزاظـ اعلاػبر ٚ ا٘شربة

اسهبلار وبضوطزی زض ایٗ ثیٕبضاٖ اؾز؛ ثٝ 

فؼبِی ٚ ثیف ثیف  ػجبضر ثٟشط، ػلأشی اظ 

اضسجبعی ٘بثٟٙدبض زض ایٗ ثیٕبضاٖ اؾز. ٔغبِؼبر 

ٔجشلایبٖ ثٝ اذشلاَ افؿطزٌی ا٘س وٝ ٘كبٖ زازٜ

ٞبی ٔغعی ٔشفبٚسی زض ٔمبیؿٝ ثب اؾبؾی، قجىٝ

(. اظ 2011ٚ ٕٞىبضاٖ،  3افطاز ػبزی زاض٘س )ثطٔٗ

عطف زیٍط، دطزاظـ ٞیدب٘ی ٔحهَٛ سؼبُٔ 

ٞبی ٔغعی ٔشؼسز ثب ٕٞسیٍط اؾز قجىٝ

(. اؾشٛٞطٔٗ، 2013، 4)ٌبظا٘یٍب، ایٛضی ٚ ٍٖٔٙٛ

كبٖ زاز٘س وٝ ( 2011٘) 5ؾٛؾِٛٛ ٚ زاّ٘ٛٚؾىی

ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ افؿطزٌی اؾبؾی، زضٔٛاخٟٝ ثب 

                                                 

1. Reiser 

2. Kostandov 

3. Berman 

4. Gazzaniga & Ivry 

5. Stuhrmann , Suslow & Dannlowski 

فؼبِیشی ٚ زض ٔٛاخٟٝ سهبٚیط ٞیدب٘ی ٔٙفی ثیف

فؼبِیشی ٔساضٞبی ٔغعی ٞبی ٔثجز، وٓثب ٔحطن

ٚیػٜ زض ٘ٛاحی ٔطسجظ ثب آٔیٍساَ، ایٙؿٛلا،  ثٝ

 قىٙح دبضاٞیذٛوبٔذی ٚ قىٙح فٛظیفطْ زاض٘س. 

( ٘كبٖ زاز٘س وٝ 2015ٚ ٕٞىبضاٖ ) 6ِی

ٞبی ٞیدب٘ی ٔٙفی یه ؾٌٛیطی ٘ؿجز ثٝ چٟطٜ

زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ افؿطزٌی ٚخٛز زاضز. 

ا٘س وٝ ضذسازٞبی سحمیمبر لجّی ٘یع ٘كبٖ زازٜ

، ثبػث  MDDٔٙفی زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ 

ٞب زض ٔمبیؿٝ ثب سط دبؾدسط ٚ ثیففطاذٛا٘ی ؾطیغ

ٚ  7ثجّٛ( قٛزز ٔیضٚیسازٞبی ذٙثی ٚ ٔثج

(. ٔغبِؼبر ا٘دبْ قسٜ ثب اؾشفبزٜ 2012ٕٞىبضاٖ 

وٝ  P200٘یع ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ ِٔٛفٝ  ERPاظ 

سط ٚ اؾز، زأٙٝ ثعضي یه ِٔٛفٝ ٔطسجظ ثب سٛخٝ

   ٔسر ظٔبٖ ٟ٘فشٍی وٕشطی زض دبؾد ثٝ 

 MDDٞبی ٞیدب٘ی ٔٙفی زض ٔجشلایبٖ ثٝ ٔحطن

(. 8،2016زاضز)وٕذبسؿیبضی ، وٙسضیبٖ ٚ ِٔٛط

( ٚ ٌٖٛ سىیٗ ٚ 2011ٚ ٕٞىبضاٖ ) 9اؾشٛاضر

( ٘كبٖ زاز٘س وٝ زض ثیٕبضاٖ 2007) 10ثبؾبض

MDD زأٙٝ آِفب ثٝ ٚیػٜ زض ٘ٛاحی ذّفی ،

ا٘س ٘بحیٝ ثعضٌشط اؾز. سحمیمبر ٘كبٖ زازٜ

سطیٗ ثرف زچبض آقفشٍی زض ثیٕبضاٖ فطٚ٘شبَ ٟٔٓ

ٚ ٕٞىبضاٖ،  11اؾز) ٔبسؿٛثبضا MDDٔجشلا ثٝ 

، ثطٕٞیٗ اؾبؼ ٔغبِؼبر سهٛیطثطزاضی (  2014

                                                 

6. Li 

7. Beblo 

8. Kompatsiari, Candrian & Mueller 

9. Stewart 

10. Güntekin & Basar 

11. Matsubara 
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ا٘س وٝ ؾیٍِٙٛیز لسأی ٚ دطٜ فطٚ٘شبَ ٘كبٖ زازٜ

سطیٗ ٔٙبعك ٔغعی زچبض ذّفی ٔیب٘ی، ٟٔٓ

ٞبی قٙبذشی ػبعفی زض حبِز ثسوبضوطزی زض 

   ٔجشلایبٖ ثٝ ایٗ اذشلاَ ٞؿشٙس وٝ ثبػث 

قٛز ٞب ثٝ ػٛز ٔدسز اذشلاَ ٔیدصیطی آٖآؾیت

(. فطٚ٘شبَ سٟٙب 2013 ٚ ٕٞىبضاٖ، 1)٘یىؿٖٛ

٘بحیٝ زذیُ زض افؿطزٌی ٘یؿز، ثّىٝ ٘ٛاحی 

ؾطی زض فطایٙسٞبی قٙبذشی ٘یع ٘مف فٛلب٘ی دؽ

زاض٘س. ٕٞچٙیٗ ِٛة آٞیب٘ٝ یب دبضیشبَ ٚ لكط 

ٌیدٍبٞی ضاؾز وٝ زض ثطٌیط٘سٜ  _ ؾطیدؽ

آٔیٍساَ ٚ ٞیذٛوبٔخ اؾز ٘یع ٘مف ٟٕٔی 

(. ٌٖٛ 2010، 2ثطػٟسٜ زاض٘س )ؾبِعٔٗ ٚ فٛظی

( ػٙٛاٖ وطز٘س وٝ سؼییطار 2014سىیٗ ٚ ثبؾبض )

ٞبی زض فؼبِیز اِىشطیىی ٔغع زض فطوب٘ؽ

ٞبی ٔرشّف، اسهبلار ذٛز ضا ثب دطزاظـ

ٞب ٞیدب٘ی ثٝ عطق ٔرشّف زاض٘س. ثٝ اػشمبز آٖ

    ثب٘سٞبی فطوب٘ؿی ٔطثٛط ثٝ ثشب ٚ ٌبٔب، ٘ؿجز ثٝ 

ؾطػز  ٞبی ٞیدب٘ی ٔٙفی ٚ ذٛزوبض، ثٝدطزاظـ

ٚ ٕٞىبضاٖ  3ؾیٍُ زٞٙس.ٚاوٙف ٘كبٖ ٔی

( ٘یع ػٙٛاٖ وطز٘س وٝ ٔجشلایبٖ ثٝ 2010)

سطی زض ٔٛاخٟٝ افؿطزٌی، سٛاٖ ثب٘س ٌبٔبی ثیف

ثب وّٕبر ٞیدب٘ی ٔٙفی اظ ذٛز ثطٚظ زازٜ ا٘س. ِی 

( ٘یع ٘كبٖ زاز٘س وٝ ثیٕبضاٖ 2015ٚ ٕٞىبضاٖ )

سطی زض سٛا٘ی ثب٘س ٌبٔبی ثیفٞٓ MDDٔجشلا ثٝ 

 ٞبی ٞیدب٘ی ٔٙفی زاض٘س. ٔٛاخٟٝ ثب  ٔحطن

                                                 

1. Nixon 

2. Salzman & Fusi 

3. Siegle 

ٞب ٚ زض ػّْٛ اػهبة خؿشدٛی ٕٞجؿشٝ

ٞبی اضسجبعبر وبضوطزی ثیٗ سغییطار فؼبِیز

اِىشطیىی ٔغع ظٔیٙٝ سحمیمبسی ثؿیبض ٟٕٔی اؾز. 

ایٙىٝ ٔجشلایبٖ ثٝ ایٗ اذشلاَ وٝ ٚخٝ ٔكرهٝ آٖ 

ٞبی ٔغعی سغییطار ٞیدب٘ی ٚ ذّمی اؾز، قجىٝ

ٙس دطزاظـ ٚ سٙظیٓ ٞیدب٘ی ضا زضٌیط زض فطای

ای اظ وٙٙس، ٞٙٛظ زض ٞبِٝچٍٛ٘ٝ ؾبظٔب٘سٞی ٔی

ثب سٛخٝ ثٝ ٔٛاضز شوط قسٜ، ثیٗ اثٟبْ لطاض زاضز. 

وٛٞط٘ؽ أٛاج ٔغعی زِشب، سشب، آِفب ٚ ثشب، ٚ 

دطزاظـ ٞیدب٘ی، ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز ٚ 

ِصا وٛٞط٘ؽ ثب٘سٞبی فؼبِیشی ٘ٛاحی ٔرشّف 

ثیٗ دطزاظـ ٞیدب٘ی زض س دیفسٛا٘ٔغطی، ٔی

افطاز ثبقس. أب چٖٛ سبوٖٙٛ دػٚٞكی وٝ ضاثغٝ 

ثیٗ وٛٞط٘ؽ لكطی ثب دطزاظـ ٞیدب٘ی، زض 

ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ افؿطزٌی ضا ثطضؾی وٙس، 

ا٘دبْ ٘كسٜ اؾز؛ ِصا ٞسف دػٚٞف حبضط، 

سٛا٘ی( )ٞٓییٗ اٍِٛی اضسجبعی ثیٗ وٛٞط٘ؽسؼ

زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا لكطی ٔغع ثب دطزاظـ ٞیدب٘ی 

ثیٙی ثٝ اذشلاَ افؿطزٌی ٚ ٘مف آٖ زض دیف

 دطزاظـ ٞیدب٘ی ٔجشلایبٖ اؾز.

 

 زوش

خبٔؼٝ آٔبضی دػٚٞف حبضط قبُٔ وّیٝ 

ٌی ػٕسٜ زثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ اذشلالار عیف افؿط

وٙٙسٜ ثٝ ٔشرههبٖ ضٚا٘ذعقىی، ٔطاخؼٝ

ٞب ٚ ٔطاوع سرههی ذسٔبر زضٔبٍ٘بٜ

ثٛز. اظ  1397سجطیع زض ؾبَ ضٚا٘ذعقىی قٟط 

٘فط  60ای ثٝ سؼساز خبٔؼٝ آٔبضی فٛق، ٕ٘ٛ٘ٝ
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٘فط  30)ض ٔجشلا ثٝ اذشلاَ افؿطزٌی اؾبؾیثیٕب

 70/35٘فط ٔٛ٘ث (، ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ، 30ٔصوط ٚ 

ؾغح  3ؾبَ ؾٗ، زض  70/10ٚ ا٘حطاف اؾشب٘ساضز 

سحهیلار ظیط زیذّٓ )ضإٞٙبئی ٚ ٔشٛؾغٝ(، 

     زیذّٓ، ِیؿب٘ؽ، قزیذّٓ ٚ زا٘كٍبٞی )فٛ

سطیٗ فطاٚا٘ی ِیؿب٘ؽ ٚ ثبلاسط( وٝ ثیففٛق

وٙٙسٌبٖ ثٝ سطسیت زض ؾغح زیذّٓ، ظیط قطوز

ٌیطی زیذّٓ، زا٘كٍبٞی ثٛز، ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞسفٕٙس ٚ ثطاؾبؼ ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚج ظیط 

ٞبی ا٘شربة ثیٕبضاٖ قبُٔ ا٘شربة قس٘س. ٔلان

اذشلالار ٔٛاضز ظیط ثٛز: زاضا ثٛزٖ سكریم 

افؿطزٌی اؾبؾی ثط حؿت ٔهبحجٝ ثبِیٙی سٛؾظ 

ضٚا٘ذعقه ٚ ثط ٔجٙبی ٔؼیبضٞبی 

ؾبَ،  40اِی  20، زأٙٝ ؾٙی DSM-5سكریهی

حسالُ سحهیلار ؾیىُ )ؾْٛ ضإٞٙبیی( ، ػسْ 

ٔهطف زاضٚٞبی ضٚا٘ذعقىی حسالُ ؾٝ ٔبٜ لجُ 

 اظ اضظیبثی، زاضا ثٛزٖ ؾغح ٞٛقی ٘طٔبَ.

قبُٔ ٔٛاضز  اظ دػٚٞفٞبی ذطٚج ٔلان

ظیط ثٛز: ٚخٛز ؾبیط اذشلالار ضٚا٘ذعقىی 

ٕٞعٔبٖ، ؾبثمٝ ٚاثؿشٍی ثٝ اِىُ ٚ ٔٛاز ٔرسض 

،ؾبثمٝ سطٚٔب، ؾبثمٝ DSM-5ثط عجك ٔؼیبضٞبی 

ٔب٘سٌی شٞٙی، افؿطزٌی سٛاْ ثب نطع، ػمت

 ؾبیىٛظ، ٔهطف زاضٚٞبی ضٚاٖ دعقىی.

دؽ اظ ا٘شربة ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ 

ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚج، افؿطزٌی ثطاؾبؼ 

سٛضیحبر لاظْ زض ٔٛضز ٘حٜٛ آظٔبیف ٚ ٔطاحُ 

ٞب اضایٝ قسٜ ٚ زض نٛضر ضضبیز، سحمیك ثٝ آٖ

٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ دػٚٞف ضا سىٕیُ فطْ ضضبیز

وٙٙسٌبٖ زض ٔحُ ٕ٘ٛز٘س. دؽ اظ آٖ، قطوز

اخطای آظٔبیف ثط ضٚی نٙسِی ٔرهٛل ثجز 

ز ٘ٛاض ٘ٛاض ٔغعی لطاض ٌطفشٝ ٚ ولاٜ ٔطثٛط ثٝ ثج

ثط ضٚی ؾط آٟ٘ب لطاض زازٜ قس. ضایب٘ٝ لبثُ حُٕ 

ایٙچی ثط ضٚی ٔیع  15ثب نفحٝ ٕ٘بیكٍط 

وٙٙسٌبٖ ٔشطی قطوزٔرهٛل وٝ زض فبنّٝ ٘یٓ

عطاحی قسٜ ثٛز، لطاض ٌطفز. لجُ اظ اخطای 

ای، ثطای ؾبظٌبضی ثیكشط افطاز ثب سىّیف ضایب٘ٝ

زلیمٝ ٘ٛاض ٔغعی زض  5ٔٛلؼیز آظٔبیف، ٔسر 

ظ چكٓ ثبظ ثجز ٌطزیس. ؾذؽ، سىّیف قطای

ٞبی ٞیدب٘ی ثط ضٚی افطاز اخطا سكریم چٟطٜ

قسٜ ٚ زض حیٗ اخطای سىّیف ٚ دبؾد افطاز، ٘ٛاض 

زض ایٗ دػٚٞف اظ اثعاض  ٞب ثجز ٌطزیس.ٔغعی آٖ

 شیُ ثٟطٜ ٌطفشٝ قس:

ثطای ثجز : (EEG).اِىشطٚآ٘ؿفبٌِٛطافی1

سٛا٘ی لكطی ٔغع اظ زؾشٍبٜ ثجز فؼبِیز ٞٓ

فبیط آٔذّی وب٘بِٝ ثب  21اِىشطٚآ٘ؿفبٌِٛطافی 

MITSAR ٕٝ٘ٛ٘ ٞطسع  500ثطزاضی ، ثب ٘طخ

اؾشفبزٜ قس. اِىشطٚزٞب زض ٘مبط ٔرشّف ؾط 

ثب اؾشفبزٜ اظ  10-20 ثطاؾبؼ دطٚسىُ اؾشب٘ساضز

 Low-highٌصاضی قس٘س. خبی ولاٜ دلاؾشیىی

cut  ٗٞطسع ثٛز. اظ  40سب  1/0ٔٛضز ثطضؾی ثی

ٞبی ذبْ ٔطخغ ٔشهُ ثٝ ٌٛـ اؾشفبزٜ قس. زازٜ

ٚ ثطاؾبؼ  Neuroguideافعاض ثب اؾشفبزٜ اظ ٘طْ

نٛضر وٕی زض ٔسَ ضیبضی سجسیُ فٛضیٝ، ثٝ

سٛا٘ی ٞط یه اظ آٔسٜ ٚ اعلاػبر ٔطثٛط ثٝ ٞٓ

ؾٝ ٘بحیٝ ٔغعی قبُٔ ٘ٛاحی  ثب٘سٞبی ٔغعی زض

(، Fp  ٚF)ٔدٕٛػٝ اِىشطٚزٞبی لسأی
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( ٚ T  ٚC )ٔدٕٛػٝ اِىشطٚزٞبیٔطوعی

زض زٚ  (P  ٚO )ٔدٕٛػٝ اِىشطٚزٞبیذّفی

٘یٕىطٜ ضاؾز ٚ چخ اؾشرطاج قسٜ ٚ ثب سٛخٝ 

قس٘س.  Zثٝ ٌطٜٚ ؾٙی ٚ خٙؿیز سجسیُ ثٝ ٕ٘طٜ 

ثطاؾبؼ ٘شبیح حبنُ ، ثب٘سٞبی فطوب٘ؿی قبُٔ 

اِی  1ٔٛاضز ظیط ٞؿشٙس: ثب٘س زِشب زأٙٝ فطوب٘ؽ 

ٞطسع ،  8اِی  4ب زأٙٝ فطوب٘ؽ ٞطسع ، ثب٘س سش 4

ٞطسع ثب٘س آِفب  12اِی  8ثب٘س آِفب زأٙٝ فطوب٘ؽ 

ٞطسع ثب٘س  10اِی  8)زاضای زٚ ظیطثب٘س: فطوب٘ؽ 

ٞطسع ثب٘س آِفبی  12اِی  10ٚ فطوب٘ؽ  1آِفبی 

ٞطسع )ثب٘س  30اِی  13( ، ثب٘س ثشب زأٙٝ فطوب٘ؽ 2

 ٞطسع 15اِی  13ثشب زاضای ؾٝ ظیطثب٘س: فطوب٘ؽ 

 18ٚ فطوب٘ؽ  2ٞطسع ثشب  18 -15، فطوب٘ؽ 1ثشب

 (.3ٞطسع ثشب  30اِی 

ٞبی ٞیدب٘ی: زض سىّیف سكریم چٟطٜ.2

دػٚٞف حبضط ثطای اضظیبثی دطزاظـ ٞیدب٘ی، 

ٞبی ٞیدب٘ی ٚیّیبٔع، اظ سىّیف سكریم چٟطٜ

(، وٝ ثط 2008)1ٔه ٌّٖٛ، آثٛر ٚ ٔبسیٍّٙی

، 1976)اوٕٗ ٚ فطیؿٗ اؾبؼ سهبٚیط ٞیدب٘ی

( عطاحی 2008٘مُ اظ ٚیّیبٔع ٚ ٕٞىبضاٖ،  ثٝ

ٞبی ٌطزیسٜ، اؾشفبزٜ قس. زض ایٗ سىّیف چٟطٜ

ا٘ؿب٘ی زض ؾٝ ٌطٜٚ ٔثجز، ٔٙفی ٚ ذٙثی اضائٝ 

قٛز ٚ سىّیف آظٔٛز٘ی سكریم ٞیدبٖ ٔی

چٟطٜ ٞسف زض ٔمبیؿٝ ثب ؾبیط سهبٚیط اؾز.ٞط 

ثب٘یٝ ثٝ آظٔٛز٘ی ٘كبٖ زازٜ ٔیّی 1500سهٛیط 

 .ثبض ایٗ سهبٚیط اضائٝ قس 150قس ٚ زض ٔدٕٛع 

٘حٜٛ اضائٝ ثٝ ایٗ سطسیت ثٛز وٝ زض ٞط ثبض اضائٝ، 

                                                 

1. Williams, McGlone, Abbott & Mattingley 

ای ٘كبٖ زازٜ نٛضر آضایف زایطٜسهٛیط ثٝ 6

سهٛیط چٟطٜ ذٙثی ٚ  5سهٛیط،  6قس. اظ ایٗ ٔی

یه سهٛیط، چٟطٜ زاضای ٞیدبٖ ٔثجز یب ٔٙفی 

سهٛیط ٔطثٛط ثٝ یه ٘فط  6یب ذٙثی ثٛز وٝ ٞط 

س زض نفحٝ وّیس سؼطیف قسٜ ثٛز: ثٛز٘س. زٚ وّی

یىی اظ وّیسٞب ثطای چٟطٜ ٔثجز ٚ یىی ٞٓ 

سىّیف آظٔٛز٘ی ایٗ ثٛز وٝ اثشسا  .ثطای ٔٙفی

سكریم زٞس آیب سهبٚیط اضایٝ قسٜ یىؿبٖ 

ٞب ثٛز٘س یب ایٗ وٝ سهٛیطی ٔشفبٚر زض زاذُ آٖ

ثٛز ٚ چٙبٖ چٝ سهٛیط ٔشفبٚسی اضایٝ قسٜ ثٛز، 

ا ثب فكبض زازٖ وّیس ٞیدبٖ سهٛیط ٘بٕٞرٛاٖ ض

ٔطثٛعٝ اػلاْ ٕ٘بیس. ضایب٘ٝ ظٔبٖ ٚاوٙف افطاز، 

نحز دبؾد آظٔٛز٘ی ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛع ٔحطن ثٝ 

 وطز. سفىیه ٔثجز، ٔٙفی ٚ ذٙثی ضا ثجز ٔی

 

 هبیبفته

سٛا٘ی ثب٘سٞبی خٟز ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ ٞٓ

ٔرشّف ٔغعی ثب دطزاظـ ٞیدب٘ی زض ثیٕبضاٖ 

 .ٕٞجؿشٍی دیطؾٖٛ اؾشفبزٜ قسافؿطزٜ، اظ آظٖٔٛ 

آٔسٜ اظ آظٖٔٛ زؾزٞبی ثٝ، زازٜ 1خسَٚ قٕبضٜ 

زٞس. ٕٞچٙیٗ ثطای ثطضؾی دیطؾٖٛ ضا ٘كبٖ ٔی

سٛا٘ی ٞط یه اظ ثب٘سٞبی ٔغعی زض ٘مف ٞٓ

ثیٙی ٔٙبعك ٔرشّف زض زٚ ٘یٕىطٜ، زض دیف

ٞبی ٔثجز ٚ سغییطار ٔطثٛط ثٝ دطزاظـ ٞیدبٖ

چٙسٔشغیطی ثٝ ٔٙفی اظ ضٚـ سحّیُ ضٌطؾیٖٛ 

ظٔبٖ اؾشفبزٜ قس وٝ ٘شبیح آٖ، زض قیٜٛ ٞٓ

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز.  3ٚ  2خساَٚ قٕبضٜ 
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 ٞب٘یٕىطٜ ثب دطزاظـ ٞیدب٘ی زض افؿطزٜسٛا٘ی ثب٘سٞبی فؼبِیشی زض زٚ ٕٞجؿشٍی ثیٗ ٞٓ .1جدول
 ٞیدبٖ ٔٙفی ٞیدبٖ ٔثجز ثب٘س فؼبِیز ٔٙغمٝ ٔغعی

 لسأی ضاؾز

 -16/0 -76/0 زِشب
 12/0 -57/0 سشب
 -24/0 60/0 1آِفب
 25/0 -18/0 2آِفب
 -16/0 -76/0 1ثشب
 -16/0 -76/0 2ثشب
 -18/0 -76/0 3ثشب

 ٔطوعی ضاؾز

 -56/0 -16/0 زِشب
 -08/0 -29/0 سشب
 -47/0 31/0 1آِفب
 17/0 -04/0 2آِفب
 12/0 -19/0 1ثشب
 05/0 08/0 2ثشب
 -48/0 -05/0 3ثشب

 ذّفی ضاؾز

 -54/0 -22/0 زِشب
 -04/0 -38/0 سشب
 02/0 -51/0 1آِفب
 37/0 -39/0 2آِفب
 -49/0 -45/0 1ثشب
 -51/0 -37/0 2ثشب
 -40/0 -45/0 3ثشب

 چخلسأی 

 -28/0 -30/0 زِشب
 -12/0 05/0 سشب
 -28/0 -66/0 1آِفب
 -53/0 -45/0 2آِفب
 32/0 54/0 1ثشب
 05/0 10/0 2ثشب
 -25/0 52/0 3ثشب

 ٔطوعی چخ

 -18/0 -44/0 زِشب
 -39/0 -22/0 سشب
 09/0 61/0 1آِفب
 -20/0 13/0 2آِفب
 01/0 -41/0 1ثشب
 -18/0 -16/0 2ثشب
 -40/0 06/0 3ثشب

 ذّفی چخ

 -65/0 -09/0 زِشب
 -10/0 -38/0 سشب
 02/0 51/0 1آِفب
 01/0 01/0 2آِفب
 -49/0 -45/0 1ثشب
 -51/0 -37/0 2ثشب
 -40/0 -45/0 3ثشب
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ی ثب٘سٞبی فؼبِیشی زض زٚ ٘یٕىطٜ زض ثیٕبضاٖ ٞبی ٔثجز اظ ضٚی ٞٓسحّیُ ضٌطؾیٖٛ دطزاظـ ٞیدبٖ .2جدول  افؿطزٜسٛا٘
 t Sig ثشب R R2 ٔشغیط

 سشبی لسأی چخ
 لسأی چخ 1آِفب 
 لسأی چخ 2آِفب 
 لسأی ضاؾز 2آِفب 

 زِشبی ٔطوعی ضاؾز
 ٔطوعی چخ 1ثشب 
 ٔطوعی ضاؾز 1ثشب 
 ٔطوعی ضاؾز 2ثشب 
 ذّفی ضاؾز 3ثشب 

0.96 0.93 

0.27- 
0.84 
0.95 
0.24- 
0.13- 
0.15- 
0.12 
0.32 
0.47- 

3.48- 
12.42 
0.91 
3.58- 
2.16- 
1.47- 
1.37 
5.42 
4.97- 

0.001 
0.01 
0.001 
NS 
0.01 
NS 
NS 
NS 

0.001 
0.001 

 

زٞس وٝ ٘كبٖ ٔی 2٘شبیح خسَٚ قٕبضٜ 

٘ٛاحی ٔرشّف،  ثب٘سٞبی ٔرشّف فؼبِیز ٔغعی زض

زضنس  93حسٚز 96/0ثب ضطیت ٕٞجؿشٍی چٙسٌب٘ٝ 

اظ سغییطار ٔطثٛط ثٝ دطزاظـ ٞیدبٖ ٔثجز ضا زض 

ثیٙی ٕ٘بیٙس. زض ایٗ ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ افؿطزٜ سجییٗ ٚ دیف

لسأی چخ،  2لسأی چخ، آِفب  1ٔیبٖ ثب٘سٞبی آِفب 

نٛضر ٔطوعی ضاؾز ثٝ 2ٔطوعی ضاؾز ٚ ثشب  1ثشب 

ٔطوعی چخ، زِشبی  1أی چخ، ثشب ٔثجز ٚ سشبی لس

ذّفی  3لسأی ضاؾز ٚ ثشب  2ٔطوعی ضاؾز، آِفب 

ٞبی ٔثجز ضا ثٝ نٛضر ضاؾز، دطزاظـ ٞیدبٖ

 .ثیٙی وطز٘سٔٙفی دیف

 

 زض ثیٕبضاٖ افؿطزٜسٛا٘ی ثب٘سٞبی فؼبِیشی زض زٚ ٘یٕىطٜ ٞبی ٔٙفی اظ ضٚی ٞٓسحّیُ ضٌطؾیٖٛ دطزاظـ ٞیدبٖ .3جدول
 t Sig ثشب R R2 ٔشغیط

 سشبی لسأی چخ
 لسأی چخ 1آِفب 
 لسأی چخ 2آِفب 
 لسأی ضاؾز 2آِفب 

 زِشبی ٔطوعی ضاؾز
 ٔطوعی چخ 1ثشب 
 ٔطوعی ضاؾز 1ثشب 
 ٔطوعی ضاؾز 2ثشب 
 ذّفی ضاؾز 3ثشب 

0.99 0.99 

0.57 
0.82- 
0.16 
0.08 
0.75- 
0.50- 
0.47 
0.44 
0.48- 

18.46 
30.74- 
4.06 
3.31 
12.12- 
1.47- 
1.28 
18.92 
12.74- 

0.001 
0.001 
0.001 
0.01 
0.001 
0.001 
NS 

0.001 
0.001 

 

زٞس وٝ ثب٘سٞبی ٘یع ٘كبٖ ٔی 3٘شبیح خسَٚ 

اٛحی ٔرشّف، ثب ضطیت  ٔرشّف فؼبِیز ٔغعی زض ٘

سغییطار زضنس  99، حسٚز  99ٕٞجؿشٍی چٙسٌب٘ٝ 

ط ثٝ دطزاظـ ٞیدبٖ ٞبی ٔٙفی ضا زض ٌطٜٚ ٔطثٛ

وٙٙس. زض ایٗ ٔیبٖ ثیٙی ٔیثیٕبضاٖ افؿطزٜ سجییٗ ٚ دیف

ی چخ، آِفب   2ٔی چخ، آِفب  لسا 2ثب٘س سشبی لسأ

ی ضاؾز ٚ نٛضر ٔثجز ٔطوعی ضاؾز ثٝ 2ثشب  لسأ

ی چخ، زِشبی ٔطوعی ضاؾز، ثشب  1ٚ آِفب   1لسأ

نٛضر ٔٙفی ضاؾز ثٝذّفی  3ٔطوعی چخ ٚ ثشب 

 ثیٙی وطز٘س. دیف
 

 ٌیطی٘شیدٝ

ٍٛی اضسجبعی  ٞسف دػٚٞف حبضط، ثطضؾی اِ

)وٛٞط٘ؽ( لكطی ٔغع ثب دطزاظـ سٛا٘یثیٗ ٞٓ

ٞیدب٘ی زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ افؿطزٌی، ثطاؾبؼ 
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اٛ٘ی ثب٘سٞبی ٔرشّف ٔغعی )زِشب، سشب، آِفب ٚ ثشب( ٞٓ س

ٚ زض ٔٙبعك ٔشؼسز )لسأی، ٔطوعی ٚ ذّفی( زض ز

ٛٝ٘ وٝ ثیبٖ قس اذشلاَ زض سٙظیٓ ٚ ٘یٕىطٜ ثٛز. ٕٞبٖ ٌ

ٞبی ٟٔٓ زض اذشلاَ دطزاظـ ٞیدب٘ی یىی اظ ٔكرهٝ

افؿطزٌی اؾبؾی اؾز. ٔغبِؼبر لكطی زض ایٗ 

ثیٕبضاٖ، سغییطار ؾبذشبضی ٚ ػّٕىطزی ضا زض ٘ٛاحی 

 زازٜ ٘كبٖ ضاؾز ٔرشّف ٔغع ثٝ ذهٛل زض ٘یٕىطٜ

 .قٛزٔی ّىطزیثسػٕ زچبض افطاز ایٗ زض وٝ اؾز

افعایف وٛٞط٘ؽ زض  وٝ زاز ٘كبٖ سحمیك ایٗ ٘شبیح

اٛحی لسأی 2 آِفب ٚ 1 ثب٘سٞبی آِفب  ٚ 1 ثشب چخ، زض ٘

شط ٔطثٛط ثٝ  ،ضاؾز زض٘ٛاحی ٔطوعی 2 ثشب ػّٕىطز ثٟ

 ٚ وبٞف وٛٞط٘ؽ زض ثب٘سٞبی سشب ٔثجز ٞبیٞیدبٖ

ی، اٛحی لسأ ٘یٕىطٜ  زض ٘ٛاحی ٔطوعی 1 ثشب زض ٘

 زض ٘بحیٝ ذّفی 3 ثشب ٚ زض ٘بحیٝ لسأی 2 آِفب چخ،

ٞبی ٔثجز ػّٕىطز ثیٕبضاٖ زض ٞیدبٖ ٘یٕىطٜ ضاؾز،

 ثیبٍ٘ط دػٚٞف، ٘شبیح ٕٞچٙیٗ. وٙٙس ٔیثیٙیضا دیف

 2 آِفب سشب ٚ افعایف وٛٞط٘ؽ زض ثب٘سٞبی وٝ ثٛز ایٗ

 زض ٘بحیٝ لسأی، 2 آِفب زض ٘بحیٝ لسأی ٘یٕىطٜ چخ،

دطزاظـ  ٘یٕىطٜ ضاؾز، زض ٘بحیٝ ٔطوعی 1ٚ2 ثشب

ٔی وٙٙس. ٕٞچٙیٗ، ثب٘سٞبی ثیٙیدیف ضا ٔٙفی ٞیدب٘ی

ی ٚ 1 آِفب زض  زض ٘بحیٝ ٔطوعی 1 ثشب زض ٘بحیٝ لسأ

 ٘بحیٝ ذّفی 3 ثشب ٚ ٘بحیٝ ٔطوعی ٘یٕىطٜ چخ، زِشبی

 ثیٙیدطزاظـ ٞیدبٖ ٔٙفی ضا دیف زض ٘یٕىطٜ ضاؾز

ٞبی فٛق، ثب ٘شبیح ثٝ زؾز آٔسٜ اظ یبفشٝ وطز٘س.

وٛٞط٘ؽ ثب٘سٞبی ٞبی دیكیٗ ٔجٙی ثط ٘مف دػٚٞف

سشب، آِفب ٚ ثشب زض دطزاظـ ٞیدب٘ی زض ثیٕبضاٖ افؿطزٜ 

؛ ِیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2016ِی ٚ سٙعض، )ضاؾشب اؾزٞٓ

ِٚجطیف ٚ ؛ 2014ٔبسؿٛثبضا ٚ ٕٞىبضاٖ، ؛ 2016 ا

 ؛ لاذشط2013٘یىؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ،؛ 2014ٕٞىبضاٖ، 

اؾشٛٞطٔٗ، ؾٛؾِٛٛ ٚ ؛ 2012 ، ٕٞىبضاٖ ٚ

 ؛ ؾبِع2011ٗٔ؛ ثطٔٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2011زاّ٘ٛٚؾىی،

(. زض ایٗ ٔیبٖ زٚ ٘بحیٝ لسأی ٚ 2010 فٛظی، ٚ

ٔطوعی ثیكشطیٗ ٘مف ضا ایفب ٔی وٙٙس. سٟٙب سفبٚر زض 

ع ٞیدبٖ ٔثجز ٚ ٔٙفی زض خٟز دیف ثیٙی  زٚ ٛ٘

وٛٞط٘ؽ ثب٘سٞب ثٛز وٝ ایٗ ٔٛضٛع سّٛیحبر ذبل 

ثٝ وبضوطز ٚ سغییطار ؾبذشبضی ٔغعی ذٛز ضا ثب سٛخٝ 

 افعایف ٞیدب٘ی، دطزاظـ فطایٙس زضٔجشلایبٖ زاضز. 

 ایٗ وٝ قٛزٔی زیسٜ فطٚ٘شبَ دطی ٘بحیٝ زض فؼبِیز

 ِیٕجیىی )وٛضسیىٛ –لكطی  ٔؿیطٞبی عطیك اظ ٘بحیٝ

 ٞیدب٘ی، ٔحطن قٙبؾبیی سٛخٝ، زضسٙظیٓ ِیٕجیه(

 ٔثجز ٞیدب٘ی دطزاظـ ٚ ٔٙبؾت ٞیدب٘ی دبؾد سٙظیٓ

 ٔٙدط ثٝ ثطٚظ آٖ، ثسػّٕىطزی ٚ زاضز ٘مف ٔٙفی ٚ

، 1ِیٛ، ٞبضیؿشٖٛ، قطیط ٚ فبٖقٛز)ٔی قٙبذشی ٘مبیم

 زض ثسسٙظیٕی اذشلاَ یه ٕٞچٙیٗ افؿطزٌی. (2011

( سبلأٛوٛضسیىبَ)لكطی -سبلأٛؾی ٔساض

ِٕٛٗ)اؾز  افعایف ثب وٝ( 2011 ٕٞىبضاٖ، ٚ ق

ٚ٘شبَ دطٜ فؼبِیز وبٞف ٚ ِیٕجیه فؼبِیز  ٔكرم فط

 أط ایٗ ثیبٍ٘ط آِفب، ٚ سشب ثب٘سٞبی افعایف وٝ قٛزٔی

 ،یثطٚخٙٚ بیٞػثط٘ ؛2،2012ٕٞىبضاٖ ٚ خبٚضؾىب)اؾز

دبییٗ،  آِفبی ٚ سشب . ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ أٛاج(1397

 سبلأٛؾی قجىٝ فؼبِیز اظ قبذهی

 اظ قبذهی ٘یع ثبلا آِفبی ٚ( سبلأٛوٛضسیىبَ)لكطی

( وٛضسیىٛوٛضسیىبَ)لكطی _لكطی  قجىٝ فؼبِیز

 ایٗ سغییطار ِصا ،(18 20 ،3ٕٞىبضاٖ ٚ قیٓ)اؾز

                                                 

1. Liu, Hairston , Schrier & Fan 

2. Jaworska 

3. Shim 
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ط٘ٞؽ( زض دیفم٘ف ٓٞ و هوکبزاى: غلاهسضب چلبیبنلو غٔع )وٛ ا٘ٛی لكطی  ی اؾبؾیس َ افؿطزٌ ٝ اذشلا جٔشلا ث  ٖ بٕضا یٞدب٘ی زض ثی  ـ  ثیٙی دطزاظ

  

 

اٛج  ٔساضٞبی فؼبِیز زٞٙسٜ ٘كبٖ افؿطزٌی زض أ

 زض لكطی _سبلأٛؾی  ٔساضٞبی ٚ لكطی -لكطی

 ایٗ افؿطزٌی ثٟشط، ػجبضر ثٝ. اؾز اذشلاَ ایٗ

 ایٗ .زٞسٔی لطاض سبثیط سحز ضا ٞبآٖ فؼبِیز ٚ ٔساضٞب

 وٛٞط٘ؽ افعایف وٝ اؾز ٔؼٙی ایٗ ثٝ فؼبِیشی اٍِٛی

 ٘كبٖ ٞیدب٘ی، دطزاظـ حیٗ زض آِفب ٚ سشب ثب٘سٞبی زض

 اعلاػبسی دطزاظـ ؾجه ٚ ا٘طغی اسلاف زٞٙسٜ

قّیٗ ٚ  ٕٞچٙیٗ ٔغبِؼبر .اؾز ٔجشلایبٖ زض ٘بوبضآٔس

( ٚ 2009)2ؾبٚیشع ٚ ٕٞىبضاٖ (،2010)1ٕٞىبضاٖ

 دطزاظـ وٝ زاز ( ٘یع ٘كب2009ٖقّیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )

 اسهبلار وبضوطزی لكط افعایف ٘شیدٝ اعلاػبر،

 ثب ؾبذشبضٞبی 3(DLPFC)فطٚ٘شبَ دطی خب٘جی ذّفی

 لكط ٚ( ٞیذٛسبلأٛؼ ٚ آٔیٍساَ)ِیٕجیه ظیطلكطی

ِٛیز  وٙشطَ زض اؾز وٝ 4(ACCلسأی) ؾیٍٙ

 ٕٞچٙیٗ ٚ ٞیدبٖ دطزاظـ ٚ اضظیبثی سٙظیٓ، قٙبذشی،

افعایف  زاضز. أب ٘مف ٞیدبٖ ٚ قٙبذز ثیٗ سؼبٔلار

 ٘كبٖ ،لسأی سشبی ٚ آِفب فؼبِیشی ثب٘سٞبی وٛٞط٘ؽ

ؾبذشبضٞبیی  ثب DLPFC لكط ثیٗ اضسجبط وٝ زٞٙسٔی

  وبٞف یبفشٝ اؾز، وٝ ٕٞیٗ أط  آٔیٍساَ ٔب٘ٙس

ٔجشلایبٖ ثٝ  ٞیدب٘ی سٙظیٓ زض وٙٙسٜ ٔكىُسجییٗ

یىی اظ زلایُ ایٗ ٔٛضٛع ٘بقی اظ  افؿطزٌی اؾز.

ی ثبلای ٌط ٚ ٔعاحٓ زض افؿطزٌی افىبض ٔساذّٝ فطاٚا٘

 لكط وٝ قٛ٘سٔی ثبػث افىبض اؾز ، چطا وٝ ایٗ

DLPFC ٘شیدٝ ٘جٛزٜ، زض آٔیٍساَ سٙظیٓ ثٝ لبزض 

 ػلائٓ ٞیدب٘ی ٚ سكسیس سٙظیٓ زض َ ثبػث ٔكه

                                                 
1. Sheline 

2. Savitz 

3. Dorsolaterl Prefrontal Cortex 

4. Anterior cingolate cortex 

ٍٛ ایٗ.  قٛزٔی افؿطزٌی  زض خسیس ٞبیزیسٌبٜ ثب اِ

ی ٞبیثیٕبضی ذهٛل  وٝ زاضز ذٛا٘یٞٓ ٘یع ضٚا٘

ی، اذشلاَ زاض٘س اػشمبز  سؼبزَ زض سغییط اظ ٘بقی ضٚا٘

 ٔساضٞبی زض وبضوطزی اسهبلار ٚ ذٛزٔرشبضی

 وٛضسؽ فیٍُٙ ٚ وٛضسؽ فیٍُٙ)اؾز ٔغعی ٔرشّف

اٛج وٛٞط٘ؽ اظ عطفی، افعایف (.2010 ،  زض سشب أ

 ٔساضٞبی زض ثبضظ سغییطار زٞٙسٜ٘كبٖ  افؿطزٌی

 سطقح زض ٘مم ٚ ٞیذٛوبٔخ آسطٚفی ِیٕجیىی، لكطی

سٚٛ٘یٗ ٘فطیٗ، ٘ٛضادی  سطقح افعایف ٕٞچٙیٗ ٚ ؾط

 ٚ خیب)وٛضسیىٛسطٚدیٗ اؾز ٔحطن ٞٛضٖٔٛ

 ؾبذشبضی، سغییطار ٕٞچٙیٗ(. 2019، 5ٕٞىبضاٖ

ِٛیز لسأی ٘ٛاحی زض وبضوطزی ٚ ٘ٛضٚقیٕبیی  ؾیٍٙ

 ، 6ٕٞىبضاٖ ٚ ِیؿشٖٛ)اؾز سٛاْ سشب سغییطار ثب ٘یع

 آقفشٍی ٚ سغییطار ثیبٍ٘ط سشب ثب٘س افعایف ِصا،(. 2014

ِٛیز اؾز ٚ فطٚ٘شبَ ثیٗ اضسجبعی ٔساض زض  وٝ ؾیٍٙ

 یه زٞٙسٜ٘كبٖ ٚ زاضز ٞیدب٘ی سٙظیٓ زض ثبضظی ٘مف

ِٛیز فؼبِیز وبٞف ثطای خجطا٘ی، ٚاوٙف  ؾیٍٙ

ی  ٚ اضسُ) اؾز ِیٕجیه زؾشٍبٜ ٘بوبضآٔسی ٚ لسأ

 (.1996 ،8ٕٞىبضاٖ ٚ ایشٛ ؛2013، 7ٕٞىبضاٖ

ٞب اظ خّٕٝ ٌٛزٔٗ ٚ دػٚٞفای اظ ٔدٕٛػٝ

ٚ٘شبَ زض ٔمبیؿٝ ( ٘كبٖ زاز2013ٜ)9ٕٞىبضاٖ ا٘س وٝ فط

سطی زض ثب ٘ٛاحی سٕذٛضاَ ٚ دبضیشبَ، ٘مف ثیف

 فطٚ٘شبَ ٞبی ٞیدب٘ی زاضز ٚ فؼبِیزدطزاظـ ٔحطن

 ٞبیٞیدبٖ ٚیػٜثٝ ٞیدب٘ی ٞبیچٟطٜ ثٝ دبؾد زض

ٛ٘ٝ ثٝ یبثس؛ٔی افعایف سٙفط، ٚ سطؼ ٔب٘ٙس ٔٙفی  ایٌ

                                                 
5. Jia 

6. Liston 

7. Ertl 

8. Ito 

9. Goodman 
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 1398(، دبییع 18ضٚا٘كٙبؾی،ؾبَ دٙدٓ، قٕبضٜ ؾْٛ )دیبدیػّٕی ـ دػٚٞكی ػهت فهّٙبٔٝ

  

 

 افعایف ثبػث ٔٙفی ٞیدب٘بر زاضای ٞبیچٟطٜ وٝ

اٛحی فؼبِیز ی ٘ ٚ٘شبَ لسأ  ٞبیچٟطٜ  ٚ ضاؾز فط

اٛحی فؼبِیز افعایف ثبػث ٔثجز ٞیدب٘بر زاضای ٘ 

ٚ٘شبَ ی فط  ٔ خٝ ثٝ یبفشٝ دػٚٞف  .قٛزچخ ِصا ثب سٛ

ی زض  جٙی ثط افعایف وٛٞط٘ؽ ٔٙبعك لسأ  ٔ حبضط

لا ثیٙی ثب٘سٞبی آِفب ٚ سشب زض دیف ٞیدبٖ ٔٙفی، وبٔ

زٜ ٚ ٘كبٖ سط ثیف  زٞٙسٜ ثبظزاضیٔطسجظ ثب ایٗ فطضیٝ ثٛ

ٔؿَٛٚ ٞیدب٘بر ٔثجز( ثطای دطزاظـ ٘یٕىطٜ چخ)

شط ٔحطن یٕ٘ىطٜ ضاؾز اؾز.ثٟ  ٞبی ٔٙفی سٛؾظ 

ٛٝ٘ وٝ ٌفشٝ قس آِفبٕٞبٖ ٚ٘شبَ زض ٌ  چخ یٕ٘ىطٜ فط

اٚضؾىب) اؾز ضاؾز یٕ٘ىطٜ اظ سطثیف ٞبافؿطزٜ  ٚ خب

ٛی ایٗ(. 2012، ٕٞىبضاٖ  یٕ٘طخ زٞٙسٜ٘كبٖ فؼبِیشی اٍِ

ی، ا٘ٚ بٙذشی ض غیبیی ٚ ق ِٛٛ  ٞبؾز افؿطزٜ ذبل فیعی

ط ٔدٕٛع زض وٝ  ػبعفٝ ثٝ ٘ؿجز دصیطیآؾیت     ثیبٍ٘

. اؾز جٔشلایبٖ زض( ٌیطی وٙبضٜ ثب ٔطسجظ ٞیدب٘بر)ٔٙفی

یبٝ٘ فؼبِیز  ثؼس زض ٟٕٔی ثؿیبض ٘مف ٌیدٍبٞی- ایآٞ

یرشٍی شٔمبض٘ی ِصا. زاضز ٞیدبٖ ثطاٍ٘ ٚ٘شبَ ٘ب  ثب وٝ فط

 ثب اؾز، ٔطسجظ ٞیدب٘ی ٔحطن یه ٞیدب٘ی ثبض ثؼس

اْٛ ٘یع ٌیدٍبٞی -ایآٞیبٝ٘ فؼبِیز وبٞف    وٝ اؾز س

ی زٞٙسٜ٘كبٖ یرشٍ  ٞبافؿطزٜ زض سطدبییٗ ٞیدب٘ی ثطاٍ٘

ُ ٚ فٛضر فیٍُٙ)اؾز  ثطٕٞیٗ (.2015 فٛضر، فیٍٙ

 اسهبَ قجىٝ زٚ ضؾسٔی ٘ظط ثٝ ٞبافؿطزٜ زض اؾبؼ،

 ثبقٙس؛ زاقشٝ ٞیدب٘ی دطزاظـ زض ٟٕٔی ٘مف وبضوطزی

ِٚی ی قجىٝ ا  ثبلاسط وٛٞط٘ؽ زٞٙسٜ٘كبٖ وٝ اؾز لسأ

ٚ٘شبِی دُ ثیٗ زٚضزؾز اسهبلار وٝ اؾز سشب ٚ آِفب  فط

اٛحی ٚ ٚ٘شبَ دطٜ ٘ ج٘ی ذّفی فط اٛحی ثب ضا خب  ٔطوعی ٘

جٕیىی ٔساضٞبی یب ذّفی ٚ  سٛخٝ ثب وٝ وٙٙسٔی ثطلطاض یِ

ُ چٝآٖ ثٝ اٖٛ( 2007) ٕٞىبضاٖ ٚ فٛضر فیٍٙ  ػٙ

سوطزٜ ٚ٘شبَ زض سشب ٚ آِفب وٛٞط٘ؽ ٞطچٝ ا٘  ثبلاسط فط

 قسر سط،ٔٙفی ٞبیٞیدبٖ ثیكشط دطزاظـ زِیُ ثٝ ثبقس،

س سطثیف افؿطزٌی اٞٛ ز ذ ی ٔٙبعك وٝ چطا. ثٛ  ثب لسأ

ع زٖ ٔثجز یب ٔٙفی)ٞیدبٖ ٛ٘ ب. ٞؿشٙس زضٌیط( ثٛ  أ

 ٘بحیٝ ایٗ زض وٝ اؾز ذّفی قجىٝ زْٚ، قجىٝ

 زٞٙسٜ٘كبٖ      آِفب ٚ ثشب ثبلاسط وبضوطزی اسهبلار

ی ؾبذشبضٞبی ثب DLPFC اسهبلار س سٕذٛضاِ  ٔبٙ٘

اٛحی ایٗ وٝ اؾز آٔیٍساَ  ٔیعاٖ ظٔیٝٙ زض ثیكشط ٘

یرشٍی  ٚ لاذشط)ٞؿشٙس زضٌیط ٞیدب٘ی ٞبیٔحطن ثطاٍ٘

،ٖ ٞب، یٕ٘ىطٜیه اظ ٞیح  زض افؿطزٌی  (.2012 ٕٞىبضا

لبزض ثٝ ایفبی زضؾز ٘مف ذٛز ٘یؿشٙس ٚ ِصا ٞط زٚ 

٘یٕىطٜ ثٝ ٘حٛی زچبض افعایف فؼبِیز ٚ افعایف ثبض 

ٛ٘س وٝ ٔی دطزاظقی وفبیشی زٞٙسٜ ثی٘كبٖ      ق

(. 2019، 1غٚ ٚ ٕٞىبضاٖٞب اؾز)ای زض افؿطزٜ٘یٕىطٜ

ثطٕٞیٗ اؾبؼ، اػشمبز ثط ایٗ اؾز وٝ ثطای خجطاٖ ایٗ 

یٕ٘ىطٜ یٕ٘ىطٜ چخ ٘بوبضآٔسی زض دطزاظـ  ای، زض 

سٛبٜ ) اسهبلار ثب  ثیٕبضاٖ افؿطزٜ، اسهبلار وبضوطزی و

یٕ٘ىطٜ ضاؾز ٘یع ٔٙبعك ٔدبٚض( ثیف زٜ ٚ زض  سط ثٛ

ٙس)اسهبلاسی ثب ٔٙبعك زٚضسط(  اسهبلار وبضوطزی ثّ

، ٚ ٕٞىبضاٖ وٛضسؽسطی زاض٘س )فیٍُٙسطاوٓ ثیف

ٚ٘ی زٞٙس(.ایٗ ٔٛضٛع ٘كب2007ٖ ض ٜ ثبظٕ٘بیی ٛ٘

بٙیی اسهبلار ػهجی ثیٗ ػ یٞٓ ٔؼ اٛعف ٔٙفی ٚ ٔفب

ؼٙب وٝ افطاز افؿطزٜ اسهبلار فؼبَ ٞؿشٙس  ٔ ، ثٝ ایٗ

ؼٙبیی زاض٘س وٝ قسٜ اٛعف ٔٙفی ٚ ٔفبٞیٓٔ  ای ثیٗ ػ

ثبظذٛضزی ٔٙفی ثطای سساْٚ  ثبػث ایدبز چطذٝ

(.2،2014)ٞٛ ٚ ٕٞىبضاٖقٛز ٞب ٔیػٛاعف ٔٙفی آٖ

                                                 

1. Zhu 

2. Ho 
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