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 چکیذه 
ؿٙبخشی ثـش  سٚاٖٞبی ػلتدس دظٚٞؾ حبضش اثشثخـی آٔٛصؽ ٟٔبسر: مقذمه
آٔٛصاِٖ ثب ٘مق ثیٙـبیی دٚسٜ اثشـذایی ٔذسػـٝ    خٛا٘ی دا٘ؾ٘ٛیؼی ٚ ثشیُثشیُ

ــظٚٞؾ :روش ؿــمبیك ؿــٟش یبػــٛ  ٔــٛسد ثشسػــی لــشاس ٌشفــز           طــشپ د
جبٔؼـٝ    ٌـٛاٜ اػـز   آصٔـٖٛ ثـب ٌـشٜٚ   دغ_آصٖٔٛدیؾ ٚ اص ٘ٛعآصٔبیـی ٘یٕٝ

آٔٛصاِٖ ثـب ٘مـق ثیٙـبیی دبیـٝ اَٚ سـب ؿــٓ       آٔبسی دظٚٞؾ ؿبُٔ سٕبْ دا٘ؾ
 12آٔٛص ثب ٘مق ثیٙـبیی ) ٘فش دا٘ؾ 24اثشذایی اػز  ٕ٘ٛ٘ٝ دظٚٞؾ ٘یض ؿبُٔ 

  آٔٛص وٝ ٞیچ٘فش دا٘ؾ 12ؿٙبخشی لشاس ٌشفشٙذ ٚ سٚاٖ٘فش ٔٛسد آٔٛصؽ ػلت
ٌیــشی دس دػــششع ٞــب كــٛسر ٍ٘شفز(ثــٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ــٝآٖ ای سٚیٔذاخّــٝ

 آٔـٛصؽ ٔـذاخ ر    ا٘شخبة ٌشدیذ٘ذ  اثـضاس ثـٝ وـبس سفشـٝ دس ایـٗ دـظٚٞؾ      
ُ ٚ آصٖٔٛ ٔحمكؿٙبخشی سٚاٖػلت ُ  ػبخشٝ ثشیـ   ثـٛد   خـٛا٘ی ٘ٛیؼـی ٚ ثشیـ
 :هبیبفته سحّیُ ؿـذ٘ذ  سحّیُ وٛٚاسیب٘غ ٚ آصٖٔٛ SPSS21 افضاسٞب ثب ٘شْدادٜ

 ٝ ٞـبی ػـشػز ٘ٛؿـشٗ، ػـشػز خٛا٘ـذٖ، دسن      ٘شبیج ٘ـبٖ داد ٕ٘شار ِٔٛفـ
آٔٛصاٖ ٘بثیٙبیی وـٝ دس ٌـشٜٚ آصٔـبیؾ ؿـشوز     خٛا٘ی دا٘ؾخٛا٘ذٖ ٚ دسػز

ٞبیی وٝ دس ٌشٜٚ وٙششَ جـبیٍضیٗ ؿـذٜ ثٛد٘ـذ افـضایؾ     داؿشٙذ، ٘ؼجز ثٝ آٖ
آٔـٛصاٖ  ٘ٛیؼی دا٘ؾی ٘بدسػز  أب ٕ٘شار ِٔٛفٝ(P ≥ 001/0ٔؼٙبداسی داسد )

ٞـبیی وـٝ دس ٌـشٜٚ    ٘بثیٙبیی وٝ دس ٌشٜٚ آصٔبیؾ ؿشوز داؿشٙذ، ٘ؼجز ثٝ آٖ
  :گیزینتیجه  (P ≥ 001/0وٙششَ جبیٍضیٗ ؿذٜ ثٛد٘ذ وبٞؾ ٔؼٙبداسی داسد )

      سٛا٘ــذ سٚیىــشدی ٔــٛثش دسٔــی ؿــٙبخشیسٚاٖ ػلــت ٞــبیٟٔــبسر آٔــٛصؽ
 ثبؿذ  خٛا٘یثشیُ ٚ ٘ٛیؼیثشیُ

 ـثشی، ؼیُ٘ٛیثش ی،سٚا٘ـٙبخش: ػلت کلیذیواژگبن یی، ٙـب ی٘مـق ث ی، خـٛا٘ ُی

  آٔٛصاٖدا٘ؾ

 

 
 

Abstract 
 

Aim:In the present study, the ffectiveness of teaching 

neuropsychological skills on Braille writing and Braille 

reading of students with visual impairment in 

Shaghayegh elementary school of Yasuj was examined.  

Method: The study ueses a semi-experimental design 

and pre-test-post-test with control group. The statistical 

population includes all first to the sixth grade students 

with visual impairment. The sample included 24 

students with visual impairment (12 students recieved 

neuropsychological training and 12 students recieved no 

intervention) by available sampling method. The 

instrument used in this study was neuropsychological 

interventions and a researcher-made test of Braille 

writing and Braille reading. Data were analyzed using 

SPSS21 software and covariance analysis. Findings: 

Results showed that the scores of experimental group 

students in writing speed, reading speed, reading 

comprehension, and accurate reading were significantly 

higher than those of the control group students (P ≤ 
0.001). However, the scores of the experimental group 

students in the incorrect writing were significantly lower 

than those of the . ontrol group (P ≤ 0.001).  Conclusion: 

Neuropsychological skills training can be an effective 

approach in Braille writing and Braille reading.  

 

Key words: Neuropsychological, Braille writing, Braille 

reading, visual impairment, students. 
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بٟسر فبطمه نجفی و همکبران: صٛؽٔ  اٖٚاثشثخـی آٔ ٚ ثشیُشیُؿبٙخشی ثش ثبٞی ػلت س یٛؼی  طبؼِٝ٘ ا٘ٛی ٔ) سٛدی: دا٘ؾ خ شٟ یبػٛ (ٔ ٜ اثشذایی ؿ سٚ بٙیی د ِٖ ثب م٘ق ثی صٛا  آٔ

  

 

 مقذمه

اص ٔیبٖ حٛاع دٙجٍب٘ٝ ا٘ؼبٖ، ثیٙبیی یىـی  

 ثیٙـبیی،  سٚد  ٘مقحٛاع ثٝ ؿٕبس ٔی سشیٗاص ٟٔٓ

 ثیٙـبیی  یـب  چـٕی ػلت ثذوبسی اص ػزا ػجبسر

 ٝ ٖ  اص ٔـب٘غ  وـ ٝ  دیـذ  ـ فـشد  ٞٙجـبس  ثـ  ؿـٛد یٔ

طجـك ثـشآٚسد ػـبصٔبٖ ثٟذاؿـز      ( 1393)وبوبٚ٘ذ،

   دس د٘یـب ٘بثیٙـب   یــه ٘فــش  ثب٘یـٝ   5جٟب٘ی، دس ٞش 

( ٚ ٘ضدیـه ثـٝ   1384)ػٛسی ٚ ٕٞىبساٖ، ؿٛدٔی

ٔیّیٖٛ ٘فش دس ػشاػـش جٟـبٖ، ٘بثیٙـب ٚ حـذٚد      37

ٞـبی  ٔیّیٖٛ ٘فش دس د٘یـب دچـبس ا٘ـٛاع ٘مـق     124

ثیٙبیی ٞؼشٙذ وٝ دس كٛسر ادأٝ سٚ٘ذ وٙٛ٘ی، ٞش 

ػبِٝ یه سب دٚ ٔیّیٖٛ ٘فش ثٝ جٕؼیز ٘بثیٙبیبٖ د٘یب 

 2020افضٚد خٛاٞذ ؿذ؛ ثـٝ طـٛسی وـٝ سـب ػـبَ      

ثشاثـش افـضایؾ    2)ػبَ آیٙذٜ( سؼـذاد ٘بثیٙبیـبٖ ثـٝ    

ثـٝ  (  1391خٛاٞذ یبفز )ػـشاثٙذی ٚ ٕٞىـبساٖ،   

ضدٞٓ د٘یـب دس  ٌضاسؽ ػ ٔز ٘یٛص، ایشاٖ سسجٝ ؿب٘

ٓ   صٔیٙٝ ثیٙبیـبٖ سا داسد ٚ سؼـذاد   آٔبس ٘بثیٙبیـبٖ ٚ وـ

ثشاثـش ٘بثیٙبیـبٖ اػـز  طجـك      6ثیٙبیبٖ دس ایـشاٖ  وٓ

ٞبی ثـٝ ػٕـُ آٔـذٜ دس وــٛس،      آخشیٗ غشثبٍِشی

ٞضاس ٘بثیٙـب   115ٔمبْ ا٘جٕٗ ٘بثیٙبیبٖ، اص ٚجٛد  لبئٓ

  ٖ  700سـب   600ٞـب   دس ایشاٖ خجش داد وـٝ دس ٔیـبٖ آ

 ثیٙبیی ٚ اخش َ ثیٙبیی دچبس ٞؼشٙذثٝ وٓٞضاس ٘فش 

ٔــىُ  (  227594: وـذ خجـش   1396٘یٛص، )ػ ٔز

سٛا٘ذ ٔٙجش ثٝ اص دػز سفشٗ ثؼـیبسی اص  ثیٙبیی ٔی

 اص اثضاسٞبی یىی حبِز، ایٗ دس صیشا سجبسة ؿٛد،

ٝ  ػٕـذٜ  دس  ٔحـی،،  اص اط ػـبر  آٚسدٖ دػـز ثـ

ٖ  ثیــشش  حبَ ایٗ ثب ٘ذاسد  لشاس دػششع  ٔشخللـب

 ثیٙـبیی،  آػـیت  داسای آٔٛصاٖدا٘ؾ وٝ سٛافك داس٘ذ

ٖ  ػٕٛٔی ٕٞبٖ سٚؽ ثب ثبیذ  آٔـٛصؽ  ثیٙـب  وٛدوـب

ٖ ثجیٙٙذ  دا٘ـؾ  ٝ  احشٕـبلاا  ثیٙـب ٓو ـ ٚ ٘بثیٙـب  آٔـٛصا  ثـ

 خٛاٞـذ  ٘یبص ػٕذٜ حٛصٜ چٟبس خبكی دس سغییشار

ــشفبدٜ  ــُ، اػ ــز: ثشی ــذٜ اص داؿ ــبیی، ثبلیٕب٘     ثیٙ

 ٚ یـبثی جٟـز  دادٖ ٚ آٔـٛصؽ  ٌٛؽ ٞبیٟٔبسر

ٝ  ٘خؼز، سٚ٘ذ جبیی  ػٝجبثٝ ٝ  ػٕـذٜ  طـٛس  ثـ  ثـ

 اؿبسٜ خٛا٘ذٖ ٚ ٘ٛؿشٗ ٚیظٜ سحلیّی، ثٝ آٔٛصؽ

 ٘بثیٙـب  وـٛدن   (1392خب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ، لشٜ) داسد

 وٝ ثٍیشد یبد اػز لبدس ثیٙبیی ٘مق داؿشٗ ػّیشغٓ

 وٙـذ  وبس ٚ چٍٛ٘ٝ ثخٛا٘ذ چٍٛ٘ٝ ثٙٛیؼذ، چٍٛ٘ٝ

ُ  ص٘ـذٌی  یـه  داسای ٚ   ٌـشدد  خٛدوفـب  ٚ ٔؼـشم

ٚ  أـش  ٔشِٛی ٚ جبٔؼٝثٙبثشایٗ،   دـشٚسؽ  آٔـٛصؽ 

 اػـشنٙبیی  ٚ دـشٚسؽ  آٔٛصؽ ػبصٔبٖ وٝ افشاد ایٗ

 ٞـبی سٛا٘ـبئی  دـشٚسؽ  جٟز سب داسد ٚظیفٝ ،اػز

ٗ  ثـبِمٜٛ  ٝ  ایـ ٝ  وٛدوـبٖ،  اص دػـش  ای ٞذفٕٙـذ ثش٘بٔـ

 ٕ٘بیـذ  آٔـبدٜ  آ٘بٖ خبف دشٚسؽ آٔٛصؽ ٚ جٟز

 خـ،  اخشـشاع دس ایـٗ ساػـشب،    ( 1392خـٛا٘ی، )لشٜ

ُ  ِٛیغ سٛػ، ثشیُ ٝ  ،1ثشیـ  أـش  دس ػطفـی  ی٘مطـ

ُ  ِٛئیغ اػز  ٘بثیٙبیبٖ یبدٌیشی ٚ آٔٛصؽ  دس ثشیـ

ٝ  ٘ٛصدٞٓ دس لشٖ ٝ  ٘ـٛػی  فشا٘ؼـ ٖ  ػـبٔب٘  ٚ خٛا٘ـذ

 ثٛد٘ذ ٘بثیٙب اٚ خٛد ٔب٘ٙذ افشادی وٝ ثشای سا ٘ٛؿشٗ

ٝ   طـٛس ٝ ث وٝ وشد ػشضٝ  ٚ سفـز  وـبس  ٌؼـششدٜ ثـ

ٖ  خبطش ثشیُ طشفذاساٖ  ثـشای وـٝ   ػـبص٘ذ ٔـی  ٘ــب

 ٞؼـشٙذ،  ٘بثیٙب لب٘ٛ٘ی ٘ظش اص وٝ آٔٛصا٘یدا٘ؾ ثیـشش

ُ  یـبدٌیشی  ٗ  ثـشای  ثشیـ  ٔؼـشمُ،  ص٘ـذٌی  داؿـش

 ( 1395ٕٞىــبساٖ،  ٚ )ػّیــضادٜ اػــز ضــشٚسی

 ثٝ جٕ ر ٚ وّٕبر ایجبد ثشای ثشیُ وبساوششٞبی

                                                 
1. Lois-bril 
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 1398 دبییض(، 18)دیبدی ػْٛسٚا٘ـٙبػی،ػبَ دٙجٓ، ؿٕبسٜ دظٚٞـی ػلت ػّٕی ـ فلّٙبٔٝ

  

 

ٝ  ٞبیحشف ثب ٔـبثٝ ایؿیٜٛ  اػـشفبدٜ  ؿـذٜ  ٘ٛؿـش

ٖ  ثٙـبثشایٗ،   ؿٛدٔی ُ  ٔشـٛ ٖ  ثشیـ  یـه  دٞٙـذٜ ٘ــب

 اػـز  ادسان اص ٔشفـبٚر  ایؿـیٜٛ  ثـب  صثبٖ ػیؼشٓ

ــبداسٛ ــبساٖ،  ٚ 1)ػـ ــىی1998ٕٞىـ ٚ  2؛ جیضٚػـ

(  خٛا٘ذٖ خ، ثشیُ ثؼـیبس ؿـجیٝ   2004ٕٞىبساٖ، 

ثٝ فشایٙذٞبیی اػز وٝ وٛدن ثیٙـب ثـشای خٛا٘ـذٖ    

خطٛط چبدی ثبیذ یبد ثٍیـشد، أـب دس ایٙجـب، فـشد     

ٝ  ٘بثیٙب یب وٓ ٞـب یـب   ثیٙب ثبیذ یبد ثٍیشد ثٝ جـبی وّٕـ

ٝ  جّٕٝ ٞـبی چٟـبسٌٛؽ اػـشفبدٜ وٙـذ     ٞـب اص خب٘ـ

ٗ  ٚالؼیـز (  1392)وبوٛجٛیجـبسی،   ٝ  اػـز  ایـ  وـ

ٖ  سـش ٔـىُ ثشیُ یبدٌیشی ٗ  ٚ ٚ خٛا٘ـذ  آٖ ٘ٛؿـش

 ٚ ٌیـشد ٔـی  كٛسر وٙذسش چبدی حشٚف ثٝ ٘ؼجز

 فـش، )ٔی ٘ـی  اػـز  سـشی فشآیٙذٞبی دیچیذٜ داسای

ــشغٓ(1396 ــٛطیىی، ٞــبیدیـــشفز ، ٚ ػّی  سىِٙٛ

 افـشاد  ثـشای  آٔٛصیػٛاد اكّی اثضاس ػٙٛاٖ ثٝ ثشیُ

ً  ٔـی  ثبلی ٘بثیٙبی ٔبدسصادی ؛ 1994، 3ٔب٘ـذ )دشیٙـ

ٚ اص ایٗ سٚ، سٚؽ(  1998، 4سٛثیٗ  ٞبی آٔٛصؿـی 

ای ٔخشّفی ثشای ثبلا ثشدٖ سٛا٘بیی خٛا٘ـذٖ  ٔذاخّٝ

آٔـٛصاٖ ٘بثیٙـب ٔـٛسد ثشسػـی لـشاس      ٚ ٘ٛؿشٗ دا٘ؾ

جذیـذسشیٗ  اص  یىـی  ساػـشب  ٕٞیٗ   دسٝ اػزٌشفش

اػـز   ػلت سٚا٘ــٙبخشی  ٞبیٔذاخ ر، ٔذاخّٝ

ُ    وٝ ٔی خـٛا٘ی ٚ  سٛا٘ذ ثـشای ثٟجـٛد ٟٔـبسر ثشیـ

آٔٛصاٖ ٘بثیٙب ٔـٛسد ٔطبِؼـٝ لـشاس    ٘ٛیؼی دا٘ؾثشیُ

ــشد  ــٝ ٌیـ ــبی ػلـــت سٚأٖذاخّـ ــٙبخشی یـ  ؿـ

، ػبخشبس ٚ ػّٕىشدٞـبی ٔغـضی   5٘ٛسٚػبیىِٛٛطی

 ٖ ؿـٙبخشی ٚ سفشـبسی ٔـشسج،    وٝ ثب فشایٙـذٞبی سٚا

                                                 
1. Sadato & et al 

2. Gizewski & et al 

3. Pring 

4. Tobin 

5. Neuropsychology 

 دٞــذ؛ ؿــبُٔ شٙذ سا ٔــٛسد ٔطبِؼــٝ لــشاس ٔــیٞؼــ

ٞبیی ثـشای ثشسػـی ػّٕىـشد ٔغـض دس یـه      آصٖٔٛ

ٞب اػـز؛ یـه   ٔحی، ثبِیٙی ثشای سـخیق اخش َ

ؿٙبػی اػـز وـٝ ٞـذف آٖ    سؿشٝ سجشثی دس سٚاٖ

دسن چٍٍٛ٘ی سأثیشدزیشی سفشبس ٚ ؿـٙبخز اص ٔغـض   

اػز ٚ سـخیق ٚ دسٔبٖ اثشار سفشبسی ٚ ؿـٙبخشی  

دٞـذ ٚ  ػلجی سا ٔٛسد ثشسػی لـشاس ٔـی  ٞبی اخش َ

دس ٟ٘بیز ثٝ د٘جبَ ایٗ ٞؼز وٝ چٍٛ٘ٝ ٔغض ٚ رٞـٗ  

ٗ (  ؿـبیغ 2000، 6ا٘ـذ )دٛػـٙش  ثب ٞـٓ دس اسسجـبط    سـشی

 20 دس ؿــٙبخشیسٚاٖػلـت  اسصیـبثی  ػّٕـی  وـبسثشد 

ٝ  ػبَ ٝ  ٌزؿـش ٖ  ٔــخق  ٔٙظـٛس  ثـ  ٚ ؿـذر  وـشد

 ٞـبی ثیٕـبسی  ثـب  ٘بٌٟـب٘ی  ٞـبی ٘بٞٙجـبسی  اٍِٛی

 ٚ (Allحبد ) ِٕفٛث ػشیه ِٛوٕی اغّت ٔخشّف،

 آٖ، ثب ٔشسج، ٞبیدسٔبٖ ٚ (BTٔغضی ) سٛٔٛسٞبی

 ٚ (CRTجٕجٕـــٝ ) دسٔـــب٘ی دشســـٛ اغّـــت

( ثٛدٜ MTXایٙششاوشبَ ) یب ػیؼشٕیه ٔشٛسشوؼبر

ــبص٘غ  ــز  )و ــبساٖ،  7اػ ــذ1988ٚ ٕٞى ، 8؛ وبدّٙ

ــِٟٛشٖ، 1992 َ 1994؛ ٔ ــٛ ــض ٚ ٘ (  ٚ 1994، 9؛ سی

ٝ  ؿـٙبخشی، ػلت سٚاٖ آصٔبیـبر اص ٞذف  طـٛس ثـ

 ػلجی ػیؼشٓ یىذبسچٍی ثیٗ سٚاث، سؼشیف وّی،

 دـشداصؽ  جّٕٝ اص سفشبس، ٚ (CNSا٘ؼبٖ ) ٔشوضی

ٖ   سفشـبسی  ػّٕىـشد  ٚ ؿٙبخشی ٚ  10اػـز )ٔـِٟٛش

ــبساٖ( 1998ٕٞىــــبساٖ،   (،2010) اٖٚٚ ٚ ٕٞىــ

 دا٘ٙـذ ٔـی  سا سٚؿی ػلت سٚا٘ـٙبخشی سٛا٘جخـی

 ٞـبی فٙـبٚسی  ثب ؿٙبخشی اػلبة ػّْٛ ادغبْ اص وٝ

   اسسمــبی ثــشای ٚ آٔــذٜ ٚجــٛد ثــٝ اط ػــبر

                                                 
6. Posner 
7. Cousens 

8. Copeland 

9. Ris & Noll 

10. Mulhern 
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 اص ؿٙبخشی وبسوشدٞبی صٔیٙٝ ٔغض دس ٞبیسٛإ٘ٙذی

ٚ      حبفظــٝ سٛجــٝ، ٞٛؿــیبسی، ادسان، جّٕــٝ

ٝ      ؿـٛد  ٔی اػشفبدٜ   ثٙـبثشایٗ ٔمشیـی اػـز وـٝ ثـ

آٔـٛصاٖ ثـب ٘مـق    خٛا٘ی دا٘ؾ٘ٛیؼی ٚ ثشیُثشیُ

ٞـبی  ٟٔـبسر )ٔنُ ٚ ػٛأُ سأثیشٌزاس ثش آٖ ثیٙبیی 

ــٙبخشی(   ــت سٚا٘ـ ــب٘ی ٚ  ػل ــٛد  دٞم ــٝ ؿ سٛج

٘ـــبٖ داد٘ــذ وــٝ دظٚٞـــی دس ( 1395) ٕٞىــبساٖ

 ػّٕىـشد  ثٟجـٛد  ثـش  ؿـٙبخشی سٚاٖ ػلـت  دسٔبٖ

ٚ داسد  سـأثیش  ٘بسػـبیی  ثٝ ٔجش  آٔٛصاٖدا٘ؾ دسػی

 حبفظٝ ثٟجٛد ثش دسٔبٖ ایٗوٝ  ٕٞچٙیٗ ٘ـبٖ داد٘ذ

 ٝ ٚ  و ٔی، حبفظـ سٛجـٝ سأثیشٌـزاس    ثٟجـٛد  ثیٙـبیی 

 دظٚٞـــیدس ( 1395) ثیشأــی ٚ ٕٞىــبساٖ  اػــز

ٝ  ٘ـبٖ داد٘ذ  ؿـٙبخشی سٚاٖ ػلـت  سٛا٘جخــی  وـ

ٝ  ثٟجـٛد  ثبػـ   ٖ   سٛجـ )خطـبی  ٔؼـشٕش ٚ اثؼـبد آ

 آٔٛصاٖدا٘ؾ خطبی دبػخ، صٔبٖ ٚاوٙؾ(دسحزف،

ٝ  ٔجـش   ٚ ٔـی  سیبضـی  یـبدٌیشی  ٘ـبسٛا٘ی  ثـ       ؿـٛد 

 دیافـشا  دس اثـشثخؾ  سٚؽ یـه  ػٙٛاٖ ثٝ سٛا٘ذٔی

 اػـشفبدٜ  ٔـٛسد  داس٘ـذ  سیبضی اخش َ یبدٌیشی وٝ

ــشاس ــشد  ل ــبساٖ )  ثٍی ــٛٔٙی ٚ ٕٞى ( دس 1396ٔ

         دظٚٞــــی وـــٝ ثـــٝ اثشثخــــی ٔـــذاخ ر     

     ؿـــٙبخشی ثـــش ػّٕىـــشد خٛا٘ـــذٖ سٚاٖػلـــت

بسػـبخٛاٖ دبیـٝ اَٚ ٚ دْٚ اثشـذایی    آٔٛصاٖ ٘دا٘ؾ

دشداخشٙذ، ثٝ ایٗ ٘شیجٝ سػیذ٘ذ وـٝ ثـیٗ ٔیـبٍ٘یٗ    

ٞبی آصٔبیــی ثـب   آصٖٔٛ خٛا٘ذٖ ٌشٜٚدغٕ٘شار 

ــشٜٚ و ــٛد داسد ٚ   ٌ ــبدای ٚج ــبٚر ٔؼٙ ــشَ، سف ٙش

سٛا٘ذ سٚیىشدی ؿٙبخشی ٔیٔذاخ ر ػلت سٚاٖ

ٞبی خٛا٘ذٖ )٘بسػـبخٛا٘ی(  ٔٛثش دس دسٔبٖ ٘بسٛا٘ی

( ٘یـض دس دـظٚٞؾ   1398ػیٛضی ٚ دیٍـشاٖ) ثبؿذ  

سٛا٘جخــی ؿـٙبخشی ثـش ثٟجـٛد     خٛد دسیبفشٙذ وـٝ  

ــٝ ــبیی   حبفظـ ــبٖ داسای ٘بسػـ ــبسی دس وٛدوـ وـ

ٌـشٜٚ  ٚ وٛدوـبٖ   فؼـبِی ٔـرثش اػـز    سٛجٝ/ثیؾ

ثؼذ اص سٕشیٙبر سٛا٘جخــی ؿـٙبخشی، دس   آصٔبیؾ 

ٔٛحذی   ػّٕىشد ثٟششی داؿشٙذوبسی  حبفظٝ ٕ٘شٜ

( دس دظٚٞـی ٘ــبٖ داد٘ـذ وـٝ    1395ٚ ٕٞىبساٖ )

دغ اص ٔذاخّٝ، ٔیـبٍ٘یٗ ٕ٘ـشٜ ػـشػز خٛا٘ـذٖ،     

ٞـبی  ا٘ذٖ دس آصٔٛد٘یكحز خٛا٘ذٖ ٚ دسن خٛ

سـٛاٖ  ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٘ؼجز ثٝ ؿبٞذ ثبلاسش ثٛد ٚ ٔی

ٌفز ٔذاخ ر سٛا٘جخـی ٘ٛسٚػـبیىِٛٛطیىی دس  

ــز      ــٛدٜ اػ ــرثش ث ــبخٛا٘ی ٔ ــبٖ ٘بسػ ادٜٚ ٚ دسٔ

سأثیش ثٝ ثشسػی  وٝدظٚٞـی دس ( 2016) 1ٕٞىبساٖ

سأثیش ػّٕىـشد خٛا٘ـذٖ ٚ ٘ٛؿـشٗ ثشیـُ ثـش سٚی      

ــب وبػــشػّٕىــشد سحلــیّی دا٘ــؾ ی دس آٔــٛصاٖ ث

وـٝ ثٟجـٛد    ٘ـذ ٘ــبٖ داد دشداخشٙـذ،  ػیؼشٓ ثیٙبیی 

ػّٕىشد دس خٛا٘ذٖ ٚ ٘ٛؿشٗ ثشیـُ ثبػـ  ثٟجـٛد    

آٔٛصاٖ ثـب ػیؼـشٓ ػلـجی    ػّٕىشد سحلیّی دا٘ؾ

ٖ ٔؼیٛة ٔی دس ( 2016) 2ؿٛد  ٚسٚ٘یىب ٚ ٕٞىـبسا

وٝ آٔٛصؽ وٛسبٜ ٔذر حغ  ٘ذدظٚٞـی ٘ـبٖ داد

لأؼــٝ ثبػــ  سغییــشار دس ثشخــی ٘مــبط ػیؼــشٓ 

ؿـٛد ٚ ایـٗ   شسج، ثـب حـغ لأؼـٝ ٔـی    ػلجی ٔ ـ

سٛا٘ـذ ثبػـ  ثٟجـٛد ٚ اسسمـبح ػـط       سغییشار ٔـی 

ــُ   ــبدٌیشی ثشی ــبسر دس ی ــذص ٟٔ ــٛد  ٞش٘ب٘ ٚ  3ؿ

وٝ ثش٘بٔـٝ  ٘ـبٖ داد دظٚٞـی دس ( 2010) ٕٞىبساٖ

آٔٛصؿی ػلت سٚا٘ـٙبخشی دبیـذاسی ؿـٙبخشی ٚ   

  ثٙـبثشایٗ،  ثخــذ ٔـی ػّٕىشدی ثیٕبساٖ سا ثٟجـٛد  

                                                 
1. Odoh et al 

2. Weronika et al 

3. Hernandez 
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 1398 دبییض(، 18)دیبدی ػْٛسٚا٘ـٙبػی،ػبَ دٙجٓ، ؿٕبسٜ دظٚٞـی ػلت ػّٕی ـ فلّٙبٔٝ

  

 

ؿـٛد،  مبر فٛق اػـشٙجبط ٔـی  آ٘چٝ اص ٔجٕٛػٝ سحمی

ؿٙبخشی اص صٔـشٜ  سٚاٖایٗ اػز وٝ ٔذاخ ر ػلت

ــٛد ٚ اسسمــب سٚؽ ــشای ثٟج ػّٕىــشد  حٞــبی ٔــرثش ث

  ٝ ٝ   ٞـبی سحلیّی ٚ یـبدٌیشی دس ػشكـ  ٔخشّـف، ثـ

اػـز   ٚ ٘ٛؿـشٗ  ٚیظٜ یبدٌیشی دس ػشكٝ خٛا٘ـذٖ  

ْ  ٍ٘بٞی ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ دـظٚٞؾ   ؿـذٜ، ٘ــبٖ    ٞـبی ا٘جـب

ٞب دس لبِجی ػّٕی ٚ دس سأثیش ٘ٛع آٔٛصؽ دٞذ وٝٔی

سٛجـٝ لـشاس    ٔـٛسد  ٘بثیٙـب حذ ؿبیؼـشٝ دس وٛدوـبٖ   

ٞـب دس  ٔؼشٙذ ٌـشٗ سأثیش ایـٗ سٚؽ   1ٍ٘شفشٝ اػز

ٕٔىـٗ اػـز ساٞـی سا     ٘بثیٙـب آٔٛصاٖ آٔٛصؽ دا٘ؾ

آٔٛصاٖ فشاٞٓ ػـبصد سـب اص آٖ طشیـك    دا٘ؾ ثشای ایٗ

ثـب   ػط  یبدٌیشی ٚ ػّٕىشد خٛد سا اسسمب ثخــٙذ  

وـبٖ ٘بثیٙـب ثـٝ خٛا٘ـذٖ ٚ ٘ٛؿـشٗ      سٛجٝ ثٝ ٘یبص وٛد

ثشیُ ثـشای دیــشفز سحلـیّی ٚ سؿـذ سؼـبٔ ر      

ٞـبی ػلـت سٚا٘ــٙبخشی    اجشٕبػی ٚ ٘مؾ ٟٔبسر

ثشای ثٟجٛد ٔیضاٖ سٛجٝ، حبفظٝ، دلز، وبسوشدٞـبی  

اجشایی، ادسان ٚ ٞٛؿیبسی، أیذ اػز ایٗ دظٚٞؾ 

ــبسر    ــضاٖ ٟٔ ــٛد ٔی ــب ثٟج ــذ ث ــت  ثشٛا٘ ــبی ػل ٞ

ــٛصاٖدس دا٘ــؾ سٚا٘ـــٙبخشی ــبیی، آٔ ــب ٘مــق ثیٙ     ث

آٔٛصاٖ ثب ٘مـق ثیٙـبیی،   سشیٗ اثضاس اسسجبط دا٘ؾٟٔٓ

ــشٗ   ــی ٘ٛؿ ــذٖ ثشیُٚ یؼٙ ــُخٛا٘ ــی ٚ)ثشی     ٘ٛیؼ

إٞیز دیٍش ٔٛضـٛع  سا ثٟجٛد ثخـذ  خٛا٘ی( ثشیُ

ایٗ اػز وٝ سأثیش ٘مق ثیٙـبیی دس ٚضـؼیز ویفـی    

ثیٙب ٚ ٘بثیٙـب دس وــٛسٞبی ٔخشّـف    ص٘ذٌی افشاد وٓ

وـٝ وــٛسی دس حـبَ سٛػـؼٝ     خلٛف ایـشاٖ  )ثٝ

ٞبی ٔشفبٚر ثؼـیبس ضـشٚسی ٚ   اػز( ٚ ثب فشًٞٙ

                                                 
ٞبیی اص جّٕٝ جؼشجٛ دس ٘ـشیبر ػّٕی ٔؼشجش ایشاٖ ٚ دبیٍبٜ   1

ًٔ ایشاٖ، ٔشوض اط ػبر ػّٕی جٟبد دا٘ـٍبٞی، ٘ٛسٍٔض ٚ 

 .1397سب اٚایُ  1394ػیٛیّیىب اص ػبَ 

ٞبی سٛا٘جخـی )ٔنُ حبیض خٛاٞذ ثٛد سب اسایٝ ثش٘بٔٝ

ؿــٙبخشی( دس جٟــز وــبٞؾ سٚاٖآٔــٛصؽ ػلــت

ٌزاس دس ٚضؼیز ویفی ص٘ذٌی ایٗ افشاد ػٛأُ سأثیش

جب وٝ دس ٔٙبطك ٔحشْٚ ٞذایز ؿٛد  ٕٞچٙیٗ اص آٖ

بػـٛ ( ثـب ٚجـٛد ؿـشای،     وـٛسٔبٖ )ٔنـُ ؿـٟش ی  

ای دس ایٗ صٔیٙٝ فشٍٞٙی ٚ اجشٕبػی ٔشفبٚر ٔطبِؼٝ

ا٘جبْ ٘ـذٜ اػز، اص ایٗ سٚ ضـشٚسر داسد وـٝ ثـٝ    

   ٗ ثـب سٛجـٝ ثـٝ     ایٗ ٔٛضٛع دشداخشـٝ ؿـٛد  ثٙـبثشای

 12سـب   7) إٞیز ٔٛضٛع دس ٔمبطغ دبییٗ آٔـٛصؽ 

ػـٙجؾ اثشثخــی    دـظٚٞؾ ٞـذف ایـٗ    ،ػبٍِی(

ــبسر ــٛصؽ ٟٔ ــٙ آٔ ــبی ػلــت سٚا٘ـ ــشٞ      بخشی ث

٘ٛیؼـی( ٚ  ٘ٛیؼی )ػشػز ٘ٛؿشٗ ٚ ٘بدسػـز ثشیُ

     خــــٛا٘ی )ػــــشػز ٚ دسن خٛا٘ــــذٖ ٚ ثشیــــُ

آٔٛصاِٖ ثـب ٘مـق ثیٙـبیی دٚسٜ    خٛا٘ی( دا٘ؾدسػز

 اثشذایی ؿٟش یبػٛ  اػز 

 

 روش

ــٛع   ــظٚٞؾ حبضــش اص ِحــبا ٞــذف اص ٘ د

سحمیمــبر وــبسثشدی، ٚ اص ِحــبا سٚؽ ٌــشدآٚسی 

ــبدادٜ ــٛ ٞـ ــٝاص ٘ـ ــشپ  ع ٘یٕـ ــب طـ ــی ثـ               آصٔبیــ

جبٔؼـٝ  اػز   2ٌٛاٜ آصٖٔٛ ثب ٌشٜٚدغ_آصٖٔٛدیؾ

آٔٛصاِٖ ثب ٘مق آٔبسی دظٚٞؾ حبضش سا، وّیٝ دا٘ؾ

ػبِٝ( ٔذسػـٝ ؿـمبیك    12-7دٚسٜ اثشذایی ) 3ثیٙبیی

ســىیُ   96-1397ؿٟش یبػٛ  دس ػـبَ سحلـیّی   

آٔـٛصؽ ٚ دـشٚسؽ    1397وٝ طجك آٔبس ػبَ داد٘ذ، 

  ثب سٛجٝ ا٘ذ٘فش ثٛدٜ 24ثبِغ ثش  ؿٟشػشبٖ ثٛیشاحٕذ

ٞبی دس دػششع، ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبسی ثٝ سؼذاد وٓ آصٔٛد٘ی
                                                 
2. Non-equivalent pretest-posttest control group 

design 

   وبٔ  ٘بثیٙب3
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 24جبٔؼـٝ آٔـبسی )   ثب سٚؽ ػشؿٕبسی ؿبُٔ وّیٝ

ٌیـشی  ٘فش( دظٚٞؾ حبضش اػز وٝ ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

ــٝ   دس دػــششع ا٘شخــبة ؿــذ٘ذ  ثــذیٗ سشسیــت وّی

ؿـمبیك  آٔٛصاٖ ٘بثیٙـبی دٚسٜ اثشـذایی ٔذسػـٝ    دا٘ؾ

 ٝ طـٛس  ؿٟش یبػٛ  ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شخبة ؿذ٘ذ )ثـ

َ  ٚاض  وـبٔ ا  (  ػـذغ ثـٝ كـٛسر    1سـش دس جـذٚ

سلبدفی دس دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ ٌٛاٜ )دس ٞش ٌـشٜٚ  

ٚ سٚی ٌــشٜٚ آصٔــبیؾ  جــبیٍضیٗ ؿــذ٘ذ٘فــش(  12

)ٔشغیش ٔؼشمُ( اػٕبَ ٌشدیذ، ِٚی ٌشٜٚ  1ٔذاخ ر

ذ  ثٝ ایـٗ  ای سا سجشثٝ ٘ىشدٌ٘ٛ٘ٝ ٔذاخّٝوٙششَ ٞیچ

كــٛسر وــٝ ٔـــبثٝ سحمیمــبر جذیــذی فیمــبٖ ٚ  

ــی ٚ 1393ٕٞٞىــبساٖ ) ( ٚ 1395ٕىــبساٖ )(، ثیشأ

 جّؼٝ 10، ٌشٜٚ آصٔبیؾ (1397)ٔٛٔٙی ٚ ٕٞىبساٖ

 ؿـٙبخشی سٚاٖػلـت ، سحـز آٔـٛصؽ   ایدلیمٝ 40

ؿٙبخشی سٚاٖ)خ كٝ ٔذاخ ر ػلت لشاس ٌشفشٙذ

ٖ ػٕشٚد ) َ (1395، 2وّیىٕٗ ٚ اِیؼـٛ  ( 3دس جـذٚ

ــغ ــشٜٚ اص د د ــش دٚ ٌ ــبفشٗ جّؼــبر، اص ٞ ــبٖ ی      بی

خٛا٘ی( ٌشفشـٝ ؿـذ    ٘ٛیؼی ٚ ثشیُ)ثشیُآصٖٔٛ دغ

ٞـب ثـٝ دـظٚٞؾ ػجـبسر     ٞبی ٚسٚد آصٔـٛد٘ی ٔ ن

، 3ثٛد٘ذ اص: سضبیز ٚ ٕٞىبسی آٔٛصؽ ٚ دـشٚسؽ 

ٞـب،  آٖیٗ آٔٛصاٖ ٚ ٚاِـذ ٔذیش ٔذسػٝ ؿمبیك ٚ دا٘ؾ

ٞـب،  آصٔٛد٘ی ػبَ، ٘بثیٙب ثٛدٖ وّیٝ 12سب  7دأٙٝ ػٙی 

اٌــش ٞــبی خــشٚ : ٔــ ن جٙؼــیز دؼــش ٚ دخشــش 

ی ٔذسػٝ ٘بثیٙبیبٖ اػشبٖ ثٝ طٛس اػٓ ٚ وٛدوبٖ ٘بثیٙب

ای )ٔنـُ  دس صٔیٙٝ ؿمبیك ؿٟش یبػٛ  ثب طٛس اخق

                                                 
 ؿٙبخشیآٔٛصؽ ػلت سٚاٖ   1

2. Sumrud – Clikman & Ellison 

 آٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ اػشبٖ ٚ آٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ اػشنٙبیی   3

ٚضـؼیز سٚحـی،   ادأٝ سحلیُ، فؼبِیز ٚسصؿـی،  

حیــٛس دس جبٔؼــٝ ٚ   ( دچــبس ضــؼف ٚ ٔـــىُ  

ٖ سیـٝ ،ثبؿٙذ ٞـب سٛػـ،   یبثی ؿٛد ٚ دس وٕه ثـٝ آ

افشاد سٛا٘ـب ٚ دا٘ـب دسیـغ ٘ــٛد ٚ وٕـه ثـٝ دیٍـش        

ٖ دظٚٞـٍشا٘ی وٝ دس ایٗ صٔیٙٝ دس خـذٔز    ٘بثیٙبیـب

ٞؼشٙذ  ثـشای ا٘جـبْ ایـٗ دـظٚٞؾ اثشـذا ثـب سٚؽ       

 ٝ ای، ادثیـبر ٘ظـشی ٚ سحمیمـبر    ٔیذا٘ی ٚ وشبثخب٘ـ

ا٘جبْ ؿذٜ داخّـی ٚ خـبسجی ٔـشسج، ثـب ٔٛضـٛع      

 آٚسی ؿذ ٚ ػذغ جٟـز ٌـشدآٚسی  دظٚٞؾ جٕغ

ؿٙبخشی ٚ آصٖٔٛ سٚاٖاص ٔذاخ ر ػلت اط ػبر

 1خٛا٘ی )جـذاَٚ  ٘ٛیؼی ٚ ثشیُػبخشٝ ثشیُٔحمك

( اػشفبدٜ ٌشدیـذ  لاصْ ثـٝ روـش اػـز دس ایـٗ      2ٚ 

دظٚٞؾ سٕبٔی ٔ حظبر اخ لی دظٚٞؾ اص جّٕٝ 

وٙٙـذٌبٖ، سضـبیز وشجـی    سضبیز داٚطّجب٘ٝ ؿشوز

 ٝ ٚ ٚاِذیٗ ٚ ٌشفشٗ ٔجٛصٞبی لاصْ اص وٕیشـ  ی فٙـی 

ــذٜ   ــز ؿـ ــشٚسؽ، سػبیـ ــٛصؽ ٚدـ ــی آٔـ اخ لـ

اػز ٕٞچٙیٗ دس دظٚٞؾ حبضش اص اثضاس ریُ ثٟـشٜ  

٘ٛیؼـی ٚ  ػبخشٝ ثشیٌُشفشٝ ؿذ:اِف( آصٖٔٛ ٔحمك

ثشاػبع سحمیك جٟبٍ٘یشی ٚ ٕٞىـبساٖ   ٛا٘ی:خثشیُ

ــش    (، 1391) ــش دیٍ ــٖٛ، ث ــٗ آصٔ ــّی ای ــز اك   ٔضی

ُ ٘ٛیؼـی ٚ  ثشیُٞبی آصٖٔٛ خـٛا٘ی، سٛجـٝ ثـٝ    ثشیـ

ــب٘ی اػــز  اغّــت آصٔــٖٛإٞیــز ثبفــز      ٞــبیصث

ا٘ـذ؛   خٛا٘ی، اص ٚاطٜ سـىیُ ؿذٜثشیُ٘ٛیؼی ٚ ثشیُ

ؿٙبػــبٖ، اػــشفبدٜ اص ٔــشٗ دس  صیــشا ثــٝ اػشمــبد سٚاٖ

خٛا٘ــذٖ ثــٝ جــبی ٚاطٜ، ثبػــ   ٘ٛؿــشٗ ٚ آصٔــٖٛ

ؿـٛد؛ دس  حذع صدٖ ٚاطٜ ثٝ جبی سـخیق آٖ ٔی

خٛا٘ذٖ ثشیـُ ثـٝ    ٘ٛؿشٗ ٚ ٚالغ فشد ٘بثیٙب دس ٍٞٙبْ

ٞب ٚ ػجبسار لجّـی ٚ ثؼـذی، ثؼـیبسی اص     وٕه ٚاطٜ

14 



 
 

 1398 دبییض(، 18)دیبدی ػْٛسٚا٘ـٙبػی،ػبَ دٙجٓ، ؿٕبسٜ دظٚٞـی ػلت ػّٕی ـ فلّٙبٔٝ

  

 

ــی  ٚاطٜ ــب سا حــذع ٔ ــذ، دس ٞ ــبِی ص٘ ــٝ آٖ سا   ح و

)ػـشػز  ٘ٛیؼـی  ز  آصٖٔٛ ثشیُسـخیق ٘ذادٜ اػ

)ػشػز ٚ خٛا٘ی ٚ ثشیُ٘ٛیؼی( ٘ٛؿشٗ ٚ ٘بدسػز

وٝ دس ایـٗ سحمیـك    خٛا٘ی(دسن خٛا٘ذٖ ٚ دسػز

ٖ  ٚػیّٝٝٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٌشفشٝ اػز، ث  ٘ٛیؼـٙذٌب

ٟٔبسر خٛا٘ـذٖ ٚ ٘ٛؿـشٗ ّٔـی    »ٚ ثب وٕه آصٖٔٛ 

ٞــبی دسػــی ٔشٙبػــت ثــب ٞــش دبیــٝ ، وشــبة«ثشیــُ

ٞبی اَٚ سب ؿــٓ )وـٝ خـٛد    سحلیّی، ٔؼّٕبٖ دبیٝ

ٞب اػز( ٚ ثب ٔـٛسر دظٚٞـٍش اص ٔؼّٕبٖ ایٗ دبیٝ

ٌش آٔبسی سٙظیٓ ؿـذ ٚ دس ٟ٘بیـز جٕ سـی    سحّیُ

آٔٛصاٖ ٞـش دبیـٝ سحلـیّی سٛػـ،     ٔشٙبػت ثب دا٘ؾ

 ( 1سش جذَٚ ٚٞـٍش ػبخشٝ ؿذ )ثٝ طٛس ٚاض دظ

ثٝ ٔٙظٛس اسصیبثی سٚایی ٔٙطمی ٚ ٘یض سٚایـی  

اػشبد سإٞٙـب ٚ ٔــبٚس، ٔشثیـبٖ ٚ    ٔحشٛایی آصٖٔٛ، 

ٌشٚٞی اص ٚ  1ٌش آٔبسیٔؼّٕبٖ وٛدوبٖ ٘بثیٙب، سحّیُ

ؿٙبػــی ٚ آٔــٛصؽ ثشیــُ، آٖ سا ٔشخللــیٗ صثــبٖ

ثشسػی ٚ سأییذ وشد٘ذ ٚ ثٝ ٔٙظـٛس اسصیـبثی دبیـبیی    

٘بثیٙـب )یـه چٟـبسْ ٕ٘ٛ٘ـٝ      آٔٛصدا٘ؾ ؿؾآصٖٔٛ، 

، ٔـٛسد آصٔـبیؾ    آٔبسی ٔٛسد ثشسػی( ثب ایٗ آصٖٔٛ

 ٝ دس  ٞـب  آصٔـٛد٘ی  ٕ٘ـشٜ  لشاس ٌشفشٙذ  دغ اص ٔمبیؼـ

ٖ  ، ٔـخق ؿذ وٝ ٕ٘شٜآصٖٔٛدغ ٞـب   دٞٙـذٜ آصٔـٛ

ؼشٍی ثـبلایی داسد ٚ دس ٘شیجـٝ، دبیـبیی    ضشیت ٕٞج

آصٖٔٛ ٘یـض سأییـذ    ٞبی()یب ٔشٗ سٚ٘ذ سِٛیذ ػرالار

دس اجشا ٘یض ثشای حفظ دبیبیی دظٚٞؾ، سب حـذ    ؿذ

ٞـب دس ٘ظـش    دٞٙذٜأىبٖ، ؿشای، ثشاثشی ثشای آصٖٔٛ

ٌشفشٝ ؿذ؛ ثـشای ٔنـبَ فیـبی آصٔـٖٛ ثـشای ٕٞـٝ       

          ٞــب یىؼــبٖ ثــٛد ٚ ثــشای ٞــش     دٞٙــذٜآصٔــٖٛ

 ؿـذٜ ثـٛد   ٘ؼخٝ آصٖٔٛ سٟیـٝ   ، یهای دٞٙذٜآصٖٔٛ

                                                 
 ٔبص٘ذساٖٚحیذ دػشیبس، دا٘ـجٛی دوششی دا٘ـٍبٜ    1

ٌیشی ػشػز خٛا٘ـذٖ ٚ ٘ٛؿـشٗ اص   ثٝ ٔٙظٛس ا٘ذاصٜ

ٞبی ٔشٙبػت ثب ٞش دبیٝ( دادٜ ؿـذٜ، اص  ٞبی )ٔشٗٔشٗ

اػشفبدٜ ؿذٜ اػـز  ثـٝ ایـٗ كـٛسر وـٝ اص       2صٔبٖ

ؿذ ٔشٗ دادٜ ؿذٜ سا ثخٛا٘ذ یـب  آصٔٛد٘ی خٛاػشٝ ٔی

ــذٖ   ــبٖ كــذای خٛا٘ ــب ثٙٛیؼــذ  ٕٞضٔ ــٛد٘ی ث آصٔ

ٌشدیـذ ٚ صٔـبٖ ٘ٛؿـشٗ اٚ ثـب     ضـج، ٔـی   3سوٛسدس

ؿـذ ٚ ٔـذر صٔـب٘ی وـٝ     ٌیشی ٔیا٘ذاصٜ 4وشٚ٘ٛٔشش

 وـیذ سب آصٔٛد٘ی ٔشٗ سا ثخٛا٘ـذ یـب ثٙـٛی   طَٛ ٔی

ٌشدیذ ٚ ٞشچٝ ػذد ثٝ دػز آٔـذٜ  ػذ، ٔحبػجٝ ٔی

سـش ثـٛد،   ثشای ػشػز خٛا٘ـذٖ ٚ ٘ٛؿـشٗ وٛچـه   

ٚ ٘ـبٖ ٘ٛؿـشٗ   دٞٙذٜ ػشػز ثبلای اٚ دس خٛا٘ـذٖ 

ثٛد )سٚؽ ٔحبػجٝ ثٝ ایٗ كـٛسر ثـٛد وـٝ صٔـبٖ     

دبیبٖ خٛا٘ذٖ ٚ ٘ٛؿشٗ ٟٔٙبی صٔبٖ ؿشٚع خٛا٘ـذٖ  

ٚ ٘ٛؿشٗ ؿذ ٚ حبكُ آٖ )وٝ ػذدی ثـٛد( سجـذیُ   

ثٝ ثب٘یـٝ ٌشدیـذ(  ثـشای ٔحبػـجٝ كـحز خٛا٘ـذٖ       

خٛا٘ی(، ٘ؼجز سؼذاد وّٕبسی ٚ حشٚفی وـٝ  )دسػز

فشد ثٝ طٛس كحی  خٛا٘ـذٜ اػـز، ثـٝ سؼـذاد وـُ      

ٌـشدد   ّٕبر ٚ حشٚف ٔشٗ خٛا٘ذٜ ؿذٜ سؼییٗ ٔیو

٘ٛیؼی، ٘ؼجز سؼذاد وّٕـبر  ثشای ٔحبػجٝ ٘بدسػز

ٚ حشٚفی وٝ فشد ثٝ طـٛس غّـ، ٘ٛؿـشٝ اػـز، ثـٝ      

سؼذاد وُ وّٕبر ٚ حشٚف ٔشٗ ٘ٛؿشٝ ؿذٜ سؼیـیٗ  

ٌشدد  ٚ دس آخش ثشای ٔحبػجٝ دسن خٛا٘ـذٖ ثـٝ   ٔی

ؿذ وٝ دس دبیبٖ ٞش یه اص ؿـؾ   ایٗ كٛسر ػُٕ

ٞبی ٔشٙبػت ثب ؿؾ دبیٝ(، سؼذادی ػـٛاَ  )ٔشٗٔشٗ

)ثشای ٞـش ٔـشٗ ػـٝ ػـٛاَ طیـف ِیىشسـی( دسن       

ؿـذ  )ثـٝ طـٛس    ٞـب اسائـٝ ٔـی   ٔطّت ثشای آصٔٛد٘ی

 ( 2سش دس جذَٚ ٚاض 

                                                 
2. time 

3. Recorder 

4. Stopwatch 

15 



 
 
 
 

بٟسر فبطمه نجفی و همکبران: صٛؽٔ  اٖٚاثشثخـی آٔ ٚ ثشیُشیُؿبٙخشی ثش ثبٞی ػلت س یٛؼی  طبؼِٝ٘ ا٘ٛی ٔ) سٛدی: دا٘ؾ خ شٟ یبػٛ (ٔ ٜ اثشذایی ؿ سٚ بٙیی د ِٖ ثب م٘ق ثی صٛا  آٔ

  

 

 ٞبآٖ ٚ جٕ ر ٔشثٛطٝدبیٝ سؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبسی ثٝ سفىیه ٞش  :1جذول

 ٞبخٛا٘ی آٖ٘ٛیؼی ٚ ثشیُٔشٙبػتِ ثب ٞش دبیٝ ثشای ػٙجؾ ثشیُ جٕ ر سؼذاد )ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبسی( ؿٟش

 دبیٝ اَٚ
 2٘فش آصٔبیؾ ٚ  2) 4

 ٘فش وٙششَ(
-اٚ داػشبِٖ جٛجٝ اُسدَن صؿز سا ٔی –لبیك سٚیِ دَسیب اػز  –ٔذَسِػٝ دشچٓ داسَد  –اثَش ثبساٖ داد 

 وُٙذَ اُسدَن ؿِٙب ٔی –ٌٛیذ 

 دبیٝ دْٚ
 2٘فش آصٔبیؾ ٚ  2) 4

 وٙششَ( ٘فش
دیشصٖ یه دیًِ ثضسي آؽ  –ٔبدس ٚ دذس ِجخٙذی ثٝ ٟٔذی صد٘ذ ٚ ثب ٞٓ ثٝ طشف خب٘ٝ سفشٙذ 

 حٛكّٝ ثٝ ساٜ افشبد ٘بساحز ٚ ثی –چغٙذس دخز 

 دبیٝ ػْٛ
 2٘فش آصٔبیؾ ٚ  2) 4

 ٘فش وٙششَ(
خبِٝ ثٝ »ٌٙجـه ٌفز:  –چٝ و ع ؿبد ٚ ثب٘ـبطی!  –ای! ٞبی دبویضٜٞب ٚ خیبثبٖچٝ وٛچٝ

 ثٝ ٚضٛخب٘ٝ ثشٚیٓ  –ٔٗ حبضشْ ٞیضْ جٕغ وٙٓ  _« سیضاٖ، ٌٙجـه دشسیضاٖسٙٛس، ٔٛسچٝ اؿه

 دبیٝ چٟبسْ
 2٘فش آصٔبیؾ ٚ  2) 4

 ٘فش وٙششَ(

ٞش وٝ دس ایٗ چٙذ خلّز،  –اٚ ٔحّٕذثٗ صوشیبی ساصی، دضؿه ٚ دا٘ـٕٙذ ثّٙذآٚاصٜ ایشا٘ی ثٛد 
دیًٙ، جب٘ـیٗ  -ثٝ ػجت ػمُ ٚ ٞٙش خٛیؾ ٔؼشٚف ٌشدیذ  – وبّٞی ثٛسصد، ثٝ ٔملذ ٘شػذ

 أذشاطٛس ؿذ 

 دبیٝ دٙجٓ
 2٘فش آصٔبیؾ ٚ  2) 4

 ٘فش وٙششَ(
ثبوب٘ٝ ثٝ دؿٕٗ حّٕٝ ثشُد، اٚ ٚ ػذبٞیب٘ؾ آٖ لذس ٔمبٚٔز وشد٘ذ وٝ ٍٕٞی وـشٝ آسیٛثشصٖ، ثی

 آیٙذٌبٖ ثٝ یبدٌبس ٌزاؿشٙذ ای ثٝ یبد ٔب٘ذ٘ی اص ایؼشبدٌی دس ساٜ ٔیٟٗ سا ثشای ؿذ٘ذ ٚ خبطشٜ

 دبیٝ ؿـٓ
 2٘فش آصٔبیؾ ٚ  2) 4

 ٘فش وٙششَ(

ٚطٗ، خب٘ٝ ؿٕبػز ٚ ٔٗ ػبُٔ دیٛػشٍی ٚ اسّحبد ٕٞٝ  –وٓ ٌفشٗ ٞش ػخٗ، كٛاة اػز 
ی آثبداٖ دس حبؿیٝ« وٛی رٚاِفمبس»ٞبی فشػٛدٜ دس دس ٌٛسػشب٘ی اص اسٛٔجیُ –اْ اػیبی ایٗ خب٘ٝ

 ؿٟش ٔحبكشٜ ٚ اؿغبَ ؿذ  –وشد ص٘ذٌی ٔی
 ٔشٗ 6 24 جٕغ:

 

 ػبخشٌٝزاسی آصٖٔٛ ٔحمكػٙجؾ ٚ ٕ٘شٜ ٘حٜٛ. 2جذول

 ٔمیبع ٌزاسی٘حٜٛ ػٙجؾ ٚ ٕ٘شٜ اثؼبد ٔشغیش

 ٘ٛیؼیثشیُ
 ایفبكّٝ ٌیشی ؿذ صٔبٖ ٘ٛؿشٗ آصٔٛد٘ی ثب وشٚ٘ٛٔشش ا٘ذاصٜ ػشػز ٘ٛؿشٗ

 ٘ٛیؼی٘بدسػز
ثٝ طٛس غّ، ٘ٛؿشٝ، ثٝ سؼذاد وُ وّٕبر ٚ حشٚف ٘ؼجز سؼذاد وّٕبر ٚ حشٚفی وٝ فشد 

 ٔشٗ ٘ٛؿشٝ ؿذٜ 
 ایفبكّٝ

 خٛا٘یثشیُ

ػشػز 
 خٛا٘ذٖ

 ایفبكّٝ كذای خٛا٘ذٖ آصٔٛد٘ی ثب سوٛسدس ضج، ؿذ 

 دسن خٛا٘ذٖ

; ٘ذاؿشٗ دسن،  0ٌزاسی ػٛالار: ٕ٘شٜ ثشای ٞش ٔشٗ ػٝ ػٛاَ طشاحی ؿذٜ اػز )ٕ٘شٜ
 ; دسن ثبلا( 3دسن ٔشٛػ، ٚ ٕ٘شٜ ;  2; دسن دبییٗ، ٕ٘شٜ  1ٕ٘شٜ 

 ایفبكّٝ

 –  لبیك وجب ثٛد 2 -  دس دسع اػٓ وذاْ یه اص حیٛا٘بر سا آٚسدیٓ؟ 1ػٛالار دبیٝ اَٚ: 
 وشد؟  اُسدن چىبس ٔی3

 -  چطٛسی فٟٕیذیٗ؟ 2  دذس ٚ ٔبدس اص دػز ٟٔذی ٘بساحز ثٛد٘ذ؟ 1ػٛالار دبیٝ دْٚ: 
 داد؟  دیشصٖ چىبسی ا٘جبْ ٔی3

-  چشا ٔٛسچٝ اؿه2 -  وٛچٝ ٔذسػٝ ٚ و ع دسع چطٛسی اػز؟ 1ػٛالار دبیٝ ػْٛ: 
-ٌفز خبِٝ ثٝ سٙٛس، ٔٛسچٝ اؿه  سٚثبٜ داؿز ٔی3 -سیضاٖ ٚ ٌٙجـه دشسیضاٖ ٞؼشٙذ؟ 

 سیضاٖ ٚ ٌٙجـه دشسیضاٖ؟
ایشا٘ی سا وٝ ثٝ آٖ اؿبسٜ وشدیٓ ٘بْ  ی  یىی اص دضؿىبٖ ثّٙذآٚاص1ٜػٛالار دبیٝ چٟبسْ: 

  كفز خٛة وٝ دس ٔشٗ اؿبسٜ 3 -  دیًٙ، ثٝ ػٙٛاٖ ٔذیش ٔذسػٝ ا٘شخبة ؿذ؟ 2 -ثجشیذ؟ 
 ؿذ چی ثٛد؟

  ثشای چٝ چیضی ثبیذ دس ثشاثش دؿٕٗ 2 -  آسیٛثشصٖ چٝ وؼی ثٛد؟ 1ػٛالار دبیٝ دٙجٓ: 
   ػذبٜ دؿٕٗ ٍٕٞی وـشٝ ؿذ٘ذ؟3 -ایؼشبدٌی وٙیٓ؟ 

ٞب ثیٗ   وذاْ ٚیظٌی2 -ٌیش٘ذ؟   افشاد دشحشف، ٔٛسد ػشبیؾ لشاس ٔی1ػٛالار دبیٝ ؿـٓ: 
   وٛی رٚاِفمبس سا سٛكیف وٙیذ؟3 -خب٘ٝ ٚ ٚطٗ ٔـششن اػز؟ 

 خٛا٘یدسػز
٘ؼجز سؼذاد وّٕبر ٚ حشٚفی وٝ فشد ثٝ طٛس كحی  خٛا٘ذٜ، ثٝ سؼذاد وُ وّٕبر ٚ 

 حشٚف ٔشٗ خٛا٘ذٜ ؿذٜ 
 ایفبكّٝ
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 1398 دبییض(، 18)دیبدی ػْٛسٚا٘ـٙبػی،ػبَ دٙجٓ، ؿٕبسٜ ػلتدظٚٞـی  ػّٕی ـ فلّٙبٔٝ

  

 

ــذاخ ر ػلــت سٚاٖ ــذاخ ر ة( ٔ ؿــٙبخشی: ٔ
ؿـٙبخشی ثـشای ثٟجـٛد حبفظـٝ و ٔـی،      ػلت سٚاٖ
ٚ سٛجٝ اػـز )دٞمـب٘ی ٚ ٕٞىـبساٖ،     حبفظٝ ثیٙبیی

   ٞـــبی (  ثـــشای سمٛیـــز ٚ آٔـــٛصؽ جٙجـــ1395ٝ
ؿٙبخشی ؿٙبخشی، ٔذاخ ر ػلت سٚاٖسٚاٖػلت

ٝ ثش دبیٝ سشویجی  ٞـبی آٔٛصؿـی طشاحـی ٚ    اص ثش٘بٔـ

ــذ ) ــشا ؿ ــشی،اج ــذاخ ر  ٚ  (2010ٌ ــبی ٔ صیشثٙ
ٞبیی اػز وـٝ ٔٛجـت   ؿٙبخشی فؼبِیزسٚاٖػلت

  ٖ ؿـٙبخشی  سحشیه ٚ سمٛیز دیٛ٘ـذٞبی ػلـت سٚا
(  1393ؿٛد )جذیذی فیمبٖ ٚ ٕٞىبساٖ، وٛدن ٔی
   آٚسدٜ ؿذٜ اػز  3ٞب دس جذَٚ ایٗ فؼبِیز

 

 (1395وّیىٕٗ ٚ اِیؼٖٛ، ػٕشٚد ؿٙبخشی)ٔذاخ ر ػلت سٚاٖ خ كٝ .3جذول
 ثش٘بٔٝ ٔذاخّٝ جّؼبر

 آصٖٔٛاجشای دیؾ آصٖٔٛدیؾ
 ثب دػز )دشسبة سٛح، حشوز اؿیبح ٚ    ( ظشیف ٚ دسؿز حشوشی ٞبیسمٛیز ٟٔبسر جّؼٝ اَٚ
 ای ٚ   (ٞبی دٚوّٕٝثیب٘ی )خٛا٘ذٖ ػشٚد ٚؿؼش، ِٕغ اؿیبح، اسائٝ دبػخ سمٛیز ٚاطٌبٖ جّؼٝ دْٚ

 ثیبٖ وٙیذ ٚ   ( سا اَٚ ،وّٕٝ ؿذٜ ٌفشٝ وّٕٝ دٚ ثیٗ سمٛیز حبفظٝ ؿٙیذاسی )سـخیق كذای اطشاف، اص ػْٛ جّؼٝ
 وٙذ ٚ وٛدن ثؼذ اص آٖ سىشاس وٙذ ٚ   (حشوشی )ٔن ا ٔشثی جبی چٙذ ٔىؼت سا ػٛم ٔیسمٛیز حبفظٝ  جّؼٝ چٟبسْ
 سمٛیز سٕیض ؿٙٛایی، حبفظٝ ؿٙٛایی، سٛاِی ؿٙٛایی ٚ سشویت یب دیٛ٘ذ ؿٙٛایی جّؼٝ دٙجٓ
)ادسان ٞبدشیه(: ِٕغ ٚ احؼبع ٔٛاد ٌٛ٘بٌٖٛ، احؼبع اؿىبَ، احؼبع  ٞبی ِٕؼی ٚ ػی ٘یٟٔبسرسمٛیز  جّؼٝ ؿـٓ

 دسجٝ حشاسر، احؼبع اٚصاٖ، ثٛ وشدٖ، ثؼٛدٜ خٛا٘ی، دسیبفز ِٕؼی، سٙظیٓ ِٕؼی ٚ وٛسٔبِی 
 حشوشی ٚ ؿٙٛایی ثٝ حشوشی( ثٝ و ٔی_حشوشی، ؿٙٛایی ثٝ ، ِٕؼیٞب سمٛیز ادسان حغ ثٝ حغ )سمطیغ ٘بْ جّؼٝ ٞفشٓ

 ٞب سا جذا وٙذ ٚ   (آٌبٞی )ٔن ا اص اؿىبَ ٞٙذػی ٔخشّف فم، ٔشثغسمٛیز دلز ٚ سٛجٝ ٚ سمٛیز سٗ ٞـشٓ جّؼٝ
 داػشبٖ، چٙذ ٔیٜٛ ٘بْ ثجشد ٚ   ( ٞبی صثب٘ی )دیـٍٛیی ادأٝسمٛیز دسن ٔطّت ٚ سمٛیز ٟٔبسر جّؼٝ ٟ٘ٓ
 ثٝ چخ ٚ ساػز، ٍ٘ٝ داؿشٗ لّٓ ثب دػز(سمٛیز حشوبر كحی  ٔشثٛط ثٝ اٍ٘ـشبٖ دػز )حشوز دادٖ لّٓ  جّؼٝ دٞٓ

 آصٖٔٛاجشای دغ آصٖٔٛدغ
 

آصٔـٖٛ اص ٞـش دٚ   دغ اص دبیبٖ جّؼبر یه دـغ 

  سجضیـٝ ٚ سحّیـُ   ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ ٌٛاٜ ثـٝ ػٕـُ آٔـذ ٚ    

ْ ٞبی دظٚٞؾ ثب اػشفبدٜ اص داد ٚ دس  SPSS21افـضاس  ٘ـش

دٚ ػط  آٔبس سٛكیفی ٚ اػشٙجبطی ثـٝ ا٘جـبْ سػـیذ     

ٞـبیی ٔب٘ٙـذ فشاٚا٘ـی،    دس ػط  آٔبس سٛكیفی اص آٔبسٜ

ٚ دس ػط  آٔـبس  ا٘حشاف ٔؼیبس ٚ     دسكذ، ٔیبٍ٘یٗ، 

 اػشفبدٜ ؿذ )آ٘ىٛٚا( اػشٙجبطی اص سحّیُ وٛٚاسیب٘غ 
 

 هبیبفته

دٞـذ  سٛكیفی دبػخٍٛیبٖ ٘ـبٖ ٔی ٚضؼیز

ٞب دس ٞش ٌـشٜٚ آصٔـبیؾ ٚ وٙشـشَ    سؼذاد آصٔٛد٘یوٝ 

ػـبِٝ ٚ دس   12سـب   7٘فش اػز  دس ٔحذٚدٜ ػـٙی   12

 4ؿؾ دبیٝ سحلیّی لشاس داس٘ذ، وٝ ٞـش دبیـٝ ؿـبُٔ    

٘فـش دس ٌـشٜٚ وٙشـشَ(     2٘فش دس ٌشٜٚ آصٔـبیؾ ٚ   2)

ــذَٚ   ــز  دس ج ــبس   4اػ ــشاف ٔؼی ــبٍ٘یٗ ٚ ا٘ح ، ٔی

ذاخّـٝ  ٔشغیشٞبی دظٚٞؾ دس دٚ ٌشٜٚ لجُ ٚ ثؼذ اص ٔ

ؿـٛد  طٛس وٝ ٔـبٞذٜ ٔی٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػز  ٕٞبٖ

آصٔـٖٛ  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شار اػیبی ٌشٜٚ آصٔبیؾ، دس دغ

ــیؾ  ــٝ دـ ــجز ثـ ٖ ٘ؼـ ــٛ ــٝ آصٔـ ــٖٛ، دس ِٔٛفـ          آصٔـ

ٝ ٘بدسػز ٞـبی  ٘ٛیؼی وبٞؾ یبفشٝ اػز، أب دس ِٔٛفـ

ــذٖ، دسن    ــشػز خٛا٘ ــشٗ، ػ ــشػز ٘ٛؿ ــٖٛ ػ آصٔ

ایـٗ   خٛا٘ی افـضایؾ یبفشـٝ اػـز    خٛا٘ذٖ ٚ دسػز

ؿٛد دس لؼـٕز  سغییشار دس ٌشٜٚ وٙششَ ٔـبٞذٜ ٕ٘ی

اػشٙجبطی دظٚٞؾ، ثشای سحّیـُ فشضـیبر اص سحّیـُ    

وٛٚاسیب٘غ یه ٔشغیشٜ )آ٘ىٛٚا( اػشفبدٜ ؿـذٜ اػـز    

لجُ اص سحّیُ، ٔفشٚضبر آٖ سػبیز ٌشدیذ، ثـٝ ایـٗ   

  كٛسر وٝ ثٝ ٔٙظـٛس ثشسػـی ٘شٔـبَ ثـٛدٖ سٛصیـغ      
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بٟسر فبطمه نجفی و همکبران: صٛؽٔ  اٖٚبٞی ػلت اثشثخـی آٔ ٚ ثشیُشیُؿبٙخشی ثش ثس یٛؼی  طبؼِٝ٘ ا٘ٛی ٔ) سٛدی: دا٘ؾ خ شٟ یبػٛ (ٔ ٜ اثشذایی ؿ سٚ بٙیی د ِٖ ثب م٘ق ثی صٛا  آٔ

  

 

ٞــــــبی ٞــــــبی دــــــظٚٞؾ اص آصٔــــــٖٛدادٜ

ٚ ؿـبدیشٚ ٚیّـه اػـشفبدٜ     اػـٕیش٘ٛف _ٌِٕٛشٚفوب

َ ؿذٜ اػز  ز ػـطٛپ  ٘ــبٖ دادٜ اػ ـ  4٘شبیج جـذٚ

ٚ آصٖٔٛ دآصٖٔٛ ٚ دغدیؾ ٔؼٙبداسی اونش ٔشغیشٞب دس

ب٘ی دْٚ، یىؼ ـ ٝاػز  ٔفشٚضٟ 05/0ٌشٜٚ ثضسٌشش اص 

وٛٚاسیب٘غ اػز وـٝ اص آصٔـٖٛ اْ   _ٔبسشیغ ٚاسیب٘غ

 ،آصٔـٖٛ اْ ثـبوغ   ثبوغ وٕه ٌشفشٝ ؿذ  ثب سٛجٝ ثٝ

 ؿـذ ٔمذاس خطبیی وٝ ٔحمك دس ایٗ آصٖٔٛ ٔشسىـت  

اػـز )ػـط     ثـٛدٜ  دسكذ 01/0ثیـشش اص  sigیؼٙی 

ــشٗ،   ــشػز ٘ٛؿـ ــبی ػـ ــشای ٔشغیشٞـ ــبداسی ثـ    ٔؼٙـ

٘ٛیؼی، ػـشػز خٛا٘ـذٖ، دسن خٛا٘ـذٖ ٚ    ٘بدسػز

، 056/0، 066/0خـٛا٘ی ثـٝ سشسیـت ثشاثـش ثـب      دسػز

 كـفش  فـشم  ثٙبثشایٗ ثٛد(، 079/0ٚ  495/0، 056/0

ٗ  ٚ ؿـٛد ٔی دزیشفشٝ ٖ  ایـ ٝ  ٔؼٙبػـز  ثـذا  ثشاثـشی  وـ

ٔشغیشٞــبی  ؿــذٜ ٔـــبٞذٜ وٛاسیــب٘غ ٞــبیٔــبسشیغ

ُ )سحمیك  ُ  یؼٙی اثؼبد ثشیـ  دس( خـٛا٘ی ٘ٛیؼـی ٚ ثشیـ

ٞـش یـه اص    )آصٔبیؾ ٚ وٙششَ(ٔؼشمُ  دٚ ٌشٜٚ ثیٗ

ثٙـبثشایٗ اص ایـٗ ٔفشٚضـٝ      سػبیـز ٌشدیـذ  ٞـب  ػبُٔ

  ٝ دیٍـش، ٍٕٞـٗ    ٞـبی سخطی ٘ـذ  یىـی اص ٔفشٚضـ

ٞب اػز وٝ ثـشای ػـٙجؾ ایـٗ    ثٛدٖ ٚاسیب٘غ ٌشٜٚ

  ٔفشٚضــٝ اص آصٔــٖٛ ِــٛیٗ اػــشفبدٜ ؿــذ وــٝ ػــط  

آصٔـٖٛ  داسی ثٝ دػز آٔذٜ ثـشای ٕ٘ـشار دـغ   ٔؼٙی

٘ٛیؼـی، ػـشػز خٛا٘ـذٖ،    ػشػز ٘ٛؿشٗ، ٘بدسػز

، 102/0خـٛا٘ی ثـٝ سشسیـت    دسن خٛا٘ذٖ ٚ دسػـز 

بدیش اص ایٗ ٔمثٛد ٚ  109/0ٚ  338/0، 042/0، 155/0

 ثضسٌشـــش اػـــز  ثٙـــبثشایٗ فـــشم ٍٕٞٙـــی  05/0

ٞب ثشای اػشفبدٜ اص سحّیُ وٛٚاسیـب٘غ سأییـذ   ٚاسیب٘غ

ؿذ  ٔفشٚضٝ آخشی ٍٕٞٙی ؿیت سٌشػـیٖٛ اػـز   

سٛضـی  دادٜ ؿـذٜ اػـز ٚ اص ایـٗ      5وٝ دس جذَٚ 

 ٔفشٚضٝ ٞٓ سخلی ٘ـذٜ اػز 
 

 ( 12آصٖٔٛ ٔشغیشٞب )سؼذاد ; آصٖٔٛ ٚ دغٞبی حبكُ اص اجشای دیؾٞبی سٛكیفی ٔشثٛط ثٝ دادٜؿبخق .4جذول

ٞب / ٌشٜٚ

 ٔشغیشٞب

 دغ آصٖٔٛ دیؾ آصٖٔٛ

ا٘حشاف  ٔیبٍ٘یٗ

 ٔؼیبس

Sig 
 اػٕیش٘ٛف

Sig 
 ٚیّه

ا٘حشاف  ٔیبٍ٘یٗ

 ٔؼیبس

Sig 
 اػٕیش٘ٛف

Sig 
 ٚیّه

         وٙششَ

 152/0 200/0 975/32 833/274 167/0 200/0 459/33 250/275 ػشػز ٘ٛؿشٗ

 157/0 187/0 240/4 205/27 062/0 200/0 815/3 313/27 ٘ٛیؼی٘بدسػز

 036/0 146/0 030/21 166/144 032/0 135/0 054/21 000/145 ػشػز خٛا٘ذٖ

 152/0 096/0 378/0 916/2 099/0 010/0 250/0 250/2 دسن خٛا٘ذٖ

 485/0 081/0 645/2 105/68 433/0 200/0 652/2 780/65 خٛا٘یدسػز

         آصٔبیؾ

 041/0 136/0 930/28 083/180 128/0 200/0 770/31 666/275 ػشػز ٘ٛؿشٗ

 038/0 187/0 905/1 412/7 178/0 200/0 189/2 764/25 ٘ٛیؼی٘بدسػز

 034/0 032/0 586/20 666/110 034/0 149/0 005/21 583/145 ػشػز خٛا٘ذٖ

 014/0 020/0 350/0 750/7 146/0 072/0 309/0 333/2 دسن خٛا٘ذٖ

 546/0 200/0 108/1 235/89 1320 037/0 853/1 305/65 خٛا٘یدسػز
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 سؼبُٔ ثیٗ ٔشغیش ٔؼشمُ ٚ ٕٞذشاؽ. 5جذول

ٔجٕٛع ٔشثؼبر  ٔٙجغ سغییشار ٞبِٔٛفٝ

 ٘ٛع ػْٛ

Df  ٗٔیبٍ٘ی

 ٔشثؼبر

F P-Valua ٔجزٚس اسب 

 091/0 172/0 002/2 623/808 1 623/808 دیؾ آصٖٔٛ*ٌشٜٚ ػشػز ٘ٛؿشٗ

 115/0 123/0 600/2 989/32 1 989/32 دیؾ آصٖٔٛ*ٌشٜٚ ٘ٛیؼی٘بدسػز

 025/0 481/0 516/0 655/14 1 655/14 دیؾ آصٖٔٛ*ٌشٜٚ ػشػز خٛا٘ذٖ

 029/0 447/0 601/0 782/0 1 782/0 دیؾ آصٖٔٛ*ٌشٜٚ دسن خٛا٘ذٖ

 169/0 057/0 081/4 595/92 1 595/92 دیؾ آصٖٔٛ*ٌشٜٚ خٛا٘یدسػز

 

ؿـٛد،  ٔـبٞذٜ ٔی 5طٛس وٝ دس جذَٕٚٞبٖ

ثٝ دػـز آٔـذٜ ثـشای سؼبٔـُ      Fثب سٛجٝ ثٝ ٔمبدیش 

آصٔــٖٛ( ٚ ٌــشٜٚ ٚ ػــطٛپ ٔشغیــش ٔؼــشمُ )دــیؾ

ٞؼشٙذ، دغ سؼبٔـُ   05/0 ثضسٌشش اصداسی وٝ ٔؼٙی

ٖ دـیؾ ٌـشٜٚ  »ثیٗ  اص ٘ظـش آٔـبسی ٔؼٙـبداس    « آصٔـٛ

اػز  ثٙبثشایٗ اص ٔفشٚضٝ ٍٕٞٙی ؿیت سٌشػیٖٛ 

 سخطی ٘ـذٜ اػز 

 
 آصٖٔٛخٛا٘ی دس دٚ ٌشٜٚ ثب وٙششَ اثش دیؾ٘ٛیؼی ٚ ثشیُآصٖٔٛ ثشیُٔمبیؼٝ دغ. 6جذول

 ٔجزٚس اسب F P-Valua ٔیبٍ٘یٗ ٔشثؼبر Df ٔشثؼبر ٘ٛع ػْٛٔجٕٛع  

       آصٖٔٛدغ

 250/0 018/0 680/6 939/2697 1 939/2697 ػشػز ٘ٛؿشٗ

 364/0 003/0 439/11 134/145 1 134/145 ٘ٛیؼی٘بدسػز

 669/0 000/0 397/40 629/1147 1 629/1147 ػشػز خٛا٘ذٖ

 667/0 000/0 069/40 073/52 1 073/52 دسن خٛا٘ذٖ

 544/0 000/0 833/23 724/540 1 724/540 خٛا٘یدسػز

       ٌشٜٚ

 299/0 009/0 512/8 829/3437 1 829/3437 ػشػز ٘ٛؿشٗ

 241/0 020/0 335/6 380/80 1 380/80 ٘ٛیؼی٘بدسػز

 653/0 000/0 575/37 460/1067 1 460/1067 ػشػز خٛا٘ذٖ

 323/0 006/0 561/9 425/12 1 425/12 دسن خٛا٘ذٖ

 339/0 004/0 246/10 466/232 1 466/232 خٛا٘یدسػز

     20  خطب

     24  وُ

 

ؿٛد ٔـبٞذٜ ٔی 6طٛس وٝ دس جذَٚ ٕٞبٖ

     آصٖٔٛدػز آٔذٜ اص ٔمبیؼٝ دغ٘شبیج ثٝ

خٛا٘ی دس دٚ ٌشٜٚ ٘ٛیؼی ٚ ثشیُٞبی ثشیُِٔٛفٝ

آصٖٔٛ، دغ اص ؿشوز دس ثب وٙششَ وشدٖ اثش دیؾ

٘ـبٖ داد  ؿٙبخشیٔذاخ ر ػلت سٚاٖجّؼبر 

آٔٛصاٖ ٘بثیٙبیی ٕ٘شار ِٔٛفٝ ػشػز ٘ٛؿشٗ دا٘ؾ
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 وٝ دس ٌشٜٚ آصٔبیؾ ؿشوز داؿشٙذ، ٘ؼجز ثٝ 

ٞبیی وٝ دس ٌشٜٚ وٙششَ جبیٍضیٗ ؿذٜ ثٛد٘ذ آٖ

(05/0 < P ،512/8;(20 ،1)F  ٚ299/0  ;ƞ2 ،)

آٔٛصاٖ ٕ٘شار ِٔٛفٝ ػشػز خٛا٘ذٖ دا٘ؾ

٘بثیٙبیی وٝ دس ٌشٜٚ آصٔبیؾ ؿشوز داؿشٙذ، 

ٞبیی وٝ دس ٌشٜٚ وٙششَ جبیٍضیٗ آٖ جز ثٝ٘ؼ

ٚ  P ،575/37;(20 ،1)F > 05/0ؿذٜ ثٛد٘ذ )

653/0  ;ƞ2 ،) 

ٕٞچٙیٗ ٕ٘شار ِٔٛفٝ دسن خٛا٘ذٖ 

آٔٛصاٖ ٘بثیٙبیی وٝ دس ٌشٜٚ آصٔبیؾ ؿشوز دا٘ؾ

ٞبیی وٝ دس ٌشٜٚ وٙششَ داؿشٙذ، ٘ؼجز ثٝ آٖ

، P ،561/9 ( ;20 > 05/0جبیٍضیٗ ؿذٜ ثٛد٘ذ )

1)F  ٚ323/0  ;ƞ2 ٝ٘یض ٕ٘شار ِٔٛف ٚ ) 

آٔٛصاٖ ٘بثیٙبیی وٝ دس ٌشٜٚ خٛا٘ی دا٘ؾدسػز

ٞبیی وٝ دس آصٔبیؾ ؿشوز داؿشٙذ، ٘ؼجز ثٝ آٖ

، P > 05/0ٌشٜٚ وٙششَ جبیٍضیٗ ؿذٜ ثٛد٘ذ )

246/10 ( ;20 ،1)F  ٚ339/0  ;ƞ2 افضایؾ )

 ٔؼٙبداسی داؿشٝ اػز  أب ٕ٘شار ِٔٛفٝ 

٘بثیٙبیی وٝ دس ٌشٜٚ آٔٛصاٖ ٘ٛیؼی دا٘ؾ٘بدسػز

ٞبیی وٝ دس آصٔبیؾ ؿشوز داؿشٙذ، ٘ؼجز ثٝ آٖ

، P > 05/0ٌشٜٚ وٙششَ جبیٍضیٗ ؿذٜ ثٛد٘ذ )

335/6 ( ;20 ،1)F  ٚ241/0  ;ƞ2) وبٞؾ

 ٔؼٙبداسی داؿشٝ اػز 

  ثٙبثشایٗ آٔٛصؽ ٔذاخ ر ػلت  

      خٛا٘ی ٘ٛیؼی ٚ ثشیُؿٙبخشی ثش ثشیُسٚاٖ

سأثیش داسد ٚ آٔٛصؽ ٔذاخ ر  آٔٛصاٖ ٘بثیٙبدا٘ؾ

ؿٙبخشی ثبػ  ثبلا سفشٗ ٚ ثٟجٛد ػلت سٚاٖ

ػشػز ٘ٛؿشٗ، ػشػز خٛا٘ذٖ، دسن خٛا٘ذٖ ٚ 

٘ٛیؼی دس خٛا٘ی ٚ دبییٗ آٔذٖ ٘بدسػزدسػز

 ؿٛد آٔٛصاٖ ٘بثیٙب )دس ٔؼشم ٔذاخّٝ( ٔیدا٘ؾ

 

 گیزیبحث و نتیجه

ؿٙبخشی، ػبخشبس ٚ ػلت سٚاٖ ٔذاخّٝ

ؿٙبخشی وٝ ثب فشایٙذٞبی سٚاٖػّٕىشدٞبی ٔغضی 

ٚ سفشبسی ٔشسج، ٞؼشٙذ سا ٔٛسد ٔطبِؼٝ لشاس دادٜ 

ٞبیی ثشای ثشسػی ػّٕىشد اػز ٚ ؿبُٔ آصٖٔٛ

  ٔغض دس یه ٔحی، ثبِیٙی ثشای سـخیق 

(، وٝ دس ایٗ 2000ٞب اػز )دٛػٙش، اخش َ

  خٛا٘ی ٚ ثشای ثٟجٛد ٟٔبسر ثشیُ دظٚٞؾ

ٔٛسد ٔطبِؼٝ لشاس آٔٛصاٖ ٘بثیٙب ٘ٛیؼی دا٘ؾثشیُ

ٌشفز  دس فشضیٝ اَٚ دظٚٞؾ ٔحمك ثٝ د٘جبَ 

ٞبی ػلت ایٗ ثٛد وٝ اثشثخـی ٟٔبسر

آٔٛصاٖ ثب ٘ٛیؼی دا٘ؾسٚا٘ـٙبخشی سا ثش ثشیُ

٘مق ثیٙبیی ٔٛسد ػٙجؾ لشاس دٞذ، وٝ ٘شبیج ثٝ 

  ٞبیآصٖٔٛ ِٔٛفٝدػز آٔذٜ اص ٔمبیؼٝ دغ

ٝ ٘ٛیؼی دس دٚ ٌشٜٚ ٘ـبٖ داد، ٕ٘شار ِٔٛفثشیُ

آٔٛصاٖ ٘بثیٙبیی وٝ دس ٌشٜٚ ػشػز ٘ٛؿشٗ دا٘ؾ

ٞبیی وٝ دس آصٔبیؾ ؿشوز داؿشٙذ، ٘ؼجز ثٝ آٖ

ٌشٜٚ وٙششَ جبیٍضیٗ ؿذٜ ثٛد٘ذ افضایؾ 

ٔؼٙبداسی داؿشٝ اػز  ایٗ یبفشٝ سحمیك ثب ٘شبیج 

وٝ ٘ـبٖ ( 1395) ثیشأی ٚ ٕٞىبساٖدظٚٞؾ 

 ثٟجٛد ثبػ  ؿٙبخشیسٚاٖػلت سٛا٘جخـی داد٘ذ

)خطبی حزف، خطبی  ٔؼشٕش ٚ اثؼبد آٖ سٛجٝ

 ثٝ ٔجش  آٔٛصاٖدا٘ؾ دس دبػخ، صٔبٖ ٚاوٙؾ(

 ثٝ سٛا٘ذٔی ؿٛد ٚٔی سیبضی یبدٌیشی ٘بسٛا٘ی

اخش َ  وٝ افشادی دس اثشثخؾ سٚؽ یه ػٙٛاٖ
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، ثٍیشد لشاس اػشفبدٜ ٔٛسد داس٘ذ سیبضی یبدٌیشی

ٚسٚ٘یىب ٚ ٕٞؼٛ اػز  ٕٞچٙیٗ ثب ٘شبیج دظٚٞؾ 

   آٔٛصؽ ٘ذ٘ـبٖ داد وٝ( 2016) ٕٞىبساٖ

ٔذر حغ لأؼٝ ثبػ  سغییشار دس ثشخی وٛسبٜ

ؿٛد ٘مبط ػیؼشٓ ػلجی ٔشسج، ثب حغ لأؼٝ ٔی

سٛا٘ذ ثبػ  ثٟجٛد ٚ اسسمبح ٚ ایٗ سغییشار ٔی

ؿٛد، ٕٞؼٛ ػط  ٟٔبسر دس یبدٌیشی ثشیُ 

اػز  أب دس ادأٝ فشضیٝ اَٚ ٘ـبٖ دادٜ ؿذ 

آٔٛصاٖ ٘ٛیؼی دا٘ؾٕ٘شار ِٔٛفٝ ٘بدسػز

٘بثیٙبیی وٝ دس ٌشٜٚ آصٔبیؾ ؿشوز داؿشٙذ، 

ٞبیی وٝ دس ٌشٜٚ وٙششَ جبیٍضیٗ ٘ؼجز ثٝ آٖ

ؿذٜ ثٛد٘ذ وبٞؾ ٔؼٙبداسی داؿشٝ اػز  ایٗ 

 ادٜٚ ٚ ٕٞىبساٖیبفشٝ سحمیك ثب ٘شبیج دظٚٞؾ 

ثٟجٛد ػّٕىشد دس خٛا٘ذٖ  ٘ذ٘ـبٖ دادوٝ ( 2016)

ٚ ٘ٛؿشٗ ثشیُ ثبػ  ثٟجٛد ػّٕىشد سحلیّی 

، ؿٛدآٔٛصاٖ ثب ػیؼشٓ ػلجی ٔؼیٛة ٔیدا٘ؾ

 ٕٞؼٛ اػز 

 سٛاٖ ٌفز وٛدوبٖدس سجییٗ یبفشٝ فٛق ٔی

 ثش ثبیذ دسػی سىبِیف دادٖ ٘بثیٙب ثشای ا٘جبْ

           وٝ ٚجٜٛ ٞبٟٔبسر اص ایٔجٕٛػٝ

 وبسوشدٞبی سٛجٝ، ٕٞچٖٛ سٚا٘ـٙبخشیػلت

 ٞؼشٙذ، حبفظٝ ٚ فیبیی دشداصؽ اجشای، صثبٖ،

 سجشثٝ، حبكُ ٞبثبؿٙذ  ایٗ ٟٔبسر ٔؼّ،

وٛدوبٖ ػبدی ایٗ  ا٘ذ  ثیـششیبدٌیشی ٚ آٔٛصؽ

 دٞٙذ،ٔی  ا٘جبْ خٛدوبس كٛسر ثٝ سا ٞبٟٔبسر

 ٍٞٙبْ ٘مق ثیٙبیی دچبس وٝ وٛدوبٖ حبِی دس

 ٔـىُ ثب یبدٌیشی دس ٞبایٗ ٟٔبسر وبسثؼز

 صٔیٙٝ آٔٛصؽ ایٗ دس ثبیذ ٚ ؿٛ٘ذٔی ٔٛاجٝ

      یٞبٟٔبسرثجیٙٙذ  اص ایٗ سٚ، آٔٛصؽ 

آٔٛصاٖ ٌشٜٚ سٚا٘ـٙبخشی دس دا٘ؾػلت

اجشایی،  وبسوشدٞبی آصٔبیؾ، ثبػ  ؿذ سب سٛجٝ،

      حبفظٝ دس ایٗ  ٚ فیبیی دشداصؽ صثبٖ،

 آٔٛصاٖ سمٛیز ٌشدد وٝ ٕٞیٗ أش ثٝ ثٟجٛد دا٘ؾ

٘ٛیؼی آ٘بٖ ٔٙجش ؿذ  دس ایٗ صٔیٙٝ ثشیُ

 ٚ حشوشی ٞبیٟٔبسر ٔؼشمذ٘ذسٚا٘ـٙبػبٖ 

 دائٕبا ٞؼشٙذ  وٛدوبٖ ٔشسج، ثبٞٓ ادساوی

حٛاػـبٖ  اص دسیبفشی اط ػبر ثب سا حشوبسـبٖ

 اؿیب ثٝ سػیذٖ سؼبدَ، حفظ سب وٙٙذٔی ٕٞبًٞٙ

 سا صٔیٗ ٔخشّف ػطٛپ سٚی ٚ حشوز فیب دس

وٙذ  ٔی سا دشداصؽ ادسان ثٍیش٘ذ  حشوز، یبد

  ٔشحّٝ ثشای  ایٗ دس یبدٌیشی اكّی ػّز

اػز   ادسان حؼی آٔٛصاٖ ثب ٘مق ثیٙبیی،دا٘ؾ

اسسمبی  ٚ دیـشفز اػبع ٚ دبیٝ حؼی، ادسان

 ادسان اػز  اٌش ؿٙبخشی ٔشحّٝ ثٝ وٛدن ٘بثیٙب

 ٞبیفؼبِیز دس داؿشٝ ثبؿذ، ٔـىُ وٛدن

 ٔـى سی ثب ٘یض ٘ٛیؼییبدٌیشی ٔب٘ٙذ ثشیُ

 یٞبٟٔبسرؿٛد  اص ایٗ سٚ، آٔٛصؽ ٔی سٚسٚثٝ

ػلت سٚا٘ـٙبخشی دس ٌشٜٚ آصٔبیؾ ثبػ  

ضٛع حشوشی ٌشدیذ وٝ ایٗ ٔٛ سمٛیز یبدٌیشی

آٔٛصاٖ ٘ٛیؼی دا٘ؾثشیُثٟجٛد  خٛد ٔٙجش ثٝ

داسای ٘مق ثیٙبیی ٌشدیذ  ٕٞچٙیٗ، دس سجییٗ 

 آ٘جب سٛاٖ ثٝ ایٗ ٘ىشٝ اؿبسٜ وشد، اصٔی ایٗ یبفشٝ

 سا اط ػبر ٔشوضی حبفظٝ فؼبَ ٔجشی وٝ

 اط ػبر ثٝ دػشىبسی ٕٞضٔبٖ وٙذ،ٔی رخیشٜ

 دٞذ،اسائٝ ٔی سا ٔٙبػت دبػخ ػذغ ٚ دشداصدٔی

دس لبِت  فؼبَ حبفظٝ صٔیٙٝ دس وٝ ٞبییآٔٛصؽ

 سٚا٘ـٙبخشی دادٜ ؿذ،ی ػلتٞبٟٔبسر آٔٛصؽ

سا  سٕشوض ٚ حبفظٝ ٞبیٟٔبسر ایٙىٝ دِیُ ثٝ
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 دس سٕشوض ٚ سٛجٝ افضایؾ ثبػ  داد، آٔٛصؽ

 سٛجٝ ؿذٜ، ٕٞچٙیٗ آٔٛصاٖ ٌشٜٚ آصٔبیؾدا٘ؾ

 جبیی اٍِٛٞبیجبثٝ ٚ سٛجٝ جبییثٝجب ا٘شخبثی،

 ٕٞیٗ ٚ وشدٜ سمٛیز آٔٛصاٖدا٘ؾ دس سا فىشی

 دس حبفظٝ ظشفیز افضایؾ احشٕبلاا ثبػ  أش

ٌشدیذ ٚ اص یه  ثب ٘مق ثیٙبیی آٔٛصاٖدا٘ؾ

ٚ اص طشف  طشف ػشػز ٘ٛؿشٗ آ٘بٖ سا ثبلا ثشدٜ

 آ٘بٖ ٌشدیذ ٘ٛیؼی ٘بدسػز دیٍش ثبػ  وبٞؾ

دس فشضیٝ دیٍش )دْٚ( دظٚٞؾ ٔحمك ثٝ 

    ٞبی د٘جبَ ایٗ ثٛد وٝ اثشثخـی ٟٔبسر

آٔٛصاٖ خٛا٘ی دا٘ؾسٚا٘ـٙبخشی سا ثش ثشیُػلت

ثب ٘مق ثیٙبیی ٔٛسد ػٙجؾ لشاس دٞذ، وٝ ٘شبیج 

ٞبی آصٖٔٛ ِٔٛفٝثٝ دػز آٔذٜ اص ٔمبیؼٝ دغ

   اثشخٛا٘ی دس دٚ ٌشٜٚ ثب وٙششَ وشدٖ ثشیُ

ٔذاخ ر آصٖٔٛ، دغ اص ؿشوز دس جّؼبر دیؾ

ٞب ٘ـبٖ داد ٕ٘شار ِٔٛفٝ ؿٙبخشیسٚاٖػلت

خٛا٘ی ػشػز خٛا٘ذٖ، دسن خٛا٘ذٖ ٚ دسػز

آٔٛصاٖ ٘بثیٙبیی وٝ دس ٌشٜٚ آصٔبیؾ ؿشوز دا٘ؾ

ٞبیی وٝ دس ٌشٜٚ وٙششَ آٖ     داؿشٙذ، ٘ؼجز ثٝ 

جبیٍضیٗ ؿذٜ ثٛد٘ذ افضایؾ ٔؼٙبداسی داؿشٝ 

دٞمب٘ی ٚ اػز  ایٗ یبفشٝ سحمیك ثب ٘شبیج دظٚٞؾ 

    دسٔبٖوٝ ٘ـبٖ داد٘ذ ( 1395) ٕٞىبساٖ

ی       دسػ ػّٕىشد ثٟجٛد ثش ؿٙبخشیسٚاٖػلت

ٚ داسد  سأثیش حؼبة ٘بسػبیی ثٝ ٔجش  آٔٛصاٖدا٘ؾ

 ثٟجٛد ثش دسٔبٖ ایٗوٝ  ٕٞچٙیٗ ٘ـبٖ داد٘ذ

سٛجٝ  ثٟجٛد ثیٙبیی ٚ و ٔی، حبفظٝ حبفظٝ

اػز، ٕٞؼٛ اػز  ٕٞچٙیٗ ثب ٘شبیج سأثیشٌزاس 

( وٝ ٘ـبٖ 1396ٔطبِؼبر ٔٛٔٙی ٚ ٕٞىبساٖ )

سٛا٘ذ ٔی ؿٙبخشیداد٘ذ ٔذاخ ر ػلت سٚاٖ

ٞبی خٛا٘ذٖ سٚیىشدی ٔٛثش دس دسٔبٖ ٘بسٛا٘ی

( 1395))٘بسػبخٛا٘ی( ثبؿذ، ٔٛحذی ٚ ٕٞىبساٖ 

وٝ ٘ـبٖ داد٘ذ سٛا٘جخـی ٘ٛسٚػبیىِٛٛطیىی 

داسی دس ٚضؼیز ثبػ  ایجبد سفبٚر ٔؼٙی

ػشػز خٛا٘ذٖ، كحز خٛا٘ذٖ ٚ دسن خٛا٘ذٖ 

ٞبی دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ ؿبٞذ ؿذٜ دس آصٔٛد٘ی

اػز، ثٝ طٛسی وٝ دغ اص ٔذاخّٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ 

ػشػز خٛا٘ذٖ، كحز خٛا٘ذٖ ٚ دسن خٛا٘ذٖ 

ٜٚ ٔذاخّٝ ٘ؼجز ثٝ ؿبٞذ ٞبی ٌشدس آصٔٛد٘ی

سٛاٖ ٌفز ٔذاخ ر سٛا٘جخـی ثبلاسش ثٛد ٚ ٔی

٘ٛسٚػبیىِٛٛطیىی دس دسٔبٖ ٘بسػبخٛا٘ی ٔرثش 

ثٛدٜ اػز، ٕٞؼٛ اػز  ٚ ٘یض ثب ٘شبیج سحمیك 

ثش٘بٔٝ ٘ـبٖ داد٘ذ  وٝ( 2010) ٚ ٕٞىبساٖ ٞش٘ب٘ذص

آٔٛصؿی ػلت سٚا٘ـٙبخشی دبیذاسی ؿٙبخشی ٚ 

ثخـذ، ٕٞؼٛ ٔی ػّٕىشدی ثیٕبساٖ سا ثٟجٛد

  اػز 

 سٛاٖ ٌفز وٝدس سجییٗ یبفشٝ فٛق ٔی

آٖ  اػظٓ ثخؾ وٝ دیچیذٜ اػز ٟٔبسسی خٛا٘ذٖ

 ثٝ ٚػیّٝ آٔٛصاٖ داسای ٘مق ثیٙبییدس دا٘ؾ

ثب  آٔٛصاٌٖیشد  دا٘ؾٔی حؼی ا٘جبْ دسٚ٘ذادٞبی

 ثش ٞؼشٙذ وٝ ٔـى سی داسای ٘مق ثیٙبیی،

 ٞبآٖ سحلیّی ٞبیجٙجٝ دیٍش ٚ خٛا٘ذٖ سٛا٘بیی

 ساثطٝ ثیٗ حمیمز ٌزاس٘ذ  دسٔی ثبصداس٘ذٌی اثش

 دبیٝ ؿٙبخشی ٞبیسٛا٘بیی ثب حؼی ادسان سٛا٘بیی

سا دس  سحلیّی ٞبیٟٔبسر فشاٌیشی دس لاصْ ٚ

ػبصد  ٔی آٔٛصاٖ ثب ٘مق ثیٙبیی ٔـخقدا٘ؾ

 ادسان دس ٔـىُ دچبس وٛدوی اٌش سشسیت ثذیٗ
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 ٞبیسٛا٘بیی ثب ساثطٝ آٖ جٟز ثٝ ثبؿذ، حؼی

 فشاٌیشی دس اخش َ ٔؼشؼذ سٛا٘ذٔی ؿٙبخشی،

 آٔٛصاٖ داسایؿٛد  دا٘ؾ ٔحؼٛة خٛا٘یثشیُ

    ثٝ كٛسر سا حشٚف ثشیُ ٘مق ثیٙبیی،

 دسن  ثٝ لبدس ثیٙٙذ،ٔی ٘بٔشسج، ٞبیثخؾ

 دِیُ ٕٞیٗ ثٝ ٚ ٘یؼشٙذ یىذبسچٝ ثٝ طٛس ٞبٔحشن

دسن  سا وّٕٝ یه وُ ایٙىٝ جبی ثٝ اػز ٕٔىٗ

 ٚ ٕ٘بیٙذ ادسان ٔجضا ثٝ طٛس سا آٖ حشٚف وٙٙذ،

٘ـٛ٘ذ   وّٕٝ آٖ ٔؼٙبی ٔشٛجٝ ٘یض دِیُ ٕٞیٗ ثٝ

ی ػلت سٚا٘ـبخشی ٞبٟٔبسر اص ایٗ سٚ آٔٛصؽ

آٔٛصاٖ داسای ٘مق ادسان حؼی دا٘ؾثب سأثیش ثش 

ثیٙبیی، سٛا٘ؼز ثٝ دسن وُ یه وّٕٝ سٛػ، 

    آٔٛص وٕه ٕ٘بیذ ٚ اص ایٗ طشیك ثشدا٘ؾ

 آٔٛصاٖ ٘بثیٙب سأثیش ٔنجشی ثٍزاسد  خٛا٘ی دا٘ؾثشیُ

دظٚٞؾ      یبفشٝ ایٗ سجییٗ ٕٞچٙیٗ، دس

 ٘یبصٔٙذ دس خٛا٘ذٖ ٟٔبسر وٝ ٌفز سٛأٖی

 ٞب،اػز  ایٗ ٟٔبسر ایدبیٝ ٞبیٟٔبسر یىؼشی

حبفظٝ  ٕٞچٖٛ سٚا٘ـٙبخشی ػلت ٞبیجٙجٝ

 اص ٞبٟٔبسر ایٗ ٞؼشٙذ  اوشؼبة سٛجٝ ٚ فؼبَ

اػز   أىب٘ذزیش یبدٌیشی ٚ سجشثٝ، آٔٛصؽ طشیك

 خٛدوبس كٛسر ثٝ سا ٞبایٗ ٟٔبسر وٛدوبٖ اونش

 دس ثب ٘مق ثیٙبیی وٛدوبٖ ِٚی ٌیش٘ذ،ٔی فشا

 ٚ ٔٛاجٝ ٞؼشٙذ ٔـىُ ثب ٞبٟٔبسر ایٗ یبدٌیشی

       اد  ِزا،د آٔٛصؽ ٞبآٖ ثٝ وٝ اػز ٘یبص

  آٔٛصاٖ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ثب دسیبفز آٔٛصؽدا٘ؾ

      ثشخیسٚا٘ـٙبخشی، ی ػلتٞبٟٔبسر

ٞبی حبفظٝ فؼبَ ٚ سٛجٝ سا فشا ٌشفشٝ وٝ ٟٔبسر

 ٞب ثبػ  ؿذ سب ػّٕىشد آ٘بٖ دسسرٕٞیٗ ٟٔب

 ثٝ سٛجٝ ػخٗ دیٍش، ثبثٝ خٛا٘ی ثٟشش ؿٛد ثشیُ

            یٞبٟٔبسر آٔٛصؽ ثش٘بٔٝ وٝایٗ

 ؿذٜ دیذٜ سذاسن ٘حٛی ثٝ ؿٙبخشیسٚاٖػلت

 سا حغ یه اص ثیؾ سجبسة یبدٌیشی وٝ اػز

ٞبی یبدٌیشی ٔرِفٝ ثٟجٛد ٔٛجت وٙٙذٔی دسٌیش

 ذٖ، دسػزخٛا٘خٛا٘ی ٔب٘ٙذ؛ ػشػز ثشیُ

٘مق  ثبآٔٛصاٖ دا٘ؾ ذٖ دسخٛا٘ی ٚ دسن خٛا٘

          ثٙبثشایٗ، ٔذاخ ر  یی ٌشدیذ ٙبیث

ٞبی ٔرثش ثشای ؿٙبخشی اص صٔشٜ سٚؽسٚاٖػلت

  ػّٕىشد سحلیّی ٚ یبدٌیشی دس حثٟجٛد ٚ اسسمب

ٚیظٜ یبدٌیشی دس ػشكٝ  ٔخشّف، ثٝ ٞبیػشكٝ

ٞب دس سأثیش ایٗ سٚؽٚ  اػزٚ ٘ٛؿشٗ خٛا٘ذٖ 

 ساٞی سا ثشای ایٗ ٘بثیٙبآٔٛصاٖ آٔٛصؽ دا٘ؾ

ػبصد سب اص آٖ طشیك ػط  ٔیآٔٛصاٖ فشاٞٓ دا٘ؾ

  یبدٌیشی ٚ ػّٕىشد خٛد سا اسسمب ثخـٙذ 

اػشٙجبط ٕ٘ٛد وٝ آٔٛصؽ  سٛاٖاص ٘شبیج ٔی

ؿٙبخشی وٝ دس ایٗ دظٚٞؾ سٚاٖ ٟٔبسر ػلت

ثٝ كٛسر آصٔبیـی ثٝ وبس ٌشفشٝ ؿذٜ اػز، 

     ٘ٛیؼی ٚ اثشٌزاس ثٛدٜ ٚ ثبػ  ثٟجٛد ثشیُ

آٔٛصاِٖ ثب ٘مق ثیٙبیی دٚسٜ خٛا٘ی دس دا٘ؾثشیُ

ٌشدد  ثب سٛجٝ ثٝ اثشثخـی ٟٔبسر اثشذایی ٔی

       ٘ٛیؼی ٚ ؿٙبخشی ثش ثشیُسٚاٖ ػلت

سٛا٘ٙذ اص ایٗ آٔٛصؽ خٛا٘ی، دسٔبٍ٘شاٖ ٔیثشیُ

ٞبی خٛد اػشفبدٜ وٙٙذ  ٕٞچٙیٗ دس وّیٙیه

ٔذیشاٖ ٚ ٔؼّٕبٖ ثب ٕٞىبسی ٌشدد دیـٟٙبد ٔی

ٞبی آٔٛصؿی غٙی ٕٞشاٜ ثب ٔشخللبٖ، ٔحی،

طشاحی ٕ٘بیٙذ سب وٛدوبٖ  آٔٛصؿی ٞبیثبصی

د حذاونش اػشفبدٜ سا دس جٟز سمٛیز ٚ ثٟجٛ

ٚ ٘ٛؿشٗ ثشیُ  ٘یبصٞبی یبدٌیشی خٛا٘ذٖدیؾ

ٕٞچٖٛ وبسوشدٞبی اجشایی، سٛجٝ، دشداصؽ 
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ثشسػی  ثشای٘ذ  ثجش ٚ    صثبٖ، ، حبفظٝدیذاسی

 آسی،ٞبی ٌشدد دس دظٚٞؾسش دیـٟٙبد ٔیدلیك

آٔٛصاٖ، ػ ٜٚ ثش ٔمبیؼٝ وبسوشد سٕبْ دا٘ؾ

      ٞبی آصٔبیـی ٚ ٌٛاٜ، ثب یه طشپ ٌشٜٚ

 آٔٛصاٖ ٔٛسدسه دا٘ؾ ، وبسوشد سهآصٔٛد٘یسه

  سٛجٝ لشاس ٌیشد

سٛاٖ ٞبی دظٚٞؾ حبضش ٔیاص ٔحذٚدیز

آٔٛصاٖ دا٘ؾثٝ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اؿبسٜ وشد وٝ فم، 

سا ؿبُٔ ؿذ   ٘بثیٙبی دٚسٜ اثشذایی ؿٟش یبػٛ 

ؿٛد ثشای ثبلا ثشدٖ ثٝ ٕٞیٗ ٔٙظٛس دیـٟٙبد ٔی

آٔٛصاٖ دا٘ؾٞبی )سؼٕیٓ، ایٗ دظٚٞؾ ثشای ٌشٜٚ

( ثب حجٓ ثیـشش ٚ دیٍش ٚ ؿٟشٞبی دیٍش ٔمبطغ

ثٝ ٕٞشاٜ ثب دٚسٜ دیٍیشی ا٘جبْ ؿٛد  ٕٞچٙیٗ 

سیضاٖ آٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ ٔؼئٛلاٖ ٚ ثش٘بٔٝ

ؿٛد اص ایٗ سٚؽ آٔٛصؿی اػشنٙبیی دیـٟٙبد ٔی

  ٔؼّٕبٖ ٚ  ٔرثش دس ٔذاسع اػشفبدٜ ٕ٘بیٙذ

آٔٛصاٖ ٘بثیٙب ثشای آؿٙبیی ٞشچٝ ثیـشش ثب دا٘ؾ

ػلت  یٞبآٔٛصؽ ٟٔبسر ٞبیسىٙیه

ٞبی ٞب ٚ و عٞب، وبسٌبٜی، دس دٚسٜسٚا٘ـٙبخش

 یٞبآٔٛصؽ ٟٔبسرضٕٗ خذٔز ثب ٔٛضٛع 

سٟیٝ ثشٚؿٛس، ؿشوز ٕ٘بیٙذ ٚ ی سٚا٘ـٙبخشػلت

دی آٔٛصؿی ٚ     ثشای ٔؼّٕبٖ وشبثچٝ، ػی

آٔٛصؽ ٞبی ٔذاسع جٟز فشاٌیشی سىٙیه

     ٟ٘بد ی دیؾػلت سٚا٘ـٙبخش یٞبٟٔبسر

ٞبی ٚیظٌی  ؿٛد ٌشدد  ٚ دس آخش دیـٟٙبد ٔیٔی

 دٌٔٛشافیه دس سحمیمبر ثؼذی ٔذ٘ظش لشاس ٌیشد 

 

 تطکز و قذردانی

ایٗ دظٚٞؾ وٝ ثب ٔجٛص آٔٛصؽ ٚ 

دشٚسؽ ؿٟشػشبٖ ثٛیشاحٕذ ا٘جبْ ؿذ، ثشٌشفشٝ 

٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ فبطٕٝ ٘جفی دس اص دبیبٖ

ؿٙبػی ٚ آٔٛصؽ وٛدوبٖ ثب ٘یبصٞبی سٚاٌٖشٜٚ 

خبف دا٘ـٍبٜ اكفٟبٖ ٌشفشٝ ؿذٜ اػز  ایٗ 

دظٚٞؾ حبٔی ٔبِی ٘ذاسد  اص سٕبٔی افشادی وٝ ٔب 

سا دس ا٘جبْ ایٗ دظٚٞؾ یبسی ٕ٘ٛد٘ذ، ثٝ 

وٙٙذٜ دس دظٚٞؾ حبضش خلٛف وٛدوبٖ ؿشوز

ٞب، ٔؼئِٛیٗ ٔحششْ آٔٛصؽ ٚ ٚ خب٘ٛادٜ آٖ

دشٚسؽ ٚ ٔذیش ٔذسػٝ ؿمبیك ؿٟش یبػٛ  سـىش 

 ٌشدد ٚ لذسدا٘ی ٔی

 

 منببع

ی  ،ٔٛحذی؛ر،ٞبؿٕی؛ع ْ،٘ظشی؛ ْ،ثیشأی

 اثشثخـی دسٔبٖ سٛا٘جخـی ػلت( 1395)

سٛجٝ ٔؼشٕش دس سٚا٘ـٙبخشی ثش ػّٕىشد 

ثب اخش َ سیبضی ؿٟش  آٔٛصاٖدا٘ؾ

  52-45(، 3)10،ػ ٔز جبٔؼٝ،سجشیض

ؼٝ،ع؛ دبلّجٕبِیجذیذی فیمبٖ، ْ؛ػبثذی، ا؛

(  1393)كفشی، ع؛ جذیذی فیمبٖ، ْ 

ؿٙبخشی ثش اثشثخـی ٔذاخ ر ػلت سٚاٖ

)ػشػز، دلز ٚ دسن خٛا٘ذٖٞبی ِٔٛفٝ

ٞبی دظٚٞؾآٔٛصاٖ ٘بسػبخٛاٖ، دا٘ؾخٛا٘ذٖ(
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 ْ  ، ویخؼشٚا٘ی ؛ ع ، افـیٗ ؛ ی ، دٞمب٘ی

 ثش سٚا٘ـٙبخشیػلت دسٔبٖ سأثیش ( 1395)

-دسػی دا٘ؾ ػّٕىشد ٚ اجشایی ٞبیوٙؾ

-فلّٙبٔٝحؼبة ٘بسػبیی، ثٝ ٔجش  آٔٛصاٖ
  14_25 ، (4)3 ، وٛدن سٚا٘یػ ٔز

 پ  ، ٔجبسوی  ؛ ، ْ ؛ وٕبِیِف ، ا ػشاثٙذی

ثشسػی ساثطٝ ثیٗ ٘مق ػّٕىشدٞبی  ( 1391)

دس دظٚٞؾ ثیٙبیی ٚ ویفیز ص٘ذٌی ٘بثیٙبیبٖ، 

  1023-1015(، 6)8، ػّْٛ سٛا٘جخـی

 ،  227594وذ خجش  ( 1396٘یٛص )ػ ٔز
http://www.salamatnews.com/news/

227594/ 

(  1395ػٕشٚد ٌّیىٕٗ، ْ؛ اِیؼٖٛ، آ ر  )

ؿٙبخشی وٛدن، اسصیبثی ٚ ػلت سٚاٖ

 ، سشجٕٝٔذاخ ر اخش لار ػلت سؿذی

ٔحٕذسضب ػبلا فشأشصی،ؿی  خیشصادٜ ٚ 

 ػبثذ، اكفٟبٖ، ا٘شـبسار جٟبد دا٘ـٍبٞی 

 ْ ،جٛادی ؛پ،ػٛسی

 ،ویبدبسػی؛ع ،دلاٚسی؛ص،سثب٘یخٛاٜ؛ٖ،سفؼشی؛ع

ثیٙبیی دس ؿیٛع ٚ ػُّ ٘بثیٙبیی ٚ وٓ(  1384) ا

(، 2)11 دضؿىی ثیٙب،ٔجّٝ چـٓ اػشبٖ سٟشاٖ،

163-151  

ْ   اِذیٗ،ٔحی ط؛ ٞبؿٕی، ؛ٜ كبثشی، پ؛ ػّیضادٜ،

 ثش ایاػشنٙبیی )ٔمذٔٝ آٔٛصاٖدا٘ؾ(، 1395)

 ٚیشایؾ  ا٘شـبسار ، سٟشاٖ:ٚیظٜ( آٔٛصؽ

(  1398ػیٛضی ع، یضدا٘جخؾ ن ٚ ٔـشادی آ )  

اثشثخـی سٛا٘جخــی ؿـٙبخشی ثـش ثٟجـٛد     

وبسی دس وٛدوبٖ ٔجش  ثٝ ٘بسػـبیی   حبفظٝ

ــبِی ــٝ/ثیؾ فؼ ــی   فلــّٙبٔٝسٛج  ػّٕ

(، 16)5، سٚا٘ـٙبػــی ػلــت دظٚٞـــی

134-121  

(، 1392خب٘ی، ا؛ اوجشی، پ؛ اوجش٘یب، ْ  )لشٜ

 ٖآٔٛصادا٘ؾ دس ثشیُ ٘بسػبخٛا٘ی اخش َ

سؼّیٓ ٚ سشثیز ثیٙبیی،  آػیت داسای
  55-49، 8، ػبَ ػیضدٞٓ، ؿٕبسٜاػشنٙبیی

ؿٙبػی ٚ آٔٛصؽ سٚاٖ(، 1393وبوبٚ٘ذ، ع  )
 ، سٟشاٖ: ٘ـش سٚاٖ وٛدوبٖ اػشنٙبیی

 ؛ٜ ،ؿؼبػی ؛ْ، ؿجیشی ا؛ ع ،وبوٛجٛیجبسی

ٔمبیؼۀ ػٛاد  ( 1392  )ط ،ٔحشـٕی

آٔٛصاٖ ٔجش  ثٝ آػیت  ا٘ؾدخٛا٘ذٖ 

 ،آٔٛصاٖ ثب ثیٙبیی ٞٙجبس دا٘ؾثیٙبیی ٚ 

   58-65، (4)14 ،ٔجّٝ سٛا٘جخـی

ی، ْ؛ اػٕبػیّی، ع؛ ٔٛحذی، ی؛ ثیشأ

اثشثخـی دسٔبٖ ( 1395)رٚاِشحیٓ، س 

كحز ٚ  ثش ػشػز، ٘ٛسٚػبیىِٛٛطیىی

آٔٛصاٖ ٔجش  ثٝ دسن خٛا٘ذٖ دس دا٘ؾ

دظٚٞؾ سٛا٘جخـی دس ، ٘بسػبخٛا٘ی

  69-77( ، 3)2، دشػشبسی

ا؛ فشأشصی،  ػبثذی،دٛس، ْ؛ ّٔه ف؛ٔٛٔٙی، 

ٔمبیؼٝ اثشثخـی ٔذاخ ر ( 1396ع )

ؿٙبخشی ٚ سٚؽ دیٛیغ ثش سٚاٖػلت
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آٔٛصاٖ ٘بسػبخٛاٖ دا٘ؾ ػّٕىشد خٛا٘ذٖ

فلّٙبٔٝ  ، اَٚ ٚ دْٚ اثشذاییدبیٝ 
 ، ؿٙبػیسٚاٖدظٚٞـی ػلت_ػّٕی

4(1،)174-153  

 ٚا٘ـٙبػی وٛدوبٖ ٚس(  1396ة  ) فش،ٔی ٘ی

، سٟشاٖ: ا٘شـبسار ٘ٛجٛا٘بٖ اػشنٙبئی
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