
 

 

 آموزان دانش رياضي اضطراب با فراشناخت و تحصيلي انگيزش ارتباط بررسي

 6عباسي  منظر ،5برناجي  فيضي آزاده ،4نعمتي  مهشيد ،3نصرتي  رقيه ،2عزيزي  حاجي آرزو ،1شرف  حيدري پريسا

 .ایرانكرمانشاه،  رازي دانشگاه ،شناسيروان ارشد كارشناسي .1

 .ایراناصفهان،  تحقيقات علوم دانشگاه باليني، شناسيروان ارشد كارشناسي .2

 ایران. ،كرمانشاه رازي دانشگاه ،شناسيروان ارشد كارشناسي .3

 كرمانشاه، ایران. زاد اسلامي، واحد علوم تحقيقات تهران)كرمانشاه(،آ دانشگاه ،باليني شناسيروان ارشد كارشناسي .4

 همدان، ایران. بوعلي دانشگاه تربيتي، شناسيروان ارشد كارشناسي .5

 .(مسئول نویسنده)ایران  كرمانشاه، رازي دانشگاه ،شناسيروان ارشد كارشناسي .6
 33-46، صفحات 1318 ماهدي، نهمو  سي، شماره مچهارنوین در علوم رفتاري، دوره  هايپيشرفتمجله 

 چکيده

 رستاندبی دوم دوره پسران و دختران در رياضي اضطراب با فراشناخت و انگیزش تحصیلي رابطه تعیین باهدف حاضر پژوهش

 حصیلت به مشغول پسر و دختر دبیرستاني، آموزان دانش كلیه شامل پژوهش اين آماری جامعه. است شدهانجام شهرستان كرمانشاه

 جدول با مطابق نمونه انتخاب برای. بودند تحصیل به مشغول 7931-7931تحصیلي  سال در كرمانشاه شهر مدارس در كه بود

 راشناختف پرسشنامه انگیزش تحصیلي و رياضي، اضطراب هایپرسشنامه به و شد گرفته نظر در نمونه عنوانبه نفر 213 مورگان،

 رياضي ضطرابا بینيپیش برای. شدند تحلیل پیرسون همبستگي ضريب و چندمتغیره رگرسیون از استفاده با هاداده. دادند پاسخ

 كه داد نشان ايجنت. شد استفاده رگرسیون تحلیل از انگیزش تحصیلي و فراشناخت باورهای متغیرهای بر اساس ملاک متغیر عنوانبه

F معنادار شدهمشاهده ( 17/5است =F )بنابراين. كنندمي تبیین را رياضي اضطراب واريانس درصد 22/1 باهم بینپیش متغیرهای و 

 كارگیریبه اب فراشناختي و شناختي هایمؤلفه نقش به توجه با و آن كاربرد و رياضي درس اهمیت و حاضر پژوهش نتايج به توجه با

 .آورندعمل به استفاده رياضي، درس به مثبت خودانگاره ايجاد جهت نفسعزت افزايش مختلف هایروش

 .آموزان دانش رياضي، اضطراب انگیزش تحصیلي، فراشناخت، کلیدی: هایواژه

 
 1318 ماهدي، مهنو  سيم، شماره دوره چهاري نوین در علوم رفتاري، هاشرفتيپمجله 

 
 
 

 

 

 

 

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
nd

ib
s.

co
m

 a
t 1

1:
26

 +
04

30
 o

n 
S

un
da

y 
A

pr
il 

19
th

 2
02

0

http://ijndibs.com/article-1-385-fa.html


 انو همکارحيدري شرف                                                                               آموزان دانش رياضي اضطراب با فراشناخت و تحصيلي انگيزش ارتباط بررسي

  

 
   93                                                                                                                    1318 ماهدوره چهارم، شماره سي و نهم، دي  مجله پيشرفت هاي نوین در علوم رفتاري،

 قدمهم

اضطراب حالتي فراگیر، ناخوشايند، مبهم و همراه با برانگیختگي دستگاه عصبي خودكار، سردرد، عرق كردن، تپش قلب، گرفتگي 

تي، و به علائم شناخ شودمياست كه در پاسخ به تحريكات داخلي و خارجي ايجاد  قراریبيسینه، ناراحتي گوارشي و  هایماهیچه

؛ به نقل از شريفي راد، محبي، مطلبي، شاه سیاه و تبرايي، 2112، 2؛ كامرو2112، 7)سادوک شودميعاطفي، فیزيكي و رفتاری منجر 

 اضطراب كه است رسیده نتیجه اين به خود تحقیقات در نیز (2119سانتراک ) نوع مشكل رواني است. ترينرايج(. اضطراب 7931

مختل گردد. هر كس اين احساس و علائم  فرد تحصیلي عملكرد نوع هر كه شودمي موجب و بردمي تحلیل به را عقلاني نیروی

 هایواناييتی بارهكم انگاری و ترديد در تجربه كند. اضطراب تحصیلي نوعي اشتغال به خود است كه با خود تواندميهمراه با آن را 

و به ارزيابي شناختي منفي، نبود تمركز حواس، واكنش فیزيولوژيك نامطلوب مثل بالا رفتن ضربان قلب،  شودميفردی مشخص 

 رياضي اضطراب .(. است2111، 9و فلاكسمن )كیئوک، بوند شودميسردی انگشتان و افت فشارخون و افت تحصیلي فرد منجر 

 است تهقرارگرف شناختي و آموزشي شناسان روان از بسیاری موردتوجه امروزه رياضیات يادگیری یبازدارنده عوامل از يكي عنوانبه

 ادگیری،ي - ياددهي موقعیت رياضي، محتوای با رويارويي به هنگام كه است رواني وضعیتي درواقع، رياضي اضطراب(. 7933 لرنر،)

 تنش و میليتح فكری، افكار نابساماني و اختلال زياد، نگراني با توأم معمولاً وضعیت اين. آيدمي پديد در افراد امتحان و مسئله حل

 نیز خود رياضي اضطراب دارند، نقش پديده اين بروز در متعددی عوامل كه براين (. علاوه7933 علم الهدايي،) باشدمي رواني

 پیشرفت بر مؤثر عوامل یمطالعه (.3،7331همبری) بگذارد تأثیر آموزشي و شناختيروان انگیزشي، هایسازه ديگر بر تواندمي

 تحقیقات هایهيافت. است قرارگرفته تربیت و تعلیم متخصصان موردتوجه ازپیشبیش اخیر یدهه سه طي رياضي، سدر تحصیلي

 پذيردمي رتأثی اطلاعاتپردازش  فرآيندهای و دانش ساختارهای از تنهانه رياضي سدر تحصیلي پیشرفت كه است داده نشان متعدد

 حیطه در نظرانصاحب برخي. (7335 ،5بسانت) شودمي مربوط نیز هااضطراب و هانگرش باورها، ازجمله انگیزشي عوامل به بلكه

 مولد و پويا هایانديشه و خلاق ازنظر برخورداری امروز، یپیشرفته و پیچیده جهان در زندگي یلازمه كه اندآن بر رياضي آموزشي

 زماني از دهه چهار از پس(. 7333 ،1شونفلد) كند كمك تفكر اين رشد و گیریشكل به تواندمي رياضي دانش مؤثر فراگیری و است

 ديدگاه اگرچه مدت اين در. گذردمي است واردشده شناسيروان اصطلاحات فرهنگ به «رياضي اضطراب» یواژه بار اولین كه

(. 7332 ،1كوی مك) است پیش در درازی راه آن هایپويايي و سازه اين كامل شناخت برای هنوز اما آمدهدستبه آن از تریروشن

 وارضع همچنین و شودمي آن صرف كشور یبودجه از بالايي رقم سالانه كه تحصیلي افت از ناشي هایزيان و هاخسارت به توجه

 سيدر موانع و مشكلات رفع تا است شده باعث شودمي امتحانات در ناكام آموزان دانش گیردامن رواني و روحي ازنظر كه نامطلوب

                                                           
1- Sadock 
2- Chamorro 
3 - Keogh, Bond & Flaxman 
4 -Hembree 
5 - Besant 
6- Schoenfeld 
7- McCoy 
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   95                                                                                                                    1318 ماهدوره چهارم، شماره سي و نهم، دي  مجله پيشرفت هاي نوین در علوم رفتاري،

 ستا مختلفي عوامل تأثیر تحت آموزان دانش تحصیلي عملكرد. گردد مطرح هاريزیبرنامه در موجود هایضرورت از يكي عنوانبه

 تعلیم ظامن اهداف به توانمي خوبيبه شود، شناخته آموزان دانش تحصیل روند بر هاآن تأثیر چگونگي و عوامل اين كهدرصورتي و

 آمدترينكار و مفید آموزش به توجه لزوم و بشر زندگي در رياضیات روزافزون و اساسي نقش به توجه با يافتدست تربیت و

 مچنینه درس اين با مرتبط معلومات و مطالب انتقال یشیوه و كیفیت است كه ضروری تحصیلي، مختلف هایدوره در مفاهیم

 رد تحصیلي افت عوامل از يكي عنوانبه دارد وجود رياضي دروس به نسبت آنان از زيادی گروه در مختلف هایضعف و هاقوت

 بخشي منزلهبه اضطراب(. 7912 بیابانگرد،) است نموده جلب خود به را آموزشي ريزان برنامه و مسئولان از بسیاری اخیر هایسال

 هك است زاويه اين از و دهدمي تشكیل را هاآن شخصیت ساختار هایمؤلفه از يكي نوجوانان و كودكان ازجمله هاانسان زندگي از

 ینزلهمبه كه دارد وجود نیز مرضي اضطراب بالعكس كرد تلقي بهنجار توانمي را نوجواني و كودكي دوران هایاضطراب از ایپاره

 هازدگيوحشت و غیرموجه هایترس يا بدني و شناختي هایاختلال طیف به و رودمي شمار به نايافتگي سازش و شكست

 از كه آموزانيدانش دهندمي نشان تحقیقات. كندمي محروم امكاناتش از ایعمده از بخش را فرد و دهدمي پوشش ،اندگسترده

 نندهك بینيپیش عوامل عنوانبه هاآن از توانمي كه دارند ایشدهشناخته عاطفي و انگیزشي عوامل ،برندمي رنج رياضي اضطراب

است. انگیزش  انگیزش عوامل مرتبط با اضطراب رياضي، اين از يكي(. 2113 ،7داوسون و جین) كرد استفاده رياضي اضطراب

يك  آموزشي و كسب هایمحیطكه باعث حضور يك فرد در  شودمي، نیازها و عواملي گفته هاانگیزهكلي به  صورتبهتحصیلي 

كه « گری خود تعیین» ینظريه(. انگیزش تحصیلي در اين پژوهش، بر مبنای 2171، 2)كلارک و شروت شودميمدرک تحصیلي 

، دارظامن صورتبهی انگیزشي است كه گری يك نظريه خود تعیین ینظريه. شودميشد، تعريف  ارائه( 7335) 9توسط دسي و رايان

چن و ) كنديماجتماع، توضیح و تبیین  یواسطه بلایزشي، عاطفي و بهزيستي انسان را در بافت ضروری و نیازهای پويشي، انگ

-شناختي ینظريهانگیزشي ديگر همچون  هاینظريهخود تعیین گری برخلاف  ینظريه(. يكي از اصول بنیادی 2171، 3جانگ

ي ، اين است كه يك الگوی سلسله مراتبگیرندميارچه و واحد در نظر يكپ یسازهيك  عنوانبهاجتماعي بندورا كه انگیزش انسان را 

و پیامدهای مرتبط با انواع مختلف انگیزش  كنندگانتعیین دهدميكه به محققان اجازه  كندمي ارائهاز انگیزش دروني و بیروني را 

هم كه يك تحلیل كامل از فرآيند انگیزش، بايد سه سازه م كندميدر سطوح متفاوتي از كلیت را تحلیل و بررسي كنند. اين الگو ادعا 

؛ به نقل از اژه ای، 2171و همكاران،  5قرار دهد )والرند موردتوجهرا « انگیزگيبي»و « انگیزش بیروني»، «انگیزش دروني»يعني 

ی هاانگیزه ترينمهمن و (، انگیزش تحصیلي را يكي از معروف تري2111(. دسي و رايان )7931ويساني، سیادت و خضری آذر، 

متفاوت هستند و عملكردهای  باهمشدت و میزان انگیزش تحصیلي  ازلحاظدروني معرفي كرده و اذعان كردند كه افراد مختلف 

افراد دارای انگیزش پیشرفت بالا برای رسیدن به اهداف پیشرفت جويانه، تلاش و  كهطوریبه، دهندميمختلفي را از خود نشان 

                                                           
1 - Jain & Dowson 
2 - Clark & Shorot 
3 - Deci & Ryan 
4 - Chen & Jang 
5 - Vallerand 
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   91                                                                                                                    1318 ماهدوره چهارم، شماره سي و نهم، دي  مجله پيشرفت هاي نوین در علوم رفتاري،

ه خیلي كه نه خیلي دشوار و ن كنندميرا انتخاب  هاييفعالیتو  شوندميیشتری دارند و كمتر در مقابل شكست، ناامید پشتكار ب

در حد متوسط، نه كم و نه  هاآنكه احتمال رسیدن به  كنندميو اهدافي را دنبال  كنندميعمل  ترگرايانهواقعآسان است. اين افراد 

كه خود  شودميگری، انگیزش دروني مشتمل بر اين است كه يك رفتار، به اين دلیل انجام  خود تعیینی زياد است. مطابق با نظريه

ارضاكننده است. در مقابل، انگیزش بیروني شامل انجام يك فعالیت است؛ چون آن  انگیزی خود طوربهبوده و  موردعلاقهرفتار، 

اش محسوس كسب پاد منظوربهثال انگیزش بیروني، رفتارهايي هستند كه م ترينواضح. شودميفعالیت منجر به پیامدهای مجزايي 

(. سرانجام افراد بي انگیزه، افرادی هستند كه هیچگونه انگیزه ای؛ يعني نه 7933)مرزيه و پناهي،  شوندمييا اجتناب از تنبیه انجام 

 از انجام فعالیت اجتناب درنتیجهو  كنندنميفت خود دريا هایفعالیتبیروني برای  هایمشوقخشنودی و ارزشمندی دروني و نه 

در اين ديدگاه انگیزش دروني، بیروني  (.7937؛ به نقل از ويساني و همكاران، 2171، كلارک و شروت، 2111كنند )دسي و رايان، 

یزش دروني انگ طرفبههر چه از سمت نبود انگیزش  كهنحویبه، گیرندميو نبود انگیزش در امتداد پیوستار خودتنظیم گری قرار 

اولیه در اين نظريه از تمركز بر روی انگیزش دروني در مقابل  هایديدگاه. يابدميحركت كنیم، حالت خود تعیین گری نیز افزايش 

 تغییر جهت داده است )مرزيه، اژه ای، حجازی شدهكنترلخودمختار در مقابل انگیزش  برانگیزشانگیزش بیروني، به سمت تمركز 

. نتايج پژوهش سعدی پور دانندميانگیزه تحصیلي مؤثر  كاهش دروجود اضطراب را  نظرانصاحب(. اكثر 7932ي طباطبايي، و قاض

( 2117، )7معناداری وجود دارد. فلمینگ و كانفريد یرابطه( حاكي از آن است كه بین اضطراب و انگیزش تحصیلي 7939و شجاعي )

( در پژوهش خود كه به بررسي انگیزش 7932رويش بقال، حاتمي، اسدزاده و احدی )(؛ به نقل از محمدی د7933و بحراني )

كه سطح انگیزش تحصیلي در طول زمان رو به كاهش است. البته بايد در نظر  انددريافتهتحصیلي در طول زمان پرداخته بودند، 

یزشي، یزشي فراگیران میسر نیست؛ بلكه در عوامل انگانگ هایويژگي یوسیلهبهفرآيند و پیامدهای يادگیری تنها و  تبیینداشت كه 

، 2)ولترز كنديمتفاوت داشتن مكانیزهای خودتنظیمي افراد؛ مشتمل بر اجزای شناختي و فراشناختي، يادگیری يادگیرندگان را هدايت 

 اشناختكند. فر بینيپیشاضي را فراشناخت بتواند اضطراب ري رسدمي(. بنابراين به نظر 7931؛ به نقل از باغباني و دهقاني، 7333

 فراشناخت(. 7933 ازی،رخ ترجمه ،7331 ،9بريننگ و گلاور) خوددارند فكری فرايندهای یدرباره افراد كه است دانشي از عبارت

. اندردهك تعريف يادگیری اهداف به دستیابي منظوربه بهینه استفاده چگونگي خود شناختي فرايندهای مورد در افراد دانش را

 موفق آموزدانش(. 2171، 3)كوكاک و بوياسي كندميفراشناخت شكلي از شناخت است كه بر فرآيندهای شناختي اعمال نظارت 

 بر یزن فرايندها اين اجرای چگونگي بر بلكه ،كندمي عمل درست نیاز هنگام در هاآن بازيابي و كردن ذخیره دانش كسب در تنهانه

 كه داد نشان خود پژوهش در( 7333 ،5وايديا) كندمي مناسب اقدام يابد سردرگم را خود هرگاه دارد نظارت مطالب از خويش درک

 گیرد قرار برداریبهره مورد تواندمي رياضي يادگیری برای مناسب ابزار يك عنوانبه و است نظارتي فراشناختي هایفعالیت ماهیت

                                                           
1 - Fleming & Gottfried 
2 - Wolters 
3 -Glaver & Berineng 
4 - Kocak & Boyaci 
5 -Vaidia 
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   91                                                                                                                    1318 ماهدوره چهارم، شماره سي و نهم، دي  مجله پيشرفت هاي نوین در علوم رفتاري،

 فريدمن العهمط كهچنان باشد، مي رياضي اضطراب با ارتباط در جنسیت نقش گیرد قرار موردتوجه بايد كه ديگری متغیرهای ازجمله

 بالاتر راحلم در شكاف اين و نیست فاحش بسیار ابتدايي مدرسه و كودكي اوايل در رياضیات در جنسیتي شكاف كه داد نشان نیز

( با عنوان تأثیر آموزش راهبردهای شناختي و فراشناختي 7937ی زارعي، شهني كرم زاده و شهني يیلاق )مطالعه در .شودمي بیشتر

در اضطراب امتحان،  آزمونپسو  آزمونپیش هاینمونهدر كاهش اضطراب امتحان، نتايج تحلیل واريانس يك راهه روی تفاضل 

( 7932. نجفي كلیاني و همكاران )شودمياهش اضطراب امتحان نشان داد كه آموزش راهبردهای شناختي و فراشناختي موجب ك

 مینهز در مقطع تحصیلي تفاوت وجود دارد. تحقیقات برحسبدر پژوهش خود نشان دادند كه بین میزان اضطراب دانش آموزان 

 به اندانستهد يرياض اضطراب بینيپیش مؤثر عامل را جنسیت هاپژوهش برخي. است بوده متناقض رياضي اضطراب جنسیت نقش

 در. اندهكرد گزارش معنادار غیر را تفاوت اين ديگر تحقیقات همه باوجوداين است بیشتر اضطراب میزان دختران در كه معني اين

 نقش كه پژوهشي اما است شدهانجام بسیاری یهاپژوهش رياضي اضطراب با رابطه در هاسازه و متغیرها از هريك تأثیر مورد

 اسخگوييپ در حاضر پژوهش بنابراين. ندارد وجود كند، بررسي رياضي اضطراب با رابطه در باهم را فراشناخت تحصیلي،انگیزش 

 كند؟ بینيپیشرا  رياضي اضطراب تواندمي فراشناخت و انگیزش تحصیلي آيا كه است سؤال اين به

 وش پژوهشر 

 و خترد دبیرستاني، آموزان دانش كلیه شامل پژوهش آماری جامعه. باشد مي همبستگي نوع از توصیفي پژوهش يك حاضر پژوهش

برای تعیین حجم . بودند تحصیل به مشغول 7931-7931 تحصیلي سال در كرمانشاه شهر مدارس در كه بود تحصیل به مشغول پسر

 استفاده ایچندمرحله ایخوشه گیرینمونه روش از پژوهش اين در شدهتعیین نفر 213 نمونه حجم مورگان جدول با نمونه مطابق

 طوربه كلاس هر از و كلاس دو مدرسه هر از و دخترانه مدرسه يك و پسرانه مدرسه يك مرحله هر از كه صورت اين به شد،

 .دادند پاسخ هاپرسشنامه به موردنیاز تعداد اساس بر دبیرستان سوم و دوم مقطع آموزدانش نفر 91 تا 21 متوسط

 پژوهش ابزار

 ایچهارگزينه مقیاس يك اساس بر آزمودني كه است ماده 23 بر مشتمل پرسشنامه اين در (:TAT) رياضي اضطراب پرسشنامه

 نمره حداكثر و صفر آزمون اين در نمره حداقل. گويدمي پاسخ آن به (9= اوقات اغلب ،2=  اوقات گاهي ،7= ندرتبه ،1=هرگز)

 پلیك وسطت رياضي اضطراب شده تجديدنظر مقیاس. است بیشتری اضطراب دهندهنشان كند كسب بالاتر نمره فرد هرچه. است 15

 نسخه ابزار اين. است شدهشناخته آمار و رياضي هایكلاس در شركت به مربوط اضطراب ارزيابي منظوربه (7332) 7پاركر و

 نسخه. است شده ساخته سويین و ريچاردسون توسط 7312 سال در كه است رياضي اضطراب عبارتي 33 مقیاس یشده تجديدنظر

 مقیاس. رددا امتحان اضطراب و( صنعتي) كلي اضطراب و حالتي خاص هایموقعیت به مربوط اضطراب بر بیشتری تأكید فعلي

 باراتع از هريك با خود مخالفت يا موافقت میزان بايد آزمودني كه است گزارشي خود ابزار يك رياضي اضطراب شده تجديدنظر

 دانش برای آزمون اين. سازد مشخص زياد، اضطراب= 5 تاناچیز، بسیار اضطراب با= 7 از ایدرجه لیكرت طیف يك در را آزمون

                                                           
1 - Pelicans and Parker 
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 رياضي اضطراب شده تجديدنظر مقیاس هنجاريابي منظوربه( 7333) پاركر و پلیك. است مناسب دانشجويان و دبیرستاني آموزان

 یاسمق اين میانگین ینمره. كردند اجرا بودند كرده شركت آمار و رياضي كلاس سه در كه كالج دانشجويان از نفر 711 برای را آن

. است آزمون مطلوب پايان یدهندهنشان كه آمدهدستبه 33/1 برابر آزمون كل آلفای ضريب. بود 21/55 استاندارد انحراف با 33/53

 به دست آمد. 13/1در پژوهش حاضر آلفای كرونباخ 

( والرند و همكاران AMSانگیزش تحصیلي، از مقیاس انگیزش تحصیلي ) یمحاسبهبرای : 1(AMS) تحصیليپرسشنامه انگیزش 

است. مقیاس  ایينهگزپرسش هفت  23و دارای  شدهساخته« گری خود تعیین» ینظريه( استفاده شد. اين مقیاس بر مبنای 7332)

گويه( است.  3« )انگیزگييب»گويه( و  72« )انگیزش بیروني»(، گويه 72« )انگیزش دروني»خرده مقیاس  9انگیزش تحصیلي شامل 

: اندكرده( را به چند زير مؤلفه تقسیم 7335يكپارچگي انگیزش دروني دسي و رايان ) یمؤلفه( 7332محققاني همچون والرند )

ي شامل تحريك. همچنین انگیزش بیرون یتجربهدانستن، انگیزش دروني برای دستاورد و انگیزش دروني برای انگیزش دروني برای 

شده مي باشد. در بررسي كه توسط ويساني و همكاران  يفكنبرونتنظیم منسجم، تنظیم فرافكني شده و تنظیم  هاییاسمقخرده 

، 33/1یب به ترت انگیزگييبانگیزش دروني، انگیزش بیروني و  هاییاسقم( انجام گرفت، میزان آلفای كرونباخ برای خرده 7937)

به ترتیب  گيانگیزيببه دست آمد. میزان آلفای كرونباخ پرسشنامه، برای متغیرهای انگیزش دروني، انگیزش بیروني و  11/1و  31/1

 محاسبه شد. 31/1و  33/1، 11/1

. سنجدمي را تفكرشان یدرباره فرد باورهای كه است گزارشي خود ایگزينه 91 مقیاس يك( Mca-91: )فراشناخت پرسشنامه

 اين. شودمي محاسبه (موافقم زياد خیلي=  3 تا نیستم، موافقم=7) لیكرت ایچهاردرجه مقیاس اساس بر مقیاس اين در هاپاسخ

 أكیدت هانگراني بودن خطرناک و بودن كنترلغیرقابل روی كه افكار خطر و ناپذيری است: كنترل مقیاس خورده 5 دارای مقیاس

 كار ینحوه هب ،مثلاً) شناختي ، وقوف(بیايیم كنار مشكلات با كندمي كمك نگراني ،مثلاً) نگراني یدرباره مثبت ، باورهایكندمي

 2كارترايت و ولز توسط پرسشنامه اين افكار. كنترل به نیاز ،(دارم ضعیفي یحافظه مثلاً) شناختي ، اطمینان(كنممي توجه شدتبه ذهنم

 آلفای ضريب. است نموده آماده ايراني جمعیت برای را پرسشنامه ( اين7931) زاده و همكاران است، شیرين شده ساخته (2113)

 وقوف مثبت، باورهای ناپذيری، كنترل هایمقیاس خرده برای و ؛است شدهگزارش 37/1 ايراني نمونه در مقیاس كل كرونباخ

. است شدهگزارش 13/1 و 31/1 ،37/1 ،31/1 ،31/1 ايراني ینمونه در ترتیب به افكار كنترل به نیاز و شناختي اطمینان شناختي،

 توصیفي آماری هایروش از شدهانجام پژوهش نوع و پژوهش سؤالات به توجه با و شدهآوریجمع یهاداده وتحلیلتجزيه جهت

 .گرفت انجام spss-22 آماری افزارنرم كمك به هاداده وتحلیلتجزيه. شد استفاده چندمتغیریهمبستگي و ضريب رگرسیون  مانند

 

 

 

                                                           
1 - Academic Motivation Scale 
2 - Wells & Cartwright 
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 هايافته

( درصد 1/93ديگر ) نفر 713 ( دارای جنسیت دختر ودرصد 3/11نفر ) 711، نفر از آزمودني 213بین ( از 7با توجه به جدول شماره 

 پسر بودند.

 هايآزمودنتوزيع فراواني و درصد برحسب جنسیت  .1جدول 

 درصد فراواني جنسیت

 3/11 711 دختر

 1/93 713 پسر

 711 213 كل

و در  33/33دختر  هایآزمودني( مي باشد، در 93/31)با انحراف استاندارد  717میانگین اضطراب رياضي در نمونه آماری 

مستقل نشان داد كه تفاوت معناداری در میزان  هایگروه tمي باشد. نتايج تحلیل و استفاده از آزمون  22/31پسر  هایآزمودني

 آمده است. 2در جدول  نتايج دختر و پسر وجود ندارد. هایآزمودنياضطراب رياضي در 

 پسر میانگین و انحراف استاندارد اضطراب رياضي و مقايسه دانش آموزان دختر و .2جدول 

T انحراف استاندارد میانگین گروه آماره   داریمعنيسطح  

 9/1 -33/1 77/21 33/33 دختر

   11/99 22/31 پسر

   93/31 717 كل

 آمده است. 9 جدولدر  اضطراب رياضي، انگیزش تحصیلي و باورهای فراشناخت هایمقیاسمیانگین و انحراف استاندارد خرده 

 پژوهش متغیرهایتوصیفي  هایشاخص .3جدول 

 انحراف معیار میانگین بیشینه كمینه متغیر

 95/31 91/717 252 51 اضطراب رياضي

 23/97 73/797 715 51 انگیزش تحصیلي

 71/73 37/52 39 75 انگیزش دروني

 77/27 72/53 11 79 انگیزش بیروني

انگیزگيبي  73 11 27/97 23/29 

 77/72 73/23 93 71 باورهای مثبت در مورد نگراني

 93/3 11/75 21 79 اعتماد شناختي

 77/5 91/73 97 71 خودآگاهي شناختي

 31/9 77/22 93 75 باورهای منفي در مورد كنترل ناپذيری افكار

به افكاركنترل موردنیازباورهايي در   71 95 22/21 33/9 

برای بررسي رابطه باورهای فراشناخت و اضطراب رياضي از آزمون همبستگي پیرسون استفاده شد كه نتايج نشان داد كه از بین 

راب با اضط باورهای منفي در مورد كنترل ناپذيری افكارشناختي و  اعتمادباورهای فراشناخت باورهای مثبت در مورد نگراني، 
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اما بین ساير باورهای فراشناخت با اضطراب رياضي  باشد؛ميمعنادار  >117/1P سطح دركه  درياضي همبستگي معناداری وجود دار

 آمده است. 3 جدولرابطه معناداری مشاهده نشد. ضرايب همبستگي بین باورهای فراشناخت و اضطراب رياضي در 

 اضطراب رياضي ضرايب همبستگي بین باورهای فراشناخت با .4جدول 

 سطح معناداری ضريب همبستگي باورهای فراشناخت

 117/1 29/1 باورهای مثبت در مورد نگراني

 117/1 92/1 اعتماد شناختي

 2/1 15/1 خودآگاهي شناختي

 117/1 21/1 باورهای منفي در مورد كنترل ناپذيری افكار

به افكاركنترل موردنیازباورهايي در   13/1 9/1 

برای بررسي رابطه انگیزش تحصیلي و اضطراب رياضي از آزمون همبستگي پیرسون استفاده شد كه نتايج نشان داد كه از بین 

 سطح ردكه  با اضطراب رياضي همبستگي معناداری وجود دارد انگیزگيبيمتغیرهای انگیزش تحصیلي، انگیزش بیروني و 

15/1P<  اما بین انگیزش دروني با اضطراب رياضي رابطه معناداری مشاهده نشد. ضرايب همبستگي بین انگیزش  باشد؛ميمعنادار

 آمده است. 5 جدولتحصیلي و اضطراب رياضي در 

 ضرايب همبستگي بین انگیزش تحصیلي و اضطراب رياضي. 5جدول 

 اضطراب رياضي انگیزش تحصیلي

 سطح معناداری ضريب همبستگي متغیرها

 117/1 29/1 تحصیليانگیزش 

 17/1 27/1 انگیزش بیروني

 2/1 13/1 انگیزش دروني

 117/1 91/1 انگیزگيبي

   

یون متغیرهای انگیزش تحصیلي و باورهای فراشناخت از تحلیل رگرس بر اساسمتغیر ملاک  عنوانبهاضطراب رياضي  بینيپیشبرای 

درصد واريانس اضطراب  22/1 باهم بینپیش( و متغیرهای =F 17/5) استمعنادار  شدهمشاهده Fاستفاده شد. نتايج نشان داد كه 

 آمده است. ،1. نتايج تحلیل رگرسیون در جدول كنندميرياضي را تبیین 

 بیني اضطراب رياضي بر اساس متغیرهای انگیزش تحصیلي و باورهای فراشناختنتايج تحلیل رگرسیون برای پیش .6جدول 

 معناداریسطح  F R R2 میانگین مجذورات df مجموع مجذورات منابع تغییر

 117/1 22/1 92/1 17/5 92/2297 5 23/73271 رگرسیون

     23/355 233 17/722211 ماندهباقي

      233 22/799313 كل

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
nd

ib
s.

co
m

 a
t 1

1:
26

 +
04

30
 o

n 
S

un
da

y 
A

pr
il 

19
th

 2
02

0

http://ijndibs.com/article-1-385-fa.html


 انو همکارحيدري شرف                                                                               آموزان دانش رياضي اضطراب با فراشناخت و تحصيلي انگيزش ارتباط بررسي

  

 
   37                                                                                                                    1318 ماهدوره چهارم، شماره سي و نهم، دي  مجله پيشرفت هاي نوین در علوم رفتاري،

 گیرینتیجهبحث و 

 انجام رستانيدبی پسران و دختران در رياضي اضطراب با فراشناخت و انگیزش تحصیلي بین یرابطه بررسي منظوربه پژوهش اين

در اين پژوهش نشان داد كه بین انگیزش تحصیلي با اضطراب رياضي در دانش آموزان، رابطه منفي  آمدهدستبه هایيافته .گرفت

چنین استنباط كرد كه هر چه میزان انگیزش تحصیلي دانش آموزان بالاتر باشد، میزان اضطراب  توانمي درنتیجهمعناداری وجود دارد. 

(، جان 7931( و غفاری و ارفع بلوچي )7937) همكارانس رياضي خواهند داشت. اين يافته با نتايج تحقیقات ويساني و دركمتری 

( مبني بر اينكه بین انگیزش پیشرفت و 7933هدايي و فرساد )( و علم ال2119( سانتراک )7933علم الهدايي ) (2113و داوسون )

به میل  انگیزش تحصیلي كهازآنجاييگفت  توانمياضطراب رياضي رابطه معناداری وجود دارد همسو مي باشد. در توجیه اين يافته 

است، اين  ايي شخصي وابستهبه كوشش و توان هاآناست كه موفقیت در  هاييفعالیتيا اشتیاق برای كسب موفقیت و شركت در 

با مفاهیم، مسائل، موقعیت آموزشي و يك بافت ارزشیابي اضطراب رياضي در كاهش  در هنگام مواجهه فرد تواندميمیل و اشتیاق 

 داده نشان متعدد یهاپژوهش باشد. نتايج تأثیرگذارنگراني شديد، تفكرات ناخوشايند، آشفتگي ذهني، تنیدگي و برانگیختگي رواني 

 زيرا ازدسمي روبرو مشكل با رياضیات برای يادگیری را آن و كندمي مشغول خود به را فرد فعال حافظه رياضي اضطراب كه است

همچنین  .بیاورد خاطر به ،داندمي را آنچه تواندنمي فرد بنابراين و يابدمي انتقال اين سیستم به منفي عقايد و افكار هیجانات،

 ارهایفش طوركليبه و اضطراب كه واقعیت است اين بر نیرومندی گواه افراد عملكرد و اضطراب درباره گرفتهانجام یهاپژوهش

ناگون گو هایواقعیت با مقابله در اشخاص در تلاش پیشرفت برای انگیزه نیز كاهش و مؤثر و مفید رفتار كاهش موجب رواني

 برای و ستا انگیزه كم مضطرب، فرد اصولاً .باشند بیشتری فكری هایگام دارای شدهخواسته تكالیف كههنگامي ويژهبه ،شودمي

 یهاپژوهش بر است. مروری برخوردار كمتری هایقابلیت از باشدمي بیشتر فكری هایگام كه نیازمند رياضي ترپیچیده تكالیف انجام

( 7313) آيكن و ديگر سوی از «عدد اضطراب» اصطلاح شدنمطرح با مقوله اين بار اولین كه دهدمي نشان زمینه اين در شدهانجام

 همبستگي هاآن در رياضي امتحان نمرات با آموزان دانش در عدد اضطراب كه بودند معتقد پژوهشگران اين. شد واقع موردتوجه

 سنین یهمه در و گوناگون هایموقعیت در اعداد دستكاری در ناتواني را رياضي اضطراب( 2113) موريس همچنین. دارد معكوس

 و حساب با مواجهه در هیجاني هایواكنش را رياضي اضطراب( 2111 كوكاک، و بلوک از نقل به ،7313) آيكن. كندمي تعريف

 كه شد تفادهاس پیرسون همبستگي آزمون از رياضي اضطراب و فراشناخت باورهای رابطه بررسي برای. كنندمي توصیف رياضیات

 نترلك مورد در منفي باورهای فراشناخت، باورهای مثبت در مورد نگراني، اعتماد شناختي و باورهای پیش از كه داد نشان نتايج

 رابطه ياضير اضطراب با فراشناخت باورهای ساير بین دارد، اما وجود مثبت معناداری همبستگي رياضي اضطراب با افكار ناپذيری

 و تفاوتييب كه طورهمان رياضیات، ازجمله تحصیلي هایزمینه كلیه گفت كه در توانمي هايافتهاين  تبییندر  .نشد مشاهده معنادار

 انرژی نیز ازحدبیش اضطراب و نگراني بازدارد درس اين در مناسب عملكرد از را او تواندمي آموزان دانش ازحدبیش خونسردی

 نظام در حاضر، حال در چنانكه. شودمي منجر وی عملكرد كاهش به و داردمي معطوف خود به را وی شناختي هایتوانايي و رواني

 روس،د ساير به نسبت آموزشگاهي دروس از برخي در بالا يا متوسط هوش داشتن رغمبه كه هستیم روبرو فراگیری با آموزشي

 اورهایب متغیرهای اساس بر ملاک متغیر عنوانبه رياضي اضطراب بینيپیش . برایدهندمي انتظارشان از خارج و ضعیف عملكرد
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 بینپیش متغیرهای و است معنادار شدهمشاهده F كه داد نشان نتايج. شد استفاده رگرسیون تحلیل از انگیزش تحصیلي و فراشناخت

 را يرياض سدر عملكرد كه است عواملي از رياضي اضطراب بااينكه. كندمي تبیین را رياضي اضطراب واريانس درصد 22/1 باهم

 اما رد؛پذيمي تأثیر نیز جنسیت نقش و فرهنگي عوامل از محیطي و فردی عوامل بر علاوه اضطراب اين. دهدمي قرار تأثیر تحت

 در رياضي اضطراب میزان در معناداری تفاوت كه داد نشان مستقل هایگروه t آزمون از استفاده و حاضر پژوهش تحلیل نتايج

 جنسیت هاپژوهش برخي. دارد وجود متفاوتي نتايج جنسیت و رياضي اضطراب زمینه در البته. ندارد وجود پسر و دختر هایآزمودني

(. 7335 استك، ،2111 رتل،) است بیشتر اضطراب میزان دختران در كه معنا اين به انددانسته اضطراب بینيپیش در مؤثر عاملي را

 پژوهش در( 7333) وايديار( 2111 جن، ديمي و فیونگ) اندكرده گزارش معنادار غیر را تفاوت اين ديگر تحقیقات همه باوجوداين

 وردم تواندمي رياضي يادگیری برای مناسب ابزار يك عنوانبه است نظارتي فراشناختي هایفعالیت ماهیت كه داد نشان خود

 موضوع يادگیری به علاقه افزايش و بیشتر توانمندی احساس سبب نیز، يادگیری در كه موفقیت است گیرد. بديهي قرار برداریبهره

 و لیمتع و غیرعلمي هاینگرشفراگیران،  برای معنادار غیر يادگیری تحقق امكان و رياضي دانش طبیعت ديگر سوی از شودمي

 يادگیری هایسبكو  فردی هایتفاوت به توجه فراگیران، عدم عقلاني هایظرفیت با ناسازگار اعمال فشارهای و رياضیات در تربیت

 اداعتم عدم و متعادل روابط ايجاد در معلمان شخصیتي و و اخلاقي علمي اقتدار نوع و كار، چگونگي در مؤثر هایمشاركت و هاآن

 مليعوا شمار فرزندان، در والدين از نابهجاری انتظارهای و امتحان در توفیق عدم از ناشي هایهراس رياضي، كلاس درس در متقابل

 و آورند راهمف افراد در را كم پیشرفت انگیزه درنتیجه و پايین رياضي، انگیزه اضطراب پديده بروز موجبات توانندمي كه هستند

 .كنند مبدل نفرت و ناخرسندی به را رياضي هایفعالیت رضايت از احساس

 منابع

 ( انگیزش تحصیلي و اضطراب 7931اژه ای، جواد؛ ويساني، مختار؛ سیادت، سمیه سادات و خضری آذر، هیمن .)

 .771-723(، 2)75، شناسيروان یمجلهآمار: بررسي نقش میانجي راهبردهای يادگیری، 

 ( بررسي تأثیر انگیزش تحصیلي، خودكارآمدی 7931باغباني، مريم و دهقاني نیشابوری، محسن .) و رويكردهای

، آذرماه 2-9علوم شناختي در تعلیم و تربیت،  هایيافتهمطالعه بر پیشرفت تحصیلي دانش آموزان. اولین همايش ملي 

725-779. 

 ( سنجش اضطراب امتحان و 7912بیابانگرد، اسماعیل .)منظم، خود آموزش دهي  زداييحساسیتسه روش  یمقايسه

 دانشگاه علامه طباطبايي. شناسيروانپايان نامه ی دكتری، دانشكده ن،مايكلبام و شناخت درماني در كاهش آ

 ،اهداف رابطه بررسي(. 7933) حسین كارشكي، و سیدمحمود طباطبايي، قاضي ؛جواد ای، اژه ؛نقي سیدعلي خرازی 

(، 9)93 ،تربیتي علوم و نشناسي روا مجله .علي الگوی يك زمون: آفراشناختي راهبردهای و خودكارآمدی پیشرفت،

39-13. 
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 ( تأثیر آموزش راهبردهای شناختي و فراشناختي در 7937زارعي، اقبال؛ شهني كرم زاده، مانا و شهني يیلاق، منیجه .)

كاهش اضطراب امتحان و افزايش عملكرد درس علوم تجربي در دانش آموزان دختر سال سوم راهنمايي اهواز، مجله 

 .11-32(، 7)1، علوم تربیتي دانشگاه شهید چمران اهواز

 ( 7939سعدی پور، اسماعیل و شجاعي، مريم .)بین اضطراب، خودباوری تحصیلي با انگیزش پیشرفت  یرابطه

 .13-33(، 93)75تحصیلي دانشجويان دانشگاه پیام نور شهرستان بجنورد. پژوهشنامه تربیتي، 

 ،مهرداد بخت، فیروز ترجمۀ. روانشناختي زمینۀ. (2119) دبلیو جان سانتراک. 

 بررسي ساختار عاملي،  (.7931) ظیری قاسمون چنگیز ،رحیمي ؛محمدعلي ،گودرزی ،صمد، دستگیری شیرين زاده

 .317-335، (3)72زمستان  روايي و اعتبار پرسشنامه فراشناخت. مجله روانشناسي

 (. تأثیر آموزش قاطعیت 7937) شريفي راد، غلامرضا؛ محبي، سیامك؛ مطلبي، محمد؛ شاه سیاه، مرضیه و تبرايي، ياسر

(، 2)73بر میزان اضطراب تحصیلي دانش آموزان. مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني سبزوار، 

31-32. 

 چاپ اول.: مشهد فردا، جهان انتشارات رياضي، آموزش اصول(. 7933) حسن سید الهدائي، علم 

 ( 7931غفاری، ابوالفضل و ارفع بلوچي، فاطمه) .انگیزش پیشرفت و خود پنداره ی تحصیلي با اضطراب  یرابطه

ات مطالع)بالیني و مشاوره  شناسيروانی هاپژوهشامتحان در دانشجويان تحصیلات تكمیلي دانشگاه فردوسي. 

 .727-791(، 2)7(، شناسيروانتربیتي و 

 ( تهران: ا7933لرنر، ژانت .)اثر  تاريخ)نتشارات دانشگاه شهید بهشتي (. ناتواني های يادگیری )ترجمه عصمت دانش

 (.7311به زبان اصلي 

 ( بررسي تأثیر آموزش 7932محمدی درويش بقال، ناهید؛ حاتمي، حمیدرضا؛ اسد زاده، حسن و احدی، حسن .)

راهبردهای خودتنظیمي )شناختي و فراشناختي( بر باورهای انگیزشي )انگیزش تحصیلي، خودكارآمدی، اضطراب 

 .33-11، 21تربیتي،  شناسيروانش آموزان دبیرستان. فصلنامه ی آزمون( دان

 ( 7932مرزيه، افسانه؛ اژه ای، جواد؛ حجازی، الهه و قاضي طباطبايي، محمود .)ابعاد سبك تدريس ادراک  یرابطه

 ،شناسيروان یمجلهخود تعیین گری.  ینظريهشده، انگیزش خودمختار و خلاقیت: ارايه مدل خلاقیت بر اساس 

71(3 ،)913-951. 

 ( انگیزش تحصیلي و سبك تدريس در چارچوب 7933مرزيه، افسانه و پناهي، غلامحسن .)ی. گر خود تعیین ینظريه

 تربت حیدريه: شم انداز قطب.

 ( بررسي اضطراب، 7932نجفي كلیاني، مجید؛ پورجم، الهه؛ جمشیدی، ناهید؛ كريمي، شهناز و نجفي كلیاني، وحید .)

(، 9)9علوم پزشكي فسا،  یمجله، 7933سترس و افسردگي و خودپنداره ی دانشجويان علوم پزشكي فسا در سال ا

231-295. 
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Investigating the relationship between academic motivation and metacognition with 

students' mathematical anxiety 

Abstract 
The purpose of this study was to determine the relationship between academic motivation and 

metacognition with mathematical anxiety in high school boys and girls in Kermanshah. The 

statistical population of this study included all high school students, male and female students who 

were studying in Kermanshah schools in the academic year 1396-1977. To select the sample 

according to Morgan table, 269 individuals were selected as the sample and answered the 

mathematical anxiety, academic motivation and meta-cognition questionnaires. Data were 

analyzed using multivariate regression and Pearson correlation coefficient. Regression analysis 

was used to predict mathematical anxiety as a criterion variable based on metacognitive beliefs 

and academic motivation variables. The results showed that the observed F was significant (F = 

5/01) and the predictive variables together explained 0.22% of the variance of mathematical 

anxiety. Therefore, considering the results of the present study and the importance of mathematics 

lesson and its application and considering the role of cognitive and metacognitive components, 

using different methods of increasing self-esteem to create positive self-image to mathematics 

lesson. 

Keywors: Academic Motivation, Metacognition, Mathematical Anxiety, Students 
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