
 

 رضایت و زناشویی روابط کیفیت جنسی، رضایت اساس بر زناشویی خیانت به نگرش بینیپیش

 جوان متأهل زنان زناشویی

 3خواه وطن حمیدرضا ،*2سی بنی پریناز ،1پیرزاده میلاد

 .ایران تهران، روانشناسی، گروه غرب، تهران واحد اسلامی، آزاد دانشگاه عمومی، روانشناسی ارشد کارشناس  .1

 .(مسئول نویسنده) ایران تهران، روانشناسی، گروه غرب، تهران واحد اسلامی، آزاد دانشگاه استادیار، .2

 .ایران تهران، روانشناسی، گروه غرب، تهران واحد اسلامی، آزاد دانشگاه استادیار، .3
 16-32، صفحات 1318 ماهدی، نهمو  سی، شماره مچهارنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله 

 چکیده

نگرش به خیانت زناشویی بر اساس رضایت جنسی، کیفیت روابط زناشویی و رضایت  بینیپیشهدف از این پژوهش بررسی 

وان ج متأهلجامعه آماري این پژوهش، کلیه زنان جوان بود. روش پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی است.  متأهلزناشویی زنان 

افراد بر  نفر از این 851حجم نمونه بودند.  8931-8931شهر تهران در سال  شناختیروانبه مراکز مشاوره و خدمات  کنندهمراجعه

هاي نگرش به سشنامهو به پر انتخاب در دسترسگیري ( و به شیوه نمونه7111اولمن )تاپاکینگ، فیدل و اساس فرمول پلنت از 

(، کیفیت روابط زناشویی باسبی، کران، لارسن و 7115تراپنل )(، رضایت جنسی براي زنان مستون و 7111) یواتلخیانت زناشویی 

با استفاده از ضریب  شدهآوريجمعهاي ( پاسخ دادند. داده8311دراکمن )( و رضایت زناشویی السون، فورنیر و 8335کریستنسن )

ی و ها نشان داد که بین رضایت جنسی، کیفیت روابط زناشویپیرسون و تحلیل رگرسیون چندمتغیره تحلیل شد. یافته همبستگی

(. نتایج تحلیل P>18/1جوان با نگرش به خیانت زناشویی رابطه منفی و معناداري وجود دارد ) متأهلرضایت زناشویی زنان 

درصد  %5/59رضایت جنسی،  وسیلهبهد واریانس نگرش به خیانت زناشویی درص %1/17رگرسیون چندمتغیره نیز آشکار کرد که 

ت دهد که رضایهاي این پژوهش نشان میشود. یافتهرضایت زناشویی تبیین می وسیلهبه %9/95کیفیت روابط زناشویی و  وسیلهبه

 د.بینی نگرش به خیانت زناشویی دارنجوان سهم معنادار در پیش متأهلجنسی، کیفیت روابط زناشویی و رضایت زناشویی زنان 

 نگرش به خیانت زناشویی، رضایت جنسی، کیفیت روابط زناشویی، رضایت زناشویی. کلیدی: هایواژه

 
 1318 ماهدی، مهنو  سیم، شماره دوره چهاری نوین در علوم رفتاری، هاشرفتیپمجله 
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 81                                                                                                                     1318 ماهدوره چهارم، شماره سی و نهم، دی  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 قدمهم

پا گذاشتن و نقض رابطه زناشویی با برقراري صمیمیت فیزیکی، جنسی یا عاطفی زیر نگرش به به هرگونه  8نگرش خیانت زناشویی

شود. منظور از نگرش به خیانت جنسی، برقراري رابطه جنسی کامل با فردي غیر از همسر بوده با فردي خارج از رابطه گفته می

گذراندن لحظات و اوقات فراغت ) همانیصماست. همچنین نگرش به خیانت عاطفی شامل نگرش به برقراري رابطه عاطفی و 

 هب. همچنین نگرش به خیانت جسمی اشاره به نگرش مثبت استمشترک، گفتگوي صمیمانه( با فردي خارج از رابطه زناشویی 

فر، وحیدنیا و نژاد کریم، سعیديشود )لمس اعضا و نقاط جنسی بدن( با فردي غیر از همسر اطلاق می) یجسمتماس بدنی و 

ه کها بر این باور باشد که زندگی زناشویی او وفادارانه است؛ درصورتیافتد که یکی از زوج(. خیانت زمانی اتفاق می8935احمدي، 

ا هپنهانی این پیمان را شکسته است. امروزه با توجه به دگرگونی در روابط اجتماعی و همچنین تغییر در نگرش طوربهزوج دیگر 

، داشتن روابط خصوصی و محرمانه با فرد دیگر، شیفتگی و محبت نامتعارف، روابط عاطفی خاص طوربهعلاوه بر روابط جنسی 

، 7چویکگنجد )می شدهارائه، ارتباط نامتعارف در فضاي مجازي نیز در این تعریف پورنو گرافیفراتر از دوستی عادي، استفاده از 

 (.8931اللهی و درتاج، زیره، فتح؛ به نقل از درتاج، رجبیان ده7189

. یکی رودها به شمار میبر آن جزء اولویت مؤثرنگرش خیانت زناشویی مهمترین تهدید علیه بنیان خانواده است و شناخت عوامل 

جنسی و رضایت جنسی است، زیرا  بخشلذتاز مهمترین عوامل خوشبختی در زندگی زناشویی و کیفیت زندگی خوب، روابط 

یت شود. این محرومنبودن زندگی زناشویی جنسی سبب ایجاد احساس محرومیت، ناکامی و عدم ایمنی در همسران می بخشرضایت

و  9(. رضایت جنسی8931فر، و آزادي مؤمنیگردد )موجب طلاق و از هم گسستگی زندگی زناشویی  درنهایتتواند جنسی می

تواند براي بروز مشکلات و متزلزل شدن کانون اختلال در آن می است که هر گروه دوطرفهارتباطات جنسی همسران فرآیندي 

خانواده باشد و یکی از عوامل ضروري براي یک رابطه زناشویی قوي و پایدار است که با سلامت روان، شاکادمی و تعاملات 

تواند گی زناشویی می(. داشتن رضایت جنسی از زند8931معصومی، رضائیان و حسینیان، دارد )اجتماعی موفق زوجین رابطه 

زوجینی که رضایت جنسی بالایی دارند، میزان بیشتري از کیفیت روابط زناشویی  کهيطوربهدر ارتباط باشد  1روابط زناشویی تیفیباک

 (.8931حیدري، کنند )در زندگی خود را تجربه می

ویدادهاي زندگی شود و رنتیجه کنش متقابل بین شخصیت افراد و پیوستگی رویدادهاي زندگی تعریف می عنوانبهکیفیت زندگی، 

و تفریح  ستیزطیمحهاي زندگی مانند آزادي، دانش، اقتصاد، امنیت، روابط اجتماعی، مذهب، در یک مجموعه چندبعدي از حوزه

 چندبعديمفهومی  گذارد. کیفیت روابط زناشوییزندگی تأثیر می هدهندتشکیلهاي دهد و کیفیت زندگی بر مجموعه حوزهرخ می

 هاي منفی مانند تعارض زناشوییهاي مثبت مانند احساس دوست داشته شدن، مراقبت، ارضاء در روابط و نیز تجربهشامل تجربه

شوهر تعیین  گیري بین زن ویمدانند. کیفیت زندگی زناشویی فرایندي است که توسط خرسندي زناشویی و میزان توافق در تصممی

                                                           
1. attitudes toward marital infidelity 
2. Chuick 
3. sexual satisfaction 
4. marital quality relationship 
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 81                                                                                                                     1318 ماهدوره چهارم، شماره سی و نهم، دی  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

اند، یاد گرفته خوبیبهزوجینی که روش برقراري ارتباط و ارسال پیام را (. از طرفی 8939آبادي، پاتو، حقیقت و حسنشود )می

 8کنند و از میزان رضایت زناشوییمشکلات کمتري را در زندگی خود تجربه می درنتیجهدهند و الگوهاي سالمی را تشکیل می

 (.8931پور، خواه و بهزاديصداقتهستند )لاتري برخوردار با

(. یکی از 8931فروغی، باقري، احدي و مظاهري، است ) 7رضایت زناشویی یک جنبه بسیار مهم و پیچیده از یک رابطه زناشویی

 آندرسون، میلر، مارکز، هاتچروز، باشد )شان میبر پایدار زناشویی میزان رضایت زناشویی زوجین از زندگی مؤثرمهمترین عوامل 

ات و تعارض تواند زوجین را از مشکلات(. رضایت زناشویی نقش مهمی در ایجاد استحکام زندگی زناشویی دارد و می7183، 9و کارد

اینکه با استناد به آنچه گفته و  (.7183، 5پازي، سیلبرگ، پیچننبورگ و گولدزویگ-اوهایون، بن-هاسوندارد )در امان نگه  1زناشویی

 طورهباز ایران پژوهشی که مجموعه رضایت جنسی، کیفیت روابط زناشویی و رضایت زناشویی  و خارجدر ادبیات تجربی داخل 

ود، قرار داده باشد موجود نب یموردبررسجوان را  متأهلاختصاصی و در تعامل با یکدیگر بر روي نگرش به خیانت زناشویی زنان 

پرداخته خواهد شد که آیا نگرش به خیانت  سؤالتحقیقاتی به بررسی پاسخ به این  خلأع این لذا در پژوهش حاضر در جهت رف

 ؟بینی استجوان قابل پیش متأهلزناشویی بر اساس رضایت جنسی، کیفیت روابط زناشویی و رضایت زناشویی زنان 

 وش پژوهشر 

ه و به مراکز مشاور کنندهمراجعهجوان  متأهلجامعه آماري این پژوهش، کلیه زنان پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی بود. 

از  N=50+8mطبق فرمول  گیري در دسترس و بربه روش نمونهبودند.  8931-8931شهر تهران در سال  شناختیروانخدمات 

بین است. رضایت تعداد متغیرهاي پیش دهندهنشان mنفر برآورد شده است،  877( حجم نمونه 7111) ٦و اولمن تاپاکینگ، فیدل

بین در این پژوهش در متغیر پیش 3 درمجموعتک عاملی( ) ییزناشو( و رضایت مؤلفه 9) ییزناشو(، کیفیت روابط مؤلفه 5) یجنس

نفر در نظر  851تعداد حجم نمونه  هاآنها و مخدوش بودن برخی از با توجه ریزش احتمالی برخی پرسشنامه. اندشدهگرفتهنظر 

ها در سطح توصیفی و استنباطی عمل شد. در سطح توصیفی جهت سنجش متغیرهاي داده وتحلیلتجزیهجهت است.  شدهگرفته

براي نرمال بودن توزیع  ۷هاي تحقیق شامل آزمون کلموگروف اسمیرنوفپژوهش از میانگین و انحراف معیار استفاده شد. مفروضه

 هم خطیبراي بررسی عدم  ۹و تورم واریانس ۸آزمون دوربین واتسون براي آزمون استقلال خطاها، آزمون ضریب تحمل نمرات،

                                                           
1. marital satisfaction 
2. marriage relationship 
3. Rose, Anderson, Miller, Marks, Hatch & Card 
4. marital conflicts 
5. Hasson-Ohayon, Ben-Pazi, Silberg, Pijnenborg & Goldzweig 
6. Tabachnick, Fidell & Ullman 
7. Kolmogrov Smirnov  
8. tolerance 
9 .variance inflation factor 
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 83                                                                                                                     1318 ماهدوره چهارم، شماره سی و نهم، دی  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 ۳چندمتغیرهو تحلیل رگرسیون  ۲بود. در سطح آمار استنباطی جهت بررسی روابط بین متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون ۱چندگانه

 بود. 71نسخه  SPSS افزارنرمر این پژوهش ها دداده وتحلیلتجزیهاستفاده شد. ابزار 

 ابزارهای پژوهش

است. پرسشنامه ابزار  شدهتهیه( 7111) یواتلتوسط  4پرسشنامه نگرش به خیانت زناشوییپرسشنامه نگرش به خیانت زناشویی: 

شود. به این گذاري میمخالفم نمره شدتبهموافقم تا  شدتبهاز  ايدرجه 1 صورتبهآن  گذارينمرهکه  باشدمی سؤال 87داراي 

تا حدودي  نمره 5نمره، کمی موافقم  1دانم نمره، نمی 9نمره، کمی مخالفم  7مخالفم  تا حدودينمره،  8صورت که بسیار مخالفم 

یانت وله خگیرد. سوالات شامل جملاتی راجع به احساسات منفی و مثبت نسبت به مقنمره تعلق می 1نمره، بسیار موافقم  1موافقم 

پرسشنامه خیانت، مقدار تمایل و میزان پذیرندگی  درواقعدهد. است که آزمودنی بنابر احساس خود به جملات نمره یک تا هفت می

خیانت  رد کنندهبه معنی  87به معنی پذیرنده خیانت و کمترین  11سنجد. بالاترین امتیاز را از منظر افراد متخلف می یرد کنندگیا 

کرمی و زکی یی، محمدي و است )ذکر شده  13/1(. ضریب آلفاي کرونباخ نمره کل پرسشنامه 8931زاده، و طلایی سوارياست )

همین منظور،  است. به شدهاستفاده(. جهت بررسی روایی این آزمون در ایران، از روایی ملاکی از )نوع واگرا( 8939حق شناس، 

گیري مذهبی و جهت 73/1گیري مذهبی درونی، با شد روایی واگرا با جهت گیري مذهبی آلپورت به کار گرفتهپرسشنامه جهت

(. در پژوهش براي تعیین پایایی پرسشنامه خیانت 8939سیدعلی تبار، قنبري، زاده محمدي و حبیبی، آمد )به دست  81/1بیرونی 

(. همچنین 8931زاده، سواري و طلاییآمد ) به دست 11/1زناشویی از روش آلفاي کرونباخ استفاده شد که براي کل پرسشنامه برابر 

(. در پژوهش بر 8935عجم، است ) شدهگزارش 13/1در پژوهش بر روي زنان ساکن شهر کرج آلفاي کرونباخ پرسشنامه ضریب 

است  شدهگزارش 15/1ضریب آلفاي کرونباخ پرسشنامه  دخترپلو دبستانی شهرستان  یدبستانشیپآموزان روي والدین )زوج( دانش

اخ آلفاي کرونب کهيطوربه(. در خارج کشور نتایج حاکی از اعتبار مطلوب پرسشنامه بوده است 8935پور و امانی، یوسفی، کریمی)

که  شدهیبررسنمره کل -سؤال(. همچنین روایی سازه پرسشنامه با روش همبستگی 7111واتلی، است )سنجیده شده  11/1آن 

است که نشان از روایی سازه پرسشنامه است و  آمدهدستبه 15/1دار در سطح مثبت و معنی 11/1تا  15/1ضرایب همبستگی بین 

(. در پژوهش 7181، 5دمیرتاس و فیچمن-توپلواست ) شدهمحاسبه 18/1همچنین پایایی پرسشنامه به روش آلفاي کرونباخ ضریب 

 15/1است که ضریب آلفاي کرونباخ  شدهاستفادهباخ( آلفاي کرون) یدرونحاضر براي بررسی پایایی پرسشنامه از روش همسانی 

 است. آمدهدستبه

                                                           
1. multicollinearity 
2. Pearson correlation coefficient 
3. multiple regression 
4. attitudes toward infidelity scale 
5. Toplu-Demirtaş & Fincham 
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 71                                                                                                                     1318 ماهدوره چهارم، شماره سی و نهم، دی  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

است. این پرسشنامه  شدهتهیه( 7115) 2توسط مستون و تراپنل 1رضایت جنسی براي زنان پرسشنامهپرسشنامه رضایت جنسی: 

با سوالات  5سازگاري»، «87، 88، 81، 3، 1، 1با سوالات  4ارتباط»، «1، 5، 1، 9، 7، 8با سوالات  3رضایت» مؤلفه 5و  سؤال 91شامل 

، 71، 71، 75با سوالات  7اضطراب شخصی»، «71، 79، 77، 78، 71، 83با سوالات  6اياضطراب رابطه»، «81، 81، 81، 85، 81، 89

نمره، نه موافقم و نه  7کمی موافقم  نمره، 8موافقم  کاملاًاي شامل درجه 5گذاري در طیف کند. نمرهگیري میرا اندازه« 91، 73، 71

 طوربه 81و  81، 81، 85، 81، 89، 1، 1، 7 سوالاتگیرد. نمره تعلق می 5مخالفم  کاملاًنمره و  1نمره، کمی مخالفم  9مخالفم 

نمره، کمی مخالفم  9نمره، نه موافقم و نه مخالفم  1نمره، کمی موافقم  5موافقم  کاملاًشود به این صورت که گذاري میمعکوس نمره

، اضطراب 19/1، سازگاري 11/1، ارتباط 11/1گیرد. پایایی به روش بازآزمایی براي رضایت نمره تعلق می 8مخالفم  کاملاًنمره و  7

، سازگاري 17/1، ارتباط 11/1و به روش آلفاي کرونباخ براي رضایت  39/1و کل سوالات  31/1، اضطراب شخصی 11/1 ايرابطه

است. روایی همگرایی پرسشنامه با مقیاس  آمدهدستبه 31/1و کل سوالات  31/1، اضطراب شخصی 11/1 اياب رابطه، اضطر38/1

(. پایایی 8937روشن چسلی، میرزایی و نیک آذین، است ) آمدهدستبه 18/1دار در سطح افسردگی، اضطراب و استرس معنی

است  آمدهدستبه 18/1دار در سطح و معنی 51/1بازآزمایی با ضریب همبستگی و به روش  11/1پرسشنامه به روش آلفاي کرونباخ 

ریب است که ض شدهاستفاده(. در یک پژوهش نیز براي بررسی همسانی درونی پرسشنامه از آلفاي کرونباخ 7115مستون و تراپنل، )

(. در پژوهش حاضر براي بررسی پایایی 7181، 8استفسون، پولورمن و مستوناست ) شدهمحاسبه 35/1آلفاي کرونباخ کل سوالات 

، 18/1، ارتباط 11/1است که ضرایب آلفاي کرونباخ رضایت  شدهاستفادهآلفاي کرونباخ( ) یدرونپرسشنامه از روش همسانی 

 است. آمدهدستبه 13/1و کل سوالات  18/1، اضطراب شخصی 11/1 اي، اضطراب رابطه11/1سازگاري 

 9نشده کیفیت روابط زناشویی توسط باسبی، کران، لارسن و کریستنس تجدیدنظرپرسشنامه زناشویی: پرسشنامه کیفیت روابط 

خرسندي زناشویی با سوالات »، «1، 5، 1، 9، 7، 8 سوالاتتوافق زناشویی با » مؤلفهکه سه  سؤال 81است و شامل  شدهتهیه( 8335)

 1در طیف لیکرت  صورتبهکند. این پرسشنامه گیري میاندازه« 81 ،89، 87انسجام زناشویی با سوالات »و « 88، 81، 3، 1، 1

نمره  7نمره، کم  9 معمولاًنمره،  1نمره، اکثر اوقات  5همیشه  تقریباًنمره،  1شود به این صورت که همیشه گذاري میاي نمرهدرجه

صداقت خواه و بهزادي پور، است )کیفیت روابط زناشویی بالاتر  دهندهنشانهاي بالا نمره درمجموعگیرد. تعلق می 8 ندرتبهو 

روایی و پایایی( نشان داده است که ضرایب همبستگی میان پرسشنامه خودتنظیمی پرسشنامه ) یسنجروانهاي (. بررسی ویژگی8931

                                                           
1. sexual satisfaction scale for women (SSSW) 
2 . Meston & Trapnell 
3. contentment 
4. communication 
5. compatibility 
6. concern- relational 
7. concern- personal 
8. Stephenson, Pulverman & Meston 
9. Busby. Crane, Larson & Christensen 
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 78                                                                                                                     1318 ماهدوره چهارم، شماره سی و نهم، دی  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

پرسشنامه باسبی، کریستنسن، کران و  ( و7115) 1ویلسون، چارکر، لیزیو، هالفورد و کیملین هارفتاري براي روابط کارآمد در زوج

است. همچنین ضرایب همبستگی با سازش  آمدهدستبه 18/1دار در سطح و معنی 51/1تا  71/1( در دامنه بین 8335لارسون )

روایی  دهندهنشاناست که  شدهگزارش 18/1دار در و معنی 15/1تا  91/1( در دامنه 8353) 3لاک و والاس 2یافتگی زناشویی

(. در یک پژوهش بر روي مراجعین مراکز مشاوره شهرستان سنندج 8931عیسی نژاد، علیپور و کلهري، است )گرایی پرسشنامه هم

، 11/1، خرسندگی زناشویی 19/1پایایی پرسشنامه به روش آلفاي کرونباخ به روش آلفاي کرونباخ بر روي زنان توافق زناشویی 

، خرسندي زناشویی 18و براي مردان به روش آلفاي کرونباخ براي توافق زناشویی  19/1و کل سوالات  11/1انسجام زناشویی 

(. همچنین در خارج کشور همسانی درونی 8931یوسفی، است ) آمدهدستبه 13/1و کل سوالات  11/1، انسجام زناشویی 19/1

(. در 7181، 4بولگان و سیفتیسیاست ) هشدگزارش 11/1براي کل سوالات ضریب  آمدهدستبهپرسشنامه با آلفاي کرونباخ ضریب 

رونباخ است که ضرایب آلفاي ک شدهاستفادهآلفاي کرونباخ( ) یدرونپژوهش حاضر براي بررسی پایایی پرسشنامه از روش همسانی 

 است. آمدهدستبه 13/1و کل سوالات  31/1، انسجام زناشویی 19/1، خرسندي زناشویی 18/1براي توافق زناشویی 

است. پرسشنامه  شدهتهیه( 8311) 6توسط السون، فورنیر و دراکمن 5پرسشنامه رضایت زناشویی انریچپرسشنامه رضایت زناشویی: 

قم فامونمره،  5فق امو کاملاًشود به این صورت که گذاري مینمره ايینهگزپنج  صورتبهها پرسش است. سؤال 81تک عاملی شامل 

گذاري نمره 3، 1، 5، 9، 8گیرد. به سوالات نمره تعلق می 8مخالفم  کاملاًنمره و  7نمره، مخالفم  9مخالفم نه موافقم و نه نمره،  1

نمره و  1 نمره، مخالفم 9مخالفم نه موافقم و نه نمره،  7نمره، موافقم  8موافقم  کاملاًگیرد به این صورت که به معکوس صورت می

 78/1مقیاس نشان داد که دامنه نمرات همبستگی بین -گیرد. روایی سازه پرسشنامه با همبستگی گویهنمره تعلق می 5مخالفم  کاملاً

 (.8931عرب علیدوستی، نخعی و خانجانی، است )روایی سازه  دهندهنشاناست که  آمدهدستبه 15/1دار در و معنی 51/1تا 

پایایی بسیار خوب پرسشنامه رضایت  دهندهنشاناست که  آمدهدستبه 38/1مبتلا به دیابت آلفاي کرونباخ  همچنین بر روي زنان

 35/1شویی لفاي کرونباخ پرسشنامه رضایت زنا(. در یک پژوهش دیگر در داخل ایران آ8931اسدپور و ویسی، است )زناشویی 

(. در خارج از کشور همسانی درونی 8931بحرینی، کشوري و فرنام، است ) پایایی بالاي پرسشنامه دهندهنشاناست که  آمدهدستبه

برادفورد، واده استورات، هیگنبوسام است ) آمدهدستبه 11/1و براي مردان  39/1با آلفاي کرونباخ براي زنان ضریب آلفاي کرونباخ 

است که  آمدهدستبه 15/1تا  18/1ه بین (. در یک پژوهش دیگر ضریب آلفاي کرونباخ سوالات پرسشنام7185، 7و اسکوگراند

                                                           
1. Wilson, Charker, Lizzio, Halford & Kimlin 
2. Short marital-adjustment and prediction tests 
3. Lock–Wallace 
4. Bulgan & Ciftci 
5. Enrich 
6. Olson, Fournier & Druckman 
7. Bradford, Wade Stewart, Higginbotham & Skogrand 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
nd

ib
s.

co
m

 a
t 1

1:
25

 +
04

30
 o

n 
S

un
da

y 
A

pr
il 

19
th

 2
02

0

http://ijndibs.com/article-1-384-fa.html


 انهمکار و پیرزاده                                                 زناشویی رضایت و زناشویی روابط کیفیت جنسی، رضایت اساس بر زناشویی خیانت به نگرش بینی پیش

  

 
 77                                                                                                                     1318 ماهدوره چهارم، شماره سی و نهم، دی  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

در پژوهش حاضر براي بررسی پایایی پرسشنامه از روش (. 7181، 1ایکسو، ژائو و جونگاست )نشان پایایی مطلوب پرسشنامه 

 است. آمدهدستبه 38/1است که ضریب آلفاي کرونباخ  شدهاستفادهآلفاي کرونباخ( ) یدرونهمسانی 

 هاافتهی

 های جمعیت شناختی سن و تحصیلات افراد نمونهتوصیف ویژگی .1ل جدو

 درصد فراوانی متغیر جمعیت شناختی

 %99/78 97 سال 71تا  75 سن

 %11/91 51 سال 91تا  71

 %11/71 19 سال 99تا  98

 %99/88 81 سال به بالا 91

 %811 851 کل

 %97 11 دیپلم تحصیلات

 %99/59 59 لیسانس

 %11/97 13 و بالاتر یسانسلفوق

 %811 851 کل

 دهد.هاي جمعیت شناختی جمعیت شناختی شامل سن و تحصیلات افراد نمونه را نشان میتوصیف ویژگی -8جدول 

 تعداد، حداقل، حداکثر، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش .2جدول 

 معیارانحراف  میانگین حداکثر حداقل تعداد متغیرهاي پژوهش 

 199/1 87/77 91 87 851 نگرش به خیانت زناشویی

 511/1 11/81 71 81 851 رضایت -رضایت جنسی

 111/1 97/81 71 81 851 ارتباط -رضایت جنسی

 371/5 11/81 71 81 851 سازگاري -رضایت جنسی

 375/1 57/81 75 3 851 اياضطراب رابطه -رضایت جنسی

 955/1 17/81 71 3 851 اضطراب شخصی -رضایت جنسی

 111/1 71/79 95 81 851 توافق زناشویی –کیفیت روابط زناشویی 

 991/1 71/81 97 1 851 خرسندي زناشویی –کیفیت روابط زناشویی 

 837/9 71/88 81 1 851 انسجام زناشویی –کیفیت روابط زناشویی 

 151/1 51/83 91 87 851 رضایت زناشویی

و انحراف معیار نگرش به خیانت زناشویی، رضایت جنسی، کیفیت روابط زناشویی و  حداکثر، میانگینتعداد، حداقل،  -7جدول 

 نفر بودند. 851ها دهد. تعداد آزمودنیجوان را نشان می متأهلرضایت زناشویی زنان 

 

 

                                                           
1. Xie, Zhou & Gong 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
nd

ib
s.

co
m

 a
t 1

1:
25

 +
04

30
 o

n 
S

un
da

y 
A

pr
il 

19
th

 2
02

0

http://ijndibs.com/article-1-384-fa.html


 انهمکار و پیرزاده                                                 زناشویی رضایت و زناشویی روابط کیفیت جنسی، رضایت اساس بر زناشویی خیانت به نگرش بینی پیش

  

 
 79                                                                                                                     1318 ماهدوره چهارم، شماره سی و نهم، دی  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 اسمیرنوف برای نرمال بودن توزیع نمرات کلموگروفنتیجه آزمون  .3جدول 

 سطح معناداري KS آماره متغیرهاي پژوهش

 891/1 871/8 نگرش به خیانت زناشویی

 957/1 785/8 رضایت -رضایت جنسی

 875/1 197/8 ارتباط -رضایت جنسی

 891/1 151/8 سازگاري -رضایت جنسی

 875/1 811/8 اياضطراب رابطه -رضایت جنسی

 818/1 851/8 اضطراب شخصی -رضایت جنسی

 898/1 897/8 توافق زناشویی –کیفیت روابط زناشویی 

 815/1 715/8 خرسندي زناشویی –کیفیت روابط زناشویی 

 118/1 115/8 انسجام زناشویی –کیفیت روابط زناشویی 

 759/1 151/8 رضایت زناشویی

شود توزیع نمرات متغیرهاي که مشاهده می گونههماندهد که اي را نشان میآزمون کلموگروف اسمیرنوف تک نمونه -9نتایج جدول 

(، P<15/1هستند ) 15/1از  تربزرگهاي نرمال بودن درصد اطمینان طبیعی است. از آنجایی سطوح معناداري آماره 35پژوهش با 

رسیون رگهاي پارامتریک ضریب همبستگی پیرسون و توان از آزمونلذا توزیع نمرات داراي توزیع نرمال است، بر این اساس می

 است. یناناطمقابلچندمتغیره استفاده نمود و نتایج آن 

 نتایج آزمون دوربین واتسون برای استقلال خطاها .4جدول 

 خودهمبستگی() واتسوندوربین  هاي پژوهشمدل

 518/8 رضایت جنسی

 551/8 کیفیت روابط زناشویی

 181/7 رضایت زناشویی

توان استقلال خطاها را قرار دارد، می 5/7الی  5/8بین  ۱ي دوربین واتسونمقدار آمارهتوان گفت که اگر می -1بر اساس جدول 

الی  5/8ین هاي دوربین واتسون بآماره کهازآنجاییپذیرفت و تحلیل ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیره را دنبال کرد. 

ب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیره استفاده کرده نتایج توان از ضریي استقلال خطاها است و میدهندهنشاناست که  5/7

 است. اطمینانقابلهاي آماري حاصل از این آزمون

 

 

 

 

 

                                                           
1. Durbin-Watson 
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 بینضریب تحمل و تورم واریانس متغیرهای پیش .5جدول 

 تورم واریانس ضریب تحمل متغیرهاي پژوهش

 115/7 113/1 رضایت -رضایت جنسی

 991/3 831/1 ارتباط -رضایت جنسی

 313/3 838/1 سازگاري -رضایت جنسی

 1//575 835/1 اياضطراب رابطه -رضایت جنسی

 393/1 811/1 اضطراب شخصی -رضایت جنسی

 397/7 918/1 توافق زناشویی –کیفیت روابط زناشویی 

 111/1 715/1 خرسندي زناشویی –کیفیت روابط زناشویی 

 957/5 811/1 انسجام زناشویی –کیفیت روابط زناشویی 

 918/1 758/1 رضایت زناشویی

است.  شدهمحاسبه ۳چندگانه هم خطیبررسی مفروضه عدم  منظوربه ۲و تورم واریانس ۱ضریب تحمل -5بر اساس نتایج جدول 

تر از از مقادیر عامل تورم واریانس بزرگ کدامهیچو  8/1از حد مجاز  ترکوچکاز مقادیر آماره تحمل  کدامهیچنتایج نشان داد که 

ین موجود بتواند توسط دیگر متغیرهاي پیشدهد که آن متغیر تا چه میبین نشان میباشند. تحمل یک متغیر پیشنمی 81حد مجاز 

دهد. هرچه این میزان ضرایب بالاتر باشد، میزان را نشان می بینپیششود. این آماره میزان همپوشی متغیرهاي  بینیپیشدر الگو 

بات در الگو الگو در ارتباط است، مقدار پایین آن، ث باثباتبین کمتر است. افزون بر این، این ضریب تغیرهاي پیشهمپوشی با دیگر م

 چندگانه، خطاي استاندارد هم خطیبا یکدیگر در  بینپیشاندازد. همبستگی بالاي متغیرهاي و دقت در محاسبه را به خطر می

شود که این مسئله به عامل تورم واریانس موسوم از دقت برآورد کاسته می درنتیجهسازد و ضرایب معادله رگرسیون را متورم می

جود و کهازآنجاییبین مشاهده نشد. لذا چندگانه در متغیرهاي پیش هم خطیبنابراین بر اساس دو شاخص ذکر شده وجود  ؛است

هاي پارامتریک ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون توان از آزمونبین مشاهده نشد، میچندگانه در متغیرهاي پیش هم خطی

رضایت جنسی، کیفیت روابط زناشویی در ادامه براي بررسی این فرضیه که  است. اطمینانقابلچندمتغیره استفاده نمود و نتایج آن 

گرسیون ن و رکنند از ضریب همبستگی پیرسوبینی میرا پیش متأهلو رضایت زناشویی، نگرش به خیانت زناشویی در زنان 

 است. شدهاستفادهچندمتغیره 

 رضایت جنسی، کیفیت روابط و رضایت زناشویی با نگرش به خیانت زناشویینتایج همبستگی پیرسون بین  .6جدول 

 1 9 7 8 متغیرهاي پژوهش

    8 نگرش به خیانت زناشویی-8

   8 -151/1** رضایت جنسی-7

  8 111/1** -111/1** کیفیت روابط زناشویی-9

 8 151/1** 511/1** -531/1** رضایت زناشویی-1

                                                           
1. tolerance 
2 .variance inflation factor (VIF) 
3. multicollinearity 
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 خطا معنادار بودند. 18/1درصد اطمینان و  33ضرایب در سطح  **

(، کیفیت روابط r= ،18/1 <p -151/1) یجنسنتایج ماتریس ضریب همبستگی پیرسون نشان داد بین رضایت  -1بر اساس جدول 

داري وجود ( با نگرش به خیانت زناشویی رابطه منفی و معنیr= ،18/1 <p -351/1( و رضایت )r= ،18/1 <p -111/1) ییزناشو

ینی بسازد، لذا براي پیشپذیر میبین متغیرهاي پژوهش رابطه معناداري وجود دارد این امر ادامه تحلیل را امکان کهییازآنجادارد. 

جنسی، کیفیت روابط زناشویی و رضایت زناشویی از رگرسیون  رضایت زمانهمنگرش به خیانت زناشویی بر اساس تعامل 

 است. آمده 3و  1، 1شود که نتایج آن در جداول چندمتغیره استفاده می

 رضایت جنسی، کیفیت روابط و رضایت زناشوییخلاصه مدل رگرسیون چندمتغیره نگرش به خیانت بر اساس . 7جدول 

 شدهلیتعد Rمجذور  )ضریب تعیین( Rمجذور  (MRهمبستگی چندگانه ) مدل

8 135/1 197/1 175/1 

نتایج نشان داد که ضریب همبستگی چندگانه بین متغیر رضایت جنسی، کیفیت روابط زناشویی و رضایت  -1با توجه جدول 

یی بر اساس درصد از واریانس نگرش به خیانت زناشو 7/19است. همچنین  135/1زناشویی با نگرش به خیانت زناشویی برابر 

 شود.بینی و تبیین میرضایت جنسی، کیفیت روابط زناشویی و رضایت زناشویی پیش

 رضایت جنسی، کیفیت روابط و رضایت زناشویینتایج واریانس رگرسیون چندمتغیره نگرش به خیانت بر اساس  .8جدول 

 Fسطح معناداري Fآماره  میانگین مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات مدل

 118/1 111/19 131/7993 9 111/1181 رگرسیون

 - - 317/71 811 959/1115 باقیمانده

 - - - 813 111/88819 کل

 ترکوچکاست که در سطح آلفاي  111/19برابر  آمدهدستبه Fنشان داد که مقدار  راههکینتایج تحلیل واریانس  -1بر اساس جدول 

به  توانند تغییرات مربوطرضایت جنسی، کیفیت روابط زناشویی و رضایت زناشویی میدهد دار است که نشان میمعنی 15/1از 

 است. شدهارائهمناسب بودن مدل رگرسیونی  دهندهنشانتبیین کنند و  خوبیبهنگرش به خیانت زناشویی را 

 و رضایت زناشوییرضایت جنسی، کیفیت روابط نتایج ضرایب رگرسیون چندمتغیره نگرش به خیانت بر اساس  .9جدول 

 سطح معناداري t ضرایب استاندارد راستانداردیغضرایب  بینمتغیرهاي پیش

B بتاضریب  خطاي استاندارد () 

 913/53 111/7 - 719/77 118/1 (Constantثابت )

 118/1 -315/1 -518/1 119/1 -911/1 رضایت جنسی

 187/1 -511/7 -781/1 111/1 -871/1 کیفیت روابط زناشویی

 191/1 -111/9 -873/1 113/1 -813/1 رضایت زناشویی

رگرسیون چندمتغیره نگرش به خیانت زناشویی بر اساس رضایت جنسی، کیفیت  راستانداردیغنتایج ضرایب استاندارد و  -3جدول 

(، کیفیت روابط β= -518/1و  >15/1P) یجنسدهد. بر اساس نتایج رضایت روابط زناشویی و رضایت زناشویی را نشان می

 متأهلتوانند نگرش به خیانت زناشویی زنان ( میβ= -873/1و  >15/1P) ییزناشو( و رضایت β= -781/1و  >15/1P) ییزناشو

β
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توان این فرضیه مبنی بر اینکه رضایت جنسی، کیفیت روابط زناشویی و رضایت زناشویی، نگرش به خیانت بینی کنند. لذا میرا پیش

 شد. دیتائکنند بینی میرا پیش متأهلزناشویی در زنان 

 گیریبحث و نتیجه

به خیانت زناشویی  شنتایج ماتریس ضریب همبستگی پیرسون نشان داد بین رضایت جنسی، کیفیت روابط زناشویی و رضایت با نگر

ذیر پبین متغیرهاي پژوهش رابطه معناداري وجود دارد این امر ادامه تحلیل را امکان کهییازآنجاداري وجود دارد. رابطه منفی و معنی

ت رضایت جنسی، کیفیت روابط زناشویی و رضای زمانهمبینی نگرش به خیانت زناشویی بر اساس تعامل سازد، لذا براي پیشمی

درصد از واریانس نگرش به خیانت زناشویی بر اساس رضایت  7/19اشویی از رگرسیون چندمتغیره استفاده شد که نتایج نشان داد زن

ی، کیفیت توان فرضیه اصلی مبنی بر اینکه رضایت جنسلذا میشود. بینی میجنسی، کیفیت روابط زناشویی و رضایت زناشویی پیش

 آمدهدستبهجه شد. این نتی دیتائکنند بینی میرا پیش متأهل، نگرش به خیانت زناشویی در زنان روابط زناشویی و رضایت زناشویی

 ( همسویی دارد.7181هار )به ( و 8931) یفیشرو  یسود جان(، قاسمی، رنجبر 8931یوسفی، کریمی پور و امانی )با نتایج تحقیقات 

ایت حاصل توان گفت که فعالیت جنسی و رضبه خیانت زناشویی می بینی کننده رضایت جنسی بر روي نگرشدر تبیین نقش پیش

مازلو این نیاز را در رده نیازهاي  کهيطوربهرود. غریزه جنسی از نیازهاي انسان است، ترین بعد زندگی به شمار میاز آن، اساسی

ت که زن و مرد را به ازدواج کشانده و بقاء جسمانی یا نیازهاي حیاتی اولیه قرار داده است. این غریزه خود نوعی کشش دلپذیر اس

 اخلاقی، فکري و روانی به آرامش ازلحاظکند. در سایه ارضاي میل جنسی علاوه بر نیاز جسمانی، فرد و تداوم خانواده را تضمین می

(. 8931ینیان، معصومی، رضائیان و حسدارد )رسد. لذا داشتن رضایت از زندگی جنسی در زوجین نقش مهمی در زندگی آنان می

هاي جنسی خود تا رسیدن به اوج لذت جنسی است. زنانی که رضایت از به عبارتی رضایت جنسی شامل رضایت فرد از فعالیت

د و روکند و انتظاراتش از خود و همسرش بالا میزندگی جنسی داشته باشند، ارضاي نیازهاي خود را در کنار همسرش تجربه می

یازهاي کند، براي برآورده کردن نکامل تجربه می طوربه. چنین زنانی که رضایت جنسی را خوددارندجنسی  ارزیابی مثبتی از زندگی

آورند و گرایش به خیانت زناشویی نخواهند داشت. لذا بر این اساس منطقی است که گفته خود به دنیاي خارج از خانواده روي نمی

 کند.بینی میرا پیش متأهلن رضایت جنسی، نگرش به خیانت زناشویی در زناشود 

ت روابط زناشویی توان گفت که کیفیبینی کننده کیفیت روابط زناشویی بر روي نگرش به خیانت زناشویی میدر تبیین نقش پیش

 الگوهاي ارتباطی ناکارآمد، چراکهزاي زندگی است، هاي تنشدر موقعیت هاآني هاي مقابلهتابع نحوه تعامل زن و شوهر و شیوه

(. 8931موسوي، شود )و منبع تعارض تکراري در بین زوجین می ماندهیباقنشده شود مسائل مهم زندگی مشترک حلموجب می

 شود به همین دلیلدر زندگی زناشویی زوجین می شناختیروانکیفیت روابط زناشویی موجب سلامت جسمانی و  کهییازآنجا

وجود  هانآکنند و به دلیل توافقی که بین خود را صرف تحکیم زندگی زناشویی می شناختیروانهاي عاطفی و زوجین بیشتر سرمایه

زناشویی،  کیفیت روابطلذا بر این اساس منطقی است که گفته شود آید. به وجود می هاآندارد گرایش به خیانت زناشویی کمتري در 

 ند.کبینی میرا پیش متأهلنگرش به خیانت زناشویی در زنان 
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محیطی در  عنوانبهتوان گفت که خانواده بینی کننده رضایت زناشویی بر روي نگرش به خیانت زناشویی میدر تبیین نقش پیش

(. ازدواج 8931آذرگون، کجباف و قمرانی، کند )گیرد و با آن ادامه پیدا میشود که با عشق، دوستی و محبت شکل مینظر گرفته می

نهاد اجتماعی مهمی در شکل دادن به خانواده است و خانواده به نوبه خود مکانی امن براي زندگی مردان، زنان و کودکان در سراسر 

نی و گاهی مانع رشد فردي یا اجتماعی؛ پناهگاهی هیجا یگهگاهمنبع حمایت و  خانوادهجهان است. این حقیقت وجود دارد که 

خانگی هم باشد، در مقایسه با زندگی مجردي باعث منبع فشار هیجانی است. ازدواج و درگیري در یک رابطه، حتی اگر نوعی هم

(. در زندگی زناشویی یکی 8931کیانی چلمرادي، جمشیدیان نائینی و مظاهري، شود )افزایش بهزیستی هم در مردان و هم زنان می

زناشویی  ي که رضایتطوربهتواند بهزیستی بالاتر را براي زوجین به ارمغان آورد رضایت زناشویی است. می از مهمترین عواملی که

؛ به نقل از 7111، ۲شود )روزن و باچمنشخصی و سلامت عمومی در زوجین می ۱شناختیروانبیشتر منجر به افزایش بهزیستی 

و سلامت عمومی بالاتري  شناختیروانذا زنان جوانی که از میزان بهزیستی (. ل8931ایراندوست، سهرابی، ملیح الذاکرینی و آهی، 

بر این  کنند. لذاتري دارند و نیازهاي خود در کانون جستجو میبرخوردار هستند در زمینه گرایش به خیانت زناشویی نگرش منفی

 کند.بینی میرا پیش متأهلرضایت زناشویی، نگرش به خیانت زناشویی در زنان اساس منطقی است که گفته شود 

 هايتیمحدود ازجملههاي عمده این مطالعه مقطعی بودن آن است. محدودیت تبیین علی مطالعات همبستگی نیز یکی از محدودیت

قت احتیاط کرد. در استفاده از نتایج باید د یعلپژوهش، ماهیت همبستگی دارد، باید در استنباط  کهییازآنجااین تحقیق است. لذا 

وده ب شهر تهران شناختیروانبه مراکز مشاوره و خدمات  کنندهمراجعهجوان  متأهلزنان هاي این تحقیق، محدود به داشت که یافته

ه دیگر پژوهش این بودهاي است، بنابراین در تعمیم نتایج به دیگر زنان و در سایر شهرها باید محتاطانه عمل کرد. از محدودیت

است، استفاده از منابع چندگانه دریافت اطلاعات  پرشده متأهلهاي زنان گزارش وسیلهبه صرفاً شدهآوريجمعاست که اطلاعات 

شود که پژوهشگران، مدل پژوهش حاضر را در هاي مطالعه حاضر منجر خواهد شد. پیشنهاد میتر شدن یافتهمعلم به غنی ازجمله

یفی و ترکیبی شامل ک) یقتحقهاي سایر شهرها و در سنین مختلف آزمون کنند. استفاده از مطالعات طولی و سایر روش هلمتأزنان 

ه بررسی گردد با استفاده از یک مطالعه کیفی بمی تواند براي بررسی این مطالعه سودمندتر باشد. به این صورت که پیشنهادکمی( می

 مانند مشاهده و مصاحبه براي زمانهمگیري ناشویی پرداخته شود. استفاده از چندین روش اندازهبر نگرش به خیانت ز مؤثرعوامل 

ی چون نگرش هایتواند نقش این متغیرها را نشان دهد. نظر به اینکه سازهبر نگرش به خیانت زناشویی بهتر می یرگذارتأثمتغیرهاي 

ود در شکامل در پژوهش جاري طراحی نشده است، پیشنهاد می طوربهاست که  ايیچیدهپبه خیانت زناشویی بخشی از فرایندهاي 

هاي هیجانی و کارکردهاي زناشویی دیگر مانند هاي شخصیتی، ویژگیبه ویژگی ازجملههاي آینده به دیگر عوامل پیشایند پژوهش

تایج پژوهش با توجه به نیز پرداخته شود. زناشویی و احساس مثبت به همسر و صمیمیت زناشویی ن یزدگدلخودتنظیمی زناشویی، 

، تأهلمتوان گفت بین رضایت جنسی، کیفیت روابط زناشویی و رضایت زناشویی با نگرش به خیانت زناشویی در زنان حاضر می

 زوجود دارد؛ به این معنا که زنان جوان داراي رضایت جنسی، کیفیت روابط زناشویی و رضایت زناشویی، ا دوسویهیک رابطه 

                                                           
1. well-being psychological 
2. Rosen, R., & Bachmann G. A. 
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شود با خانواده پیشنهاد می درمانگرانروانبه مشاوران، روانشناسان و  درنتیجهتري برخوردارند. نگرش به خیانت زناشویی منفی

 هاگرایشتوان میزان روابط زناشویی می سازيغنیدر زمینه آموزش جنسی و مداخلات مبتنی بر  متأهلآموزش مناسب به زنان 

 جوان را کاهش دهد. مثبت به خیانت زناشویی زنان

 منابع

 ( .8931آذرگون، حسن؛ کجباف، محمدباقر؛ و قمرانی، امیر .)ررسی اثربخشی بسته آموزشی قدردانی ایمونز بر شادي و ب

 .79-91(، 59)81فصلنامه خانواده پژوهی، امید به زندگی زوجین. 

 ( .اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر رضایت زناشویی، عزت نفس 8931اسدپور، اسماعیل؛ و ویسی، سعید .)

 .1-81(، 1)78 مجله دانشگاه علوم پزشکی اراک،جنسی و دلزدگی زناشویی زنان مبتلا به دیابت نوع دو. 

 ،مدل علّی روابط بین ناگویی هیجانی  (.8931قاسم. ) ایراندوست، راضیه؛ سهرابی، فرامرز؛ ملیح الذاکرینی، سعید؛ و آهی

(، 51)81فصلنامه خانواده پژوهی، گري درماندگی روانشناختی و صمیمیت زناشویی. با عملکرد جنسی زنان با میانجی

598-585. 

 ،(. زوج درمانی بعد از وقوع خیانت 8931، مریم. )صادق؛ اعتمادي، عذرا؛ احمدي، سیداحمد؛ و فاتحی زاده باران اولادي

 .97-91(، 8)81مجله علمی و پژوهشی تحقیقات علوم رفتاري، زناشویی مردان: یک مطالعه کنترل شده. 

 ( .نقش 8931بحرینی، زهرا؛ کشوري، بابک؛ و فرنام، علی .)کننده ناگویی هیجانی در رضایت و بخشش زناشویی  بینیپیش

 .711-781(، 7)1مجله سلامت اجتماعی، . راي شخصیت ضد اجتماعیدر میان زنان دا

 یستی بینی بهز(. بررسی نقش کیفیت ارتباط زناشویی در پیش8939آبادي، حمیدرضا. )پاتو، مژگان؛ حقیقت، فرشته؛ و حسن

 .1-71(، 8)7دو فصلنامه مطالعات زن و خانواده، ذهنی و شادکامی دانشجویان. 

  .بررسی روابط چندگانه میان رضایت از زندگی، رضایت زناشویی و رضایت جنسی با بهبود  (.8931)حیدري، مرضیه

 .715-771(، 97)1فصلنامه زن و جامعه، شهرستان آباده.  متأهلکیفیت زندگی زناشویی زنان 

 ( .اثربخشی آموزش 8937خواجه، امیرحسام؛ بهرامی، فاطمه؛ فاتحی زاده، مریم؛ عابدي، محمدرضا؛ و سجادیان، پریناز .)

، ديدانش و پژوهش در روانشناسی کاربر. متأهلرفتاري بر کیفیت زندگی زناشویی مردان و زنان  شادمانی به روش شناختی

81(9 ،)78-88. 

 رابطه میزان استفاده از شبکه هاي اجتماعی مجازي با احساس تنهایی  (.8931)اللهی و درتاج، زیره، فتحدرتاج، رجبیان ده

 .883-811(، 11)81فصلنامه علمی و پژوهشی روانشناسی تربیتی، و خیانت زناشویی در دانشجویان. 

 ( .اعتبار و پایایی مقیاس چندبعدي رضایت جنسی زنان 8937روشن چسلی، رسول؛ میرزایی، صدیقه؛ و نیک آذین، امیر .)

 .873-818(، 81)78فصلنامه روانشناسی بالینی و شخصیت، اي از زنان ایرانی. نمونه در

 عادي شهر  متأهل(. مقایسه خیانت زناشویی و هوش هیجانی مطلقین و افراد 8931زاده، مهین. )سواري، کریم؛ و طلایی

 .11-17(، 7)8، دستاوردهاي روانشناسی بالینیاهواز. 
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  (. بررسی رابطه بین روابط جنسی 8939قنبري، سعید؛ زاده محمدي، علی؛ و حبیبی، مجتبی. )سیدعلی تبار، سیدهادي؛

 .755-711، (91)81، خانواده پژوهی فصلنامهبا نگرش به روابط فرازناشویی.  جپیش از ازدوا

 ( .پیش8931صداقت خواه، عاطفه؛ و بهزادي پور، ساره .) ارتباطی، بینی کیفیت روابط زناشویی بر اساس باورهاي

 .51-11(، 91)1فصلنامه زن و جامعه، . شناختیروانپذیري آگاهی و انعطافذهن

 ( .تاثیر آموزش8935عجم، علی اکبر .)اي بر تعارض زناشویی و نگرش به خیانت هاي مستقیم و غیر مستقیم ماهواره

 .878-817(، 81)81دو فصلنامه مطالعات اسلام و روانشناسی، زناشویی، 

  هاي رضایت زناشویی (. پایایی و روایی پرسشنامه8931علیدوستی، علیرضا؛ نخعی، نوذر؛ و خانجانی، نرگس. )عرب

 .851-811(، 7)1، مجله بهداشت و توسعهکانزاس و اینریچ کوتاه شده به زبان فارسی. 

 ( .فراهم سازي ارزیابی تراز خودت8931عیسی نژاد، مید؛ علیپور، الهه؛ و کلهري، صفورا .) :نظیمی زناشویی در جامعه ایرانی

ان مشاوره و روها. آزمون پایایی، روایی و ساختار عاملی نسخه ایرانی سنجه خودتنظیمی رفتاري براي روابط کارآمد زوج

 .871-811(، 7)1درمانی خانواده، 

 ( .اثربخشى مداخله آموز8931فروغی، مهسا؛ باقري، فریبرز؛ احدي، حسن؛ و مظاهري، محمدعلی .)سازي زندگى شی غنی

شاوره و مزناشویی با رویکرد متمرکز بر هیجان در دوران باردارى بر رضایت زناشویی زوجین پس از تولد اولین فرزند. 

 .55-18(، 7)1روان درمانی خانواده، 

 (. نقش عملکرد جنسی و تجربه شکست عاطفی در 8931و شریفی، کبیر. ) قاسمی، بهزاد؛ رنجبر سودجانی، یوسف؛

 .11-11(، 81)8رویش روانشناسی، گرایش زوجین به روابط فرا زناشویی. 

 ( .8939کرمی، جهانگیر؛ زکی یی، علی؛ محمدي، امید؛ و حق شناس، شریفه.) بینی نقش عوامل روانی و اجتماعی در پیش

مطالعات اجتماعی و ارائۀ یک مدل بر اساس عوامل مرتبط.  متأهلنگرش به روابط خارج از چهارچوب زناشویی در زنان 

 .873-857(، 9)89زنان،  شناختیروان

 ( .اعتباریا8931کیانی چلمرادي، احمدرضا؛ جمشیدیان نائینی، یاسین؛ و مظاهري، زینب .) بی پرسشنامه چرخه مشکلات

 .51-19(، 59)81فصلنامه خانواده پژوهی، بین فردي در زوجین ایرانی. 

 ( .8931معصومی، سمیرا؛ رضائیان، حمید؛ و حسینیان، سیمین.) بینی رضایت جنسی براساس الگوهاي ارتباطی پیش

 .13-818(، 8)5فصلنامه مطالعات زن و خانواده، زوجین. دو 

 ( .ابعاد کیفیت زناشویی: بررسی پیش8931موسوي، سیده فاطمه .)تعارض  هاي حلهاي تعامل و شیوههاي مؤلفهبینی کننده

 .18-811(، 8)1، دو فصلنامه مشاوره کاربرديزناشویی. 

 فصلنامه فی. دانش و نگرش جنسی و باورهاي ارتباطی با طلاق عاط (. رابطه8931، خدامراد؛ و آزادي فرد، صدیقه. )مؤمنی

 .91-15(، 7)8آسیب شناسی، مشاوره و غنی سازي خانواده، 
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 پیش از ازدواج در  نقش معاشرت (.8935فر، طاهره؛ وحیدنیا، نرگس؛ و احمدي، خدابخش. )کریم، الهه؛ سعیدينژاد

 .771-773(، 1)9مجله سلامت اجتماعی، مشکلات عاطفی بعد از ازدواج. 

 ( .بررسی8931یوسفی، ناصر .) هاي پژوهششده.  تجدیدنظرسنجی مقیاس کیفیت زناشویی، فرم هاي روانشاخص

 .819-711(، 8)7، روانشناسی و مشاوره

 ( .8931یوسفی، ناصر؛ کریمی پور، بنت الهدا؛ و امانی، احمد.) هاي حل تعارض و بررسی مدل باورهاي مذهبی، سبک

 .11-11(، 8)1نامه مشاوره کاربردي، دو فصلتعهد زناشویی با نگرش نسبت به خیانت زناشویی. 

 هاي حل تعارض و تعهد بررسی مدل باورهاي مذهبی، سبک (.8935الهدا؛ و امانی، احمد. )پور، بنتیوسفی، ناصر؛ کریمی

 .11-11(، 8)1دو فصلنامه مشاوره کاربردي، زناشویی با نگرش نسبت به خیانت زناشویی. 
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The prediction of attitudes toward infidelity based on sexual satisfaction, marital quality 

relationship and marital satisfaction young married women 

Abstract 

The purpose of this study was to prediction of attitudes toward infidelity based on sexual satisfaction, 

marital quality relationship and marital satisfaction young married women. The descriptive- correlation 

method was used. The statistical population consists of all the young married women referring to 

counseling and psychological services centers in Tehran city in year 2018-2019. In this study, according 

to convenience sampling method, 150 young married women by formula Plant of Tabachnick & Fidell 

(2007) were selected as samples and they were asked to fill in the attitudes toward infidelity scale of Whatley 

(2008), sexual satisfaction scale for women of Meston & Trapnell (2005), dyadic adjustment scale for use 

with distressed and nondistressed couples of Busby. Crane, Larson & Christensen (1995) and marital 

satisfaction scale Enrich of Olson, Fournier & Druckman (1987). The data were analyzed by tests of 

Pearson correlation and multivariate regression. Findings showed that there was negative significant 

correlation between sexual satisfaction, marital quality relationship and marital satisfaction young married 

women with attitudes toward infidelity (P<0/01). Regression analyses also revealed that %72/7 of variance 

of attitudes toward infidelity was explained by sexual satisfaction, %53/5 was explained by marital quality 

relationship and %35/3 was explained by marital satisfaction. This study confirmed the significant 

contribution of sexual satisfaction, marital quality relationship and marital satisfaction young married 

women on attitudes toward infidelity 

Keywords: attitudes toward infidelity, sexual satisfaction, marital quality relationship, marital satisfaction. 
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