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 چکیده 
  سازش هایمولفه  و اجرایی  کارکردهای مقایسه پژوهش حاضر هدف

  -روش پژوهش علی   .بود  یادگیری  ناتوانی  بدون  و  با  آموزان  دانش  در  یافتگی

  30) دانش آموز دوره ابتدایی 60شامل ای بود. نمونه پژوهش نیز مقایسه

  یناتوانبدون  آموزان دانش نفر 30 و دانش آموزان با ناتوانی یادگیری نفر

  و  طهیح ن یا با  مرتبط هایپژوهش نهیشیپ به توجه  با که  بود( یریادگی

گیری دردسترس برای  نمونهبه روش    آن  از   خروج   و  پژوهش  به   ورود  ملاک

  یناتوان  بدون  آموزان دانشو هدفمند برای    ی ریادگی  یناتوان   با   آموزان  دانش

کولیج،  یتیشخص و یروانشناخت-عصب شدند و آزمون  انتخاب یریادگی

پرسشنامه سازگاری دانش آموز سینها و سینک و آزمون هوش وکسلر را  

های مستقل و تحلیل  گروه   tهایآزمون ها با استفاده از  تکمیل کردند. داده

  بین  نشان داد  واریانس چندمتغیری مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. نتایج

  و ریزی  برنامه گیری،  تصمیم هایمولفه و  اجرایی کارکردهای نمره کل

  بدون  آموزان دانش و  یادگیری ناتوانی  با آموزان دانش گروه دو بازداری

  نمره   بین   همچنین،(.  P<0/ 01)  دارد  وجود  دار معنی  تفاوت  یادگیری   ناتوانی

  آموزان   دانش  گروه  دو  تحصیلی   و   اجتماعی   هایمولفه  و   یافتگی   سازش  کل

  دارمعنی تفاوت یادگیری ناتوانی بدون  آموزان دانش و یادگیری ناتوانی

  با  دانش آموزان های بدست آمده یافته اساس بر (. P<0/ 01) دارد وجود

  دارای  یادگیری ناتوانی  بدون  آموزان دانش به نسبت یادگیری  ناتوانی

 . هستند  یافتگی  سازش   هایمولفه  و   اجرایی   کارکردهای  از  تریپایین  سطوح 
 

 

 

 یادگیری ناتوانی یافتگی، سازش اجرایی،  کارکردهایها: یدواژه کل 

 Abstract 
The purpose of this study was to compare executive 

functions and adaptation components in students with 

and without learning disabilities. The research method 

was causal-comparative (post-event). The sample 

consisted of 60 students (30 students with learning 

disabilities and 30 students with learning disabilities) 

who according to the background of research related 

to this field and the criteria for entering and leaving the 

research by available sampling method. Students with 

learning disabilities and targeted students with 

learning disabilities were selected and Collage's 

Neuropsychological and Personality Test (2002) and 

the Sinn and Sink  Student Adaptation Questionnaire 

(1998) were completed. Data were analyzed using 

independent t-test and multivariate analysis of 

variance. The results showed a significant difference 

between the total score of executive functions and the 

components of decision making, planning and 

inhibition in the two groups of students with learning 

disabilities and students without learning disabilities 

(P<0.01). Also, there was a significant difference 

between the total score of adjustment and social and 

academic components of two groups of students with 

learning disability and students without learning 

disability (P<0.01). However, there was no significant 

difference between the mean of emotional adjustment 

component of two groups of students with learning 

disability and students without learning disability 

(P>0.05). Based on this, it can be concluded that 

students with learning disabilities have lower levels of 

executive functions and adaptation components than 

students without learning disabilities. 

Keywords: Executive Functions, Adaptation, 

Learning Disability 
 98  اسفند ویرایش نهایی :     98  بهمن   پذیرش:      98    آذر   دریافت :                          پژوهشی  نوع مقاله : 

 

 مقدمه
شناختی پایه که در درک یا استفاده از زبان شفاهی یا  به معنی وجود اختلال در یک یا چند فرآیند اساسی روان،  1گیریناتوانی یاد 

نوشتاری نقش دارند. این اختلال ممکن است در توانایی ناکامل افراد در گوش دادن، فکر کردن، صحبت کردن، خواندن، نوشتن، هجی 

شود. اما مغزی، نارساخوانی و ناگویی تحولی میهای ادراکی، آسیببات ریاضی ظاهر گردد. این اصطلاح شامل اختلالکردن یا انجام محاس
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ذهنی، اختلال هیجانی، یا ی تواناثر کم های بینایی، شنوایی، یا حرکتی بوده یا برکودکانی را که مشکلات یادگیری آنان ناشی از نقص

همچنین،   (.2017  ، 1هنری  و  برناردی، لونارد، هیل، بوتینگاگیرد ) نمی   بر  اقتصادی ایجاد شده باشد، در  های محیطی، فرهنگی یامحرومیت

تحولی قرار دارد. این ناتوانی به   -های یادگیری در طبقه اختلالات عصبی، ناتوانی2 راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی بر اساس

های اولیه تحصیلی آشکار می گردد. این های تحصیلی متناسب با سن، در سال سب مهارتصورت مشکلات یادگیری و نارسایی در ک

 3امریکاهای تحولی یا عصبی حرکتی ندارد )انجمن روانپزشکی  های ذهنی و اختلال ماه دوام داشته و ارتباطی با ناتوانی  6مشکلات حداقل  

 ،2013 .) 

شود )تول، واندر ون، های ناتوانی یادگیری در دانش آموزان در نظر گرفته میبه عنوان یکی از پیش بینی کننده 4کارکردهای اجرایی 

برای شروع و اتمام   زی یردر برنامه اختلال  تواند به یم ییگونه نقص در رشد کارکردهای اجرا هر(.  2011، 5کروس برگن و ون لوییت 

 (.2017،  6ناگیو  کوک، ابوت، برنینگر) نجامدیب ری یادگی اختلال حافظه و اختلال  ف،یتکال ادسپاری ی به ف،یتکل

 ییندهایفرا  که  هستند  یمیخودتنظ  سمیاز مکان  یکارکردها بخش  نیا  شوند؛یم  دهینام  یکنترل شناخت  ی هامهارت  ،ییاجرا  ی کارکردها 

واسیک، کرونر، اسکنیدر، واسیک، -)سوسی رندیگیم را دربر  10ی حافظه کارو  یبازدار ، 9یزیر ، برنامه 8، حل مسئله 7توجه رییمانند تغ

 ی ندهایفرا از یعیگستره وس رندهیاست که دربرگ یعبارت کل کی ییاجرا ی کارکردها(. به عبارت دیگر، 2017،  11اسپیتزر و استریب

حافظه فعال، کنترل بازدارنده، کنترل  ،ی زیربرنامه ،یسازمانده حل مسأله، توجه، استدلال، یی توانا رینظ ی رفتار ی هاییو توانا یشناخت

با  هاییتوانا نیا دهندینشان م یطول مطالعات (.2013،  12گیوا و )اسکوت، روث پاسخ است ی و بازدار هیآما رییتغ ه،یتکانه، حفظ آما

 ،ییاجرا  یدر کارکردها  نقص(. در مقابل،  2016،   13)سرپل و اسپوسیتو ارتباط دارند  یشغل  تیو موفق  یاجتماع ی سازگار  ،یلیتحص  تیموفق

 (. 2017،  14و همکاران )مونرو دهدیم شیرا افزا  پر خطر ی رفتارها را کاهش و احتمال  یلیتحص تیموفق

انطباق،  آمیزش، توانایی سازش یافتگیاست.  د؛ سازش یافتگیاز دیگر متغیرهایی که می تواند با عملکرد تحصیلی رابطه داشته باش

 فرد آن در که است جریانی (. سازش یافتگی1396،  پورپاریزی )  است شده تعریف دیگران  و محیط خود، با آمدن و کنار مصالحه، همکاری 

روانشناسان به سازش یافتگی فرد در (. 1392تمنائی و منصوری نیک، )  کند تلاش می درونی و بیرونی فشارهای  با خود دادن وفق برای 

سازش   های شخصیت بهنجار تلقی کرده اند.برابر محیط توجه کرده اند و آن را به عنوان مهم ترین نشانه سلامت روان و جزئی از ویژگی

 عملکرد اجتماعی، های نقش اصطلاحات در معمولاً 15اجتماعی سازش یافتگی.  ی اجتماعی، تحصیلی و هیجانی، استهادارای مولفه  یافتگی

 به تحصیلی سازش یافتگی(. 2016،  16خالیلریا و ا)آک های متعدد مفهوم سازی شده استدیگران و رضایت با نقش با شدن درگیر ،شنق

 که هاییفعالیت و مدرسه  شرایط با هماهنگ و  موزون  پاسخی تا شود  می آماده  فرد آن وسیله  به که شود  می گفته هایی  واکنش مجموعه

 به بوده و چندبعدی مفهوم یک 18تحصیلی سازگاری  (.2017 ، 17بارتون و کیشایآ ،یگالو متسالا،)  کند ارایه خواهد،می وی  از محیط آن

سازش (. 2017، متسالا و همکاران است )  آموزشی محیط مختلف و متنوع به تقاضاهای  آمیز موفقیت گویی پاسخ در افراد توانایی معنای 

وارد، آرولا، کند ) هایی است که به طور نظام مندی در تعیین ساختار شخصیتی افراد ایفای نقش مینیز یکی از سازه 19هیجانی یافتگی

 (. 2017،  20بونرت و لایب 

 
1  Bernardi, Leonard, Hill, Bottinga & Henry 
2 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 
3 American Psychology Association 
4  Executive functions 
5 Toll et al 
6 Berninger, Abbott, Cook & Nagy 
7 Change attention 
8  Problem Solving 
9  planning 
10  Working memory 
11  Sosic-Vasic, Kröner, Schneider, Vasic, Spitzer & Streb 
12 Isquith, Roth & Gioia 
13 Serpell & Esposito 
14 Munro et al 
15 social adjustment 
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18 Academic adjustment 
19 Emotional adjustmen 
20 Ward, Arola, Bohnert & Lieb 
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 اختلالات ،یافسردگ اضطراب، معرض در هاآن ؛هستند یاجتماع و یروح ،یعاطف مشکلات مستعد با ناتوانی یادگیری  آموزان دانش

 .( 2019،  1)باترفس و کندو دارند قرار یاجتماع ی انزوا  و  نفس به اعتماد کمبود ،ی رفتار

 کننده  ینیب شیپ عنوان به یجانیفراه و یجانیه هوش عنوان با یپژوهشنیز در ( 2017)  2 گواسفرو و کویآمی ددر این راستا،     

 هوش و یاحساس خودپنداره ،یجانیه ی باورها کهبه این نتایج دست یافتند  خاص ی ریادگی اختلال  با آموزان دانش یسازگار مشکلات

همچنین، مک آرتور، براون، ام سی کچان، مک،  .هستند اختلال یادگیری  به مبتلا نوجوانان  یروانشناخت لی تعد در یمهم عوامل یجانیه

( در پژوهشی نشان دادند که دانش آموزان دارای ناتوانی های یادگیری نوعی بی میلی نسبت به همسالان به خصوص 2015)   3هایز و فلچر

نشان دادند که کودکان  مطالعات خود(  نیز در 2017)  مونرو و همکارانو  ( 2019) ،  باترفس و کندو در زمینه تحصیلی نشان می دهند.

 های اجتماعی و هیجانی را نسبت به کودکان عادی دارا هستند. بالاتری از مشکلات و سازگاری  میزاندارای ناتوانی یادگیری 

توانند در راستای از جمله متغیرهایی هستند که با تقویت آنها می یافتگی سازش و ییاجرا ی کارکردهابا توجه به مطالب ذکر شده 

 کاهش مشکلات دانش آموزان با ناتوانی یادگیری گام برداشت. 

  این  در نقص و هستند آسیب دچار  خود اجرایی کارکردهای  در یادگیری، اختلالات دارای  کودکان اند داده نشان هاپژوهش از بسیاری 

؛   2015، مک آرتور و همکاران؛ 2017وارد و همکاران، )  دارد آموزان دانش  این تحصیلی پیشرفت و سازگاری  بر عمیقی تأثیر کردها کار

  قرار تأثیر تحت را آموزان دانش از گروه این تحصیلی عملکرد ها آسیب این که است این است روشن آنچه اما ،( 2019باترفس و کندو ، 

های مهم تکلیف، بازداری و کودکان در توجه به جنبهوجود نقص در کارکردهای اجرایی این کودکان حاکی از آن است که این . دهدمی

یابی به تقویت کننده را به تاخیر بیندازند توانند دستهای بی ربط به تکلیف و نگهداری اطلاعات از محیط مشکل دارند و نمیکنترل پاسخ

(. این مشکلات 2011، 4یسیوونا، ریوارد و پولاکهای روزمره بپردازند )ممدار به انجام دادن تکالیف درسی و فعالیتهای تکلیفو به شیوه

پارچه ریزی داشته باشند و اجزای مختلف را به خوبی سامان دهند و یکشود که کودکان نتوانند در ارائه پاسخ و تکلیف برنامهباعث می

کنند تا  ها به پژوهشگران کمک میهکنند. بنابراین سه مؤلفه کارکردهای اجرایی نقش بسیار مهمی در عملکرد تحصیلی دارند. این یافت

لی، فارکاس، ،  مورگانهای نادرست این کودکان را بهتر درک کنند ) ریزی و پاسخعلت عملکرد ضعیف تحصیلی و نادرست در تکالیف، برنامه

 (. 2018، 5کوک، پون و هایلمیر

 آینده  در آنان دیگر های موفقیت از بسیاری  ساز زمینه آموزان دانش تحصیلی پیشرفت که آنجایی از  و موضوع این گرفتن نظر در با

 این نتایج . بپردازیم یادگیری  هایناتوانی به مبتلا کودکان اجرایی کارکردهای به وارده های  آسیب بررسی به آنیم بر پژوهش این در است

 در هاآن جایگزینی مورد در گیری  تصمیم در کمک منظور به آموزان دانش از دسته این ضعف و قوت نقاط شناخت به تواند می پژوهش

های این مطالعه ممکن است برای یافتههمچنین . نماید کمک آنها آموزش برای  بهینه طراحی و تحصیلی مناسب سطح تعیین یا کلاس

فراهم می  دارای اختلال یادگیری  دانش آموزان  سازگاری که کمک و پشتیبانی برای  انه  پیشگیرهای  برنامهریزی مداخلات آموزشی و  برنامه

 کارکردهای بین ، مفید باشد. با توجه به مباحث نظری مطرح شده پژوهش حاضر در صدد پاسخگویی علمی به این سوال است که آیاکند

 هدف شده مطرح مباحث به توجه  با دارد؟  وجود تفاوت یادگیری ناتوانی بدون و با آموزان دانش در یافتگی سازش های مولفه و اجرایی

 ناتوانی است.   بدون و با آموزان دانش در یافتگی سازش های مولفه و اجرایی کارکردهای  مقایسه پژوهش نیا

 

 روش  
  یی ابتدا مقطع ی ریادگی یناتوان  با آموزاندانش یتمام شامل پژوهش ی آمار جامعه. بودای )پس رویدادی( مقایسه –علیپژوهش  روش

ند که به منظور دستیابی به اهداف پژوهش با بود نفر 180 یبیتقر تعداد به 1397-98 یلیتحص سال  دوم مسالین در ماسال  شهرستان

 آموزان دانشنفر    30و    ی ریادگی  یناتوان  با   آموزاندانشنفر    30)   نفر  60  شامل  کنندگانشرکت  . گیری تصادفی انتخاب شدنداستفاده از نمونه

اجتماعی -ند. گروه با ناتوانی یادگیری و عادی از لحاظ جنسیت، بهره هوشی، تحصیلات والدین، وضعیت اقتصادیی( بودریادگی  یناتوان  بدون

قه آموزشی، و سن همتا شدند. ابتدا فهرست مدارس ابتدایی دخترانه و پسرانه شهر ماسال از آموزش و پرورش تهیه و سپس با توجه به منط

 
1 Butterfuss, & Kendeou 
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 ی ریادگناتوانی ی و بدون  با آموزان دانش در  ی افتگی سازش  هایمولفه  و یی اجرا یکارکردها سهیمقا

The Comparison of Executive Functions and Components of Adaptation in Students with and without …   

 
 

ابتدا نمرات یک سال تحصیلی و  ناتوان یادگیری آموزان برای انتخاب دانشآموزان از چهار نقطه شهر به طور تصادفی انتخاب شدند. دانش

-DSMبراساس ملاک های تشخیصی برگرفته از    ناتوانی یادگیری ها بررسی شد. در مرحله بعد فهرست وارسی نشانگان  میزان پیشرفت آن

IV  با مصاحبه بالینی، که به وسیله کارشناس آموزش و پرورش استثنایی  ناتواناجرا شد. کودکان  ناتوانی یادگیری و آزمون تشخیصی

انجام شد، و نیز با استفاده از آزمون هوشی وکسلر مورد شناسایی دقیق تر قرار گرفتند. آزمون هوش کودکان وکسلر این دانش آموزان به 

برای سنجش هوش از مقیاس تجدید نظر شده هوش وکسلر کودکان که دیوید وکسلر ا شد.   هماهنگی با مدرسه اجر  صورت فردی و پس از

ساله   13هنجاریابی شده است استفاده شد. این مقیاس برای سنجش هوش کودکان شش تا  1976آن را تهیه و تدوین کرده و در سال 

گزارش  82/0و  89/0قات مختلف پایایی و روایی این آزمون را تأیید و به ترتیب تحقی(. 1995شمیم، شهر شیراز هنجاریابی شده است ) 

دانش آموزان با  طیبا شرا ناسبهدفمند و مت وهیبه شنیز  ی ریادگی یبدون ناتوان آموزاندانش گروههمچنین (. 1995شمیم، کرده اند ) 

معیار ورود در این پژوهش     .های پژوهش را تکمیل کردندنامهو پرسش  انتخابناتوانی یادگیری )جنسیت، محدوده سنی و مقطع تحصیلی(  

 های ی ماریب  سابقه  نداشتن(،  109تا    90مقطع تحصیلی ابتدایی )پایه چهارم، پنجم و ششم(، داشتن ضریب هوشی )   ،سال(  13تا    10سن ) 

مورد  های ابزاربود. ها تکمیل ناقص پرسشنامهو معیار خروج  ی برای هر دو گروه.پزشک روان ی داروها مصرف عدمی و روانشناخت مزمن

 سینگ و سینها آموزاندانش سازگاری  پرسشنامه(، 2002)  کولیج شخصیتی و روانشناختی-عصب آزمون هاداده ی گردآور ی استفاده برا

  انسیکووار لیاز تحل یاستفاده شد. به طور کل یو استنباط یفیتوص ی آمار ی هاپژوهش از روش ی هاداده لیو تحل هیجهت تجز(. 1998) 

 صورت گرفت.   بیست چهارمنسخه    SPSS  ی افزارپژوهش توسط برنامه نرم   ی هاداده  لیو تحل  هی. تجزشد  فتهبهره گر  هاهیآزمون فرض  ی برا

 تعیین شده است. = 05/0 ،داری در این پژوهشها سطح معنیکلیه فرضیه

 ابزار سنجش 

  200 شامل که است شده ساخته 2002 سال  در کولیج توسط پرسشنامه این: ( 2002)  1ج کولی شخصیتی  و  روانشناختی - عصب  آزمون 

  آمریکا روانپزشکی انجمن معیارهای  اساس بر آزمون این سوالات. شد می تکمیل کودکان برای  والدین توسط که است کاغذی  و قلم سوال 

 آزمونی کولیج آزمون. است شده هنجاریابی( دختر 160 و پسر 169)  ساله 10 تا 7 کودک 329 روی  بر که است شده ساخته( 1994) 

 دارای آزمون این  در اختلال  هر. دهد می تشخیص سال  17 تا 5 آموزان دانش  در  را رفتاری  و روانشناختی عصب اختلال  چندین که است

 مقیاس، خرده دو این. پردارد می اجرایی کارکردهای  ارزیابی به گویه 19 با ها مقیاس خرده از مورد دو که است مشخصی مقیاس خرده

 کل نمره حوزه سه این نمرات مجموع. سنجد می بازداری  و ریزی  برنامه-گیری  تصمیم سازماندهی، حوزه سه در را اجرایی کارکرد

 خرده  برای   آمده  دست  به  پایایی  شود.  می  داده  پاسخ  لیکرت  مقیاس  در  و  والدین  توسط  آزمون  این.  سازد  می  مشخص  را  اجرایی  کارکردهای 

 خرده دو درونی همسانی. است شده گزارش 66/0 بازداری  مقیاس خرده برای  و 85/0 دهی سازمان و ریزی  برنامه-گیری  تصمیم مقیاس

 طرح  ای گونه  به  آزمون  این  سوالات  است  ذکر  به  لازم(.  1389  پور،زاهدی   و  علیزاده)   آمد  دست  به  91/0  کرونباخ  آلفای   از  استفاده  با  مقیاس

  والدین توسط سوالات که است این  آزمون این های  محدودیت از  یکی . کند می بررسی اخیر هفته یک در  را  کودک رفتار که است شده

  92/0 کرونباخ آلفای  روش  به اجرایی کارکردهای  کل  نمره برای  پرسشنامة این  پایایی نیز  حاضر پژوهش در . گردد می تکمیل کودک برای 

 .آمد بدست

 کرمی توسط و  تدوین  1998 سال  در 4سینگ  و  3سینها توسط پرسشنامه این :  ( AISS)  2دبیرستانی   آموزان   دانش   سازگاری پرسشنامه        

تحصیلی(، از آموزان با سازگی خوب را، در سه حوزه سازگاری )اجتماعی، هیجانی و دانش(. 1389 کرمی،)  است شده نگارش و ترجمه

های نشانگر شود، برای پاسخسوال است که به صورت بلی یا خیر پاسخ داده می 60کند. این ابزار دارای آموزان ضعیف، جدا میدانش

 بازآزمایی  و  کردن  نیمه  دو  روش  با  آزمون  این  پایایی  ضریب  .گرددمنظور می  1و در غیر این صورت نمره    0سازگاری در هر سه حوزه، نمره  

 آلفای  ضرایب اساس بر  را پرسشنامه این پایایی( 1393)  همکاران و نادری (. 1387 نویدی،)  است شده گزارش 93/0 و 95/0 ترتیب هب

  نیز  حاضر پژوهش  در. کردند گزارش %72آموزشی سازگاری  برای  و %72عاطفی سازگاری  برای  و %70 اجتماعی سازگاری  برای  کرونباخ

 .آمد بدست 88/0 کرونباخ آلفای  روش به یافتگی سازش کل نمره برای  پرسشنامة این پایایی
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2  Adjustment Inventory for high SchoolStudents 
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 یافته ها
های آماری مانند میانگین، انحراف معیار و تعداد برای کلیه متغیرهای مورد مطالعه در یافته های توصیفی این پژوهش شامل شاخص

 ارائه شده است. 1این پژوهش در جدول 
 

 متغیرها در گروه ها   ی دگ یکش   و   ی چولگ   های شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش و  : شاخص 1جدول  

 انحراف   میانگین تعداد  گروه متغیر

 معیار 

 8/ 541 15/ 567 30 ی ریادگی یناتوان با نمره کل کارکردهای اجرایی 

 4/ 806 25/ 733 30 یر یادگی یناتوان بدون

 4/ 131 6/ 367 30 ی ریادگی یناتوان با سازماندهی 

 2/ 555 11/ 233 30 یر یادگی یناتوان بدون

 3/ 394 6/ 167 30 ی ریادگی یناتوان با تصمیم گیری 

 2/ 173 9/ 533 30 یر یادگی یناتوان بدون

 1/ 810 3/ 033 30 ی ریادگی یناتوان با بازداری 

 2/ 930 4/ 967 30 یر یادگی یناتوان بدون

 10/ 122 41/ 187 30 ی ریادگی یناتوان با ی افتگی سازشنمره کل 

 4/ 904 48/ 500 30 یر یادگی یناتوان بدون

 3/ 649 13/ 167 30 ی ریادگی یناتوان با اجتماعی 

 2/ 264 15/ 667 30 یر یادگی یناتوان بدون

 3/ 776 14/ 500 30 ی ریادگی یناتوان با هیجانی

 2/ 270 15/ 467 30 یر یادگی یناتوان بدون

 4/ 080 14/ 200 30 ی ریادگی یناتوان با تحصیلی

 2/ 125 17/ 367 30 یر یادگی یناتوان بدون

 

نشان داد که متغیر مستقل بر متغیر وابسته مؤثر بوده است. به عبارت دیگر نتایج حاکی از آن نتایج آزمون چند متغیری همچنین، 

. بنابراین برای (  P<001/0) های کارکردهای اجرایی تفاوت معناداری دارند های آزمایش و کنترل حداقل در یکی از مولفهاست که گروه

 درج شده است.  2ها در جدول راهه در متن مانکوا انجام گرفت که نتایج حاصل از آنپی بردن به این تفاوت، دو تحلیل واریانس یک
 

 ی ر ی ادگ ی   ی ناتوان   بدون   و   ی ناتوان   با   آموزان   دانش   گروه   دو   یی اجرا   ی کارکردها   های مولفه : تحلیل واریانس چندمتغیری جهت مقایسه  2جدول 

 ایتامجذور   F P خطا   MS گروه  MS خطا  SS گروه  SS متغیرها  

 0/ 342 0/ 001 30/ 110 11/ 799 355/ 267 684/ 333 355/ 267 ی سازمانده

 0/ 229 0/ 001 17/ 190 9/ 890 117/ 017 573/ 633 117/ 017 ی ریگ میتصم

 0/ 140 0/ 003 9/ 455 5/ 930 56/ 067 343/ 933 56/ 067 بازداری 

 بدون  و   یناتوان  با  آموزان  دانش  گروه  دو  دهد که بینمیها نشان  شود، نتایج آزمون اثر بین آزمودنیمشاهده می2همانطور که در جدول 

ها با توجه به آن  برای بررسی تفاوتدار وجود دارد. ی تفاوت معنیبازدار و ی ریگ میتصم، یسازمانده های مولفهاز لحاظ ی ریادگی یناتوان

 ارائه شده است. 3جدول که دو گروه مورد مقایسه قرار گرفتند از آزمون بنفرنی استفاده شد که نتایج آن در 
 

 یی اجرا   ی کارکردها   های مولفه   در   ها گروه   ن ی انگ یم   سه ی مقا :  3جدول 

ی  خطا نیانگیم تفاوت نیانگیم گروه متغیر

 استاندارد 

ی  معن سطح

 ی دار

 0/ 001 0/ 887 -4/ 867 6/ 367 ی ریادگی یناتوان با ی سازمانده
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The Comparison of Executive Functions and Components of Adaptation in Students with and without …   

 
 

 11/ 233 یر یادگی یناتوان بدون

 6/ 167 ی ریادگی یناتوان با ی ریگ میتصم
367 /3- 812 /0 001 /0 

 9/ 533 یر یادگی یناتوان بدون

 3/ 033 ی ریادگی یناتوان با بازداری 
933 /1- 629 /0 003 /0 

 4/ 967 یر یادگی یناتوان بدون 

 

  دانش  نیانگیم  وی و بازداری  ریگ  میتصمی،  سازمانده  های مولفه  در  ی ریادگی  یناتوان   با  دانش آموزان  گروه  نیانگیم  3  جدول   به   توجه با  

 ؛شودیم دییتااول پژوهش  هیفرض هایافته نیا به توجه با(. p<01/0)  است داری معن 001/0 سطح در که ی ریادگی یناتوان  بدون آموزان

  ی ناتوان بدون آموزان دانش نسبت به  ی ریادگی یناتوان ا ب آموزان دانش های آن در و مولفه  ییاجرا ی کارکردها که گفت توانیمبنابراین 

 تری قرار دارد.ی در سطوح پایینریادگی

 . دارد   وجود   تفاوت   ی ر ی ادگی   ی ناتوان   بدون   و   ی ناتوان   با   آموزان   دانش   های سازش یافتگی مولفه  ن یب فرضیه دوم:  

نتایج حاکی از آن است که نتایج آزمون چند متغیری نشان داد که متغیر مستقل بر متغیر وابسته مؤثر بوده است. به عبارت دیگر 

 P<001/0) تفاوت معناداری دارند    )اجتماعی، هیجانی، و تحصیلی(   یافتگی  سازشهای  های آزمایش و کنترل حداقل در یکی از مولفهگروه

درج  4در جدول ها راهه در متن مانکوا انجام گرفت که نتایج حاصل از آن. بنابراین برای پی بردن به این تفاوت، دو تحلیل واریانس یک( 

 شده است. 
 

 ی ر ی ادگی   ی ناتوان   بدون   و   ی ناتوان   با   آموزان   دانش   گروه   دو   ی افتگ ی   سازش   های مولفه : تحلیل واریانس چندمتغیری جهت مقایسه  4جدول 

 مجذور ایتا F P خطا   MS گروه   MS خطا   SS گروه   SS متغیرها  

 0/ 149 0/ 002 10/ 167 9/ 221 93/ 750 534/ 833 93/ 750 اجتماعی 

 0/ 024 0/ 234 1/ 444 9/ 706 14/ 017 562/ 967 14/ 017 هیجانی

 0/ 197 0/ 001 14/ 214 10/ 582 150/ 417 613/ 767 150/ 417 تحصیلی

 

 بدون   و   یناتوان  با  آموزان  دانش  گروه  دو  دهد که بینها نشان میشود، نتایج آزمون اثر بین آزمودنیمشاهده می  4همانطور که در جدول 

دار وجود دارد. در حالی که این مقدار برای مولفه تحصیلی تفاوت معنی و ی اجتماعیافتگی سازش های مولفهاز لحاظ ی ریادگی یناتوان

ها با توجه به آن که دو گروه مورد مقایسه قرار گرفتند از آزمون بنفرنی  برای بررسی تفاوتسازش یافتگی هیجانی معنی دار نیست. . 

 ارائه شده است. 5 استفاده شد که نتایج آن در جدول 

 

 ی اجتماعی و تحصیلی افتگ ی   سازش   های مولفه   در   ها گروه   ن ی انگ ی م   سه ی مقا :  5جدول  

ی  خطا  ن ی انگ ی م   تفاوت  ن ی انگ ی م  گروه  متغیر 

 استاندارد 

ی  معن  سطح 

 ی دار 

 13/ 167 ی ریادگی یناتوان با اجتماعی 
500 /2- 784 /0 002 /0 

 15/ 667 یر یادگی یناتوان بدون

 14/ 200 ی ریادگی یناتوان با تحصیلی
167 /3- 840 /0 001 /0 

 17/ 367 یر یادگی یناتوان بدون

  دانش  نیانگیم  وو تحصیلی     ی اجتماعیافتگی  سازش  های مولفه  در  ی ریادگی  یناتوان   با  دانش آموزان  گروه  نیانگیم  5  جدول   به  توجهبا  

 گفت توانیمبنابراین  ؛شودیم دییتادوم پژوهش  هیفرض هایافته ن یا به توجه با(. p<01/0)  است داریمعن ی ریادگی یناتوان  بدون آموزان

ی در سطوح  ریادگی یناتوان بدون  آموزان دانشنسبت به  ی ریادگ ی یناتوان ا ب آموزان دانشاجتماعی و تحصیلی در  یافتگی سازش که

 تری قرار دارد.پایین

 

 بحث و نتیجه گیری
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صورت  یادگیری  ناتوانی بدون و با آموزان دانش در یافتگی سازش های مولفه و اجرایی کارکردهای  مقایسه پژوهش حاضر با هدف

  بدون دانش آموزان نسبت به  ییاجرا ی کارکردها تری ازدارای سطوح پایین ی ریادگی یآموزان با ناتواندانشنتایج نشان داد که  گرفت.

 هستند. ی ریادگی یناتوان

 باترفس و کندو، ( 1396)  فامیجوانمرد و اسداله، ( 1395و همکاران )  ی حسنوندمانند  پژوهشگرانی نتایج با پژوهش حاضر های یافته
ی و همکاران  حسنونددر این راستا  .دهدمی قرار  تأیید مورد را هاآن های یافته  و است همخوان ( 2017مورگان و همکاران )  ،( 2017) 1

برنامه ی دهسازمان ،ی حافظه کار ییاجرا ی در کارکردها ی ریادگی ژهیو ی هایناتوان ی که کودکان دارا ندنشان داد( در پژوهشی 1395) 

نقص عملکرد اجرایی خطر ابتلا به مشکلات ( در پژوهشی با عنوان  2017)  مورگان و همکاران  د.تفاوت داشتن  ی و استدلال با گروه عاد  ی زیر

خواندن    مشکلات  خطر ابتلا بهحافظه کاری و به طور جداگانه و کمبود انعطاف پذیری شناختی    که  ندنشان دادکودکان  خواندن و ریاضیات  

ی بسیار قوی بود.  . به خصوص، خطرات مرتبط با اختلالات حافظه کاررا افزایش می دهد دانش آموزانو همچنین مشکلات ریاضی در 

مولفه نتایج نشان داد که ( پژوهشی را با عنوان نقش کارکردهای اجرایی در خواندن و درک مفاهیم انجام دادند. 2017باترفس و کندو ) 

 نقش دارند.های مختلف در فرایندهای درک مطلب تحت شرایط مختلف خواندن و در میان جمعیت کارکردهای اجرایی های اصلی

های ناتوانی یادگیری در دانش آموزان در  تبیین این یافته می توان گفت که کارکردهای اجرایی به عنوان یکی از پیش بینی کنندهدر 

برای شروع و  زی ی ردر برنامه اختلال  تواند به یم ییگونه نقص در رشد کارکردهای اجرا هر  (.2011)تول و همکاران،  نظر گرفته می شود

 (.2017 باترفس و کندو،)  نجامدیب ری یادگیاختلال حافظه و اختلال  ف،یتکال ادسپاری ی به ف،یاتمام تکل

 ارتباط دارند یشغل تیو موفق یاجتماع ی سازگار ،یلیتحص تیبا موفق کارکردهای اجرایی مطلوب دهندینشان م یطول مطالعات 

  ش یرا افزا پر خطر ی رفتارها را کاهش و احتمال  یلیتحص تیموفق ،ییاجرا ی در کارکردها نقص(. در مقابل، 2016)سرپل و اسپوسیتو، 

  ی دانش آموزان بدون ناتواننسبت به    ی ریادگی  یآموزان با ناتوان دانشبنابراین منطقی به نظر می رسد که  .  ( 2017)مونرو و همکاران،    دهدیم

 احتمال  و  کاهش  را  یلیتحص  تیموفق  ،ییاجرا  ی کارکردها  در  نقص  مقابل،  در  .تری از کارکردهای اجرایی باشنددارای سطوح پایین  ی ریادگی

 مطالعات.  است  دهید  بیآس  مختلف  اختلالات  با  افراد   در  ییاجرا  ی کارکردها(.  2017  همکاران،  و  مونرو)   دهدیم  ش یافزا  را  خطر  پر  ی رفتارها

 مرتبط ی ها  پژوهش اساس بر  گر،ید  ی سو از. دارند  دهید بیآس ییاجرا کارکرد ،ی ریادگی یناتوان با آموزان دانش کندیم مشخص مختلف

 ی دارا یمفهوم ییاجرا ی کارکردها و یرکلامیغ ی ریادگی اختلالات اصطلاح دو رسد یم نظر به ی ریادگی ی ها یناتوان با آموزان دانش  با

 فعال، حافظه زمان، تیریمد ،یسازمانده شامل زین( 2017)  گواسفرو و کویآم ی د  نظر از که چرا  هستند، هم با یپوشان هم و شباهت

  یناتوان  با  آموزاندانش  که  رسد  یم  نظر  به  یمنطق  نیبنابرا.   است  هدف  بر  یمبتن  مقاومت  و  فیتکل  ی آغازگر  اثر،  یخودگردان  پاسخ،  ی بازدار

 .باشند ییاجرا ی کارکردها از تری نییپا سطوح ی دارا ی ریادگی یناتوان بدون آموزان دانش به نسبت ی ریادگی

  دانش نسبت به  یافتگیسازش  تری ازدارای سطوح پایین ی ریادگی  یدانش آموزان با ناتوانکه  همچنین نتایج این پژوهش نشان داد

نسبت به  ی ریادگی یدانش آموزان با ناتوانتوان گفت که ها میبنابر این با توجه به میانگین گروه هستند. ی ریادگی یناتوان  بدونآموزان 

 هستند. یلیو تحص یاجتماع یافتگیسازش تری از دارای سطوح پایین ی ریادگی یدانش آموزان بدون ناتوان

(، 2008( و آیورباچ و همکاران ) 1390ابوالقاسمی و همکاران ) ،  ( 1391)   یزاهد و رجب  های های حاصل از پژوهش با نتایج پژوهشیافته

 نشان  ( 2017)   همکاران  و  متسالادر این راستا،  همسو است.  ،  ( 2016)   لیو خل  ایآکر  (،2015آرتور و فلچر ) (، مک2017)   همکاران  ومتسالا  

در مدرسه   بکه اغل ستنده یلیتحص و ،یعاطف ،یاجتماع تکلامش ی دارا ی ریادگی ی هایناتوان آموزان مبتلا به از دانش ی اریدادند که بس

مقایسه سازگاری اجتماعی، ( نیز در پژوهشی با عنوان 1391و رجبی )  زاهدو منجر به مشکلات بارزتری می شوند.  شودیگرفته م دهیناد

که بین دو گروه از  به این نتایج دست یافتند آموزان با و بدون ناتوانی یادگیری  دانش هیجانی، تحصیلی و یادگیری خودتنظیمی در

کودکان دارای   به این معنا کهوجود دارد.    اجتماعی، هیجانی، تحصیلی و یادگیری خود تنظیمی تفاوت معناداری   آموزان در سازگاری دانش

   های اجتماعی، هیجانی و تحصیلی را دارندبالاتری از مشکلات و سازگاری  ناتوانی یادگیری نرخ

بیین تفاوت سازگاری تحصیلی بین دو گروه، با توجه به پیوستگی ابعاد سازگاری و وابسته بودن سازگاری تحصیلی به سازگاری در ت

اجتماعی و هیجانی، می توان گفت که توانمندی ها و شایستگی های اجتماعی و هیجانی از عوامل تعیین کننده ی تاثیرگذار بر سازگاری 

(. در واقع دانش آموزان مبتلا به ناتوانی های یادگیری به دلیل سطوح پایین سازگاری 1391هد و رجبی، تحصیلی محسوب می شوند )زا

اجتماعی و هیجانی به مراتب با مشکلاتی در زمینه های ارتباطی، مهارت های بین فردی، از بین رفتن انگیزه، ناامیدی، اضطراب و افسردگی 
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نوبه خود و با توجه به ارتباط گسترده ی موفقیت تحصیلی، اجتماعی و هیجانی )مک آرتور و  رو به رو خواهند بود که این مشکلات به 

( بر سازگاری تحصیلی این دانش آموزان نیز تاثیر منفی می گذارد و به دنبال آن، عدم موفقیت 2017و همکاران،    برنینگر؛  2015همکاران،  

همچنین در تبیینی کلی می توان به عدم حمایت و پشتیبانی خانواده ها در عدم سازگاری تحصیلی و یادگیری را در پی خواهد  داشت. 

های یادگیری اشاره نمود، چرا که نتایج مطالعات نشان می دهد که فرزندان مبتلا به ناتوانی های یادگیری نسبت به دانش آموزان با ناتوانی

(. این در حالی 2017ورزی بیشتر خانوادگی بهره می برند )مونرو و همکاران،  همسالان طبیعی خود از حمایت و پشتیبانی کمتر و تعلل

است که حمایت خانوادگی به عنوان عامل بسیار مهم در موفقیت و حل مشکلات مربوط به فرزندان می باشد. بنابراین منطقی به نظر می 

تری از سازگاری اجتماعی و دارای سطوح پایین ی ریادگی یواندانش آموزان بدون ناتنسبت به  ی ریادگ ی یآموزان با ناتواندانشرسد که 

 .تحصیلی باشند

های این پژوهش می توان به چند مورد اشاره کرد: نخست اینکه محدود بودن دامنه سنی این پژوهش و فراوانی سنی از محدودیت

 گیری، تصمیم –کردهای اجرایی برنامه ریزی . این امر باعث شد که نتیجه تحقیق به طور خالص نشان دهنده تفاوت کارهاستنمونه

برنامه ریزی تصمیم  شامل اجرایی کارکردهای  از حوزه سه فقط پژوهش این. نباشد اختلال  بدون و با کودکان در بازداری  و دهی سازمان

 همچنین گیری، سازماندهی و بازداری را در بر گرفت که پیشنهاد می شود در تحقیقات آتی سایر کارکردهای اجرایی نیز بررسی شوند. 

های جنسی بر کارکردهای اجرایی را مورد  کنند که محققان بعدی در بررسی های خود نقش تفاوتپژوهشگران پژوهش حاضر پیشنهاد می

 سی قرار دهند.برر
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