
107 
 1398 اسفند،  45شماره پیاپی    ،    12شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(12), 2020 

 
 

 آموزان  ای اشتیاق تحصیلی در رابطه بین کمک طلبی تحصیلی و سازگاری تحصیلی دانش نقش واسطه 
The Mediating Role of Academic Eagerness in the Relationship Between Academic 

Help Seeking and Academic Adjustment of Students 

 
 

 سما جدیدی 

ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج، کرج،  کارشناس 

   ایران 

 Sama Jadidi 
M. A of Clinical Psychology, Islamic Azad University, 

Karaj Branch, Karaj, Iran. 

jmzanj1@gmail.com 

 

 چکیده 
رابطه بین کمک طلبی تحصیلی و سازگاری  پژوهش حاضر با هدف بررسی   

روش  ای اشتیاق تحصیلی انجام شد.  تحصیلی دانش آموزان با نقش واسطه

شامل    یجامعه آمار  .پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی و تحلیل مسیر بود

  سال ی شهر کرج در دوره دوم متوسطه نظردختر دانش آموزان  هیکل

 گیریوش نمونه فر بودند. به رن ۱۶00به تعداد حدود  ۹۷-۱۳۹۶تحصیلی

نفر با استفاده از جدول مورگان    250حجم نمونه  ای چندمرحله ای،  خوشه 

های  آوری اطلاعات از پرسشنامهبه منظور جمع .ندو کرجسی انتخاب شد

؛ نگ یو س نهای سپنتریچ، سازگاری تحصیلی  ریان وکمک طلبی تحصیلی 

از آزمون تحلیل مسیر ه شد.  استفاد  پینتریچ و همکارانو اشتیاق تحصیلی  

ها  تایج حاصل از تحلیل داده ن .ها استفاده شدوتحلیل داده منظور تجزیهبه

کمک طلبی تحصیلی  گری بین  نقش واسطه  اشتیاق تحصیلینشان داد که  

تغییرات واریانس نمرات  درصد از    40دارد. همچنین،  سازگاری تحصیلی  و  

کمک طلبی  توسط اشتیاق تحصیلی گری با واسطه سازگاری تحصیلی 

براین، با توجه به  علاوه .استقابل تبیین  دانش آموزان در بین تحصیلی 

از   0/ ۶2واریانس اشتیاق تحصیلی و  0/ ۳0های پژوهش، میزان یافته

واریانس سازگاری تحصیلی توسط کمک طلبی تحصیلی در بین دانش  

ریزی جهت ارتقای  برنامه گفت که  توانآموزان تبیین شد. در مجموع می

افزایش کمک طلبی  تواند نقش مهمی در  می آموزان    دانشاشتیاق تحصیلی  

 و سازگاری تحصیلی دانش آموزان داشته باشد.

کمک طلبی تحصیلی، سازگاری تحصیلی، اشتیاق  های کلیدی: واژه 

 تحصیلی، دانش آموزان 

 Abstract 
The current research was conducted with the aim to 

investigate the relationship between academic help  

seeking and academic adjustment of students with 

mediating role of academic eagerness. This is a 

descriptive-correlational research done using path 

analysis. The statistical population of the research 

consisted of all female students of the second round of 

theoretical high schools of Karaj city in academic year 

2017-2018 (n=1600). Using multistage cluster 

sampling method, a sample size of 250 was selected 

based on Morgan and Krejcie table. In order to collect 

data, Help-Seeking Questionnaire, Adjustment 

Inventory for School Students -AISS and Academic 

Eagerness Scale  were used. In order to analyze data, 

path analysis was used. The results from data analysis 

showed that academic eagerness plays a mediating 

role in the relationship between academic help  seeking 

and academic adjustment. Additionally, 40% of 

variation of academic adjustment scores with the 

mediation of academic eagerness can be explained by 

help seeking among students. Moreover, considering 

the research findings, 0/30 of academic eagerness 

variance and 0/62 of academic adjustment variance 

were explained by academic help seeking among 

students. In conclusion, it can be said that planning to 

enhance academic eagerness of students can play an 

important role in increasing academic help seeking 

and academic adjustment among students.  

Key words: Academic help seeking, academic 

adjustment, academic eagerness, students 
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 مقدمه
این، سازگاری برد. علاوه برد آن را به کار میای خاص، فری زمانی به گونهاز بدو تولد همراه با انسان است و در هر برهه ۱سـازگاری

های فردی و سازگاری در موقعیتیط یا موقعیت جدید، در روابط بین. مثلاً سازگاری در انتقال به محاستهای مختلفی نیز دارای عرصه

ناظر به توانمندی فراگیران در انطباق  ۳سازگاری تحصیلی (.20۱8، 2)وانگ شودیاد میی عنوان سازگاری تحصیلآموزشی که از آن تحت 

سازگاری (.  ۱۳۹۶)سعادت،  دهد  ها قرار میهایی است که مدرسه به عنوان یک نهاد اجتماعی فرا روی آنبا شرایط و الزامات تحصیل و نقش

هماهنگ ش  خود را با محیط تحصیلی جدید  در تلاش است که  دانش آموزشناختی است که طی آن  نتغییرات رفتاری و روا  شاملتحصیلی  

 
1. adjustment   
2. Wang   
3. academic adjustment 
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توانایی فرد    از  ستعبارتسازگاری تحصیلی  .  برسد  اشآمیز با تقاضاهای تحصیلی سازگار شود و به نیازهای یادگیری طور موفقیت  کرده و به

آموزان از جمله  ناسازگاری و مشکلات انضباطی دانش(. 20۱5، ۱)والکا های مدرسهبرای کنـار آمـدن بـا تقاضاهای تحصیلی و فعالیت

برند، تجربه  آموزانی با مدرسه سازگارند که وقتی مدرسه خود را به پایان میدانش.  کند  میرو  عواملی است که ایـن فرآینـد را با مشکل روبه

های خود به نحو مطلوب بهره جویند و در نهایت از نظر تحصیلی بتوانند از توانایی و نماینددهنده تلقی  ای رشدحضور و تحصیل را تجربه

( مهمترین نگرانی در مدارس امروزی 200۹)  ۳بیجورکلاند و رهلینگ . به اعتقاد( 20۱۷، 2موری، فرسکو، اسچام و دابسون)  باشندکارآمد 

بورکا ) کند  دهد و با چالش مواجه میآموزان کل فرایند یادگیری را تحت تاثیر قرار میاست. بدرفتاری و ناسازگاری دانش  ناسازگاری کلاسی

لازم  . باتوجه به اهمیت مفهوم سازگاری تحصیلی( ۱۳۹۳زاده، گنجی، کامران و الفتی، ؛ به نقل از یعقوبی، محققی، یوسف2004 4و یان

( به دنبال شرایطی 20۱4،  ۶البحرانی  ؛20۱5،  5شنکی، لام، کانلی و کارابنیکبرخی از پژوهشگران )   به عوامل همبسته آن پرداخته شود.  است

 ی آموزشگاهی مشخص کنند. هاطیمحهستند که بتوانند ابعاد مختلف سازگاری را در 

 است )موسوی  ۷طلبی تحصیلیآموزان نقش داشته باشد، سازه کمکبر سازگاری و بهزیستی دانش  تواندیمازجمله متغیرهایی که 

استفاده در یادگیری خود کمک طلبی تحصیلی یکی از راهبردهای فراشناختی مورد  (.۱۳۹4؛ آرامفر و زینالی، ۱۳۹۶ندوشن و معتمدی، 

سازمان دهند که به عملکرد  ی اشرایط یادگیری را به گونه توانندی. دانش آموزان با استفاده از کمک طلبی تحصیلی ماستبخش نظم

عد اجتناب از کمک و درخواست کمک دارای دو ب طلبی رفتار کمک(. ۱۳۹۶)موسوی ندوشن و همکاران،  مطلوب تحصیلی منتهی گردد

، اما درخواست کمک کندیآموز نیازمند کمک، از کمک گرفتن خودداری م آن دانش . اجتناب از کمک به رفتاری اشاره دارد که دراست

که این  کندیم آموز نیازمند کمک از دیگران توضیحاتی را درباره موضوع درخواست رفتاری اشاره دارد که در آن دانش طلبی به کمک یا

برگیرنده رفتارهایی از قبیل پرسش از معلمان،  در تحصیلیکمک طلبی (. 20۱2، 8چنگ و تسای)  شودیله مئامر باعث درک بهتر مس

تحصیلی   ی هاسایر کمک  له و جستجوی ئمس  ی هاحلها و راهدرباره موضوع، گرفتن سرنخ  والدین درباره تقاضای توضیح بیشتر  و  هایهمکلاس

 ( انگیزش) سپس تصمیم به جستجوی کمک بگیرند    (،فراشناخت)   طلبی ابتدا باید از نیاز خود آگاه باشند  است. افراد برای استفاده از کمک

طلبی،   نگرش کمک  ی هااگرچه سازه  (.20۱۱،  ۹زوشو و بارنت ( ) رفتار) از کمک دیگران به کار گیرند    برای استفادهو در نهایت راهبردهایی را  

(، 20۱۷،  ۱0)پاچیکودل کاستیلورفته است    کار  به  یند یا همزماناصورت هم  اهداف کمک طلبی و رفتار کمک طلبی در ادبیات پژوهشی به

رفتار کمک طلبی  که دهندمیها نشان ژوهشج پپنتاطور خلاصه  به .تمرکز بر رفتار کمک طلبی است طور ترجیحی در این پژوهش به

جریان    زیآمتینتیجه آن علاوه بر ادامه موفق  ه دری اثرگذار بر بهزیستی دانش آموزان نقش قابل توجهی دارد کامقابلهی  یک شیوه  عنوانبه

(. همچنین 20۱۷)پاچیکودل کاستیلو،  ابدییتحصیلی نیز بهبود م سازگاری شده و  ادهیادگیری تشخیص د یادگیری، مسائل و مشکلات

افزایش پیشرفت تحصیلی و توانایی انطباق   ( و20۱۱ی )چنگ و همکاران،  شناختروانی  هایشانیپرمؤثر بر کاهش    یرفتار کمک طلبی عامل

 (، است.20۱4، ۱۱؛ هولت20۱4رانی، البح ؛20۱5و همکاران،  شنکیعاطفی دانش آموزان با محیط مدرسه ) 

اشـتیاق تحصیلی به میـزان انـرژی (.  ۱۳۹2یکی دیگر از عواملی است که با سازگاری تحصیلی رابطه دارد )فرازنده،    ۱2اشتیاق تحصیلی

 .شـودحاصـل شـده، اطـلاق مـیی  یآکند و نیـز بـه میـزان اثربخشـی و کـارکـه یک یادگیرنده برای انجام کارهای تحصیلی خود، صرف می

تعهـد یادگیرنده نسبت به تحصیل کننـده    شـود کـه مـنعکساشـتیاق تحصـیلی معمـولا بـه عنـوان سـاختار انگیزشـی بـه کـار بـرده مـی

رفتارهای ) ای ابعاد رفتاری  دار  دانش آموزاندر زمینه اشتیاق تحصیلی اعتقاد بر این است که  (.  ۱۳۹5،  نقی بیرانوند ، فرهادی و  قدم پور)   است

 (در امر یادگیری  شناختیروان  گذاری نیرو) و شناختی    ( به تحصیل  علایق مثبت نسبتاحساسات و  ) عاطفی    ( تکالیف درسیو  از روی رغبت
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(. دانش  20۱۷، 2؛ دینسر و دوگانای 20۱۷، ۱دهد )لوپز و جونزسازگاری تحصیلی فرد را تحت تأثیر قرار می هستند که هرکدام به نحوی 

کـه اشـتیاق تحصیلی داشته باشند، توجه و تمرکـز بیشـتری بـر مسـائل و موضـوعات مـورد هـدف یـادگیری دارنـد، از انجـام   آموزانی

. نقش اشتیاق تحصیلی در طول دوران تحصیل و ها عملکـرد بهتری دارندکنند و در آزمون رفتارهـای ناسازگارانه و نامطلوب اجتناب می

های اخیر تبدیل شده است. به طوری که اشتیاق تحصیلی باعث قش آن در سازگاری تحصیلی به یک موضوع مهم و مورد توجه در سال ن

(. ادبیات پژوهشی بیانگر آن ۱۳۹۶شود )خادم، های مثبت تحصیلی میآموزان در فعالیتبهبود عملکرد تحصیلی و افزایش مشارکت دانش

؛ 20۱8و همکاران،  ۳رویجتواند تأثیر بسزایی بر افزایش سازگاری تحصیلی دانش آموزان داشته باشد )واناست که اشتیاق تحصیلی می

  (.20۱۷، 4کابررا و بنیتو-؛ یانیس20۱8وانگ، 

ر بر فقر اطلاعات غیرقابل انکار تمرکز ب پر واضحی طوربهمرور پیشینه تجربی در قلمرو پسایندهای انگیزشی نظیر اشتیاق تحصیلی 

ی مختلف پیشرفت هاتیموقعراگیران در ف ی بین کمک طلبی تحصیلی و سازگاری تحصیلیرابطهی اشتیاق تحصیلی در اواسطهنقش 

ی بستر مفهومی مطرح شده، ضرورت بررسی این مندواسطهی مفروض ده یا. به بیان دیگر فقدان شواهد متقن در دفاع از کندیمتأکید 

در تعلیم و تربیت هم از لحاظ نظری سازگاری تحصیلی از سوی دیگر، با توجه به اهمیت مفهوم . کندیمموضوع را بیش از پیش مشخص 

ساز آن پرداخته شود. باتوجه به اهمیت مطالب ذکر شده این پژوهش به دنبال بررسی این سؤال   و هم کاربردی، لازم است به عوامل زمینه

 ای دارد؟مک طلبی تحصیلی و سازگاری تحصیلی دانش آموزان نقش واسطهانجام شد: آیا اشتیاق تحصیلی در رابطه بین ک

 

 روش  
افزار لیزرل تحلیل مسیر در نرمهمبســتگی است و  با استفاده از     –پژوهــش کاربــردی و از نــوع توصیفــی    ازجملهپژوهــش حاضــر  

-۱۳۹۶سال در  ی دوره دوم متوسطه نظر دختر دانش آموزان هیپژوهش شامل کل نیا ی جامعه آمار .مورد تحلیل قرار گرفت 8/8نسخه 

ای یری خوشهگنمونه به روش  5از جامعه مورد نظر با استفاده از جدول مورگان و کرجسی .بود  نفر ۱۶00کرج به تعداد حدود  شهر ۹۷

گیری به این . روش نمونهشد ی ریگنفر نمونه 250از  زشیر دهی که با توجه به پد  درنظر گرفته شدنفر  2۳5حجم نمونه ای، چندمرحله

های این مدارس برای هر مدرسه، دو کلاس  صورت تصادفی انتخاب و از بین کلاسدبیرستان به8، صورت بود که از بین تواحی شهر کرج

هایی که تمایل به شرکت در پژوهش داشتند را انتخاب و ابزارهای پژوهش ها، آنبه صورت تصادفی انتخاب و از بین دانش آموزان این کلاس

ها اطمینان خاطر جهت رعایت اصول ساعته بین دانش آموزان توزیع و به آنیمنبا همکاری مسئولین مدارس و با رعایت فواصل زمانی 

 اخلاقی و محرمانه ماندن اطلاعات داده شد. 

 ابزار سنجش 

 ۱4شده است و دارای  نیو تدو  طراحی( ۱۹۹۷)  ۷یچپنتراین پرسشنامه توسط ریان و چ: ریان و پنتری ۶ی ب طلپرسشنامه رفتار کمک       

( و اجتناب رمیگیرا حل کنم، از دیگران کمک م  یاآیتم نمونه: اگر نتوانم مسئله)   بعد پذیرش کمک طلبی  2دارای  این مقیاس  است.  گویه  

هر بعد    .است( آن را حل کنم کنمیو خودم تلاش م رمیگیتکالیف درسی دشوار باشد، از کسی کمک نمنمونه: اگر  از کمک طلبی )آیتم

روایی   .شودیم ی گذار=کاملاً موافقم( نمره5مخالفم،  =کاملا۱ًلیکرت از یک تا پنج )  ی ااست که با استفاده از مقیاس درجه هیگو ۷دارای 

نشان داد که  نانمطالعه آ ی هاافته یانجام شد. ( ۱۳82) پور و سرمد  توسط قدم یماکسپرسشنامه با تحلیل عاملی به روش چرخش وار 

. کندیم واریانس کل را تبییندرصد  ۷0/۱4، 4۶/۱کل و عامل پذیرش کمک  درصد واریانس 40/2۹ ،۹4/2طلبی  عامل اجتناب از کمک

 به دست آمد.  82/0پرسشنامه،  نباخوکر ی آلفا زانیمدر این پژوهش 

 
1. Lopez & Jones  
2. Dinçer & Doğanay   
3. Van Rooij   

4. Yanes-Cabrera & Benito   
5.  Morgan & Krejcie 

6 . Educational Help Seeking Questionnaire 
7 . Ryan & Pentrick 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 9
:4

0 
+

04
30

 o
n 

M
on

da
y 

A
pr

il 
20

th
 2

02
0

http://frooyesh.ir/article-1-1742-fa.html


110       
 آموزان ای اشتیاق تحصیلی در رابطه بین کمک طلبی تحصیلی و سازگاری تحصیلی دانشنقش واسطه

The Mediating Role of Academic Eagerness  in the Relationship Between Academic Help Seeking and ...  

 
 

 یشده و توسط کرم هی( ته۱۹۹۳)  2نگیو س نهایپرسشنامه توسط س نیا(: AISS)  ۱ی رستانی دانش آموزان دب ی پرسشنامه سازگار      

پرسشنامه در صدد است تا دانش آموزان  نیا .( ۱۳۹0 رجبی، افروز و صمدی خوشخو، ،یمانی)نر است ( ترجمه و نگارش شده۱۳80) 

 ۶0پرسشنامه  ن یا ییجدا سازد. فرم نها فیضع ی با سازگار یخوب را از دانش آموزان ی ساله( با سازگار ۱8تا  ۱4 ی)گروه سن یرستانیدب

به صورت   پرسشنامهست. ا الاسازگاری بنشانگر  ن،ییو نمره پا ی پایین(. نمره بالا نشان دهنده سازگارگویه 20هر حوزه  ی )براگویه دارد 

شود.  یمنظور م ۱صورت،  نی ا ریشود و در غیم  داده است، نمره صفر  ی که نشانگر سازگار ییپاسخ ها ی است. برا ی گذارقابل نمره یدست

وزان  دختر( از دانش آم ۷50پسر و  ۱200)  ی نفر  ۱۹50 نمونه ی رو ییابزار در فرم نها نی( ا۱۳۹۱) ، رجبی و امیدی در پژوهش زاهد

اعتبار پرسشنامه با استفاده از روش دونیمه کردن   انتخاب شده بودند، اجرا شد.  یکه به صورت تصادف  رستانیاول، دوم و سوم دب  ی هاکلاس

 به دست آمد.   8۷/0پرسشنامه،  نباخوکر ی آلفا زانیمبدست آمده است. در این پژوهش  ۹۶/0، 20 چاردسونی کودر ر و با روش 

توسط پینتریچ و  ۳راهبردهای انگیزشی برای یادگیریجهت سنجش اشتیاق تحصیلی از پرسشنامه  پرسشنامه اشتیاق تحصیلی:      

آزمون ارزش تکلیف  خرده ۳و است  گویه 8۱. این مقیاس در مجموع دارای ت، بهره گرفته شدساخته شده اس۱۹۹۱ همکاران که در سال 

کمک طلبی برای درگیری   فراشناختی برای درگیری شناختی وخرده آزمون تلاش و  راهبردهای شناختی و  گیری عاطفی،سنجش در  برای 

و همکاران  لواسانی« تنظیم شده است. 5« تا کاملا موافقم »۱ای از کاملا مخالفم »جهها براساس طیف لیکرت پنج درگویه .رفتاری است

شناختی  راهبرد، 5۹/0کمک طلبی ، ۷2/0را به روش آلفای کرونباخ برای خرده آزمون تلاش  اعتبار این آزمون ۱۳88در سال  ( ۱۳88) 

با روش آلفای  را این آزمونکلی اعتبار ( ۱۳۹5) کردی . گزارش کرده اند 8۶/0برای ارزش تکلیف  ، و۶۹/0راهبرد فرا شناختی ، 82/0

در این پژوهش  ورد.به دست آ80/0اشتیاق عاطفی  و85/0اشتیاق شناختی  ،۷۳/0اس اشتیاق رفتاری و برای خرده مقی ۹0/0ونباخ کر

 به دست آمد.  8۹/0پرسشنامه،  نباخوکر ی آلفا زانیم

 

 یافته ها
 بودن متغیرهای پژوهش ارائه شده است.های توصیفی و مفروضه نرمال ، ویژگی۱در جدول 

 اسمیرنوف   - استاندارد متغیرهای پژوهش و نتایج آزمون کلموگروف  انحراف    ، میانگین    . ۱جدول  

 انحراف معیار  میانگین متغیرها 

 اسمیرنوف   -آزمون کلموگروف

-سطح معنی

 داری 

 نتیجه   

 نرمال است  0/ 00۷ ۱/ 28 ۱۱/ 04 کمک طلبی تحصیلی

 نرمال است  0/ 0۷ 0/ ۶۱ ۳/ ۱۹ سازگاری تحصیلی 

 نرمال است  0/ ۱۱ 0/ 5۱ ۳/ ۳8 اشتیاق تحصیلی 

 
 ارائه شده است مـاتریس همبسـتگی بـین متغیرهـای پـژوهش ،2ر جدول د

 
 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش 2جدول  

 ۳ 2 ۱ متغیر 

   -  کمک طلبی تحصیلی

  -  ۳۷ /0 سازگاری تحصیلی 

 -  44 /0 ۷۳ /0 اشتیاق تحصیلی 

 0۱/0** سطح معناداری کمتراز 

 
1 . Adjustment Inventory for high School Students 
2 . Singha & Sing 
3 . Motivated Strategies for Learning Questionnaire 
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 1398 اسفند،  45شماره پیاپی    ،    12شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(12), 2020 

 
 

کمک طلبی تحصیلی و اشتیاق تحصیلی وجود دارد.  بین  44/0و معناداری، با ضریب ،  همبستگی مثبت 2با توجه به نتایج جدول        

و   ۳۷/0همچنین، متغیر سازگاری تحصیلی رابطه مثبت و مستقیمی با رفتارکمک طلبی تحصیلی و اشتیاق تحصیلی، به ترتیب با ضرایب 

 دارد.   ۷۳/0
 واریانس تبیین شده   ایب مسیر و . ضر ۳جدول  

 واریانس تبیین شده  اثر غیرمستقیم اثر مستقیم متغیرها 

 به روی اشتیاق تحصیلی از: 

 کمک طلبی تحصیلی

 

**5۱ /0 

 

 - 

 

۳0 /0 

 به روی سازگاری تحصیلی از: 

 کمک طلبی تحصیلی

 اشتیاق تحصیلی 

 
**44 /0 
**۷5 /0 

 
**40 /0 

 - 

 

۶2 /0 

          *p<0.05, **p<0.01 

 ( مثبت و معنادار است.P<0۱/0( براشتیاق تحصیلی در سطح ) β= 5۱/0، اثر مستقیم کمک طلبی تحصیلی ) ۳با توجه به جدول         

معنادار ( مثبت و P<0۱/0( بر سازگاری تحصیلی در سطح ) β= ۷5/0( و اشتیاق تحصیلی ) β= 44/0اثرمستقیم کمک طلبی تحصیلی ) 

درصد واریانس سازگاری تحصیلی توسط مدل پژوهش ۶2/0درصد واریانس اشتیاق تحصیلی و میزان  ۳0/0، میزان  ۳با توجه به جدول    است.

درصد به دست 4۱/0شود. همچنین، ضریب تأثیر اشتیاق تحصیلی در رابطه کمک طلبی تحصیلی و سازگاری تحصیلی به میزانتبیین می

 آمد.

 

 یریبحث و نتیجه گ
ای اشتیاق تحصیلی نقش واسطه با این پژوهش با هدف بررسی رابطه بین کمک طلبی تحصیلی و سازگاری تحصیلی دانش آموزان

 انجام شد. 

نتایج پژوهش نشان داد که ضریب تأثیر کمک طلبی تحصیلی بر سازگاری تحصیلی دانش آموزان مثبت و معنادار است. این یافته  

ندوشن و  ( و موسوی 20۱4(؛ هولت ) 20۱4البحرانی )  (؛20۱5و همکاران )  شنکی(؛ 20۱۷پاچیکودل کاستیلو ) همسو با نتایج مطالعات 

توانند مسائل ، یهتر میکننده از راهبرد کمک طلبی استفاده میدانش آموزانی ک  ،توان گفتدر تبیین این یافته می(، است.  ۱۳۹۶همکاران ) 

ز نیازمندی خود به کمک دیگران آگاه شوند. در نتیجه، این دانش آموزان با اتکاء به راهبردهای و مشکلات تحصیلی خود را تشخیص داده و ا

کرده و به میزان سازگاری تحصیلی ی از راهبرد کمک طلبی استفاده فراشناختی مؤثر به منظور رفع مسائل و مشکلات یادگیری و تحصیل

ناتوان هستند و یا اینکه از   ی درسیاهم محتوفآموزان احساس کنند در  انشاگر دتوان گفت همچنین می کنند.ی دست پیدا میبالاتر

شوند. این تنیدگی باعث باشند، دچار تنیدگی تحصیلی می ارزشیابی معلم رضایت نداشته حجم مطالب، دشواری مطالب و نحوه تدریس و

مفاهیم درسی دچار مشکل شوند، سپس در یادگیری مسائل و برقراری ارتباط منطقی بین  آموزان در تفکیک مطالب شود ابتدا دانشمی

ریافت کمک هر چقدر افراد به میزان بیشتری از د. بنابراین شودمی سازگاری تحصیلیمشکل شوند و در نهایت باعث کاهش  درسی دچار

کنند،  تری از دریافت کمک اجتنابتری برخوردار هستند و بالعکس هر چقدر افراد به میزان کمتحصیلی پایینسازگاری اجتناب کنند، از 

 .تحصیلی بالاتری برخوردار هستندسازگاری از 

که ضریب تأثیر اشتیاق تحصیلی بر سازگاری تحصیلی دانش آموزان مثبت و معنادار است. این یافته همسو نتایج پژوهش نشان داد  

(؛دینسر و دوگانای 20۱۷(؛ لوپز و جونز ) 20۱۷را و بنیتو ) کابر-(؛ یانیس20۱8(؛ وانگ ) 20۱8رویج و همکاران ) با نتایج مطالعات وان

توان گفت که دانش آموزانی (، است. در تبیین این یافته می۱۳۹2( و فرازنده ) ۱۳۹4(؛ مرادی ) ۱۳۹۶(؛ سعادت ) ۱۳۹۶(؛ خادم ) 20۱۷) 

ش لارغبت بیشتری برای صرف وقت و ت که اشتیاق تحصیلی پایینی دارند، آموزانی یی دارند نسبت به دانشلاکه اشتیاق تحصیلی با که

با توجه  (.  ۱۳۹2)فرازنده،  ل دارندئت و مسالاکارآمدی و اصرار بیشتری در مواجهه با مشک، یف و مطالعات از خود نشان دادهکافی در تکال

عد شناختی اشتیاق ببعدی شامل بعد شناختی، انگیزشی و رفتاری است، بنابراین از یک سو ین که اشتیاق تحصیلی یک سازه چندبه ا

از انواع راهبردهای شناختی و فراشناختی در فرایند یادگیری استفاده کنند و از سوی دیگر بعد رفتاری ش آموزان  شود دانتحصیلی باعث می

بعد  شود.ران در برخورد با تکالیف درسی می، پایداری و درخواست کمک از دیگران توسط فراگیسازگاری اشتیاق تحصیلی باعث افزایش 
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اق شناختی آنان در شود که اشتیباعث می ش آموزانانگیزشی اشتیاق تحصیلی نیز از طریق افزایش جذابیت محیط تحصیلی در میان دان

حافظت و در  ت منفی نظیر خستگی و فرسودگی تحصیلی ملارا از حا آموزان های علمی رشد یابد و این موضوع دانشچارچوب فعالیت

شناختی به درس و محیط تحصیلی، یک انگیزش  -باید به این نکته توجه کرد که اشتیاق عاطفی .تحصیلی شود ازگاری نهایت منجر به س

نتیجه کمتر از شکست ترسیده و در تصمیمات  ایجاد کرده که فرد کمتر نتیجه گرا و بیشتر به فرایند فکر کرده و دردانش آموز  درونی در

 کند.سازگاری تحصیلی بیشتری پیدا می در نتیجه؛ کنداهداف خود تردید و تعلل میو 

نتایج پژوهش نشان داد که که ضریب تأثیر کمک طلبی تحصیلی بر اشتیاق تحصیلی دانش آموزان مثبت و معنادار است. این یافته 

آموزان  دانش توان گفت که (، است. در تبیین این یافته می20۱۷( و پاچیکودل کاستیلو  ) 20۱4) شلیمجنهمسو با نتایج مطالعات 

دانند به تنهایی که می شناسند. بنابراین هنگامیهای خود را میها و محدودیتاند و تواناییمرحله انتزاعی یا صوری رسیده دبیرستانی به

شود دیگران به ویژه  کنند. این درخواست کمک باعث میند از دیگران درخواست کمک میتوانند مسائل درسی و تحصیلی را حل کننمی

شود. می  اشتیاق تحصیلی و انگیزه آنها برای انجام تکالیفتوضیح دهند که این امر باعث افزایش    معلمان و همسالان برتر مسائل را برای آنها

های نوعی تعامل اجتماعی و رفتار انطباقی است و باعث سازگاری افراد با موقعیت  طلبی  کمک  ن است کهای  تبیین دیگر بر اساس نظریه باتلر

های جدید، مسائل جدید  فرد با موقعیت طلبی در زمینه تکالیف درسی و تحصیلی باشد باعث سازگاری  شود. حال اگر این کمکجدید می

 .شودیتحصیلی ماشتیاق شود که این امر باعث افزایش و نسبتا دشوار درسی می

ای نتایج الگوی معادلات ساختاری نشان داد که  اشتیاق تحصیلی در رابطه بین کمک طلبی تحصیلی و سازگاری تحصیلی نقش واسطه

(، ۱۳۹0) آذین و موسوی (، ۱۳۹2(، فرازنده ) ۱۳۹4(، مرادی ) ۱۳۹۶های سعادت ) مثبت و معنادار دارد. این یافته با نتایج پژوهش

در تبین این یافته . همسو است ( 20۱2کازان ) و  (20۱۳نگوک و منیاگا )  نگوک، اسکای،(، 20۱۷، وان رویج و همکاران ) (۱۳8۹روشنایی) 

شناسی مثبت است که بر روی نقاط قوت و بهینه انسان ندهنده افزایش توجه به روا افزایش اشتیاق به مدرسه نشانتوان گفت که می

آموزان به مدرسه، شناسایی مدرسه، حس ارتباط با دیگران و اشتیاق به  شتیاق بیانگر حس تعلق دانش(. ا۱۳۹۶)سعادت،  متمرکز است

و بهزیستی تحصیلی دانش آموزان  اشتیاق  بر تواندیم(. کمک طلبی تحصیلی از عوامل است که ۱۳۹4)مرادی،  انجام تکالیف درسی است

محتوای دوره، روش  ازجمله. از سوی دیگر جو یادگیری و آموزش ( ۱۳۹4؛ آرامفر و زینالی، ۱۳۹۶اثر بگذارد )موسوی ندوشن و معتمدی، 

آموزشی، تیم آموزش   این، کل برنامهسازد. علاوه بر  متأثراشتیاق به تحصیل را    تواندیمی ارزشیابی هاوهیشی تدریس، بازخورد و  هاوهیشو  

که  شودیم. اشتیاق تحصیلی زمانی حاصل دهدیمقرار  الشعاعتحتو سیستم مدیریت مدرسه از عواملی است که رضایت یادگیرنده را 

باشد. زمانی عملی در دانش آموز   هاآنی مدرسه در جهت ارضای هاتیفعالمورد توجه قرار گیرد و  شیهاخواستهو  هازهیانگنیازهای فرد، 

هدایت کند. چنانچه دانش آموز به اهداف خود برسد، خود را در زندگی موفق   اشیذهنی هدف سو به که او را  شودیمباعث اشتیاق وی 

 .شودیمی دال بر ناسازگاری  و اجتناب از کمک طلبی در او ظاهر العملعکس صورت نیا. در غیر داندیم

ابزارهایی ممکن است افراد   ها بود. در چنینآوری دادهدهی برای جمعدیت پژوهش استفاده از ابزارهای خودگزارشمهمترین محدو

محدودیت دیگر پژوهش   کرج  شهردختر    آموزان  نگری کافی نداشته و مسئولانه پاسخ ندهند. محدود شدن جامعه پژوهش به دانشخویشتن

بنابراین پیشنهاد . سایر شهرها تعمیم دادوزان پسر و دانش آموزان آم نتایج را به دانش توانحاضر بود. با توجه به این محدودیت نمی

ساختاریافته استفاده شود. پیشنهاد دیگر انجام این نیمه های ساختاریافته و یاهای آتی جهت انجام پژوهش از مصاحبهشود در پژوهشمی

توان گفت می . در مجموعباشدآموزان سایر شهرها می های تحصیلی و دانش پایه سایردختر و دانش آموزان آموزان  دانشبین پژوهش در 

و سارگاری تحصیلی دانش آموزان    افزایش کمک طلبیتواند نقش مهمی در  میآموزان    دانش  اشتیاق تحصیلیریزی جهت ارتقای  برنامهکه  

 داشته باشد.

 

 منابع 
،  نشریه آموزش و ارزشیابی. آموزانطلبی آموزشی با پیشرفت تحصیلی دانش رابطه تنیدگی تحصیلی و کمک (. ۱۳۹4آرامفر، رسول و زینالی، علی )

8(۳۱ :)48-۳۷. 

 ،دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی،  تحصیلی و اشتیاق تحصیلی دانش آموزاناثربخشی روش تدریس بحث گروهی بر پایستگی  (.  ۱۳۹۶خادم، خدیجه )

 . دانشگاه محقق اردبیلی
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  .  ریزی در آموزش عالی فصلنامه پژوهش و برنامه(.  تأثیر عوامل فردی و خانوادگی بر سازگاری دانشجویان با محیط دانشگاه. ۱۳8۹روشنایی، مهرناز )

55: ۱۹ – 4۳  . 

 و با آموزاندانش در خودتنظیمی یادگیری و اجتماعی، هیجانی، تحصیلی سازگاری یمقایسه(. ۱۳۹۳بی، سعید و امیدی، مسعود )زاهد، عادل.، رج

 .4۳-۶2(:  ۱) 2، یادگیری هایناتوانی یمجله. یادگیری ناتوانی  بدون

ارتباطی و سازگاری دانش آموزان دختر دوره اول متوسطه ناحیه ای اشتیاق تحصیلی در تبیین رابطه مهارت های  نقش واسطه(.  ۱۳۹۶سعادت، تهمینه )

 . واحد مرودشتدانشگاه آزاد اسلامی   ،دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. شهر شیراز 4
اور شهر  آموزان سال سوم راهنمایی مدارس دارای مشاور و فاقد مشمقایسه اشتیاق تحصیلی و میزان سازگاری در دانش(. ۱۳۹2فرازنده، شهناز )

  واحد مرودشت.دانشگاه آزاد اسلامی  ،دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی .اصفهان
تعیین رابطه بین فرسودگی تحصیلی با اشتیاق و عملکرد تحصیلی در دانشجویان دانشگاه  (.  ۱۳۹5)فاطمه  ،  نقی بیرانوند،  علی،  فرهادی،  الله  عزت،   پورقدم

 .۶0-۶8(: 2) 8. آموزش علوم پزشکیپژوهش در . علوم پزشکی لرستان 
دانشکده  . بینی سازگاری تحصیلی بر اساس خودکارآمدی. ابراز وجود و حمایت اجتماعی در بین دانشجویان دانشگاه کاشانپیش(. ۱۳۹4مرادی، صبا )

  دانشگاه کاشان. ،ادبیات و علوم انسانی

هشتمین کنفرانس بین المللی   .کمک طلبی تحصیلی، ضرورتی انکارناپذیر در آموزش (.۱۳۹۶)معتمدی  ،فاطمه السادات و مرضیه ،وسوی ندوشنم
 . ، تهران، شرکت همایشگران مهر اشراقروانشناسی و علوم اجتماعی

 هبود ب  در اردبیل استان یادگیری های مراکزناتوانی کارآمدی  (. بررسی۱۳۹0خوشخو، حسن ) صمدی و افروز، غلامعلی نریمانی، محمد؛ رجبی، سوران؛

 .۱0۹-۱28(: ۱)۱، یادگیری هایناتوانی یمجله آموزان، دانش یادگیری اختلال علائم

تاثیرآموزش مدیریت زمان بر اضطراب امتحان و    .(۱۳۹۳) گنجی، کامران، الفتی، ناهید ،یوسف زاده، محمدرضا ،محققی، حسین، یعقوبی، ابوالقاسم

 . ۱۳۱ :(۱)۳فصلنامه روان شناسی مدرسه.انگیزش پیشرفت تحصیلی دانش آموزان. 
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